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Esan Folk School : The Integration to Life Quality Development of the students based 

on ways of Esan
สันติ  ฤาไชย

Santi  Ruechai
สาขานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

Department of Innovation for Local Development  Rajabhat Maha Sarakham University

บทคัดย่อ

การบรูณาการภูมปัิญญาสูก่ารพัฒนาคณุภาพชวิีตนักเรยีนตามแนวทางวิถีอสีาน เป็นนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน

ด้านการศึกษา ที่มุ่งศึกษาปรากฏการณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน การพัฒนากิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ และ

ผลของคุณภาพชีวิตนักเรียนที่ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน ของโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล  

จังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มเป้าหมายคือ คณะกรรมการสถานศึกษา จ�ำนวน 10 คน ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 10 คน ผู้บริหาร 

จ�ำนวน 3 คน ครผููส้อน จ�ำนวน 56 คน นักเรยีน จ�ำนวน 494 คน ผูป้กครอง จ�ำนวน  214 คน รวมทัง้สิน้ 787  คน ด�ำเนนิ

การวิจัยแบบผสานวิธี 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. โรงเรียนเริ่มดำ�เนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามแนวทางวิถีอีสาน ต้ังแต่ปีการศึกษา 2555 โดยได้

ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา จัดสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย ใช้กระบวนการเรียน

การสอนแบบอบรมบ่มเพาะและครูพาทำ� ส่งผลให้โรงเรียน ผู้บริหาร ครู และนักเรียนได้รับรางวัลจากหน่วยงานต่าง ๆ 

จนเป็นที่ยอมรับจากผู้ปกครองและชุมชนเครือข่าย  

2. โรงเรียนได้พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน โดยได้จัดกิจกรรมบูรณาการแบบสห

วิทยาการเขา้กับหลกัภูมปิญัญาท้องถิน่ท้ังในหอ้งเรยีน นอกห้องเรยีน และในหอพัก จดัการเรยีนการสอนแบบเตม็เวลา

เต็มวัน สอดคล้องกับความต้องการจำ�เป็นของนักเรียนแต่ละบุคคล

3. คณุภาพชวีตินกัเรยีนทีผ่า่นกระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางวิถีอสีานอยู่ในระดบัมากทัง้โดยภาพรวม

และรายด้านส่งผลให้ภาพโดยรวมของการอยู่ร่วมกันระหว่างนักเรียน ครูและบุคลกรในโรงเรียน เกิดเป็นสังคมจิตงาม 

อันเป็นสังคมแห่งความรัก เอื้ออาทร มีเมตตา กรุณา และมีความปรารถนาดีต่อกัน
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Abstract

The integration of life quality development of the students based on ways of Esan is innovation for local 

development focusing on studying phenomena of life quality development of the students, the development 

of learning activities, and the results of life quality of the students through the learning process based on 

ways of Esan of Kalasinpanyanukoon School, Kalasin Province. The research target groups consisted of 10 

institutional committee, 10 specialists, 3 school administrators, 56 school teachers, 494 students, and 214 

students’ parents (214 persons in total). The research was conducted by using mixed methods. 

The research results :

1.  The school has begun developing life quality of the students based on ways of Esan since the 

academic year 2012 by revising and improving the institutional curriculum, operating various learning 

conditions and sources, running the learning process by (adopting incubator), training and following the 

teacher’s deeds. These led the school, the administrators, the teachers, and the students to win the prizes 

organized by various organizations, and made the students’ parents and community network accept and 

rely on the school.   

2.  The school ran learning activities based on ways of Esan by integrating interdisciplinary activities 

into local wisdom principles not only in and outside the classroom but at the dormitory as well. The school 

also provided the students full-time learning according to the needs of the individual student. 

3.  Life quality of the students through the learning process of ways of Esan was found at a high 

level, both as a whole and in any aspects, giving the picture, as a whole, of living together among the 

teachers, the students and the personnel the fair-minded society. It is the society of love, understanding, 

care, kindness and good wishes.

Keywords : esan life ways the integration the wisdom

บทนำ�

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 

11 พ.ศ. 2555 – 2559 มุ่งพัฒนาประเทศโดยมุ่งเน้นการ

สร้างภมูคิุม้กันในมติต่ิาง ๆ  ตัง้แต่ระดบัปัจเจก ครอบครวั 

ชุมชน และประเทศโดยใช้แนวคิดและทิศทางการ

พัฒนาประเทศสู่ความย่ังยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ขยายการน�ำทุนของประเทศเป็น 7 ทุน ได้แก่  

มนุษย ์  ทุนสังคม ทุนกายภาพ ทุนทางการ เ งิน  

ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล ้อม และทุน

ทางวัฒนธรรม มาใช้ประโยชน์อย่างบูรณาการและ

เก้ือกูลกัน โดยเฉพาะการสร้างฐานทางปัญญาเพ่ือ

เป็นภูมิคุ ้มกันให้กับคนและสังคมไทยเป็นสังคมท่ีมี

คุณภาพโดยก�ำหนดวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างสังคม

ที่ เป ็นธรรมและเป็นสังคมสันติสุข และเพ่ือพัฒนา

คนไทยทุกกลุ ่มวัยอย่างเป็นองค์รวมท้ังทางกาย ใจ  

สติปัญญา อารมณ์ คุณธรรม จริยธรรม และสถาบัน

ทางสังคมมีบทบาทหลักในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ  

อกีทัง้ยังได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสูส่งัคมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างย่ังยืน โดยมุ่งเตรียมคนให้พร้อม

รับการเปลี่ยนแปลง โดยให้ความส�ำคัญกับการพัฒนา

คุณภาพคนไทยทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกันเพ่ือเข้าสู่สังคม

แห่งการเรยีนรูต้ลอดชวิีตอย่างย่ังยืน ยึดหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาเสรมิสร้างศกัยภาพของคนในทุกมติิ

ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีสติ

ปัญญาท่ีรอบรู ้และมจีติใจทีส่�ำนกึในคณุธรรม จรยิธรรม 

มีความเพียร และรู้คุณค่าความเป็นไทย มีโอกาสและ

สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต ควบคู่กับการเสริมสร้างสภาพ

แวดล้อมในสังคมและสถาบันทางสังคมให้เข้มแข็งและ
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เอื้อต่อการพัฒนาคน รวมท้ังส่งเสริมการพัฒนาชุมชน

ท้องถ่ินให้เข้มแข็งและสามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้คนใน

ชุมชน และเป็นพลังทางสังคมในการพัฒนาประเทศ [7]

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ

จ�ำเป็น ของการผลักดันการสร้างโอกาสทางการศึกษาที่

มีคุณภาพทั่วถึง และตอบสนองความต้องการของชุมชน

ท้องถ่ิน จึงก�ำหนดทิศทางการพัฒนาการศึกษาส�ำหรับ

คนพิการ ที่มุ่งเน้นให้ “คนพิการได้รับการศึกษาตลอด

ชีวิตอย่างมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเสมอภาค” เพ่ือเป็นก

รอบทิศทางและเป้าหมายการพัฒนาการศึกษาส�ำหรับ

คนพิการ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2555-2559) ของกระทรวง

ศึกษาธิการโดยได้ก�ำหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “คนพิการได้รับ

การศกึษาตลอดชวิีตอย่างมคีณุภาพ ท่ัวถึง และเสมอภาค” 

โดยมีวิสัยทัศน์ คือ 1) สร้างโอกาสให้คนพิการได้รับการ

ศึกษาอย่างทั่วถึง 2) จัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการอย่าง

มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา 3) ส่งเสริมสนับสนุน

ให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาส�ำหรับคน

พิการ 4) พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการศึกษาส�ำหรับ

คนพิการ [6]

 โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

เป็นโรงเรียนในสังกัดส�ำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง

ศึกษาธิการมวิีสยัทศัน์ในการจดัการศกึษา คอื ขบัเคลือ่น

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิถีอีสานภายใต้พ้ืนฐาน

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป้าประสงค์ของการ

จัดการศึกษา คือ 1) มีหลักสูตรสถานศึกษาที่สอดคล้อง

กับความต้องการจ�ำเป็นของนักเรียน 2) นักเรียนมีทักษะ

ในการท�ำงานพ้ืนฐานอาชพี และงานอาชพีตามศกัยภาพ  

3) บุคลากรมีความรู้ความสามารถในการจัดการศึกษา 

ในรูปแบบวิถีอีสาน ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 4) ผู ้ปกครอง ชุมชนและองค์กรเครือข่าย

ให้การสนับสนุนในการจัดการศึกษาของโรงเรียนอย่างมี

ประสทิธิภาพ 5) องค์กรและอาคารสถานท่ี สือ่ เทคโนโลยี

และแหล่งเรียนรู ้ได ้ รับการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ  

เหมาะสม และเพียงพอในการให้บริการแก่นักเรียน 

นักเรียนที่เข้ามาเรียนในโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 

จังหวัดกาฬสินธุ์ทุกคน มาจากครอบครัวคนอีสานท่ี

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทุกครอบครัวนับถือศาสนา

พุทธมีวิถีการด�ำรงชีวิตแบบสังคมคนอีสาน ซึ่งโรงเรียน

ได้ก�ำหนดทิศทางการจัดการศึกษาไว้ในแผนพัฒนา

คุณภาพการจัดการศึกษา พ.ศ. 2555-2559 โดยจัดให้

มีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ให้มี

ความสอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการจ�ำเป็น

ของนักเรียน ด้วยการบูรณาการกิจกรรมหลากหลายให้

สอดคล้องกับหลักภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง น�ำไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียน

การสอนมุ่งให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทางด้านสุขภาพ

กาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และสามารถ

ประกอบอาชีพตามศักยภาพได้ [4] จากการวิเคราะห์

สภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียนเพ่ือจัดท�ำ

แผนพัฒนาคุณภาพการจดัศึกษา ระยะ  5  ปี พ.ศ. 2555-

2559 ประกอบกับการระดมสมองจากเวทีเสวนาผู ้มี    

ส่วนได้เสีย ซึ่งประกอบด้วย คณะกรรมการสถานศึกษา  

ผู้แทนผู้ปกครอง ผู้แทนครู ผู้แทนองค์กรปกครองส่วน 

ท้องถ่ิน ผู้แทนชุมชน ผู้แทนองค์กรศาสนา ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านวัฒนธรรม และนักวิชาการ สรุปได้ว่านักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนใหญ่ที่จบการศึกษา

ไปแล้ว จะต้องไปอยู่กับครอบครัวและชุมชน เป็นส่วน

ใหญ่ เมือ่เรยีนจบแล้วนักเรยีนเหล่าน้ีควรจะได้น�ำความรู้

ท่ีได้ไปใช้ในการด�ำรงชวิีตในครอบครวัและชมุชนได้อย่าง

มั่นใจ และไม่เป็นภาระของครอบครัว ชุมชนและสังคม 

 ในปีการศึกษา 2555 โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญา 

นกุลู จังหวัดกาฬสินธุ์ จึงปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา

และจัดการเรียนการสอน ในรูปแบบโรงเรียนวิถีอีสาน 

ท่ีมุ่งบ่มเพาะนักเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนใน

รูปแบบบูรณาการ ภูมิปัญญาท้องถ่ินอีสาน โดยยึดเอา

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมท้องถ่ินคือ ฮีตสิบ

สองซึง่ผสมผสานพิธีกรรมความเชือ่ทีเ่ก่ียวกับเรือ่งผ ีและ

พิธีกรรมการด�ำรงชีวิตทางการเกษตร เข้ากับพิธีกรรม

ทางพุทธศาสนา ท่ีจะต้องปฏิบัติท้ัง 12 เดือน ในแต่ละ

ปีภาษาพื้นบ้าน เรียกว่า “บุญประจ�ำเดือน” มุ่งหวังที่จะ

ให้นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ผ่านการ

อบรมบ่มเพาะ จนจบหลักสูตร แล้วนักเรียนจะเป็นคนดี  

ช่วยเหลือตนเองได้ พ่ึงพาตนเองได้ สามารถประกอบ
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อาชีพได้ความศักยภาพและความสนใจ อีกท้ังสามารถ

ด�ำรงชีวิตประจ�ำวันอยู ่ร ่วมกับครอบครัวและสังคม  

ได้อย่างมีความสุข อย่างยั่งยืน [4] แต่ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในปีการศึกษาที่ผ่านมา ยังไม่มีความ

ชัดเจนในเรื่องของการน�ำหลักภูมิปัญญาท้องถ่ินเข้ามา

ใช้ให้เป็นรปูธรรม ครผููส้อนยังยึดการจดัการเรยีนการสอน

ในรูปแบบเดิม ไม่เข้าใจในกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน ตามที่หลักสูตรสถานศึกษาก�ำหนด ถึงแม้

โรงเรียนได้จัดสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ให้เอื้อต่อ

การจัดการเรียนการสอนก็ตาม

 ผูวิ้จยัจงึได้มแีนวคดิว่าหากโรงเรยีนได้พัฒนาการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ดีข้ึนกว่าเดิม ให้ครูและ

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติร่วมกัน โดยการบ่มเพาะผ่าน

กิจกรรมทีไ่ด้ปฏิบตัจิรงิ ภายใต้ภูมปัิญญาท้องถ่ิน 3 หลกั 

คือ หลักภูมิปัญญาท้องถิ่น ฮีตสิบสอง หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และหลักบุญสิกขา จะท�ำให้นักเรียน

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพ่ือศึกษาปรากฏการณ์การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตนักเรียนตามแนวทางวิถีอีสาน โรงเรียนกาฬสินธุ์

ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์

 2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทางวิถีอีสาน

 3.  เ พ่ือศึกษาคุณภาพชี วิตนักเรียนท่ีผ ่าน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คณะกรรมการ

สถานศึกษา จ�ำนวน 10 คน ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 10 คน 

ผู้บริหาร จ�ำนวน 3 คน ครูผู้สอน จ�ำนวน 65 คน นักเรียน

จ�ำนวน 494 คน และผูป้กครอง จ�ำนวน 480 คน รวมทัง้สิน้     

1,062 คน

 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยที่ให้ข ้อมูลโดย

การตอบแบบสอบถาม ได้แก่ คณะกรรมการสถาน

ศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหาร ครูผู้สอน และผู้ปกครอง  

โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

ด้วยการจับสลาก และก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยท�ำการ

เปิดตารางสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างของเครจซีและมอร์แกน 

[5] ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ยอมให้มีความคลาด

เคลื่อนร้อยละ 5 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 293 คน จ�ำแนก

เป็นคณะกรรมการสถานศึกษา จ�ำนวน 10 คน ผู้ทรง

คุณวุฒิ จ�ำนวน 10 คน ผู้บริหาร จ�ำนวน 3 คน ครูผู้สอน 

จ�ำนวน 56 คน นักเรียน จ�ำนวน 494 คน และผู้ปกครอง 

จ�ำนวน 214 คน รวมทั้งสิ้น 787 คน

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ แบบ

สังเกต การสนทนากลุ่ม และแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้

สร้างขึ้นเอง โดยมีอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญให้

ค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะในการพัฒนาเครือ่งมอืท่ีใช้ใน

การวิจยั แล้วน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชากรท่ี

ไม่ใช้กลุม่ตวัอย่าง เพ่ือหาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม

โดยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู หาค่าสมัประสทิธ์ิอลัฟ่า [2] ได้ค่า

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.88

3.  การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการวิจัยใน ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล จากแบบสังเกต แบบสัมภาษณ์  

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการลงพ้ืนท่ี โดยประมวลเน้ือหามาน�ำ

เสนอข้อมูลใน รูปค�ำบรรยาย ส่วนแบบสอบถามใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูป ค�ำนวณหาค่าทางสถิติ

สรุปผลการวิจัย

1.  ปรากฏการณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน

ตามแนวทางวถีิอสีาน ของโรงเรยีนกาฬสนิธ์ุปัญญานกูุล 

จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ผลการวิจัย พบว่า โรงเรียนได้พัฒนาหลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนวิถีอีสานจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนตัง้แต่ปีการศกึษา 2555 ซึง่โรงเรยีนกาฬสนิธ์ุปัญญา

นุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นโรงเรียนสังกัดส�ำนักบริหาร

งานการศึกษาพิเศษ มีหน้าที่จัดการศึกษาให้กับนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ต้ังแต่ระดับปฐมวัย

ถึงระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้

นักเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ไม่เป็นภาระของครอบครัว ชุมชม โดยจัดกิจกรรมผ่าน

กระบวนการตามแนวคดิ 3 หลกั คอื หลกัภูมปัิญญาท้องถ่ิน
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ประเพณีฮีตสิบสอง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และหลักบุญสิกขา หรือบุญกิริยาวัตถุ 3 โรงเรียนมีการ

บริหารจัดการท่ีชัดเจนและมีประสิทธิภาพ โดยใช้กรอบ

การบรหิารงาน “ESAN โมเดล”  ความหมายคอื E : Envi-

ronment (สิง่แวดล้อม) หมายถึง สภาพแวดล้อมล้อมและ

แหล่งเรียนรู้ S: Students (นักเรียน)หมายถึง นักเรียนที่

มีความบกพร่องทางสติปัญญา A :  Activities (กิจกรรม

การเรียนการสอนและกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต) หมายถึง 

กิจกรรมการเรียนการสอนภายใต้ แนวทาง “โรงเรียนวิถี

อีสาน” และN :  Needs (ความต้องการจ�ำเป็น) หมายถึง 

ความต้องการจ�ำเป็นของนักเรียนที่มีความ บกพร่องทาง

สติปัญญาท่ีใช้ในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน จัดการเรียน

การสอน ภายใต้หลกัสตูรสถานศกึษา (หลกัสตูรโรงเรยีน 

วิถีสาน) โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ขับเคลื่อนกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา

การผ่านประเพณีฮตีสบิสองคอืการท�ำบญุในแต่ละเดอืน 

ซึ่งเป็นเรื่องท่ีนักเรียนมีประสบการณ์เดิมและสอดคล้อง

กับชวีติจรงิอยู่แล้ว การด�ำเนินกิจกรรมมเีนือ้หาสอดคล้อง

เข้ากับ 6 กลุ่มทักษะซึ่งเป็นทักษะตามหลักสูตรส�ำหรับ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คือ ทักษะการ

เคลื่อนไหว ทักษะภาษาและการสื่อสาร ทักษะสังคม

และการด�ำรงชีวิต โดยจัดกิจกรรมการสอนแบบครูพา

ท�ำอย่างต่อเนื่องสม�่ำเสมอ ในลักษณะการปลูกฝังบ่ม

เพาะนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีพัฒนาการเต็ม

ตามศักยภาพเฉพาะตนอย่างอิสระ เป็นบุคคล มีคุณค่า 

มีคุณธรรมจริยธรรม รู้จักการด�ำเนินชีวิตที่เหมาะสมกับ

สภาพตนเอง สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชน และ

สังคม ได้อย่างมีความสุข

 จากการด�ำเนนิงานผ่านมาส่งผลให้โรงเรยีนได้รบั

รางวัลทรงคณุค่า สพฐ. (Obec award) ปี 2555 ประเภท

สถานศึกษายอดเยี่ยมประเภทโรงเรียนการศึกษาพิเศษ

เฉพาะความพิการบกพร่องทางสตปัิญญา ด้านนวัตกรรม

และเทคโนโลยีการเรียนการสอน รางวัลชนะเลิศอันดับ 

1 ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่จังหวัดชัยภูมิ และ

รางวัลเหรียญเงินระดับชาติ ท่ีเมืองทองธานี ขณะท่ี 

ผู้บริหารโรงเรียนได้รับรางวัลผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา

ยอดเยี่ยม โรงเรียนการศึกษาพิเศษ ประเภทโรงเรียนการ

ศึกษาพิเศษเฉพาะความพิการบกพร่องทางสติปัญญา 

ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีการเรียนการสอน รางวัล

ชนะเลิศเหรียญทอง พร้อมโล่เกียรติยศระดับประเทศ         

ทีเ่มอืงทองธานี กรงุเทพมหานคร และในปี 2556โรงเรยีน

และผู ้บริหารก็ได้รับรางวัลทรงคุณค่า สพฐ. (Obec 

award) ระดับเหรียญทองด้านวิชาการและด้านบริหาร

จัดการสถานศึกษาด้วย

2. การพัฒนากิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทางวิถีอีสาน ของโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล 

จังหวัดกาฬสินธุ์

ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้ ของโรงเรียน

กาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ได้ด�ำเนินการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการบูรณาการกิจกรรม

ตามหลักแนวคิด 3 ประการ คือ 

	 2.1 หลักภูมิปัญญาท้องถ่ินประเพณี ฮีตสิบ

สองโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามประเพณี

ฮีตสิบสองทุกเดือน ซึ่งบริหารจัดการโดยให้ผู้ปกครอง

และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมทั้ง 12 บุญ โรงเรียนจะจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนจ�ำนวน 10 บญุ ได้แก่ บญุบัง้ไฟ  

บุญซ�ำฮะ บุญเข้าพรรษา บุญข้าวประดับดิน บุญข้าว

สาก บญุกฐนิ บญุเข้ากรรม บญุคูณลาน บญุข้าวจี ่บญุ

ผะเหวด ส่วนอีก 2 บุญให้ผู้ปกครองและชุมชนที่นักเรียน

อาศัยอยู่มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน คือ  

บญุสรงน�ำ้ (สงกรานต์) และบญุออกพรรษา โดยท้ัง 12 บญุ  

มกีระบวนการเรยีนการสอนแบบบรูณาการให้ครอบคลมุ

เนื้อหาสาระทั้ง 6 ทักษะ ตามหลักสูตร 

	 2.2  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยก�ำหนดแนวทางในการบูรณาการท้ังส�ำหรับคร ู

ผู ้สอนใน 3 คุณลักษณะ ได้แก่ ความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และ 2 เงื่อนไข 

ได้แก่ เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม ตามแนวทาง

ปฏิบัติพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ด้านเศรษฐกิจ สังคม  

สิง่แวดล้อม และวฒันธรรม โดยกิจกรรมส่วนหนึง่ก�ำหนด

ไว้ในชั่วโมงการเรียนการสอน ส่วนอีกกิจกรรมหนึ่งได้ลง 

สู่การปฏิบัติจริงตลอดเวลาท่ีนักเรียนอยู่หอพัก ขณะท่ี

ครูพ่ีเล้ียง นักเรียนประจ�ำหอพักได้ร่วมกิจกรรมเกษตร 

สร้างสุขด้วยกันเพาะปลูกพืชผักสวนครัวรอบๆ บริเวณ
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หอพัก เก็บผลผลผลิตเพ่ือรับประทาน เหลือก็ส่งขาย

หรือแบ่งปันไปยังหอพักข้างเคียงนับเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้

นกัเรยีนได้เรยีนรูก้ระบวนการท�ำงาน รูห้ลกัการด�ำรงชวีติ 

มคีวามรกัสามคัคีกับเพ่ือน รูจ้กัการให้แบ่งบนัเอือ้เฟ้ือเผือ่

แผ่ อันเป็นแนวทางการด�ำรงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง

	 2.3 หลักบุญสิกขา หรือบุญกิริยาวัตถุ 3  

มีแนวทางในการบูรณาการดังนี้

	 1)  ทานมัย โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยให้นักเรียนได้เรียนรู้ เร่ือง การให้ การเผื่อ

แผ่ และการแบ่งปัน เช่น จัดกิจกรรมท�ำบุญตักบาตรทุก

วันพระ การแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น ฝึกการให้ผู้อื่นโดยไม่

หวังผลตอบแทน อกีทัง้ฝึกให้นกัเรยีนมคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่

แผ่พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้คนอืน่ได้มส่ีวนร่วมบญุด้วยการ

ท�ำความดีด้วยกัน โดยพลอยชื่นชมหรือแสดงความยินดี 

ยอมรับเห็นชอบในการท�ำบุญท�ำความดีของผู้อื่น

	 2)  ศลีมยั โรงเรยีนจดักิจกรรมให้นักเรยีน

ได้ประพฤติปฏิบัติตนด้วยความซื่อสัตย์สุจริต มีความ

สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น มีความเก้ือกูลและไม่เบียดเบียน 

ผู้อื่น โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เช่น ธนาคาร

ความดี รางวัลส�ำหรับนักเรียนดีเด่น การเป็นผู้มีจิตอาสา 

และกจิกรรมท�ำวตัรเยน็ชว่งเทศกาลเข้าพรรษา อกีทัง้ฝึก

ให้นกัเรยีนมคีวามอ่อนโยน สภุาพอ่อนน้อม ให้เกียรตกินั 

เคารพยกย่องท่านผูม้คีวามเป็นผูใ้หญ่ ผูส้งูด้วยคณุธรรม

ความดี เป็นต้น รวมถึงการมีกิริยามารยาทงดงาม  

ตามวัฒนธรรมประเพณี 

	 3) ภาวนามัย โรงเรียนจัดกิจกรรมการ

เรยีนการสอนให้นักเรยีนได้ฝึกอบรมจติใจ พัฒนาปัญญา 

โดยการให้นักเรียนได้ฟังธรรม อ่านข่าวสารในเรื่องราว

ที่ดีงามพร้อมทั้งแนะน�ำความรู ้ให้แก่ผู ้อื่นเพ่ือพัฒนา

นักเรียนผ่านกิจกรรม การเรียนการสอน โดยโรงเรียนได้

มอบหมายให้กลุม่งานวิชาการด�ำเนนิการจดัท�ำหลกัสตูร

สถานศกึษา จดัท�ำแผนการจดัการเรยีนรูใ้ห้สอดคล้องกับ

การบริหารจัดการในรูปตามแนวทางวิถีอีสานโดยบูรณา

การให้เข้ากับทุกกลุ่มทักษะ ได้แก่ ทักษะการเคลื่อนไหว 

ทักษะภาษาและการสื่อสารทักษะสังคมและการด�ำรง

ชีวิต ทักษะการช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัย ทักษะ

วิชาการ และทักษะอาชีพ ด้วยการบ่มเพาะปลูกฝังผ่าน

กิจกรรมทั้ง 3

3.  คณุภาพชวิีตนกัเรยีนท่ีผ่านกระบวนการจดัการ

เรียนรู ้ตามแนวทางวิถีอีสาน ของโรงเรียนกาฬสินธุ์

ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

	 3.1  กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

280 คน จ�ำแนกเป็นกรรมการสถานศึกษา จ�ำนวน  

10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.57 ครูผู้สอน จ�ำนวน 56 คน คิด

เป็นร้อยละ 20 และผู้ปกครอง จ�ำนวน 214 คน คิดเป็น

ร้อยละ 76.43

	 3.2 ระดับของคุณภาพชีวิตนักเรียนที่ผ ่าน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน ของ

โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์โดย

ภาพรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก ( = 4.27, S.D.  

= 0.58) เมื่อพิจารณาแต่ละด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

เรียงตามค่าเฉล่ียมากไปน้อย ได้ ดังน้ี การด�ำเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ( = 4.12, S.D.  

= 0.58) การด�ำเนินชีวิตตามหลักภูมิปัญญาท้องถิ่น

อีสานประเพณีฮีตสิบสอง  ( = 4.33, S.D. = 0.59) 

และการด�ำเนินชีวิตตามหลักบุญสิกขา  ( = 4.35, S.D.  

= 0.56)  ดัง น้ันคุณภาพชี วิตของนักเรียนที่ผ ่ าน

กระบวนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทางวิถีอีสานของ

โรงเรยีนกาฬสนิธ์ุปัญญานุกูล จงัหวัดกาฬสนิธ์ุทุกรายการ

สรุปได้ว่าอยู่ในระดับมาก

  จากการสังเกต สัมภาษณ์ ครู นักเรียน และ 

ผู้ปกครองสรปุได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชวิีตนักเรยีนโดย

ใช้วิถีอีสาน ส่งผลให้เกิดคุณภาพการด�ำรงชีพในแต่ละ

วันถูกสุขลักษณะ สะอาด มีระเบียบวินัย รู้จักเคารพใน 

กฎกติกา รู้จักอดอดกลั้น ลดพฤติกรรมก้าวร้าว มีทักษะ 

ที่ดีในการ อยู่ร่วมผู้อื่น มีพฤติกรรมกล้าถาม กล้าท่ีจะ 

พูดคยุ มสีมาธิในการเรยีนรู ้การรูจ้กัฟังค�ำสัง่ และปฏบิตัิ

ตามค�ำส่ัง มีทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กมัดใหญ่ท่ีดี

แสดงถึงความผูกพันรักและติดโรงเรียน ติดห้องเรียน

เพราะเกิดทักษะการเรยีนรูใ้นกิจกรรมท่ีครจูดัให้ มคีวามรกั 

ผูกพันและรู้สึกอบอุ่นเมื่ออยู่กับครูสามารถค้นพบตนเอง

ว่า สิง่ไหนชอบหรอืสิง่ไหนรกัและแสดงออกถึงความเป็น

คนท่ีนุ่มนวลอ่อนโยนเป็นผู้มีจิตใจงาม จะไม่ท�ำอะไรท่ี
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เบียดเบียนทั้งตนเองและเบียดเบียนคนอื่นเอื้อเฟื้อเผื่อ

แผ่มีความรักและความสามัคคีกันช่วยเหลือซึ่งกันและ

กันมีน�้ำใจรู้จักการแบ่งปัน รู้จักยินดีในการให้มีการช่วย

เหลือผู้อื่นและท่ีส�ำคัญที่สุดนักเรียนได้แสดงศักยภาพ

ซึ่งแฝงเร้นอยู่ในตัวผู้เรียนแต่ละคนแสดงออกมาและค้น

พบพลัง ความกระตือรือร้นและปัญญาที่ตนเองมีอยู่เพื่อ

น�ำมาซึ่งคุณภาพสูงสุดของตัวเขาเองซ่ึงจะส่งผลต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาได้อย่างมีคุณภาพพัฒนาจนเกิดสมรรถนะ

ส�ำคัญคือ ความสามารถในการด�ำรงชีวิต อยู่ร่วมกับ

ครอบครัวและสังคมได้อย่างมีความสุขอย่างย่ังยืนด้วย

การเป็นคนเต็มคน

 ขณะที่ครูผู้สอนและบุคลากรในโรงเรียนก็ได้รับ

การซมึซบักบัการท่ีได้พานกัเรยีนลงมอืฝึกปฏิบตักิิจกรรม

อย่างใกล้ชิดร่วมกัน ท�ำให้ครูเกิดการปรับตัวในการอยู่

ร่วมกันกับเด็กนักเรียนได้อย่างมีความสุข มีจิตใจที่อ่อน

โยนเข้าถึงความเป็นจริงของนักเรียน มีความโอบอ้อม

อารี มีเมตตา มีสมาธิอดทนในการปฏิบัติหน้าที่ จึงนับ

ได้ว่ากระบวนการพัฒนาคณุภาพชวิีตนักเรยีนน้ี จึงส่งผล

ให้ภาพโดยรวมของโรงเรยีนกาฬสนิธ์ุปัญญานกูุล จงัหวัด

กาฬสินธุ์ เกิดเป็นสังคมจิตงาม

การอภิปรายผล

โรงเรียนวิถีอีสาน : การบูรณาการภูมิปัญญา

ท้องถิ่นสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ศกึษากระบวนการจดั

กิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวทางวิถีอีสาน ผ่านกิจกรรมกา

รบรูณาการกับภูมปัิญญาท้องถ่ินท้ัง 3 ภูมปัิญญาท้องถ่ิน 

ได้แก่ภูมิปัญญาท้องถ่ินบรรพบุรุษหรือภูมิปัญญาท้อง

ถ่ินอีสานคือประเพณีฮีตสิบสอง ภูมิปัญญาท้องถ่ินของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวคือปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงภูมิปัญญาท้องถ่ินของพระพุทธเจ้าคือหลักบุญ

สิกขา อันจะส่งผลไปยังการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

อย่างเต็มตามศักยภาพของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา

ประเดน็ท่ี 1. ปรากฏการณ์การพัฒนาคณุภาพชวิีต

นักเรียน โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญา นุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์

พบว่า

โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ได้เริ่มจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถาน

ศึกษา “วิถีอีสาน” เมื่อพ.ศ. 2555 มีเป้าหมายเพื่อจัดการ

เรยีนการสอนให้นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ไม่เป็นภาระของครอบครัว และ 

ชุมชุม โดยบูรณาการกิจกรรมผ่านแนวคิด 3 หลัก คือ 

หลักภูมิปัญญาท้องถิ่นประเพณีฮีตสิบสอง หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักบุญสิกขา จัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบครูพาท�ำอย่างเต็มเวลา เต็มวัน 

เน่ืองจากนักเรียนอยู่ประจ�ำโรงเรียนตลอด 24 ชั่วโมง  

ส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีพัฒนาการทุกด้านเพ่ิมข้ึนเต็ม

ตามศักยภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม รู้จักการด�ำเนินชีวิต 

ท�ำให้ครอบครัว ชุมชน และสังคมยอมรับมากข้ึนการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันเป็นการจัดการเรียน

การสอนในลักษณะการบูรณาการแบบ สหวิทยาการ 

(Interdisiplinary) โดยโรงเรียนได้ก�ำหนดหัวข้อขึ้นมา 

คือ ภูมิปัญญาท้องถ่ินประเพณีฮีตสิบสอง ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และบุญสิกขา เพ่ือเป็นฐานในการ

พัฒนาคณุภาพชวิีตของนักเรยีน สอดคล้องกับ สุชานาถ 

บุญเท่ียง [8] ได้ศึกษาการบูรณาการหลักค�ำสอนสู่การ

พัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองในภาคอีสาน 

พบว่า ปราชญ์ชาวบ้านอสีานเป็นผูน้�ำแนวคดิปรชัญาการ

ด�ำเนินชีวิตท่ีก่อให้เกิดกระบวนการสร้างและการพัฒนา 

สู ่การพ่ึงพาตนเองทางด้านเศรษฐกิจของชุมชนองค ์

ความรู ้ที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้สามารถน�ำไปใช้เป็น

ข้อมูลเพ่ือจัดท�ำยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาท้องถ่ิน 

เพ่ือการเสรมิสร้างขีดความสามารถในการพัฒนาหมูบ้่าน

เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองท้ังน้ีควรมีการประยุกต์ใช้มิติ

ทางวฒันธรรมควบคูไ่ปกับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ

สังคมของชุมชนเพ่ือท�ำให้กระบวนการพัฒนามีความ

ส�ำเร็จ และยังสอดคล้องกับ ค�ำดี จันทะเกษ [1] ได้

ศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการหลักสูตร

สถานศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พ้ืนฐาน พบว่า รปูแบบของการบรหิารจดัการหลกัสตูร

สถานศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะ
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สมควรน�ำไปปฏิบัติและปรับใช้ในการบริหารจัดการ

หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานต่อไป

ประเด็นท่ี  2. การพัฒนากิจกรรมในการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

นักเรียน ของโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัด

กาฬสินธุ์พบว่า โรงเรียนได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยการบูรณาการตามแนวคิด 3 หลัก คือ 

1.  หลักภูมิปัญญาท้องถ่ินประเพณี ฮีตสิบสอง

โดยโรงเรยีนมกีารจดักิจกรรมการเรยีนการสอนโดยบรูณ

าการกิจกรรมตามประเพณี ฮตีสบิสองทกุเดอืน ซึง่บรหิาร

จัดการโดยให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมท้ัง  

12 บุญ โรงเรียนจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจ�ำนวน 

10 บุญ ได้แก่ บญุบ้ังไฟ บญุซ�ำฮะ บญุเข้าพรรษา บญุข้าว

ประดับดิน บุญข้าวสาก บุญกฐิน บุญเข้ากรรม บุญคูณ

ลาน บุญข้าวจี่ บุญผะเหวด ส่วนอีก 2 บุญให้ผู้ปกครอง

และชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่มีส่วนร่วมในการจัดการ

เรียนการสอนโดยครูผู้สอนจัดท�ำเอกสารประกอบการ

จัดกิจกรรมและติตามการจัดกิจกรรมอีกทางหน่ึง คือ  

บุญสรงน�้ำ (สงกรานต์) และบุญออกพรรษา โดยทั้ง 

12 บุญ มีกระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการให้

ครอบคลุมเนื้อหาสาระทั้ง 6 ทักษะ ตามหลักสูตรส�ำหรับ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ ทักษะ

การเคลื่อนไหว ทักษะภาษาและการสื่อสาร ทักษะการ

ช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัย ทักษะสังคมและการ

ด�ำรงชีวิต ทักษะวิชาการ และทักษะอาชีพ ซึ่งสอดคล้อง

กับ แนวคิดของเมอร์ฟี [11] ที่ว่าครูแสดงบทบาทเป็น 

ผู้ชี้แนะผู้ก�ำกับ ผู้ฝึกฝนผู้อ�ำนวยความสะดวกในการ

เรยีนของนกัเรยีนฯลฯจดับรบิทของการเรยีนเช่นกิจกรรม

โอกาสเครื่องมือสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมวิธี การคิด

และการก�ำกับและรับรู้เก่ียวกับตนเองนักเรียนมีบทบาท

ส�ำคญัในการสร้างความรูแ้ละก�ำกับการเรยีนรูข้องตนเอง

จัดปรากฏการณ์ การเรียนสภาพแวดล้อมทักษะเนื้อหา

และงานท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนตามสภาพที่เป็นจริงใช้

ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิเพ่ือยืนยันสภาพการณ์ท่ี

เป็นจริง

 2 .   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเ พียง  

โดยก�ำหนดแนวทางในการบูรณาการท้ังส�ำหรับคร ู

ผู ้สอนใน 3 คุณลักษณะ ได้แก่ ความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และ 2 เงื่อนไข 

ได้แก่  เง่ือนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม ตามแนวทาง

ปฏิบัติพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ด้านเศรษฐกิจ สังคม  

ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ สุรินทร์  ภูสิงห์ [9] ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการ

จัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในโรงเรียนมัธยมศึกษาส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

อุบลราชธานีผลการวิจัยพบว่าการจัดการศึกษาโดย 

บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน

มัธยมศึกษาส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี

จะจัดได้ดีเมื่อมีองค์ประกอบ 2 ส่วนส่วนแรกได้แก่องค์

ประกอบของรูปแบบที่น�ำมาใช้ในการจัดการศึกษา

ประกอบด้วยหลักการจุดมุ่งหมายการจัดองค์การการ

ด�ำเนินการตัวชี้วัดความส�ำเร็จการน�ำรูปแบบไปใช้และ

เงื่อนไขความส�ำเร็จและส่วนที่ 2 ได้แก่องค์ประกอบด้าน

การจัดการศึกษาประกอบด้วยการบริหารและจัดการ

การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาการจัด

กระบวนการเรียน การสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา

การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ�ำนวยต่อ

การจดัการเรยีนรูก้ารมส่ีวนร่วมของผูป้กครองชมุชนและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

 3.  หลักบญุสิกขา โดยมแีนวทางในการบรูณาการ 

ได้แก่ 1) ทานมัย โรงเรียน จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้ เรื่อง การให้ การเผ่ือแผ่ และ

การแบ่งปัน เช่น จัดกิจกรรมท�ำบุญตักบาตรทุกวันพระ         

การแบ่งปันสิ่งของให้ผู ้อื่น ฝึกการให้ผู ้อื่นโดยไม่หวัง

ผลตอบแทน อีกทั้งฝึกให้นักเรียนมีความเอื้อเฟื้อเผื่อ

แผ่พร้อมท้ังเปิดโอกาสให้คนอื่นได้ มีส่วนร่วมบุญด้วย

การท�ำความดีด้วยกัน โดยพลอยชื่นชมหรือแสดงความ

ยินดี ยอมรับเห็นชอบในการท�ำบุญท�ำความดีของผู้อื่น  

2) ศีลมัย โรงเรียนจัดกรรมให้นักเรียนได้ประพฤติปฏิบัติ

ตนด้วยความซื่อสัตย์สุจริต มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู ้

อื่น      มีความเกื้อกูลและไม่เบียดเบียนผู้อื่น โดยการจัด



202 J Eournal of   ducation
KHON KAEN UNIVERSITY

V
o
l.3

7
, N

o
.2

, A
p
r. - Ju

n
., 2

0
1
4

V
o
l.3

8
, N

o
.4

, O
ct. - D

e
c., 2

0
1
5

กิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เช่น ธนาคารความดี รางวัล

ส�ำหรับนักเรียนดีเด่น การเป็นผู้มีจิตอาสา และกิจกรรม

ท�ำวัตรเย็นช่วงเทศกาลเข้าพรรษา อีกท้ังฝึกให้นักเรียน

มีความอ่อนโยน สุภาพอ่อนน้อม ให้เกียรติกัน เคารพ

ยกย่องท่านผูม้คีวามเป็นผูใ้หญ่ ผูส้งูด้วยคณุธรรมความดี 

เป็นต้น รวมถึงการมกิีรยิามารยาทงดงาม ตามวัฒนธรรม

ประเพณี รู้จักช่วยเหลือ รับใช้ บริการในกิจกรรมบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์ 3) ภาวนามัย โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนให้นักเรียนได้ฝึกอบรมจิตใจ พัฒนาปัญญา 

โดยการให้นักเรียนได้ฟังธรรม ครูเล่าข่าวสารในเร่ือง

ราวท่ีดีงาม กลุ่มงานวิชาการได้จัดท�ำหลักสูตรสถาน

ศึกษา “โรงเรียนวิถีอีสาน” จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้

ให้สอดคล้องกับการบริหารจัดการโดยบูรณาการให้เข้า

กับทุกกลุ่มทักษะ ด้วยการบ่มเพาะปลูกฝังผ่านกิจกรรม

ทั้ง 3 หลักซึ่งสอดคล้องกับพระครูอนุกูลปริยัติการ [3] 

ได้ศึกษารูปแบบการสร้างเสริมความเข้มแข็งของชุมชน 

โดยใช้กระบวนการขององค์กรสมาธิสร้างสุข ผลการวิจัย

พบว่า การใช้รูปแบบเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน

โดยใช้กระบวนการจิตตานุกรม ในการด�ำเนินกิจกรรม

ขององค์กรสมาธิสร้างสุขสามารถสร้างเสริมความเข้ม

แข็งของชุมชน ท�ำให้คนในชุมชนด�ำเนินชีวิตอย่างมีสติ 

ยึดมั่นถือมั่นอยู่ในศีลธรรมอันดี สร้างความเป็นสุขให้แก่

ครอบครัวและชุมชน 

ประเด็นที่  3 .คุณภาพชี วิตนัก เ รี ยนที่ ผ ่ าน

กระบวนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทางวิถีอีสาน 

ของโรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์  

พบว่า คุณภาพชีวิตนักเรียนที่ผ่านกระบวนการจัดการ 

เรียนรู ้ตามแนวทางวิถีอีสาน ของโรงเรียนกาฬสินธุ์ 

ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่

ในระดับมาก ทั้งโดยรวมและรายด้าน และจากการ

สัมภาษณ์ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ถึงผลของคุณภาพชีวิต

นักเรียนที่ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้อง

กับหลักการและทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน  

แบบบรูณาการของ บลเิชน [10] ทีส่รปุไว้ว่า การเรยีนการ

สอนแบบบูรณาการเป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้ร่วมมือกันค้นคว้าหรือศึกษาในสิ่งที่สนใจ

นักเรียนจะต้องร่วมมือกันเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้นักเรียน

อาจจะเรียนเป็น กลุ่มเล็ก ๆ เพ่ือศึกษาเป็นรายบุคคล

ก็ได้ซึง่ลกัษณะของหลักสูตรแบบบรูณาการประกอบด้วย

การจดัเวลาเรยีนให้กับนกัเรยีนมากพอกับการเรยีนรูก้าร

ศึกษาหาความรู้อย่างเป็นอิสระ (Autonomous) ภายใต้

การแนะน�ำของครูการศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง(Remedial 

Education) ครูต้องใช้เวลาให้เหมาะสมเพ่ือเสริมสร้าง

ความรูพ้ื้นฐานให้กับนักเรยีนมกีารตอบสนองความสนใจ

ที่ต่างกันของนักเรียน (Special Interests)  องค์ประกอบ

การเรียนการสอนทั้ง 4 ประการน้ีท�ำให้ครูค้นพบความ

สามารถและความสนใจของนักเรียนและเป็นการเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ ของตนอย่าง

ก้าวหน้า

 การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่การพัฒนา

คณุภาพชวิีตนกัเรยีน เป็นนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน

ด้านการศกึษาโดยเป็นการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน 

คอืปรบัการเรยีนจากเรยีนเพ่ือมุง่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

และเรยีนเต็มเวลาตามหลกัสตูร เป็นการจดัการเรยีนเพ่ือ

สนองต่อความต้องการจ�ำเป็นของแต่ละบคุคลสู่คุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ึนและจัดกิจกรรมอบรม บ่มเพาะเต็มเวลา  

เตม็วัน การเปลีย่นการสอนของครจูากการสอนตามคูม่อื

ครแูละจดักิจกรรมตามแผนท่ีก�ำหนดไว้ล่วงหน้า เป็นการ

สอนแบบลงมอืพาท�ำสูก่ารปฏบิตัจิรงิด้วยการบรูณาการ

กิจกรรมกับภูมิปัญญาท้องถิ่นทั้ง 3 ส่งผลให้นักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีผ่านการพัฒนาคุณภาพ

ชวิีตนกัเรยีนมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้อย่างเตม็ตามศกัยภาพ

ของแต่ละบคุคล สามารถด�ำรงชวิีตได้อย่างเสร ีอยู่ร่วมกับ

ครอบครัว และสังคมได้อย่างมีความสุข ขณะที่ครูผู้สอน

และบุคลากรในโรงเรียนก็ได้รับการซึมซับกับการที่ได้พา

นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ท�ำให้ครูเกิดการปรับ

ตัวในการอยู่ร่วมกันกับเด็กนักเรียนได้อย่างมีความสุข  

มีจิตใจที่อ ่อนโยนเข้าถึงความเป็นจริงของนักเรียน  

มีความโอบอ้อมอารี มีเมตตา มีสมาธิอดทนในการ

ปฏบิตัหิน้าที ่จงึนบัได้ว่ากระบวนการพัฒนาคณุภาพชวิีต 

นกัเรยีนนี้ จึงส่งผลให้ภาพโดยรวมของโรงเรียนกาฬสินธุ์

ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ เกิดเป็นสังคมจิตงาม
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ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

หน่วยงานที่จัดการศึกษาทั้งในสถานศึกษาของ

รัฐและเอกชน ไม่ว่าจะจัดการศึกษาให้กับเด็กปกติหรือ

เด็กพิการ ในรูปแบบอยู่ประจ�ำ หรือไปกลับหรือองค์กร

เอกชนที่เก่ียวข้องสามารถน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

ในการด�ำเนินงานได้ ดังนี้

	 1.1  ใช้เป็นแบบอย่างหรือแนวทางในการ

จัดการศึกษาแบบบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 1.2  ใช้เป็นฐานข้อมลูแหล่งเรยีนรู ้    การจดัการ

ศึกษาแบบบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 1.3  ใช้เป็นฐานข้อมูลอ้างอิงการจดัการศกึษา

แบบบรูณาการกบัภูมปัิญญาท้องถ่ิน

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

จากผลการวิจัยในคร้ังนี้มีข้อมูลหลายประเด็นท่ี

น่าสนใจ และควรท�ำการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมหรือต่อยอด

งานวิจยันี ้ไดแก่

	 2.1 ควรมีการศึกษาระบบการส่งต่อนักเรียนที่

ผ่านการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนสู่สังคมครอบครัว

และชุมชน

	 2.2  ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลให้การผลกา

รบูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต

นักเรียน

	 2.3 ควรมีการศึกษากลยุทธ์หรือยุทธศาสตร์

การพัฒนาการบรูณาการภูมปัิญญาท้องถ่ินสูก่ารพัฒนา

คุณภาพชีวิตนักเรียน
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