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บทคัดย่อ

การวิจยัครัง้นี ้มวัีตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาสถานการณ์การรวมกลุม่ท�ำกิจกรรม เพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินของชมุชนบ้าน

หนองสนม  ต�ำบลก้ามป ู อ�ำเภอพยัคฆภมูพิิสยั จงัหวัดมหาสารคาม ในอดีตและปัจจบุนั  2) เพ่ือพัฒนากระบวนการจติ

พุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน ท่ีเหมาะสมกับชมุชนบ้านหนองสนม 3) เพ่ือประเมนิพฤตกิรรมกลุม่คนทีผ่่านกระบวนการ

จติพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถิน่  โดยใช้กลุม่เป้าหมาย ทีเ่ลอืกแบบเจาะจงจากผูม้คุีณลกัษณะจติพุทธอาสาเพ่ือพัฒนา

ท้องถิ่น บ้านหนองสนม  จ�ำนวน 50 คน  ชาย    27 คน หญิง 23 คน  ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน และประยุกต์

ใช้ระเบียบวิธีวิทยาวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่น ของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  

แบบสังเกต  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม  และแนวค�ำถามการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ผลการวิจัยพบว่า

1.  ชาวบา้นหนองสนมในยุคปจัจบุนัตอ้งเผชญิกับสภาวะสถานการณ์การเปลีย่นแปลงและปจัจยัเสีย่งทีท่ำ�ให้

ชุมชนบ้านหนองสนมมีความเสื่อมถอย ทางคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงามของไทย คนในชุมชนมีความสัมพันธ์

และทำ�กิจกรรมร่วมกันน้อยลง ครอบครัวขาดความอบอุ่น การเอื้อเฟ้ือ เผ่ือแผ่แบ่งปันส่ิงของและอาหารกันน้อยลง   

มีความคิดแตกแยก ขาดความรักความสามัคคี จึงจำ�เป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้กับคน ในชุมชนบ้าน หนองสนม  

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้ร่วมกันสรุปและกำ�หนดคุณลักษณะของกลุ่มคน  ที่มีจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน เพ่ือกำ�หนด

กลุ่มเป้าหมายและทิศทางขับเคลื่อนงานวิจัย จำ�นวน 9 ข้อ โดยประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเป็นหลักยึดในการดำ�เนิน

ชีวิตในชุมชน 

2.  กระบวนการจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่นที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านหนองสนม  ประกอบด้วย  กิจกรรม

สร้างจิตสำ�นึกรับผิดชอบต่อท้องถ่ินและคุณค่าอันดีงามของครอบครัวไทย 2 กิจกรรม และกิจกรรมการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อท้องถิ่น 4 กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย  ร้อยละ 96  รู้และเข้าใจ ถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ทอ้งถ่ิน  มคีวามพรอ้มและให้ความรว่มมอืในการจดักิจกรรมอย่างดี  รอ้ยละ 90 ของกลุ่ม

เป้าหมายมีความเห็นว่ากิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ที่เป็นประโยชน์ต่อท้องถิ่นทั้ง 4 กิจกรรม  ทำ�ให้คนในชุมชน

มคีวามสมัพันธ์กันมากข้ึนสามารถ เข้ารว่มกิจกรรมทีต่นถนดัและทำ�ประโยชน์แก่ชมุชนได้เหมาะสมท่ีจะนำ�มาใชพั้ฒนา

ชุมชนบ้านหนองสนมในระดับมากที่สุด
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3.  กระบวนการในการขับเคลื่อนงานวิจัยจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น สามารถทำ�ให้กลุ่มคนในชุมชนบ้าน

หนองสนมมีการเปลี่ยนแปลงความคิด และจิตสำ�นึกรับผิดชอบ ต่อท้องถิ่นและคุณค่าอันดีงามของครอบครัวไทย  

ก่อให้เกิดคุณลักษณะของผู้มีจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น 9 ประการ ตามที่กำ�หนดไว้

ค�ำส�ำคัญ : จิตพุทธอาสา พัฒนาท้องถิ่น กระบวนการจิตพุทธอาสา

Abstract
Objectives of this research were aimed to : 1) study the grouping situation to perform activities for bene-

fits of Ban Nong Sanom’s local community of Tambon Kampu in Phayakkhaphum Phisai district of Maha  

Sarakham province, 2) develop processes of volunteer Buddhist spirit for local developments suitable 

for its community, 3) evaluate behaviors of grouping members passing the processes of volunteers Bud-

dhist spirit. The target purposive sampling groups were specifically selected out of community residents  

endowing with characteristics of volunteer Buddhist spirit in its community, numbering 50 individuals, 27 

males and 23 females. The research incorporated mixed methodologies and applied Community – Base  

Research : CBR to Office of Research Support Fund. The research instrument used for the study comprised: 

i) the observational form, ii) the in-depth interview form, iii) the outline of questions for the focus group and  

iv) the outline of questions for the community knowledge sharing. 

Outcomes of the research summarized the following major findings:

1.  Community residents had to face states of changing situations and risk factors, prompting its 

community to have ethical and moral regression and loss of decent values of Thais’ households. They had 

had less interrelation and very marginally performed activities together. Household members lacked  

family warmth. Hospitality and generosity for sharing belongings and food became less. Furthermore, they 

had different thoughts, devoid of affection and unity. Accordingly, it was necessary to immunize community 

residents in its community. Accordingly, groups of data informants mutually summed up to determine  

characteristics of the community residents with Volunteer Buddhist spirit for local developments to set the 

target groups and directions for driving the research with nine headings based on the principle of  

Buddha-dharma as the pillar for leading their everyday lives in its community. 

2.  The processes of volunteer Buddhist spirit for local developments suitable for its community are 

the completion of two activities for raising awareness of responsibilities for the communities and decent 

values of Thai households, 96% of target groups realized and understood values of participation in activities 

useful for communities; they had readiness and extended full cooperation. At the end of four activities  

intended for having community residents participate in activities useful for the community, 90% of the target 

groups expressed their opinions that all four activities held for their participation made them have closer 

relationship with community fellows, enabling them to take part in one of activities they had preferable skills 

and do a lot of good to their communities. Overall, they were suitable for bringing them into use to develop 

the communities at the most. 
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3.  The processes for driving the research on the Volunteer Buddhist spirit for local developments 

enabled the target group  in Ban Nong Sanom’s community to change their way of thoughts and increase 

awareness of responsibilities for the community and decent values of Thais’ households.  As a result,  

processes of volunteer Buddhist spirit for local developments culminated in characteristics of volunteer 

Buddhist spirit for local developments of nine headings as earlier formulated. 

Keywords : volunteer buddhist spirit local developments processes of volunteer buddhist spirit

บทนำ�

ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนา

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัท่ี 11  พ.ศ. 2555-2559 

ด้านการพฒันาคนสูส่งัคมแห่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติอย่าง

ยั่งยืน มุ่งเตรียมคนให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงโดยให้

ความส�ำคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัย

ให้มีภูมิคุ้มกัน เพ่ือเข้าสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต

อย่างย่ังยืน ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

เสริมสร้างศักยภาพของคนในทุกมิติให้มีความพร้อมท้ัง

ด้านร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีสติปัญญาที่รอบรู้ และ

มีจิตใจที่ส�ำนึกในคุณธรรมจริยธรรม มีความเพียร และ

รูค้ณุค่าความเป็นไทย มโีอกาสและสามารถเรยีนรูต้ลอด

ชวิีต ควบคูกั่บการเสรมิสร้างสภาพแวดล้อมในสงัคมและ

สถาบันทางสังคมให้เข้มแข็งและเอื้อต่อการพัฒนาคน 

รวมท้ังส่งเสริมการพัฒนาชุมชนท้องถ่ินให้เข้มแข็งและ

สามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้คนในชุมชน และเป็นพลังทาง

สังคมในการพัฒนาประเทศ  [2]

จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงและปัจจัยเสี่ยง

ในอนาคตทีค่าดว่าจะเป็นอปุสรรคส�ำคญัในการพัฒนาคน  

การยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง

ในการด�ำเนินชีวิต บนหลักการพ้ืนฐานส�ำคัญที่คนไทย

ต้องมีความรู้ ใฝ่เรียนรู้ ตัดสินใจด้วยความระมัดระวัง  มี

ส�ำนึกในศีลธรรมและจริยธรรม ด�ำเนินชีวิตด้วย ความ

เพียร อดทน มสีตใิช้ปัญญา จะน�ำไปสูค่วามพอประมาณ 

ความมเีหตผุล และการมภูีมคิุม้กันต่อผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลง สามารถด�ำเนินชีวิตอย่างสมดุลทุกด้าน  

จึงจ�ำเป็นต้องสร้างภูมิคุ ้มกันให้คนและสังคมไทย  

ในการท�ำให้คนไทยตระหนักถึงคุณค่าวัฒนธรรมและ

ภมูปัิญญาไทย  สร้างจติส�ำนึกทีด่มีค่ีานิยม ท่ีพึงประสงค์

อยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความสามัคคี เป็นน�้ำหนึ่งใจ

เดียวกันบนความแตกต่างหลากหลาย ทางวัฒนธรรม 

เพ่ือเป็นฐานในการก้าวไปสู่สังคมท่ีมีความใส่ใจและ

แบ่งปันต่อผู้อื่น ตลอดจนน�ำไปสู่การสร้างและพัฒนา

นวัตกรรมและผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม ที่เชื่อมต่อกับ

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ของประเทศในอนาคต สถาบันทาง

สังคมมีความเข้มแข็ง ท�ำหน้าที่และบทบาทของตนเอง

ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง 

ตลอดเวลา ทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันทางศาสนา 

สถาบันการศึกษา และชุมชนให้เป็นสถาบันหลักใน

การพัฒนาความรู้ ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 

อันดีงาม เพื่อให้เป็นท้องถ่ินที่น่าอยู่ท่ีสุด [4] กล่าวคือ 

เป็นท้องถ่ินแห่งความเป็นธรรม ท้องถ่ินแห่งความพอ

เพียง ท้องถ่ินแห่งความมนี�ำ้ใจไม่ทอดทิง้กัน ท้องถ่ินแห่ง

ความปลอดภัยและสนัตภิาพ ท้องถ่ินทีม่คีวามเป็นประชา

สงัคม  ท้องถ่ินแห่งความงาม มกีารอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม มี

ความสะอาดมีศิลปะ มีวัฒนธรรมอันดีงาม ท้องถ่ินแห่ง

การเรียนรู้และปัญญา  และเป็นท้องถ่ินแห่งสุขภาวะท่ี

คนทั้งมวลมีสุขภาวะทั้งทางกาย  จิต สังคมและปัญญา  

จากการศึกษายุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11   

พ.ศ.2555 - 2559 ด้านการพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างย่ังยืน ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาพ้ืนท่ี

บ้านหนองสนม หมู่ 4 และ หมู่ 15 ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอ

พยัคฆภูมพิสัิย  จงัหวดัมหาสารคาม โดยการส�ำรวจพ้ืนท่ี  

การสัมภาษณ์พระภกิษ ุผู้น�ำชมุชน เยาวชน ประชาชนใน

ชมุชน และการจดัเวทเีสวนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ของ

บุคคลในชุมชน เมื่อวันที่  29-30 ตุลาคม  2556 พบว่า  

ในอดีตบ้านหนองสนมตั้งอยู่ในพ้ืนท่ีที่อุดมสมบูรณ์อยู่

ใกล้แหล่งน�้ำ อาหารการกินอุดมสมบูรณ์หาได้ง่ายจาก

ป่าในชุมชนและแหล่งน�้ำภายในหมู่บ้าน การประกอบ

4
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อาชีพท�ำนาได้ผลดี ประชาชนมีความสัมพันธ์กันอย่าง

แน่นแฟ้น มคีวามรกัสามคัคกีนัเป็นอย่างด ีร่วมมอืร่วมใจ

กันพัฒนาหมู่บ้านให้มีความสะอาด ปลอดภัย มีความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  แบ่งปันแลกเปลี่ยนอาหาร สิ่งของเครื่อง

ใช้ซึง่กันและกัน ตลอดจนให้ความช่วยเหลอืด้านแรงงาน

ในการท�ำไร่ ท�ำนา และการประกอบอาชพี  สามารถด�ำรง

ชีพได้อย่างมีความสุข 

 ปัจจุบันบ้านหนองสนมมีสภาพความเป็นชุมชน

ลดลง ประชาชนส่วนใหญ่ต้องเผชิญกับภาวะเศรษฐกิจ

และสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว รายจ่ายของ

ครอบครัวมีมากขึ้นขณะที่รายได้มีน้อยลง ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลในชุมชนและความสัมพันธ์ของบุคคล  

ในครอบครวัลดลง มกีารใช้จ่ายซือ้สิง่ของเครือ่งใช้ เครือ่ง

อ�ำนวยความสะดวกทีเ่กินจ�ำเป็น และฟุ่มเฟือย ท�ำให้ต้อง

พยายามหารายได้มาชดเชยให้เพียงพอ กับรายจ่ายท่ี 

สงูขึน้  มเีวลาให้กับครอบครวัน้อยลง  บางครอบครวัต้อง

ไปท�ำงานต่างจังหวัด เพ่ือหารายได้มาเป็นค่าใช้จ่ายให้

เพียงพอกับคนในครอบครัว ทิ้งเด็กให้อยู่กับญาติพ่ีน้อง 

ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ การดูแลเอาใจ

ใส่และความเข้าใจต่อพฤติกรรมของเด็กและวัยรุ่นอาจ

มีน้อย  ท�ำให้เด็กขาดความอบอุ่นจากพ่อแม่  เยาวชน

บางส่วนที่ขาดความอบอุ่นจากครอบครัวและได้รับ

อิทธิพลจากสื่อ สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

เริ่มมีพฤติกรรมก้าวร้าว  ประพฤติตน ไม่เหมาะสม บาง

รายเข้าไปเกีย่วข้องกบัยาเสพตดิ การมสีมัมาคารวะและ

เคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่น้อยลง ประชาชนคิดถึงประโยชน์

ส่วนตนมากขึ้น การให้และแบ่งปันอาหารและสิ่งของ

เครื่องใช้แก่ญาติพี่น้องและเพื่อนบ้านลดลง  

 ใ น ส ภ า ว ะ ที่ ต ้ อ ง เ ผ ชิ ญ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก า ร

เปลี่ยนแปลงและปัจจัยเสี่ยงที่จะท�ำให้ชุมชนบ้านหนอง

สนมมีความเสื่อมถอยทางคุณธรรม จริยธรรม  ค่านิยม

ที่ดีงามของไทย จ�ำเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้กับกลุ่ม

คนในชมุชนบ้านหนองสนม  โดยอาศยัแนวทางจากแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 และหลัก

พุทธธรรมเป็นหลักยึดในการด�ำเนินชีวิต ท้ังนี้เน่ืองจาก

ในชุมชนบ้านหนองสนมมีความศรัทธาต่อพระพุทธ

ศาสนา และพระสงฆ์ ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เป็นผู้น�ำใน

การพฒันาด้านจติใจ ประกอบกับได้มกีารรเิริม่สร้างกลุม่

เครือข่ายจิตอาสาในหมู่บ้านข้ึน โดยเป็นการร่วมมือกัน

ของผู้น�ำชุมชนและเยาวชน จึงเกิด  แรงบันดาลใจให้มี

แนวคิดท่ีจะสร้างกลุ่มเครือข่ายจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนา

ท้องถิ่น โดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สาราณีย

ธรรม 6 ซึ่งเป็นหลักธรรมอันเป็นท่ีต้ังแห่งความระลึก

ถึง เป็นหลักธรรมที่จะเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้น

ต่อกันและกันอยู่เสมอในยาม ที่ระลึกถึงกัน [5] เพ่ือให้

ชุมชนมีการท�ำกิจกรรมร่วมกันเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ิน 

ชุมชนบ้านหนองสนมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความ

สุข ตามอัตภาพและสิ่งที่ตนเองมีอยู่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1.  เพ่ือศกึษาสถานการณ์การรวมกลุม่ท�ำกิจกรรม

เพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินของชุมชนบ้านหนองสนม 

ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม   

ในอดีตและปัจจุบัน

 2. เพ่ือพัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสาเพ่ือ

พัฒนาท้องถิ่นที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านหนองสนม

 3. เ พ่ือประเมินคุณลักษณะกลุ ่มคนท่ีผ ่าน

กระบวนการจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น

ระเบียบวิธีวิจัย

  ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed  

Methodology) ซึ่งเป็นเทคนิควิธีวิจัยท่ีใช้ท้ังวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative) ผสมผสานกับการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative)  เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่รอบคอบ 

รัดกุม โดยใช้จุดแข็งของงานวิจัยเชิงปริมาณมาแก้ไขจุด

อ่อนของงานวิจยัเชงิคณุภาพ และใช้จดุแขง็ของงานวจิยั

เชงิคุณภาพมาแก้ไขจดุอ่อนของงานวิจยัเชงิปรมิาณ เช่น 

ในวิธีการเชิงปริมาณแต่การเก็บรวบรวมข้อมูลอาจเป็น

เชิงคุณภาพ และในทางกลับกันข้อมูลที่รวบรวมอาจเป็น

ข้อมูลเชิงคุณภาพแต่การวิเคราะห์เป็นเชิงปริมาณ เพ่ือ

ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย นอกจากน้ันยัง

ประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิทยาวิจัยเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นของ

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  โดยใช้วิธีวิทยาท้ัง 

7 ขั้นตอนของการวิจัย (Community – Base  Research 

:  CBR) ซึ่งได้แก่  การแสวงหาตัวนักวิจัย  ขั้นการพัฒนา
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โจทย์การวิจยั/พัฒนาโครงการวิจยั  ข้ันตอนการออกแบบ

งานวิจัย การสร้างความเข้าใจร่วมการจัดการข้อมูล   

ขั้นตอนการใช้ประโยชน์จากข้อมูล  และการถอด/สรุป 

บทเรียน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1. กลุ่มเป้าหมาย

	 ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์การรวมกลุ ่ม

ท�ำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ิน ของชุมชนบ้าน

หนองสนม ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม ในอดตีและปัจจบุนั  ผูใ้ห้ข้อมลูเพ่ือก�ำหนด

เป้าหมายและทิศทางการขับเคลื่อนกิจกรรมการขับ

เคลื่อนกิจกรรม  ได้แก่ พระสงฆ์  ผู้น�ำชุมชน ครู เยาวชน 

ปราชญ์ชาวบ้าน  ประชาชนทั่ว จ�ำนวน 60  คน และเมื่อ

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลร่วมกันก�ำหนดคุณลักษณะของกลุ่มคนที่

มจีติพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินบ้านหนองสนม ได้กลุม่

เป้าหมายในการวิจัย  จ�ำนวน  50  คน 

	 ระยะที่ 2 พัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสา

เพ่ือพัฒนาท้องถ่ินท่ีเหมาะสมกับชุมชน บ้านหนองสนม 

ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้น�ำชุมชน ครู เยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน 

ประชาชนทั่ว จ�ำนวน 50  คน

	 ระยะที่ 3 ประเมินคุณลักษณะกลุ่มคนที่ผ่าน

กระบวนการจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน  ได้แก่  

พระสงฆ์ ผู ้น�ำชุมชน ครู เยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน 

ประชาชนทั่วไป จ�ำนวน 50 คน

2.  ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 ขั้นตอนการด�ำเนินงานแบ่งออกเป ็น  3   

ระยะ  ดังนี้

	 ระยะที่ 1  ศึกษาสถานการณ์การรวมกลุ่ม

ท�ำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินของชุมชนบ้าน

หนองสนม ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม  ในอดีตและปัจจุบัน

	 ระยะที่ 2  พัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสา

เพื่อพัฒนาท้องถิ่นที่เหมาะสมกับชุมชน บ้านหนองสนม

	 ระยะที่ 3  ประเมินพฤติกรรมกลุ่มคนที่ผ่าน

กระบวนการจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ระยะที่ 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

แบบสังเกต (Observation) เป็นแบบสังเกตท่ีใช้ในการ

ศึกษาพ้ืนท่ี และสถานการณ์การรวมกลุ่มท�ำกิจกรรม

เพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินของชุมชนบ้านหนองสนม  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นแบบ

สัมภาษณ์ท่ีใช้กับกลุ่มคนท่ีรวมท�ำกลุ่มท�ำประโยชน์แก่

ท้องถิ่น  แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  

ใช้ส�ำหรับการสนทนากลุ่มย่อยเก่ียวกับสถานการณ์ 

การรวมกลุ่มท�ำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินเช่น  

กลุ่มเยาวชน  กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มผู้น�ำชุมชน 

และแนวค�ำถามการจัดกิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

(Knowledge Sharing) ใช้ส�ำหรับการและเปลี่ยนความ

คิดเห็นเก่ียวกับสถานการณ์ การรวมกลุ่มท�ำกิจกรรมเพ่ือ

ประโยชน์แก่ท้องถ่ินในปัจจบุนัและแนวทางในการด�ำเนนิ

การให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชน

	 ระยะที ่2  เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบ

สงัเกต แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ แนวค�ำถามการสนทนากลุม่  

แนวค�ำถามการจัดกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เก่ียว

กับการพัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้อง

ถิ่นที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านหนองสนม

	 ระยะที ่3 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบ

สังเกต แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แนวค�ำถามการสนทนา

กลุ่ม แนวค�ำถาม การจัดกิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้  

เก่ียวกับการประเมนิพฤติกรรมกลุม่คนทีผ่่านกระบวนการ

จิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น

4. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์ท้ังใน

ระหว่างการเก็บข้อมลู และหลงัการเก็บข้อมลู โดยการจดั

ระเบียบข้อมูล (Data Organizing) คือการน�ำข้อมูลที่ได้

จากการศึกษา มาจ�ำแนกตามประเภทและจดักลุ่มข้อมลู 

จากน้ันจงึท�ำการหาข้อสรปุและตีความหมายของข้อมลูท่ี

ได้โดยการเชือ่มโยงข้อมลูกับแนวคดิ ทฤษฎเีก่ียวข้องเพ่ือ

อธิบายผลการศกึษาซึง่อยู่ในรปูการพรรณนา ขัน้ตอนการ

ด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส�ำคัญดังนี้

	  4.1  ศกึษาเอกสารรวบรวมข้อมลูทตุยิภูม ิและ

แนวคิดทฤษฎี เพ่ือก�ำหนดกรอบการศึกษาวิจัย  และ

วิเคราะห์ผลการศึกษา
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	 4.2   การวิจัยภาคสนาม ประกอบด้วย

	 1)  การประชุมชี้แจงโครงการวิจัย  

เพ่ือท�ำความเข้าใจเก่ียวกับโครงการร่วมกับชุมชน และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เป็นการสร้างกระบวนการวางแผน

การศึกษาเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน 

	 2)  การศึกษาเอกสารเพ่ือศึกษาข้อมูล 

พ้ืนฐานการประกอบอาชีพ รายได้  ประเพณีและ

วัฒนธรรมท้องถ่ิน การท�ำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก ่

ท้องถิ่น ของชุมชนบ้าน หนองสนม ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอ

พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม

	 3)  การสังเกตการณ์โดยวิธีสังเกตอย่าง

มีส่วนร่วม (Participatory Observation) โดยเข้าร่วม

กิจกรรมประเพณีท้องถ่ินที่เก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีศึกษาวิจัย 

การเข้าร่วมประชุมสัมมนา การจัดนิทรรศการ

	 4)  การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  

Interview) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูจากผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัที่

เป็นผูน้�ำชมุชน พระสงฆ์  คร ู เดก็และเยาวชน  ภูมปัิญญา

ท้องถ่ิน และประชาชนทัว่ไป  ทัง้การสมัภาษณ์รายบคุคล

และการสนทนากลุ่ม 

	 5)  การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

ศึกษารวบรวมข้อมูลท้ังหมดมาสรุป จัดหมวดหมู ่  

เปิดประชุมแต่ละเรื่อง

	 6)  การจัดเวที Knowledge Sharing   

เพ่ือน�ำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ทางวิชาการ

สมัยใหม่

สรุปผลการวิจัย

 1.  การศกึษาสถานการณ์การรวมกลุม่ท�ำกิจกรรม

เพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินของชุมชน บ้านหนองสนม  

ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม 

ในอดีตและปัจจุบันโดยใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพ่ือก�ำหนด

กลุ ่มเป้าหมายและ ทิศทางการขับเคลื่อนกิจกรรม

งานวิจัย จ�ำนวน 60 คน เป็นชาย 31 คน หญิง 29 คน  

เครื่ องมือที่ ใช ้ ในการศึกษา ได ้แก ่  แบบสัง เกต  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม และ

แนวค�ำถามการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตั้งแต่เดือน

กันยายน 2556 ถึง เดือนตุลาคม 2556 พบว่า ชาวบ้าน

หนองสนมในยุคปัจจบุนัต้องเผชญิกับสภาวะสถานการณ์

การเปล่ียนแปลงและปัจจัยเส่ียงท่ีท�ำให้ชุมชนบ้าน

หนองสนมมีความเสื่อมถอย ทางคุณธรรม จริยธรรม   

ค่านิยมที่ดีงามของไทย คนในชุมชนมีความสัมพันธ์และ 

ท�ำกิจกรรมร่วมกันน้อยลง  ครอบครัวขาดความอบอุ่น 

การเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของและอาหารกันน้อยลง 

มคีวามคิดแตกแยก  ขาดความรกัความสามคัค ีจงึจ�ำเป็น

ต้องสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับคนในชุมชนบ้านหนองสนม  

โดยประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเป็นหลักยึดในการด�ำเนิน

ชีวิตในชุมชน

 กลุ ่มผู ้ให ้ข ้อมูลได้ร ่วมกันสรุปและก�ำหนด

คุณลักษณะของกลุ่มคนท่ีมจีติพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้อง

ถ่ินบ้านหนองสนม เพ่ือก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายและทิศทาง

ขับเคล่ือนงานวิจัย ได้จ�ำนวน 9 ข้อ ได้แก่ 1) เสียสละ 

เพ่ือส่วนรวมด้านก�ำลังกาย ก�ำลังทรัพย์ อย่างเต็มใจ  

2) อ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมาคารวะ 3) คิดดีต่อผู้อื่น ไม่

อจิฉารษิยาผูอ้ืน่ 4) พูดด ีไม่นินทาว่าร้ายผูอ้ืน่ 5) เอือ้เฟ้ือ

เผื่อแผ่ รู้จักแบ่งปันผู้อื่น 6) เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

มากกว่าส่วนตน 7) รักษาทรัพย์สมบัติส่วนรวม และ

ทรัพยากรในชุมชน 8) ยอมรับและปฏิบัติตามข้อตกลง 

ของชุมชน 9) ต้องการถ่ายทอดความรู้ หรือภูมิปัญญา

ท้องถิ่น

ต่อเยาวชนหรือผู้ท่ีสนใจ และได้กลุ่มเป้าหมาย

ในการวิจัย จ�ำนวน 50 คน เป็นชาย 27 คน หญิง 23คน

 2.  การพัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสาเพื่อ

พัฒนาท้องถ่ิน ที่เหมาะสมกับชุมชน บ้านหนองสนม   

กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั จ�ำนวน 50 คน เป็นชาย 27 คน 

หญิง 23 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษา ได้แก่ แบบสงัเกต 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม และ

แนวค�ำถามการจัดเวทีชาวบ้าน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 

2556 ถึง เดอืนมถุินายน 2557 พบว่า จากการจดักิจกรรม

สร้างจิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อท้องถิ่น และคุณค่าอันดีงาม 

ของครอบครวัไทย 2 กิจกรรม และกิจกรรมการมส่ีวนร่วม

ในกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อท้องถ่ิน 4 กิจกรรม ของกลุ่ม

เป้าหมายเครือข่ายจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น ภาย

หลงัจากการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรม และภายหลงัการ

จัดกิจกรรมครบทั้ง 6 กิจกรรม กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 96 

รู้และเข้าใจถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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การเปลี่ยนแปลงและปัจจัยเสี่ยงท่ีท�ำให้ชุมชนบ้าน

หนองสนมมีความเสื่อมถอย ทางคุณธรรม จริยธรรม   

ค่านิยมที่ดีงามของไทย คนในชุมชนมีความสัมพันธ์และ 

ท�ำกิจกรรมร่วมกันน้อยลง  ครอบครัวขาดความอบอุ่น 

การเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของและอาหารกันน้อยลง 

มคีวามคิดแตกแยก  ขาดความรกัความสามคัค ีจงึจ�ำเป็น

ต้องสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับคนในชุมชนบ้านหนองสนม  

โดยประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเป็นหลักยึดในการด�ำเนิน

ชีวิตในชุมชน

 กลุ ่มผู ้ให ้ข ้อมูลได้ร ่วมกันสรุปและก�ำหนด

คณุลกัษณะของกลุม่คนทีม่จีติพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้อง

ถ่ินบ้านหนองสนม เพ่ือก�ำหนดกลุม่เป้าหมายและทศิทาง

ขับเคลื่อนงานวิจัย ได้จ�ำนวน 9 ข้อ ได้แก่ 1) เสียสละ 

เพ่ือส่วนรวมด้านก�ำลังกาย ก�ำลังทรัพย์ อย่างเต็มใจ  

2) อ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมาคารวะ 3) คิดดีต่อผู้อื่น ไม่

อจิฉารษิยาผูอ้ืน่ 4) พูดด ีไม่นินทาว่าร้ายผูอ้ืน่ 5) เอือ้เฟ้ือ

เผื่อแผ่ รู้จักแบ่งปันผู้อื่น 6) เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

มากกว่าส่วนตน 7) รักษาทรัพย์สมบัติส่วนรวม และ

ทรัพยากรในชุมชน 8) ยอมรับและปฏิบัติตามข้อตกลง 

ของชุมชน 9) ต้องการถ่ายทอดความรู้ หรือภูมิปัญญา

ท้องถิ่น

ต่อเยาวชนหรือผู้ท่ีสนใจ และได้กลุ่มเป้าหมาย

ในการวิจัย จ�ำนวน 50 คน เป็นชาย 27 คน หญิง 23คน

 2.  การพัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสาเพื่อ

พัฒนาท้องถ่ิน ที่เหมาะสมกับชุมชน บ้านหนองสนม   

กลุม่เป้าหมายในการวิจยั จ�ำนวน 50 คน เป็นชาย 27 คน 

หญิง 23 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษา ได้แก่ แบบสงัเกต 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม และ

แนวค�ำถามการจัดเวทีชาวบ้าน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 

2556 ถึง เดอืนมถุินายน 2557 พบว่า จากการจดักิจกรรม

สร้างจิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อท้องถิ่น และคุณค่าอันดีงาม 

ของครอบครวัไทย 2 กิจกรรม และกิจกรรมการมส่ีวนร่วม

ในกิจกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อท้องถ่ิน 4 กิจกรรม ของกลุม่

เป้าหมายเครือข่ายจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น ภาย

หลงัจากการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรม และภายหลงัการ

จัดกิจกรรมครบทั้ง 6 กิจกรรม กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 96 

รู้และเข้าใจถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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ท่ีเป็นประโยชน์ต่อท้องถ่ิน มีความพร้อมและให้ความ

ร่วมมอืในการจดักิจกรรมอย่างด ีร้อยละ 90 ของกลุม่เป้า

หมายมีความเห็นว่ากิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ี

เป็นประโยชน์ต่อท้องถิ่นทั้ง 4 กิจกรรมท�ำให้คนในชุมชน 

มีความสัมพันธ์กันมากข้ึน สามารถเข้าร่วมกิจกรรมท่ี

ตนถนัดและท�ำประโยชน์แก่ชุมชน ได้  เหมาะสมท่ีจะ

น�ำมาใช้พัฒนาชุมชนบ้าน  หนองสนมในระดับมาก

ที่สุด 		  3. การประเมินพฤติกรรมกลุ ่มคนท่ีผ ่าน

กระบวนการจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินกลุ ่ม

เป้าหมายในการวิจัย จ�ำนวน 50 คน เป็นชาย 27 คน  

หญิง 23 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษา ได้แก่ แบบสงัเกต  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม และ

แนวค�ำถามการจัดเวทีชาวบ้าน ตั้งแต่เดือนธันวาคม 

2556 ถึง เดือนสิงหาคม 2557 พบว่า กระบวนการใน

การขับเคลื่อนงานวิจัยจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน  

โดยการจัดกิจกรรม สร้างจิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อท้องถ่ิน

และคุณค่าอันดีงามของครอบครัวไทย 2 กิจกรรม และ

กิจกรรมการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อท้อง

ถ่ิน 4 กิจกรรม พบว่าสามารถ ท�ำให้กลุม่คนในชมุชนบ้าน

หนองสนมมีการเปลี่ยนแปลงความคิด และจิตส�ำนึกรับ

ผดิชอบ ต่อท้องถ่ินและคณุค่าอนัดงีามของครอบครวัไทย  

ก่อให้เกิดคุณลักษณะของผู้มีจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนา

ท้องถิ่น 9 ประการ ตามที่ก�ำหนดไว้

 นอกจากน้ันจากการจัดเวทีชาวบ้านมีผู้เข้าร่วม

กิจกรรม 45 คน  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม แสดงความคิดเห็น

ว่ากิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ

ท้องถ่ินทั้ง 4 กิจกรรม เป็นกิจกรรมท่ีดีมาก ท�ำให้กลุ่ม

คนในชุมชนบ้านหนองสนมหันหน้าเข้าหากัน เอื้ออาทร 

แบ่งปันกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีความเข้าใจกันและกัน

มากขึ้น มีความสามัคคี ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

และกฎระเบยีบข้อตกลงของชุมชนมากข้ึน  ครอบครวัท�ำ

กิจกรรมร่วมกันมากข้ึน มคีวามอบอุน่มากขึน้ ชมุชนบ้าน

หนองสนมเป็นชมุชนท่ีมคุีณลกัษณะจติพุทธอาสาพัฒนา

ซึ่งจะช่วยให้ชุมชนบ้านหนองสนมได้รับการพัฒนาทั้ง

ด้านจิตใจร่างกาย และสิ่งแวดล้อม

การอภิปรายผล

 1.  การศึกษาสถานการณ์การรวมกลุ่มท�ำกิจกรรม

เพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินของชุมชน บ้านหนองสนม  

ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัยจังหวัดมหาสารคาม 

ในอดีตและปัจจุบันพบว่าชาวบ้านหนองสนม ในยุค

ปัจจบุนัต้องเผชญิกับสภาวะสถานการณ์การเปลีย่นแปลง 

และปัจจัยเส่ียงท่ีท�ำให้ชุมชนบ้านหนองสนมมีความ 

เสื่อมถอย ทางคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงามของ

ไทย  คนในชุมชนมีความสัมพันธ์และท�ำกิจกรรมร่วมกัน

น้อยลง ครอบครัวขาดความอบอุ่น การเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่

แบ่งปันสิง่ของและอาหารกันน้อยลง มคีวามคดิแตกแยก  

ขาดความรักความสามัคคี จ�ำเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกัน

ให้กับคนในชุมชนบ้านหนองสนม โดยประยุกต์ใช้หลัก

พุทธธรรมเป็นหลกัยึดในการด�ำเนินชวีติชมุชนสอดคล้อง

กับยุทธศาสตร์ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและพัฒนา

ประเทศ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 ที่พบว่า สังคมไทย

เผชญิวิกฤตความเสือ่มถอยด้านคณุธรรม จรยิธรรม มกีาร

เปลีย่นแปลงทางวัฒนธรรมทีห่ลากหลาย และมแีนวโน้ม

เป็นสังคมปัจเจกมากขึ้น การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว

ผ่านกระแสโลกาภิวัตน์และโลกไซเบอร์ ท�ำให้คนไทยมุ่ง

แสวงหาความสุขและสร้างอัตลักษณ์ส่วนตัวผ่านเครือ

ข่ายสังคมออนไลน์ เกิดเป็นวัฒนธรรมย่อยร่วมสมัยท่ี

หลากหลายในรูปแบบการรวมกลุ่มของบุคคล ท่ีสนใจ 

เรื่องเดียวกัน  ขณะเดียวกันมีการค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วน

ตนและพวกพ้องมากกว่าส่วนรวม ขณะท่ีภาคส่วนต่างๆ  

ได้มีการส่งเสริมให้มีการรวมกลุ ่ม ท�ำกิจกรรมต่างๆ         

แต่การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์ส่วน

รวมยังอยู่ใน ระดับต�่ำ [2] และจากการที่กลุ่มผู้ให้ข้อมูล

ได้ร่วมกันสรปุและก�ำหนดคุณลักษณะของกลุ่มคนท่ีมจีติ

พุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินบ้านหนองสนม เพ่ือก�ำหนด

กลุ่มเป้าหมายและทิศทางขับเคลื่อนงานวิจัย จ�ำนวน  

9 ข้อ สอดคล้องกับหลัก  พุทธธรรม สาราณียธรรม 6  

ซึ่งเป็นหลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง เป็นหลัก

ธรรม ท่ีจะเสริมสร้างความรู้สึกท่ีดีให้เกิดข้ึนต่อกันและ

กันอยู่เสมอในยามที่ระลึกถึงกัน [5] ซึ่งได้แก่ 1) เมตตา

กายกรรม หมายถึง การท�ำความดีต่อกัน สนับสนุนช่วย

9
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เหลือกันทางด้านก�ำลังกาย  มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 

รู้จักสัมมาคารวะ ไม่เบียดเบียนหรือรังแกกัน  ไม่ท�ำร้าย

กันให้ได้รับความทุกขเวทนา ท�ำแต่ในสิ่งที่ถูกต้องต่อกัน  

อยู่ตลอด  2) เมตตามโนกรรม หมายถึง การคิดดี การ

มองกันในแง่ดีมีความหวังดีและปรารถนาดีต่อกัน รัก

และเมตตาต่อกันคิดแต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ต่อกัน ไม่

อจิฉารษิยา ไม่คดิอคต ิไม่พยาบาท ไม่โกรธแค้นเคอืงกัน  

รู้จักให้โอกาสและให้อภัยต่อกันและกัน 3) เมตตาวจี

กรรม  หมายถึง  การพูดแต่สิง่ทีด่งีาม พูดกันด้วยความรกั

ความปรารถนาดี  รู้จัก การพูดให้ก�ำลังใจกันและกัน ใน

ยามทีม่ีใครต้องพบกบัความทกุข์ความผดิหวงัหรือความ

เศร้าหมองต่าง ๆ  โดยที่ไม่พูดจาซ�้ำเติมกันในยามที่มีใคร

ต้องหกล้มลง ไม่นินทาว่าร้ายทั้งต่อหน้า และลับหลังพูด

แนะน�ำในสิ่งท่ีดีและมีประโยชน์ พูดอย่างใดก็ท�ำอย่าง

นั้น ไม่โกหกมดเท็จ 4) สาธารณโภคี หมายถึง การรู้จัก

แบ่งปันผลประโยชน์กันด้วยความยุติธรรมช่วยเหลือกัน  

ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ไม่เอารัดเอา

เปรียบและมีความเสมอภาคต่อกัน เอ้ือเฟื้อซึ่งกันและ

กันอยู่เสมอ 5) สีลสามัญญตา หมายถึง การปฏิบัติตาม

กฎระเบยีบข้อบงัคบัหรอืวินยัต่าง ๆ  อย่างเดยีวกัน เคารพ

ในสิทธิเสรีภาพของบุคคลไม่ก้าวก่ายหน้าที่กัน ไม่อ้าง

อ�ำนาจบาตรใหญ่ ไม่ถืออภิสิทธ์ิใด ๆ ท้ังปวง 6) ทิฏฐิ

สามัญญตา หมายถึง มีความคิดเห็นเป็นอย่างเดียวกัน

คิด ในสิ่งท่ีตรงกัน ปรับมุมมองให้ตรงกัน รู้จักแสวงหา

จุดร่วมและสงวนไว้ซึ่งจุดต่างของกันและกันไม่ยึดถือ

ความคิดของตนเป็นใหญ่ รู้จักยอมรับฟัง ความคิดเห็น

ของคนอืน่อยู่เสมอ สามารถใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนด

กิจกรรมเพ่ือให้ชุมชน มีการท�ำกิจกรรมร่วมกันเพ่ือ

ประโยชน์   แก่ท้องถิ่น  ซึ่งจะท�ำให้คนในชุมชนสามารถ 

อยู่ร่วมกันได้อย่างมคีวามสขุ ตามอตัภาพและสิง่ท่ีตนเอง

มีอยู่	

	 2.  การพัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสาเพ่ือ

พัฒนาท้องถ่ิน ทีเ่หมาะสมกับชมุชนบ้านหนองสนม และ

ชุมชนยอมรับว่าสามารถน�ำมาใช้ในการพัฒนาชุมชน

ได้ ได้แก่ กิจกรรมสร้างจิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อท้องถ่ิน 

และคุณค่าอันดีงาม ของครอบครัวไทย 2 กิจกรรม และ

กิจกรรมการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อท้อง

ถ่ิน 4  กิจกรรม ท�ำให้คนในชมุชน รูแ้ละเข้าใจถึงประโยชน์

ของการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อท้องถ่ิน มี

ความพร้อมและให้ความร่วมมอืในการจดักิจกรรมอย่างดี 

ท�ำให้คนในชุมชน มีความสัมพันธ์กัน มากขึ้น  สามารถ         

เข้าร่วมกิจกรรมท่ีตนถนัดและท�ำประโยชน์ แก่ชุมชน

ได้ เหมาะสมที่จะน�ำมาใช้พัฒนาชุมชนบ้านหนองสนม

ในระดับมากท่ีสุดสอดคล้องกับ วราพร วันไชยธนวงศ์ 

และคณะ [6] ท่ีได้ศึกษาความหมายของของจิตอาสา

และการพัฒนากระบวนการสร้างจิตอาสาของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

พบว่า กระบวนการสร้างจิตอาสา  มี 4 ประเด็น คือ  

1) ปลูกฝังให้ตระหนักถงึความส�ำคัญของจติอาสา 2) การ 

เตรยีมความพร้อม  ทัง้ด้านร่างกายจติใจ ด้านความรู ้และ

การติดต่อสื่อสาร 3) การสร้างความเชื่อมั่นในตน และ  

4) การเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ประสบการณ์ต่อ

การพัฒนาด้านจติอาสา คอืท�ำให้ได้รบัการพัฒนาให้เป็น 

คนเก่ง คนดี และใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง และสอดคล้องกับการศึกษาของ  

วลัยรักษ์ บุญภา [7] เรื่องกระบวนการสร้างจิตอาสา

คณะกรรมการชุมชนในเขตต�ำบลโพธ์ิไทร อ�ำเภอโพธ์ิ

ไทร จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

พบว่า กระบวนการสร้างจิตอาสา เป็นการท�ำความ

เข้าใจโดยการสือ่สาร การอธิบาย บอกเล่าประชาสมัพันธ์  

การปลูกจิตสานึกให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของจิต

อาสา และการเข้าร่วมกิจกรรมของชมุชนอย่างสม�ำ่เสมอ  

ส่วนแนวทางการพัฒนากระบวนการสร้างจิตอาสา 

ประกอบด้วยการสร้างจิตสานึกเรื่องการท�ำงานเพ่ือส่วน

ร่วมให้ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับ

สังคมโดยยึดหลักธรรม ในการด�ำรงชีวิต การให้รางวัล 

ยกย่อง เชิดชูเกียรติให้เป็นแบบอย่างของสังคม และให้

โอกาสบุคคลที่มีจิตอาสาท�ำคุณประโยชน์เพ่ือส่วนรวม 

ตลอดจนสร้างระบบกลไกท่ีเน้นเรือ่งการท�ำประโยชน์เพ่ือ

ส่วนรวมโดยท้องถ่ิน/เทศบาลเป็นแบบอย่างไม่ใช้เงินเป็น

ตัวน�ำในการด�ำเนินกิจกรรม

 3. การประเมนิพฤตกิรรมกลุม่คนทีผ่่านกระบวนการ

จิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน พบว่า กระบวนการใน

การขับเคลื่อนงานวิจัยจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน 
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โดยการจัดกิจกรรม สร้างจิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อท้องถ่ิน

และคุณค่าอันดีงามของครอบครัวไทย 2 กิจกรรม และ

กิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ 

ท้องถ่ิน 4 กิจกรรม พบว่า สามารถท�ำให้กลุ่มคนใน

ชุมชนบ้านหนองสนมมีการเปลี่ยนแปลงความคิด และ

จิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อท้องถิ่นและคุณค่าอันดีงามของ 

ครอบครวัไทย  ก่อให้เกิดคุณลกัษณะของผูม้จีติพุทธอาสา

เพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน 9 ประการ ตามทีก่�ำหนดไว้ สอดคล้อง

กับกรรณิกา มาโน [1] ท่ีได้ศึกษาความหมายจิตอาสา

และความหมายในชีวิตของผู้ท่ี  ท�ำกิจกรรมจิตอาสา  

พบว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์การท�ำกิจกรรมจิต

อาสา ก่อให้เกิดความสุขเมื่อได้เป็นผู้ให้โดย ไม่หวังผล 

ซึง่การท�ำกิจกรรมจติอาสาน้ันก่อให้เกิดความรูส้กึ เป็นสขุ

จากการให้ ความอิ่มใจจากรอยย้ิมที่ได้รับ ซึ่งรอยย้ิม

หรือความสุขใจที่ได้รับนั้น สะท้อนให้เห็นว่าสิ่งที่ท�ำลง

ไปมีคุณค่า และส่งผลให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เกิดการ

เข้าใจผูอ้ืน่จากการ มปีฏสิมัพันธ์ระหว่างกัน ทัง้ผูท้ีท่�ำงาน

ร่วมกันในกิจกรรมต่างๆ และผู้ที่อาศัยอยู่ร่วมในสังคม

เดียวกันตามความเป็นจริง และสามารถน�ำสิ่งท่ีได้เรียน

รู้ไปปรับใช้ในชีวิต และเข้าใจถึงการ อยู่ร่วมกัน มองเห็น

คุณค่าซึ่งกันและกันของคนท่ีอยู่ร่วมกัน สอดคล้องกับ

การศึกษาของ ดวงทิพย์ อันประสิทธิ์  [3] เรื่อง รูปแบบ

การขัดเกลาทางสังคมเพ่ือเสริมสร้างจิตอาสาในชุมชน 

: กรณีศึกษาชุมชนบางน�้ำหวาน อ�ำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า องค์ประกอบ/คุณลักษณะ

ของผูม้จีติอาสา คอื เป็นผูท้ีพ่ร้อมจะเสยีสละ เพือ่ส่วนรวม   

ทั้งแรงกาย แรงใจ รวมทั้งด้านเวลา และเป็นผู้ที่มีความ

เมตตามคีวามซือ่สตัย์ โดยประพฤตตินเป็นบคุคลตัวอย่าง

ให้กับผู้อื่นด้วยการยึดคุณธรรม จริยธรรม พร้อมกับมี

ความความขยัน อดทน และเป็นผู้ที่มีอัธยาศัยดี เข้ากับ 

ผูอ้ืน่ ได้ง่าย เป็นท่ีปรกึษาให้ผูอ้ืน่ได้ถ่ายทอดความความรู้ 

ความสามารถของตนให้กับผู้อ่ืน และมีภาวะความเป็น

ผู้น�ำและมีความกระตือรือร้น 

ข้อเสนอแนะ

1.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1.1  ในการด�ำเนินงานกระบวนการจิตพุทธ

อาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินชุมชนบ้านหนองสนม อ�ำเภอ

พยัคฆภูมิพิสัย  จังหวัดมหาสารคามให้ประสบผล

ส�ำเร็จได้อย่างย่ังยืนน้ัน ต้องอาศัยความร่วมมือและ 

การสนับสนุนจากทุกฝ่าย ท้ังจากกลุ่มคนในชุมชนท่ี

ต้องตระหนักในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง เห็นความ

ส�ำคัญในการแก้ปัญหาภายในชุมชน การด�ำเนินการ

กิจกรรมต่างๆ ควรมีความต่อเน่ือง ผู้น�ำชุมชนต้องมี

บทบาทในการเป็นผู้ประสานงาน ต้องเป็นผู้น�ำที่เข้ม

แข็ง มีความคิดสร้างสรรค์ มีจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนา

ท้องถ่ิน  และหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง เช่น พัฒนา

ชุมชน  เกษตรต�ำบล สาธารณสุขอ�ำเภอ เจ้าหน้าที ่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ต้องให้การสนับสนุนทั้งใน

ด้านบคุลากร วิชาการ และงบประมาณเพ่ือให้การด�ำเนิน

งานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

	 1.2  งานวิจัยจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน 

เป็นการศึกษากรณีบ้านหนองสนม หมู่ 4 และ หมู่ 15 

ต�ำบลก้ามป ู อ�ำเภอพยัคฆภูมพิิสยั  จงัหวัดมหาสารคาม 

เป็นการวิจัย เชิงพื้นที่ สามารถน�ำไปปรับใช้กับพื้นที่อื่นที่

มลีกัษณะชมุชนและปัญหาทีใ่กล้เคยีงกัน โดยการปรบัรปู

แบบหรือกิจกรรมให้เหมาะสมกับชุมชนนั้นๆ  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 การท�ำวิจัยเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินพ้ืนท่ีบ้าน

หนองสนมในครัง้ต่อไปควรต่อยอดกิจกรรมสวนสมนุไพร

จิตพุทธอาสาเพ่ือชุมชนในด้านของการจัดการสุขภาวะ

ด้านสุขภาพ วะด้านสุขภาพ การใช้สมุนไพรเพ่ือรักษา

สุขภาพของบคุคลในชมุชน  การศึกษารปูแบบการบรหิาร

จัดการ สวนสุมนไพรเพื่อเสริมสร้างรายได้แก่ชุมชน

	 2.2  การศึกษารปูแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธ

ธรรมอื่นในการพัฒนาท้องถิ่น

เอกสารอ้างอิง

[1]   	 Kannika Mano . Meaning of life through  

volunteer spirit [dissertation]. Chiangmai : 

Chiangmai University,  2011.  

[2]   	 Office of the National Economic and Social 

Development Board.  Economic Development 

Plan And the National Society Eleventh Edition 

B.E. 2555-2559.  Bangkok :  Sahamidprinting 

andRepublican Co., Ltd.,  2011.



24 J Eournal of   ducation
KHON KAEN UNIVERSITY

V
o
l.3

7
, N

o
.2

, A
p
r. - Ju

n
., 2

0
1
4

V
o
l.3

8
, N

o
.4

, O
ct. - D

e
c., 2

0
1
5

[3]   Duangthip Unprasith. Forms of Socialization for 

Community’s Voluntary Mind : a Study of Ban 

Nam Wan Community Phra Pradaeng District, 

Samut Prakan Province [dissertation].  

Bangkok: National Institute of Development 

Administration,  2012.  

[4]   	 Thoetchai Chuaibamrung. Wisdom to the 

development of local creative. Bangkok :   

King Prajadhipok’s Institute,  2011.

[5]   	 Phra Bhramagunabhorn (Prayudh Payutto). 

Dictionary of Buddhism The fair processing. 

	 18th ed.  Bangkok : Mahachulalongkornra-

javidyalaya University, 2010.

[6]   	 Warapohn Wanchaithanawong et al. The 

development process of volunteer spirit of 

nursing students. Boromarajonani College of 

Nursing, Chiangmai. [cited 2013 Apr 30] 

Available from: http://www.asakaset.doae.

go.th/  news/8[1].	 Pdf.  2551.

[7]   	 Walairak Boonpa.  Processes create a mental 

volunteers community board municipal pho 

sai amphoe pho sai changwat ubonratcha-

thani [dissertation]. Khonkaen: Khonkaen 

University; 2010.


