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บทคัดย่อ

การวจิยัครั ้งนีม้วัีตถุประสงค์เพือ่ (1) พัฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต์โดยใช้

เทคนิคระดมสมองทีส่่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ เรือ่ง อสมการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 (2) พัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 70  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป และ (3) ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนท่ีเรียนรู้โดยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้เทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์  กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิยั  เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรยีนค�ำแสนวทิยาสรรค์ สงักัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19  ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556  จ�ำนวน 2 ห้องเรียน  จ�ำนวน 80 คน 

การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวงจรปฏิบัติการ 2 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  

1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติได้แก่แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์โดยใช้เทคนิคระดมสมองที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3  จ�ำนวน 10 แผน 2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติได้แก่แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน

รู้ แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบกิจกรรม และแบบฝึกทักษะ 3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน

ประสทิธิภาพการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  แบบปรนยั  4  ตวัเลอืก จ�ำนวน  

20  ข้อ  และอัตนัย จ�ำนวน 2  ข้อ  และแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบบอัตนัยจ�ำนวน 3 ชุด ชุดละ 2 ข้อ 
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ผลการวิจัยพบว่า

   1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้ เทคนิคระดมสมอง

ทีส่ง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ เรือ่ง  อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่ 3 มกิีจกรรมการเรยีนรู ้ 5 ข้ันตอน  

ดังนี้ (1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน (2) ขั้นสอน ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้  (2.1) ขั้นเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหารายราย

บุคคล  (2.2)  ข้ันเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหากลุ่มย่อยโดยใช้เทคนิคระดมสมอง ซ่ึงมีข้ันตอนดังน้ี  ข้ันตอนท่ี  1  

เตรยีมการ  กำ�หนดประเดน็ เวลา กตกิา  ผูร้บัผดิชอบและวิธีการในการปฏิบตักิิจกรรม  ขัน้ตอนที ่2 ระดมความคดิและ

คัดสรรภายในกลุ่ม ขั้นตอนที่  3  สรุปความคิด อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิด (2.3) ขั้นเสนอแนวทางแก้ปัญหาของ

กลุม่ยอ่ยตอ่ท้ังชัน้  (3)  ขัน้สรปุ นักเรยีนรว่มกันสรปุแนวคิด  หลักการ  ความคิดรวบยอดในเรือ่งท่ีเรยีน (4) ขัน้ฝกึทักษะ 

นักเรียนนำ�ความรู้ไปประยุกต์กับสถานการณ์ต่าง ๆ (5) ข้ันประเมินผล เป็นข้ันประเมินความรู้ของนักเรียนจากการ

สังเกตพฤติกรรมนักเรียน ใบกิจกรรม  แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบ  

    2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นักเรียนในวงจรที่ 1 ร้อยละ 71.05  และนักเรียนในวงจรที่  2 ร้อยละ  76.19 

ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ซึ่งเป็นไปตาม

วัตถุประสงคข์องการวิจัย คอื ให้มจีำ�นวนนกัเรยีนไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 70  มคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร์

ร้อยละ 70  ขึ้นไป

   3. ความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนในวงจรที่ 1 คะแนนเฉลี่ยความคิดคล่อง  5.60 คะแนน คิดยืดหยุ่น 4.48 

คะแนน และคิดริเริ่ม 2.05 คะแนน  รวมคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ 12.12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  50.50  

ในวงจรท่ี 2 คะแนนเฉลีย่ความคดิคลอ่ง 6.34 คะแนน  คดิยืดหยุ่น 6.08 คะแนน และคดิรเิริม่  4.45 คะแนน รวมคะแนน

เฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ 16.87 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  70.29 

ค�ำส�ำคัญ:  คอนสตรัคติวิสต์  เทคนิคระดมสมอง ความคิดสร้างสรรค์

Abstract

The purposes of this reseaech were  1) to develop mathematics learning activities based on constructivist 

theory using brainstorming technique to enhance creative thinking on linear inequalities with one variable for 

Matthayomsuksa 3 students. 2) to develop the students’ learning achievement so that 70% of the students 

pass the criterion of the full marks or better. 3) to study the students’ creative thinking in the learning of 

mathematics. The target group consisted of 80 grade 9 students in Khamsaen Wittayasan School, Nongbua 

Lamphu Province, in the second semester of 2013. 

This was an action research with two action cycles.There were 3 categories of tools were. First, the  

experimentation tool which included 10 lesson plans of mathematics based on constructivist theory using 

brainstorming technique. Secondly the reflection tool which included a student learning behavior observation 

form, a lesson plan implementation outcome recording form, a worksheet and skill-training exercise. Thirdly 

the evaluation tool for instructional model efficiency evaluation which included a learning achievement test 

and creative thinking test. 

	 The study found that:

	 1) Mathematics learning development activities consist of 5 steps: (1) The warming up (2) The 

teaching : This step included 3 sub-steps as follows :(2.1) Facing situations and individual problem solving 
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(2.2) Facing situations and solving problems in group using brainstorming technique as follows :  Step 1, 

Setting aims, rules, time and who might take responsible for practices Step 2, Brainstorming and selecting 

best idea within group. Step 3, Discussion and made accurate answer, and (2.3) Presenting answers to the 

class. (3) Conclusion: students cooperatively conclude the ideas, principles and concepts they had learnt 

by teacher’s help. (4) Training Skills: Students apply their knowledge in different situations. (5) Evaluation: 

evaluate student’s knowledge through observing behavior from activity 

sheet, skill training exercise and the tests.  2) Students’ achievement, first cycle there gained average 

learning achievement scores of 71.90 % and 71.05% of students passed the specified criteria, and the 

second cycle there gained average learning achievement scores of 75.61% and 76.19 % of students passed 

the specified criteria. 3) Students’ creativity, which is classified as fluency, flexibility and originality where 

students in cycle 1 performed with the average scores of 5.60, 4.48 and 2.05 respectively with the average 

creative thinking scores of 12.12 (51.50 % of the total score). Students in cycle 2, on the other hand obtained 

the average scores of 6.34, 6.08 and 4.45, and the average creative thinking scores of 16.87, (70.29% of 

the total score).  

Keywords :  constructivist  brainstorming  technique creative  thinking  

1. บทนำ�

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551[2] กล่าวว่า ผู้เรียนทุกคนจ�ำเป็นต้อง

พัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้รวมถึงคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์  และเพ่ือตอบสนองความต้องการดังกล่าว  

กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก�ำหนดให้มีการจัดการเรียนรู้  

รายวิชาคณิตศาสตร์  โดยมวีตัถุประสงค์เพ่ือให้ผูเ้รยีนน�ำ

ความรู ้ทกัษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ใน

การแก้ปัญหาการด�ำเนนิชวิีต และศกึษาต่อการมเีหตผุล 

มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์พัฒนาความคิดอย่างเป็น

ระบบและสร้างสรรค์ รวมถึงการใช้คณิตศาสตร์เป็นเครือ่ง

มอืในการศกึษาวิทยาศาสตร์   เทคโนโลยีและศาสตร์อืน่ๆ 

ซึง่จะช่วยให้การด�ำรงชีวติ และคณุภาพชวีติพัฒนาให้ดขึีน้  

และให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างมีความสุข 

 	 โรงเรียนค�ำแสนวิทยาสรรค์  สังกัดส�ำนักงาน

เขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 19  มผีลการทดสอบ

ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในรายวิชาคณิตศาสตร์  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 คะแนนเฉลี่ยมีแนวโน้ม 

ลดลง โดยปีการศึกษา 2555  มีคะแนนเฉลี่ย 25.92  

ลดลงจากปีการศึกษา 2554  ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 29.78   

โดยสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ท่ีโรงเรยีนต้องเร่งพัฒนา

เน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนต�่ำกว่าระดับประเทศ 

คือสาระที่ 4 พีชคณิต และสาระที่ 6 ทักษะ/กระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ สอดคล้องกับปัญหาท่ีผู้วิจัยในฐานะ

ที่ เป็นครูสอนคณิตศาสตร์  ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 3 ได้พบปัญหาในการจัดการเรียนการสอนพีชคณิต  

โดยเฉพาะเรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว พบว่า

นักเรียนขาดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ์  

มีความเคยชินในการแก้ปัญหาอสมการ โดยการเลียน

แบบตัวอย่างในหนังสือเรียน เมื่อพบปัญหาที่แตกต่าง 

จะขาดความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาไม่สามารถ

แก้ปัญหาได้ และผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบ

สาม พ.ศ. 2554 -2558  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของ

โรงเรียนค�ำแสนวิทยาสรรค์ ได้ระบุให้โรงเรียนเร่งด�ำเนิน

การปรับปรุงสถานศึกษาอย่างต่อเน่ืองตามเจตนารมณ์

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ โดยด�ำเนินการ

ขับเคลื่อนสถานศึกษาให้ได้รับการรับรองมาตรฐานการ

ศกึษา พัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน โดยเฉพาะด้านการ

เรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ก�ำหนดเป้าหมาย 

ทีต้่องการให้เกดิกบัผูเ้รยีนให้ชัดเจน พฒันาการวจิัยและ

กระบวนการการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
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ส�ำคัญ รวมถึงการยึดกลุ่มความสามารถของผู้เรียนซึ่ง

ควรได้รับการฝึกความคิดสร้างสรรค์[9]

  	 จากการวิเคราะห์การจดัการเรยีนการสอนตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์   พบว่าเป็นแนวคดิในการ

จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ  เป็นการ

สอนทีจ่ะพัฒนาความสามารถในการคดิทางคณิตศาสตร์

ที่มุ ่งพัฒนาให้ผู ้เรียนได้เกิดความรู้มโนมติทักษะทาง

คณิตศาสตร์  ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ของตนเอง

สัมพันธ์กับสิ่งท่ีเผชิญกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม

จัดให้ผู้เรียนเผชิญปัญหาที่แตกต่างกันและลงมือปฏิบัติ

ด้วยตนเองพร้อมท้ังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้อธิบายเหตุผล 

ในการแก้ปัญหาของตนเอง สะท้อนความเข้าใจในการ

ท�ำกิจกรรมกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มมีทักษะความรับผิดชอบ 

เกิดการเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม[6]  

 	 ความคดิสร้างสรรค์เป็นหนึง่ในทกัษะ/กระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ ซึง่กระทรวงศกึษาธิการได้ให้ก�ำหนดให้

มีการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในหลักสูตร เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญย่ิงต่อการพัฒนาความคิด

ของนักเรียน ท�ำให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์[2]  

	  วิจารณ์ พานิช[8] ได้กล่าวว่า กระบวนการ

หรือวิธีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ สามารถกระท�ำ

ได้ด้วยเทคนิคการระดมสมอง (Brainstorming) ซึ่ง

เทคนิคนี้พัฒนาขึ้นจากแนวคิดของ Osborn  จากผล

การวิจัยของพัชรีภรณ์  สุ่ยวงษ์[5] และอารี  แสงข�ำ

[12] ซึ่งน�ำการระดมสมองไปใช้ในกระบวนการจัดการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่านักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ 

นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นใน

การแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความ

สุข  สนุกสนาน  สามารถสร้างองค์ความรู้เป็นหลักการ

ได้และเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ตามข้ันตอน

กระบวนการและวัตถุประสงค์ของการวิจยัเชงิปฏิบตักิาร

ที่ได้ก�ำหนดไว้

  	 การพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้

มีประสิทธิภาพน้ัน จ�ำเป็นต้องมีการใช้ทฤษฎี หลักการ  

และการศึกษาโมเดลท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาทฤษฎีและ

โมเดลเหล่าน้ันจึงมีความส�ำคัญและมีผลต่อการจัดการ

เรยีนรูใ้นชัน้เรยีน[11] การวิจยัเชงิปฏบิตักิารด้านการสอน

เป็นการวิจยัท่ีครเูป็นผูด้�ำเนนิการ  โดยการศกึษาวิเคราะห์

แสวงหาข้อมูล หรือพยายามดึงปัญหาในการเรียน

การสอนออกมา และแสวงหาวิธีการเพ่ือแก้ปัญหาดัง

กล่าวด้วยกระบวนการท่ีเชื่อถือได้สามารถน�ำผลท่ีได้ไป 

แก้ปัญหาหรือปรับปรุงเปล่ียนแปลงเพ่ือพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนท่ีก�ำลังด�ำเนินการอยู่ให้

มีคุณภาพและประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น[4] 

	  จากการศึกษางานวิจัย และสภาพปัญหาดัง

กล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจด�ำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือ

ให้นักเรียนมีคุณภาพสนองต่อนโยบายการจัดการศึกษา

ของกระทรวง ศึกษาธิการ  โดยการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค ติวิสต์

โดยใช้เทคนิคระดมสมองที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  

เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.1.1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดย

ใช้เทคนิคระดมสมองที่ส ่งเสริมความคิดสร้างสรรค์   

เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

	 1.1.2 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่องอสมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียว ให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ  70  ขึ้นไป 

	 1.1.3 เพ่ือศึกษาความคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียนท่ีเรียนรู ้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  โดย

ใช้เทคนิคระดมสมองที่ส ่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  

เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

1.2 นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.2.1. ความคิดสร้างสรรค์  หมายถึง 

ความสามารถในการคิดของนักเรียนท่ีจะน�ำไปสู่วิธีการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จ�ำนวนมาก แปลกใหม่ และ

ความหลากหลาย โดยมีสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ เป็น

ตัวกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดสร้างสรรค์ออกมา  

โดยในการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัได้ศกึษาความคดิสร้างสรรค์

ซึง่ประกอบด้วยการคดิ 3 ลกัษณะคอื  คดิคล่อง หมายถึง 
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ความสามารถของนักเรียนในการคิดหาค�ำตอบให้ได้

จ�ำนวนมากท่ีสุดในเวลาที่จ�ำกัด  คิดยืดหยุ่น  หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการคิดหาค�ำตอบได้หลาย

ประเภท หลายวิธีการ และคิดริเร่ิม หมายถึง ความ

สามารถของนกัเรยีนในการคดิสิง่แปลกใหม่ไม่ซ�ำ้กับผูอ้ืน่  

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์โดยใช้เทคนิคระดมสมอง หมายถึง   

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยล�ำดับข้ันตอนการด�ำเนิน

การที่จะท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์โดยใช้เทคนิคระดมสมอง ซึ่งประกอบ

ด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ข้ันน�ำเข้าสู ่บทเรียน   

2) ขั้นสอน มีข้ันตอนย่อยดังนี้ (1) ข้ันเผชิญปัญหาและ

แก้ไขปัญหารายบุคคล (2)  ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหา

และแก้ปัญหากลุ่มย่อยโดยใช้เทคนิคระดมสมอง 

มี ข้ันตอนย่อย ดังน้ี ขั้นตอนท่ี 1 เตรียมการ   

ขั้นตอนท่ี 2 ระดมความคิดและคัดสรรภายในกลุ ่ม  

ขัน้ตอนที ่3 สรปุ (3)  ขัน้เสนอแนวทางแก้ปัญหาของกลุม่

ย่อยต่อทัง้ชัน้ 3)  ขัน้สรปุ 4)  ข้ันฝึกทักษะ 5)  ขัน้ประเมนิผล

2.  วิธีการดำ�เนินการวิจัย

2.1 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจยัครัง้น้ีเป็นวิจยัเชงิปฏบิตักิารโดยจะ

ด�ำเนนิการตามวงจรของการวิจยั Kemmis & McTaggart 

(1992 อ้างถึงใน [7]) มขีัน้ตอน 4 ขัน้ตอน คอื การวางแผน  

การลงมือปฏิบัติ  การสังเกตและการสะท้อนผล

2.2 กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ ่มเป ้าหมายที่ ใช ้ในการวิจัยครั้ งนี้  

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนค�ำแสน-

วิทยาสรรค์ ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 19  ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  

2556 เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/1 จ�ำนวน  38  คน 

และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3  จ�ำนวน  42 คน 

2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

	 2.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติ 

ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมความ

คิดสร้างสรรค์ เรื่อง อสมการเชิงเส ้นตัวแปรเดียว 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  จ�ำนวน 10 แผน ใช้เวลาในการสอน 

10 ชั่วโมง ในแต่ละวงจร

	 2.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการ

ปฏิบัติ  ได้แก่  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน

รู้ของผู้เรียน  แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  

ผลงานนักเรียน  

	 2.3.3 เครื่องมือท่ีใช ้ในการประเมิน

ประสทิธิภาพการเรยีนรู ้ได้แก่  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน  และแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์

2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล	

          	ผูว้จิยัได้ท�ำความเข้าใจกับผูช่้วยวจิยั และ

ปฐมนิเทศผูเ้รยีน  หลงัจากนัน้ด�ำเนนิการจดักิจกรรมการ

เรยีนรูต้ามแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูท่ี้ผูวิ้จยัสร้างขึน้

โดยใช้เวลา 10  ชัว่โมง  10  แผนการจดักิจกรรมการเรยีน

รู ้ ทั้ง 2 วงจรโดยวงจรที่ 1 ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3/3 และน�ำผลที่ได้ไปปรับปรุงพัฒนาใช้ในวงจรที่ 2  

ซึ่งใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 และประเมินผล

การเรียนรู้เมื่อด�ำเนินการสอนครบทั้ง 10 แผน โดยให้

นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์

2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

  	 ข ้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ  

การหาค่าเฉลีย่ และการหาค่าร้อยละ  ข้อมลูเชงิคณุภาพ 

น�ำผลสะท้อนจากการปฏบิตั ิ มาวิเคราะห์ และอภปิรายผล  

สรปุเป็นผลการวิจยัเพ่ือให้ได้แนวทางหรอืรปูแบบการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต่อไป

 3.  ผลการวิจัยและอภิปรายผล

3.1. สรุปผลการวิจัย   

	 3.1.1 กิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้เทคนิคระดม

สมองท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง อสมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี 5 ขั้นตอน ดังนี้   

1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นการเตรียมความพร้อม

ของนักเรียน เริ่มจากการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู ้ 

และทบทวนความรู ้เดิมเพ่ือกระตุ ้นความสนใจของ

นักเรียน โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น เกม ค�ำถาม  

สถานการณ์ปัญหา เป็นต้น  2) ขั้นสอน เป็นขั้นที่ผู้เรียน

จะเกิดการพัฒนามโนมติทางคณิตศาสตร์และส่งเสริม
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ความคิดสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคระดมสมอง ซึ่งมีขั้น

ตอนดงัน้ี (1) ขัน้เผชญิปัญหาและแก้ไขปัญหารายบคุคล   

(2)  ข้ันเผชญิสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหากลุม่ย่อย

โดยใช้เทคนิคระดมสมอง ซึง่มขีัน้ตอนย่อยดงันี ้ขัน้ตอนที่ 

1  เตรยีมการ  ก�ำหนดประเดน็ เวลา กตกิา รบัผดิชอบและ

วิธีการในการปฏิบัติกิจกรรม ข้ันตอนที่  2  ระดมความ

คิดและคัดสรรภายในกลุ่ม ก�ำหนดประเด็นปัญหาเพ่ือ 

สร้าง เสนอ และหาความกระจ่างทางความคิด ข้ันตอน

ที่ 3 สรุป สรุปความคิด อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิด  

และคัดสรรคัดเลือกความคิดที่ดีและถูกต้องท่ีสุด  เพ่ือ

เตรียมน�ำเสนอแนวทางแก้ปัญหาของกลุ่มย่อยต่อท้ังชั้น 

(3) ขั้นเสนอแนวทางแก้ปัญหาของกลุ่มย่อยต่อทั้งชั้น 

3) ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันสรุปแนวคิด หลักการ  

ความคิดรวบยอดในเร่ืองที่เรียนโดยครูช่วยเพ่ิมเติมเพ่ือ

ให้นกัเรยีนได้ตรวจสอบความคดิรวบยอดและหลกัการท่ี

ถูกต้อง 4)  ขัน้ฝึกทกัษะ เป็นขัน้ทีฝึ่กให้ผูเ้รยีนสามารถน�ำ

ความรูไ้ปประยุกต์กับสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้อย่างช�ำนาญ  

นักเรียนจะท�ำแบบฝึกต่าง ๆ จากใบกิจกรรมและแบบ

ฝึกทักษะท่ีครูเตรียมมาหรือแบบฝึกที่นักเรียนร่วมกัน

สร้างสถานการณ์ขึ้น 5) ข้ันประเมินผล เป็นข้ันประเมิน

ความรูข้องนกัเรยีน จากการสงัเกตพฤตกิรรม ใบกิจกรรม  

แบบฝึกทักษะ  และการท�ำแบบทดสอบ

 		  3.1.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนในวงจรท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 71.90 และร้อยละ 

71.05 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ร้อยละ 70 ขึ้นไป และในวงจรที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

3/1  นักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่ร้อยละ 75.61  

และร้อยละ 76.19 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนร้อยละ  70  ขึ้นไป 

	 3.1.3 ความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนใน

วงจรที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ยความคิดคล่อง  คิดยืดหยุ่น 

และคิดริเริ่ม 5.60 4.48 และ 2.05 คะแนน ตามล�ำดับ   

รวมคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ 12.12  คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 50.50 วงจรที่  2 มีคะแนนเฉลี่ยความ

คิดคล่อง คิดยืดหยุ ่น และคิดริเริ่ม 6.34 6.08 และ  

4.45 คะแนน ตามล�ำดับ รวมคะแนนเฉลี่ยความคิด

สร้างสรรค์   16.87 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  70.29 

3.2  อภิปรายผล 

       3.2.1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร ์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์   

โดยใช้เทคนิคระดมสมองที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  

เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปี

ท่ี 3 เป็นกิจกรรมการเรียนรู ้ ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ  

ส่งเสรมิให้นักเรยีนสามารถคิดหาวธีิแก้ปัญหาได้หลายวิธี  

อย่างหลากหลายและแปลกใหม่ นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้

ด้วยตนเองผ่านสถานการณ์ปัญหาต่างๆ สอดคล้องกับ 

[1] กล่าวว่าการเรียนรู้ของนักเรียนตามการจัดการเรียน

รู ้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์จะเกิดขึ้นในระหว่างท่ี

นักเรียนได้มีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนเหล่า

นั้นและเมื่อผ่านกิจกรรมไปแล้วจะเกิดทักษะหรือองค์

ความรูใ้นการตัดสนิท่ีเหมาะสม การใช้เทคนิคระดมสมอง  

เป็นขั้นที่นักเรียนภายในกลุ่มได้ช่วยกันระดมความคิด 

แลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น ท�ำให้นักเรียนเกิดความ

คิดสร้างสรรค์ สอดคล้องกับ[6] กล่าวว่าการจัดการเรียน

รู้โดยการใช้เทคนิคระดมสมองเป็นท�ำให้นักเรียนภายใน

กลุ่มได้ช่วยกันอภิปราย แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น

ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และขั้นที่นักเรียน

เกิดความคิดสร้างสรรค์มากท่ีสุด และสออดคล้องกับ 

[2] กล่าวถึงการน�ำเสนอแนวคดิแต่ละครัง้ผูเ้รยีนมโีอกาส

ร่วมแสดงแนวคิดเสริมเพ่ิมเติมร่วมกันหรือซักถามหาข้อ

อภิปรายข้อขัดแย้งด้วยเหตุและผล ผู้สอนมีโอกาสเสริม

ความรู ้ขยายความหรอืสรปุประเดน็ส�ำคญัทีเ่ป็นความคดิ

รวบยอดของสาระท่ีน�ำเสนอนัน้ ท�ำให้การเรยีนรูข้ยายใน

วงกว้างและลึกมากขึ้น

	 3.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียน  

          	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

จากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  โดยใช้เทคนิคระดมสมอง

ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง อสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดยีว  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนทั้ง 2 

ห้องเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก�ำหนด ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ี
สอดคล้องกับงานวิจัยของ [1] และ [3]		
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	 3)  ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

 	 ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนจากการ

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์โดยใช้เทคนิคระดมสมองที่ส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นอกจากจะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนให้สูงขึ้นแล้ว  ยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี

ความคิดสร้างสรรค์ดีข้ึน  นักเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วม

ในการแสดงความคิดเห็น มีการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  

ความสุข  สนุกสนาน  สามารถสร้างองค์ความรู้เป็น

หลักการได้ มีอิสระทางความคิด มีอิสระที่จะคิดหาค�ำ

ตอบ อย่างยืดหยุ่น และหลากหลาย หรือเสนอความคิด

ความคิดท่ีแตกต่างจากผู้อ่ืนเป็นจุดเร่ิมต้นในการคิดท่ีดี 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ [5] และ [10]

4.  ข้อเสนอแนะ

	 4.1 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 4.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้เทคนิคระดม

สมองท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ในการแก้ปัญหา

สถานการณ์ต่างๆ ควรปรับยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมไม่

มากหรือน้อยจนเกินไป เนื่องจากกิจกรรมแต่ละกิจกรรม

เวลามีจ�ำกัดและนักเรียนต้องใช้เวลาในการท�ำกิจกรรม

พอสมควร  เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ในการเรียนรู้

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

	  4.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องค�ำนึง

ถึงความแตกต่างระหว่างบคุคล สติปัญญาความรูพ้ื้นฐาน  

ความพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  ของนักเรียน

	 4.2 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	  4.2.1  ควรน�ำแนวทางการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูต้ามรปูแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูค้อนสตรคัติ

วิสต์โดยใช้เทคนิคระดมสมองที่ส่งเสริมทักษะความคิด

สร้างสรรค์  ไปใช้ในการวจิยัในสาระคณติศาสตร์อืน่ หรอื

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  โดยเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม

	  4.2.2  ควรท�ำการวิจัยในทุกชั้นเรียน  และ

ต่อเน่ือง เพราะจะเป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด

สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์	  

	 4.2.3 ควรน�ำแนวทางการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คอนสตรัค

ติวิสต์โดยใช้เทคนิคระดมสมอง ท�ำการวิจัยเพ่ือศึกษา

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในด้านอื่นๆ เช่น

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
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