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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม  ต่อการปรับตัวของ

หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในจังหวัดขอนแก่น รูปแบบท่ีใช้ในการทดลองคือ One Group Pretest – Posttest 

Design กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ ท่ีมีระดับคะแนนการปรับตัวอยู่ในระดับปานกลาง และ

สมัครใจเข้าร่วมกลุ่มการให้ค�ำปรึกษา จ�ำนวน  7 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ในต�ำบลท่าพระ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น โดยกลุม่ทดลองจะได้รบัโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวทฤษฏีของโรเจอร์ส จ�ำนวน 7 ครัง้ ครัง้

ละ 1 ชั่วโมง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถามการปรับตัว และโปรแกรมการให้

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น  ภายหลังการทดลองเสร็จสิ้นให้หญิงไทยที่เข้าร่วมกลุ่มการ ให้ค�ำปรึกษา ตอบ

แบบสอบถามการปรบัตวัชดุเดมิอกีครัง้ แล้วน�ำคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิสถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูคอื  

The Wilcoxon  Matched Pairs  Signed Ranks Test ส�ำหรับหาความแตกต่างของระดับคะแนนการปรับตัวก่อนและ

หลังการทดลอง  

ผลการวิจัยพบว่า

1. หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติต้องมีการปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีภรรยา และการพ่ึงพาระหว่างกันและกัน 

หลังชีวิตสมรส คือ การบริหารจัดการ การยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน   ภาษา ทัศนคติและค่านิยม  

2. หญิงไทยที่เข้าร่วมกลุ่มการให้คำ�ปรึกษาตามแนวทฤษฏีของโรเจอร์ส ภายหลังจากการให้คำ�ปรึกษาแล้ว 

พบว่า มีระดับคะแนนการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ของภรรยา และการพึ่งพาระหว่างกันและกันสูงขึ้น กว่าก่อนการ

ให้คำ�ปรึกษาอย่างมีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่.05                                                     

ค�ำส�ำคัญ : การปรับตัว หญิงไทย ชาวต่างชาติ 	           
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Abstract

The purpose of this research was to study the adjustment of Thai women who married foreigners in Khon 

Kaen province based on the Rogers theory.  By using the experimental one group pretest – posttest design 

and selecting the sampling group by purposive sampling, a sample group of Thai women who married 

foreigners with the score adjustment at the medium level and volunteered joined the group counseling are 

7 persons by sampling in Thaphra sub-district, Muang khon kaen, Khon Kaen province. The experimental 

group participate in group counseling based on the Rogers theory, 7 sessions for 1 hour in each session. 

After the counseling group had completed 7 sessions it will be tested again for adjustment in the questionnaire. 

The statistic used was The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test. The results of the study revealed 

that after the experiment.  Thai women who attended group counseling to improve adjustment on the role 

of wife and dependency between each other were higher than before the group counseling at the 0.05 

significant level.    

Keywords : adjustment thai women foreigners

บทนำ� 

สถานการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบัน เราจะ

พบเห็นว่ามีชาวต่างชาติเข้ามาในประเทศไทย มากข้ึน 

ทั้งมาเพื่อการท่องเที่ยว และพักอาศัยอยู่ในประเทศไทย  

ท้ังน้ีก็เนื่องมาจากหญิงไทยนิยมที่จะสมรสกับชาวต่าง

ชาติมากขึ้นด้วยเหตุผลท่ีแตกต่างกันไป และปัจจัยหลัก

ที่ท�ำให้หญิงไทยเลือกที่จะสมรสกับชาวต่างชาติ คือ แรง

จูงใจทางเศรษฐกิจ ภาระหน้ีสินของครอบครัว เพราะมี

ความหวังว่าเมื่อแต่งงานไปแล้วจะมีชีวิต ท่ีดีขึ้น ความ

เป็นอยู่ที่สุขสบาย  และเหตุผลท่ีส�ำคัญอีกประการหน่ึง

ที่ท�ำให้หญิงไทยเลือกที่จะมีชีวิตคู่กับชาวต่างชาติก็คือ 

ปัญหาความล้มเหลวของการใช้ชีวิตคู่กับชายไทย หรือ

บางคนสมรสกับชาวต่างชาติ เพราะเห็นว่าคนท่ีสมรส

กับชาวต่างชาตแิล้วมฐีานะทางเศรษฐกิจดข้ึีน จงึมคีวาม

ต้องการท่ีจะสมรสกับชาวต่างชาติ ซึ่งคนที่สมรสกับชาว

ต่างชาติด้วยเหตุผลนี้ ส่วนใหญ่จะเป็นหญิงไทยที่ไม่เคย

ผ่านการแต่งงานมาก่อน และค่านิยมส่วนใหญ่ที่ท�ำให้

หญิงไทยเลือกที่จะสมรสกับชาวต่างชาติ เพราะมีความ

เชื่อว่า “ ชาวต่างชาติร�่ำรวย  มีเงินมีทอง ” สามารถที่จะ

ให้ความมั่นคงแก่ตนเองและครอบครัวได้    

ปีพ.ศ.2551[4] พบว่าคู่สมรสหญิงไทยอีสานกับ 

ชาวต่างชาติมีประมาณ 20,000 คู่  อันดับท่ี1. จังหวัด

นครราชสีมา อันดับท่ี2. จังหวัดขอนแก่น อันดับท่ี 3. 

จังหวัดอุดรธานี และชาวต่างชาติท่ีมาแต่งงานกับหญิง

ไทยอีสาน ส่วนใหญ่เป็นชาติยุโรป เช่น อังกฤษ เยอรมัน 

สก๊อตแลนด์  สวิตเซอร์แลนด์ เนเธอร์แลนด์ รองลงมา

เป็นชาตเิอเชยี นอกจากน้ียังพบว่าหญิงไทยอสีานท่ีสมรส

กับชาวต่างชาติมี อายุต�่ำสุด 17 ปี สูงสุด 60 ปี กลุ่มอายุ

ระหว่าง 21-30 ปี มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 44.9 อายุ

ระหว่าง 31-40 ปี  คดิเป็นร้อยละ 39.7 อายุระหว่าง 41-50 

ป ี ร้อยละ 11.8  อายุระหว่าง 51-60 ปี ร้อยละ 0.7 อายุ 61 ปี 

ขึน้ไปร้อยละ 0.7 อายุต�ำ่กว่า 20 ปี ร้อยละ 2.2  และหญงิ

ไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ จบการศึกษาระดับประถม

ศึกษาร้อยละ 69   รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา ร้อย

ละ 24 [5]สาเหตทุีห่ญิงไทยต้องการทีจ่ะสมรสกับชาวต่าง

ชาติมากขึ้น ไม่ใช่เพราะต้องการยกฐานะทางเศรษฐกิจ

แต่เพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงการที่ชาวต่าง

ชาติไม่ยึดตดิกับอดตี และพรหมจรรย์ของหญิง ให้เกียรติ

ผู้หญิง และมีความรับผิดชอบสูงกว่าผู้ชายไทย ซึ่งท�ำให้

หญิงไทยที่ล้มเหลวในชีวิตสมรสกับผู้ชายไทย ต้องการที่

จะสร้างชีวิตใหม่ และคิดว่าการสร้างครอบครัวใหม่กับ

ชาวต่างชาติจะได้รับการยอมรับ และมีโอกาสมากกว่า

สุดท้ายก็คือการเลียนแบบ จนกลายเป็นการสร้างค่า

นิยมไปในทางที่ผิด และผลกระทบจากการสมรสกับ

ชาวต่างชาติของหญิงไทยน้ัน มีท้ังด้านบวกและด้านลบ 

ท้ังต่อตนเองและต่อสังคม [1] มีผู้หญิงไทยบางส่วนถูก
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ดูถูก และมองว่าเธอเป็นผู้หญิงขายบริการทางเพศจาก

คนในสงัคมจงึท�ำให้หญิงไทยทีส่มรสกับชาวต่างชาต ิส่วน

ใหญ่ต้องมีการปรับตัวในการด�ำเนินชีวิต เช่น ความเป็น

อยู่  การปฏิสัมพันธ์กับสังคม และ[2] ได้ท�ำการวิจัยเพื่อ

ศึกษาวิถีชีวิตของหญิงไทย ที่แต่งงานกับชาวต่างชาติใน

หมูบ้่านพิมานชล 2 เพ่ือเปรยีบเทยีบวิถีชวิีตของหญิงไทย

ที่มีอายุ ระดับการศึกษา รายได้ก่อนแต่งงานที่แตกต่าง

กัน ว่าหลังการแต่งงานกับชาวต่างชาติแล้วมีวิถีชีวิต ท่ี

แตกต่างกันหรือไม่  ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตของหญิง

ไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ ทั้งด้านความเป็นอยู่ และ

การปฏิสัมพันธ์กับสังคมไม่แตกต่างกัน 

[7] หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ จ�ำนวน  

100 คนจะประสบความส�ำเร็จ 58 คน ปัญหาที่พบมาก

คือ การสื่อสาร เน่ืองจากหญิงไทยจ�ำนวนมากที่สมรส

กับชาวต่างชาติไม่มีการเตรียมความพร้อมด้านภาษา 

และวัฒนธรรมของคู่สมรส และผลจากการเสวนาเรื่อง 

“สมรสกับชาวต่างชาติดีจริงหรือ” [7] ได้จัดข้ึนเมื่อวันท่ี 

24 พฤศจกิายน 2553 โดยสรปุพบว่าปัญหาหลกัๆทีห่ญิง

ไทยประสบในการสมรสกับชาวต่างชาติ คือ 1. ภาษา 2. 

ไม่รู้จักกันดีก่อนตัดสินใจแต่งงาน 3. ช่องว่างระหว่างวัย  

4. ความคาดหวังที่สวนทางกัน และปัญหาส่วนหนึ่งเกิด

ขึ้นมาจากหญิงไทยเอง คือ หญิงไทยจ�ำนวนหนึ่งสมรส

กับชาวต่างชาติเพราะหวังเพียงแค่อยากให้สามีมา

ช่วยกอบกู้ชีวิตความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ้น โดยมุ่งหวัง

ไปที่ทรัพย์สินเงินทองของสามีชาวต่างชาติเป็นส�ำคัญ  

ไม่ได้ตั้งเป้าหมายถึงการใช้ชีวิตครอบครัวที่อบอุ่นร่วม

กัน จึงท�ำให้เกิดปัญหาในการใช้ชีวิตคู่ และน�ำไปสู่การ

หย่าร้าง ในที่สุด 

จากเหตุผลน้ีเองท�ำให้ผู้วิจัยต้องการที่จะศึกษา

การปรับตัวของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ ผู้วิจัย

จงึได้ก�ำหนดขอบเขตการศกึษาการปรบัตวัของหญิงไทย 

หลงัสมรสกับชาวต่างชาต ิตามทฤษฎีการปรบัตวัของรอย 

ซึง่ม ี4 ด้าน แต่ผูว้จิยัเลอืกท่ีจะ ท�ำการศกึษาเพียง 2 ด้าน คอื   

1. ด้านบทบาทหน้าที่ภรรยา ซึ่งแยกย่อยได้ดังนี้

คือ การบริหารจัดการ การดูแลและปรนนิบัติ ความ

ซื่อสัตย์ งานบ้าน 

2. ด้านการพึ่งพาระหว่างกันและกัน   ซึ่งแยกย่อย

ได้ดังนี้คือ ร่างกาย จิตใจ การสื่อสาร และการเงิน   

ผู้วิจัยในบทบาทหน้าท่ีบุคลากรด้านสาธารณสุข  

มีหน้าท่ีต่อสังคมในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนให้

มคุีณภาพชวิีตท่ีดี และเห็นว่าปัญหาการปรบัตัวของหญิง

ไทย  ที่สมรสกับชาวต่างชาติ  มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมมาก

ขึ้น และการปรับตัวก็ถือว่าเป็นกระบวนการหนึ่งที่มนุษย์   

ใช้ความพยายามในการปรับตนเอง เมื่อต้องเผชิญ

กับสภาพปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น จนสามารถท่ีจะอยู่กับ

สภาพปัญหาน้ันได้ แต่ถ้าการปรับตัวยังไม่สามารถท่ีจะ

คลีค่ลายปัญหานัน้ได้ ก็จะก่อให้เกิดความกังวลใจ ความ

คับข้องใจ ความขัดแย้งในใจ และท�ำให้ไม่สามารถที่จะ

ด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขได้จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ

ศึกษาการปรับตัวของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ 

และน�ำกลุ่มหญิงไทยท่ีมีปัญหาการปรับตัวในชีวิตสมรส 

มาเข้าโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มและการให้

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มน้ีจะช่วยให้หญิงไทยท่ีมีปัญหาใน

ชีวิตสมรส ที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษา

แบบกลุ ่ม สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากความ

สมัพันธ์ระหว่างคูส่มรส เพราะการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่  

[6] จะมสีภาวะแห่งการยอมรบัอย่างไม่มเีงือ่นไข มคีวาม

อบอุน่ จรงิใจของสมาชกิในกลุม่  ช่วยให้สมาชกิได้ระบาย 

ความคับข้องใจที่เกิดขึ้น หรือปัญหาท่ีก�ำลังเผชิญอยู่  

และร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อกันและกัน มองเห็น

แนวทางที่จะแก้ไขปัญหาได้มากข้ึนโดยอาศัยอิทธิพล

ของกลุ่มและผู้วิจัยจะท�ำหน้าท่ีเป็นผู้น�ำกลุ่ม เพ่ือสร้าง

สมัพันธภาพทีด่รีะหว่างสมาชกิในกลุม่ กระตุน้ให้สมาชกิ

กล้าท่ีจะเปิดเผยความจริง และระบายสิ่งที่คับข้องใจ

ออกมา และเกิดการเรยีนรูร่้วมกันท่ีเป็นกระบวนการท่ีจะ 

แก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตสมรสซึ่งจะสอดคล้องกับ

หลักการและแนวคิดของทฤษฎีการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มที่ผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาการปรับตัวของหญิงไทยที่สมรสกับ

ชาวต่างชาติในด้านบทบาทหน้าที่ภรรยา และการพึ่งพา

ระหว่างกันและกัน

2. เพ่ือศึกษาผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามแนวทฤษฎีของโรเจอร์ส ที่มีต่อการปรับตัวของหญิง

ไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ ด้านบทบาทหน้าที่ ภรรยา 
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และการพ่ึงพาระหว่างกันและกัน โดยการเปรียบเทียบ

คะแนนการปรับตัว   ก่อนและหลังการทดลอง ของหญิง

ไทยที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

สมมติฐานการวิจัย

หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติท่ีเข้าร่วมการ

ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มมีระดับคะแนนการปรับตัว 

ด้านบทบาทหน้าที่ภรรยา และด้านการพึ่งพาระหว่างกัน

และกันสูงขึ้น 

ขอบเขตการวิจัย

 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเฉพาะกลุม่ตัวอย่าง

ที่ได้จาการสุ่มแบบเจาะจงเป็นหญิงไทยท่ีสมรสกับชาว

ต่างชาต ิในบ้านหนองบวัดีหม ีต�ำบลท่าพระ อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดขอนแก่น ที่สมัครใจและมีเวลาเข้าร่วมในการให้

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ข้อตกลงเบื้องต้น

1. เป็นหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ ในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น (จดทะเบียนสมรส)

2. เป็นหญิงไทยที่อยู่กินฉันท์สามีภรรยากับชาว

ต่างชาติ ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ตั้งแต่ 1 ปี

ขึ้นไป

3. มีความยินดีและเต็มใจให้สัมภาษณ์ และ

ยินยอมเข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

นิยามคำ�ศัพท์เฉพาะ

1. การปรับตัว หมายถึง การปรับตัวด้านบทบาท

หน้าที่ภรรยา และการพ่ึงพาระหว่างกันและกัน ของ

หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติเพ่ือให้เข้ากับแบบแผน

ของสังคม และบรรลุถึงเป้าหมายที่ต้องการ ท�ำให้มีชีวิต 

อยู่อย่างปกติสุขทั้งกายและใจ

2. การสมรส หมายถึง การทีช่ายและหญิงมคีวาม

รกัต่อกัน และพร้อมท่ีจะด�ำเนนิชวิีตร่วมกันเป็นครอบครวั

อย่างสามีภรรยา

3. หญิงไทย หมายถึง ผู้หญิงที่เกิดและเติบโตใน

ประเทศไทย

4. ชาวต่างชาติ หมายถึง ชาวต่างประเทศท่ี

มีถิ่นฐานอยู่ในอีกประเทศหนึ่งและเข้ามาอาศัยอยู่ 

ในประเทศไทย เพราะมีคู่สมรสเป็นคนไทย

5.  การให ้ค�ำ ปรึกษาแบบกลุ ่ม  หมายถึง 

กระบวนการให้ค�ำปรึกษาบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปที่มี

ปัญหาคล้ายคลึงกัน โดยอาศัยอิทธิพลของกลุ่มท่ีเปิด

โอกาสให้สมาชิกได้แสดงความรู้สึก ภายใต้บรรยากาศ

ที่อบอุ่นและจริงใจ เพื่อให้ผู้รับค�ำปรึกษาสามารถเล่าถึง

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้อย่างเปิดเผย ช่วยเหลือกันและร่วมกัน

หาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Ex-

perimental Design) เพื่อศึกษาผลของการให้ค�ำปรึกษา

แบบกลุม่ต่อการปรบัตวัของหญิงไทยทีส่มรสกับชาวต่าง

ชาติตามแนวทฤษฏีของโรเจอร์ส ซึ่งมีรายละเอียดเก่ียว

กับการวิจัย และกระบวนการในการวิจัยดังนี้

1. ประชากร ได้แก่ หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่าง

ชาติ ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 37 คน  

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หญิงไทยที่สมรสกับชาว

ต่างชาติในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ได้มาโดย

การสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมวิีธีการ 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ส�ำรวจหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่าง

ชาติ สอบถามความสมัครใจในการวิจัยครั้งนี้ โดยการ

สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล และให้ตอบแบบสอบถาม 

ด้วยตนเอง จ�ำนวน 37 คน

ขัน้ตอนท่ี2 ผูวิ้จยัประมวลผลและตรวจสอบระดบั

คะแนนการปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีของภรรยา และ

การพึ่งพาระหว่างกัน และกัน โดยน�ำมาหาค่าเฉลี่ย และ 

ผูวิ้จยัใช้สตูร 20% เพ่ือคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างให้ได้ จ�ำนวน 

7 คน ในการเข้าร่วมกลุ่มการให้ค�ำปรึกษา จ�ำนวน 7 ครั้ง

ตัวแปรในการวิจัย

1. ตวัแปรต้น คอื โปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ 

2. ตัวแปรตาม คือ ระดับคะแนนการปรับตัวของ

หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ 2 ด้าน คือด้านบทบาท

หน้าที่ภรรยา และการพึ่งพาระหว่างกันและกัน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบสมัภาษณ์ (Interview) เป็นการ สมัภาษณ์
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แบบมโีครงสร้าง (Structure Interview) ท�ำการสมัภาษณ์

เป็นรายบุคคล และเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating 

Scale) 4 ระดับ ที่ผู้วิจัยได้ปรับปรุงและพัฒนามาจาก

แบบสอบถามการปรับตัวของผู ้บริหารสตรีในองค์กร

เอกชน และแบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

และน�ำมาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับได้เท่ากับ 0.94

การวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

1. หาค่าเฉลี่ย () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ของคะแนนการปรับตัวก่อนและหลังการทดลอง 

2. หาความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการปรับตัว

ด้านบทบาทหน้าที่ภรรยา และการพึ่งพาระหว่างกันและ

กัน ของหญิงไทยที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มก่อน

และหลงัการทดลอง โดยใช้สถิต ิThe Wilcoxon Matched 

Pairs Signed Ranks Test     

ผลการวิจัย

จากสมมตฐิานการวจิยั  “หญิงไทยท่ีสมรสกับชาว

ต่างชาติท่ีเข้าร่วมการให้ ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม มีระดับ

คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ภรรยา และ

ด้านการพ่ึงพาระหว่างกันและกันสูงขึ้น” จากผลการ

วิจัยพบว่า 

(1) หญิงไทยทีส่มรสกบัชาวต่างชาตต้ิองมกีารปรบั

ตัวด้านบทบาทหน้าที่ภรรยา และการพ่ึงพาระหว่างกัน

และกัน หลงัชวิีตสมรสคอื การบรหิารจดัการ  การยอมรบั

ในความแตกต่างของกันและกัน  ภาษา ทัศนคติและ 

ค่านิยม  

(2) หญิงไทยท่ีเข้าร่วมกลุ่มการให้ค�ำปรึกษาตาม

แนวทฤษฏีของโรเจอร์ส ภายหลังจากการให้ค�ำปรึกษา

แล้วพบว่า มรีะดบัคะแนนการปรบัตัวด้านบทบาทหน้าที่

ภรรยา และการพึ่งพาระหว่างกันและกันสูงขึ้น กว่าก่อน

การให้ค�ำปรึกษาอย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

สรุปผลการวิจัย

จากผลการวิจัยในครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่า การจัด

โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มต่อการปรับตัวของ

หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติในจังหวัดขอนแก่น  

เป็นแนวทางในการพัฒนาการปรบัตวัของหญิงไทย และ

ผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มของหญิงไทยท่ีเข้า

ร่วมกลุ่มการให้ค�ำปรึกษา หลังการทดลองพบว่ามีระดับ

คะแนนเฉลีย่การปรบัตวัสงูขึน้ ( = 193.85)(S.D.= 4.41) 

กว่าก่อนการทดลอง ( = 139.57)(S.D.= 5.85) อย่าง

มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี.05 เมื่อเปรียบเทียบระดับ

คะแนน การปรับตัวของหญิงไทย พบว่า มีการปรับตัว

ด้านบทบาทหน้าท่ีภรรยา ซึง่แบ่งออกเป็นด้านย่อย ได้แก่ 

การบริหารจัดการ   ความซื่อสัตย์ การดูแลและปรนนิบัติ 

งานบ้าน ด้านการพ่ึงพาระหว่างกันและกัน ซึ่งแบ่งออก

เป็นด้านย่อย ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ การเงิน การสื่อสาร   

มกีารเปลีย่นแปลงของระดบัคะแนนเฉลีย่การปรบัตวัหลงั

การทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง นัน่คอื การเปลีย่นแปลง

โดยรวมของหญิงไทยท่ีได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม  

รวมทัง้อทิธิพลของกลุม่ทีก่่อให้เกิดบรรยากาศแห่งความ

อบอุ่น ท�ำให้เกิดสภาวะที่เอื้อต่อการพัฒนาทางจิตใจ  

ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มท่ีมีปัญหาการปรับตัว และสมัคร

ใจเข ้าร ่วมกลุ ่มการให้ค�ำปรึกษาในการวิจัยครั้ง น้ี  

ได้ระบายความรู ้สึก ฝึกการยอมรับตนเองและผู ้อื่น  

มคีวามตระหนักรูใ้นตนเอง และได้ส�ำรวจปัญหาทีเ่กิดข้ึน

อย่างไตร่ตรอง พร้อมทัง้สามารถเลอืกวธีิและแนวทางใน

การแก้ไขปัญหา กล้าตดัสนิใจ น�ำสิง่ทีไ่ด้จากกลุม่การให้ 

ค�ำปรกึษาไปปฏบิตัเิพ่ือเปลีย่นแปลงและพัฒนาการปรบั

ตัวในชีวิตสมรสกับชาวต่างชาติให้ดีขึ้น 

อภิปรายผล 

ข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตวัอย่างเป็นหญิงไทยท่ีสมรส

กับชาวต่างชาติ ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

จ�ำนวน 37 คน  ส่วนใหญ่มีคู่สมรสเป็นชาวต่างชาติมาก

ที่สุดอยู่ในช่วงอายุ 32-37 ปี ร้อยละ 35.1 จบการศึกษา

ระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 32.4  ระยะเวลาของการสมรส

อยู่ระหว่าง2-5 ปี ร้อยละ 62.5   สถานภาพสมรสจะใช้
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ชีวิตร่วมกันโดยไม่จดทะเบียนสมรส ร้อยละ 59.5  มีอายุ

ทีแ่ตกต่างกันมากกว่า 10 ปี  ขึน้ไป ร้อยละ 62.2  และพบ

กับคู่สมรสในสถานที่ท�ำงาน ร้อยละ 54.1  สัญชาติของคู่

สมรสส่วนใหญ่เป็นสัญชาติอังกฤษร้อยละ27.0 เหตุผล

ที่เลือกแต่งงานกับชาวต่างชาติมากที่สุดคือ ชาวต่าง

ชาติไม่รังเกียจเรื่องในอดีต ท�ำให้รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า  

รองลงมาคือปัญหาความล้มเหลวในชีวิตสมรสกับผู้ชาย

ไทย ซึง่สอดคล้องกับ[5] กล่าวคอื ไม่เพียงแต่เงนิตวัเดยีว

เท่าน้ันที่ท�ำให้ตัดสินใจแต่งงานกับผู้ชายชาวต่างชาติ 

 แต่เป็นเพราะผู้ชายชาวต่างชาติไม่ยึดติดกับอดีต และ

พรหมจรรย์ของหญิง ให้เกียรติ จึงท�ำให้รู้สึกว่ามีคุณค่า

อีกครั้ง

 ส่วนปัญหาในการปรับตัวหลังชีวิตสมรสกับชาว

ต่างชาติพบว่ามีปัญหาในการปรับตัวในเรื่องของการ

บริหารจัดการ การยอมรับในความแตกต่างของกันและ

กนั  ภาษา ทัศนคติและค่านิยม และปัญหาการปรับตัว

ด้านบทบาทหน้าที่ภรรยาที่มีมากท่ีสุด คือ การบริหาร

จัดการภายในครอบครัว  ส่วนปัญหาการปรับตัวด้าน

การพ่ึงพาระหว่างกันและกัน ทีม่มีากท่ีสดุ คอื การสือ่สาร  

การยอมรบัในความแตกต่างของกัน และกัน ทศันคตแิละ

ค่านิยม ซึง่จะเป็นปัญหาทีค่ล้ายคลงึกัน และท�ำให้ความ

สมัพันธ์ระหว่างสามภีรรยาเป็นไปในลกัษณะขดัแย้ง และ

ทะเลาะกันรุนแรงในบางครั้ง ท�ำให้เกิดความเบื่อหน่าย 

และจะพูดคุยกบัคูส่มรสเมือ่มคีวามจ�ำเป็น หลงัจากทีเ่ข้า

ร่วมกลุ่มการให้ค�ำปรึกษาแล้ว สภาวะภายในครอบครัว

และความสัมพันธ์กับคู ่สมรสดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ  

[3] ได้ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุของคุณภาพชีวิตสมรสว่า 

ทัศนคติกับคู่สมรสนั้นจะมีอิทธิพลต่อการปรับตัวของคู่

สมรส ซึ่งยิ่งถ้าภรรยามีทัศนคติที่ดีต่อคู่สมรสมากเท่าใด

ก็ท�ำให้เกิดความใกล้ชิดผูกพันกับสามีมาก ยิ่งถ้ามีการ

สือ่สารอย่างเหมาะสมกับสาม ีจะท�ำให้ความสมัพันธ์กับ

คู่สมรสมีมากเช่นกัน 

ผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มต่อการปรับตัว

ของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในจังหวัดขอนแก่น 

หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมรีะดบัคะแนนเฉลีย่การปรบั

ตัวสูงขึ้น ( = 193.85)(S.D.= 4.41) กว่าก่อนการทดลอง

( = 139.57) (S.D.= 5.85) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ที่ .05 นั่นคือการเปลี่ยนแปลงโดยรวมของหญิงไทยที่ได้

รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฏีของโรเจ

อร์ส รวมท้ังอิทธิพลของกลุ่มท่ีก่อให้เกิดบรรยากาศแห่ง

ความอบอุ่น ท�ำให้เกิดสภาวะท่ีเอื้อต่อการพัฒนาทาง

จิตใจ ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มที่มีปัญหาการปรับตัว และ

สมคัรใจเข้าร่วมกลุม่การให้ค�ำปรกึษาในการวิจยัครัง้น้ี ได้

ระบายความรู้สึก ฝึกการยอมรับตนเองและผู้อื่น มีความ

ตระหนักรู้ในตนเอง และได้ส�ำรวจปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่าง

ไตร่ตรอง   พร้อมทั้งสามารถเลือกวิธีและแนวทางในการ

แก้ไขปัญหา  กล้าตัดสินใจ น�ำสิ่งที่ได้จากกลุ่มการให้ค�ำ

ปรกึษาไปปฏบิตัเิพ่ือเปลีย่นแปลงและพัฒนาการปรบัตวั

ในชีวิตสมรสกับชาวต่างชาติให้ดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

จากผลการวจิยั  ผลของการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่

ต่อการปรบัตวัของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาต ิผูวิ้จยั

มีข้อเสนอแนะดังนี้

1. ควรมีการให้ค�ำปรึกษาในกลุ่มอื่นๆ อีกต่อไป

โดยเฉพาะ เช่น ในกลุ่มของชาวต่างชาติที่เข้ามาอาศัย

อยู่ในประเทศไทย และสมรสกับหญิงไทย 

2. ควรมีการศึกษาผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุม่ตามแนวทฤษฏีอืน่ๆ เช่น ทฤษฏีการให้ค�ำปรกึษาเชงิ

บ�ำบัดด้วยเหตุผล – อารมณ์ ( RET ) และแก้ปัญหาตาม

สาเหตุ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผล เพื่อให้เกิดประโยชน์

ต่อสมาชิกกลุ่มให้มากที่สุด
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