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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีม้วัีตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ท่ีเน้นทักษะการคดิวิเคราะห์ เรือ่ง สมการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว  

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 2) เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร์โดยให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ  

70 ขึ้นไป และ 3) เพื่อศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้า

หมาย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 โรงเรียนสุวรรณภูมิพิทยไพศาล  อ�ำเภอสุวรรณภูมิ  จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน  40 คน รูปแบบการวิจัย

เป็นแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ จ�ำนวน 3 วงจร  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

ปฏิบัติ  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ทีเ่น้นทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรือ่ง สมการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว  จ�ำนวน 15 แผน 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึกผลหลังการ

จัดการเรียนรู้ แบบทดสอบท้ายวงจร  และ 3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้  ได้แก่ แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

และสรุปเป็นความเรียง

*Corresponding author. Tel : Mobile +66(0)8 7092 2079
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ผลการวิจัยพบว่า 

1. การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตรต์ามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสตโ์ดยใชก้ระบวนการแก้ปญัหา

ของโพลยา  ทีเ่นน้ทกัษะการคดิวิเคราะห์ เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 มขีัน้ตอนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ดังนี้  1)  ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียนเป็นการเตรียมความพร้อมและสร้างความสนใจเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ

ใฝ่เรียนรู้จากสถานการณ์ที่ผู้วิจัยกำ�หนดให้  2)  ขั้นสอนเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์

มีข้ันตอนดังนี้ (1) ขั้นเผชิญปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลเป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติกิจกรรมจาก

สถานการณ์ปัญหาที่ครูเตรียมไว้ให้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาซึ่งมี 4 ขั้นตอนคือขั้นที่ 1 ทำ�ความเข้าใจ

ปัญหา  ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ดำ�เนินการตามแผน  และขั้นที่ 4 มองย้อนกลับ (2) ขั้นระดมสมองระดับ

กลุ่มย่อยเป็นขั้นตอนที่นักเรียนรวมกลุ่มและอภิปรายเพ่ือหาคำ�ตอบโดยใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  

(3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่เป็นขั้นท่ีนักเรียนออกมานำ�เสนอคำ�ตอบหน้าชั้นแสดงความคิดเห็นตามข้ันตอนการ 

แก้ปัญหาของโพลยา 3) ขั้นสรุปนักเรียนช่วยกันสรุปสาระหรือหลักการท่ีได้รับเพ่ือเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม

ที่สุด 4)  ขั้นฝึกทักษะ  นักเรียนทำ�แบบฝึกทักษะต่างๆจากสถานการณ์ที่กำ�หนดให้ด้วยตัวเอง  และ  5)  ขั้นประเมินผล

ใช้การสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนการตรวจผลงานหลังจากสิ้นสุดการเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้

2.  นกัเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่รอ้ยละ 73.25 และมจีำ�นวนนักเรยีนรอ้ยละ 85.00 ของจำ�นวนนักเรยีน

ทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

3.  นักเรียนมีคะแนนความสามารถในด้านทักษะการคิดวิเคราะห์  ดังนี้  ทักษะการจำ�แนก ทักษะการประยุกต์  

ทักษะการเชื่อมโยง  ทักษะการจัดหมวดหมู่  และทักษะการสรุปความ คิดเป็นร้อยละ 84.37, 78.75, 76.87, 70.00 

และ 66.25  ตามลำ�ดับ

ค�ำส�ำคัญ: ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิด

วิเคราะห์

Abstract

The objectives of this study were to: 1) Develop mathematics learning activities based on Constructivist 

Learning  Model and Polya’s problem solving process emphasizing analytical thinking skill on the topic”  

Linear Equation in One Variable” for Mattayomsuksa 1 students, 2) develop students’ average learning 

achievement to meet the criteria of not less than 70% of students can score 70%,and up, and 3) study 

analytical thinking skill on “ Linear Equation in One Variable” for Mattayomsuksa 1 students. The target 

group consisted of forty Mattayomsuksa 1 students (1/6 class) from Suwannaphumpittayapaisarn school 

under Secondary Education Office, service area 27, in Suwannaphum district,  Roi Et province who  

studied in the second term of 2013 academic year. The study implemented action research with three cycles. 

The research tools were three types: 1) Experimental tool comprised 15 mathematics lesson plans based 

on Constructivist Learning  Model and Polya’s problem solving process emphasizing analytical thinking 

skill on  “Linear Equation in One Variable”, 2) Reflective tools consisted of observation form for recording   

leaning organization, recording form for students’ learning activities after the lesson plans were implemented 

and  the end of cycle test,  and 3) Evaluative tools for learning effectiveness comprised of the achievement 

test and the analytical thinking skill test.  The obtained data was analyzed by means, percentages and  

summarized report in descriptive manner.
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1.  The findings were: 1. When implemented mathematics learning activities based on Constructivist 

Learning  Model and Polya’s problem solving process emphasizing analytical thinking skill on the topic”  

Linear Equation in One Variable” for Mattayomsuksa 1 students, the activities consisted of :1) Introduction. 

This step aimed to prepare students and stimulated students’ interest and motivated them to learn based 

on problematic situation presented. 2) Teaching: this step the teacher presented problematic situation 

based on Constructivist Learning  Model and Polya’s problem solving process emphasizing analytical 

thinking skill which consisted of: (1) Encountering problematic situation individually. This step each student 

worked on assigned activities based on four step of  Polya’s problem solving process: Step 1 Understanding 

problem. Step 2 Devising the plan to solve the problems. Step 3 Carrying out as planned.  Step 4 Looking 

back. (2) Brain storming in small group; the students worked in groups and discussed to get the right answer 

based on Polya’s process. (3) Considering in big group; this step the students presented their finding in 

front of the class. They expressed their opinion based on Polya’s problem solving process. 3) Conclusion; 

The classroom concluded substances or principles gained from learning activities so they could choose 

the best alternative to solve the problem. The teacher also put additional concepts when considered that 

the students did not cover the vital issue. 4)  Practicing. The students worked on exercises on their own 

when the lesson was completed in each session.5) Evaluation, this step was carried out by the observation 

of learning activities , checking class work after implanting each lesson plan.

2.  The students gained the average achievement scores of 73.25 percent , and 85.00 percent   

of the students  gained  the achievement score from 70 percent and up.

 3. The students scored on the analytical thinking ability in; discrimination, application,   connection, 

grouping , and summarizing skills at 84.37, 78.75, 76.87, 70.00,and 66.25 respectively.

Keywords:  constructivist learning  model and polya’s problem solving process  learning achievement 

analytical-thinking skills  

1. บทนำ�

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 และ 

(ฉบบัที ่3) พุทธศกัราช 2553 หมวด 4  มาตรา 22  กล่าวว่า 

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคนมีความ

สามารถเรียนรู้  และพัฒนาตนเองได้    และ

ถือว่าผู ้เรียนมีความส�ำคัญที่สุด  กระบวนการ

จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  [1]

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 น้ันมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็น

มนุษย์ท่ีมคีวามสมดลุท้ังด้าน  ร่างกาย  ความรู ้ คณุธรรม  

มีจิตส�ำนึกในความเป ็นพลเมืองไทยและพลโลก  

โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า  

ทุกคนสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม

ศักยภาพรวมท้ังมุ ่งพัฒนาผู ้เรียนให้มีคุณภาพตาม

มาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่งพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐาน

การเรียนรู้ท่ีก�ำหนดน้ัน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ

ส�ำคัญ 5  ประการ  ได้แก่  1) ความสามารถในการ

สื่อสาร  2) ความสามารถในการคิด  3) ความสามารถใน

การแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชวีติ และ  

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  [9]

คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญย่ิงต่อการพัฒนา

ความส�ำคัญของมนุษย์  ท�ำให้มนุษย์มคีวามคิดสร้างสรรค์  
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คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ

วิเคราะห์ปัญหา  และสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วน รอบคอบ  

ท�ำให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา

ได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม อีกยังช่วยพัฒนาคนให้

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ  

สติปัญญา อารมณ์ สามารถคิดเป็นท�ำเป็น แก้ปัญหา

เป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข [2]

จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) รายวิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่ 3 โรงเรยีนสวุรรณภูมพิิทยไพศาล อ�ำเภอ

สุวรรณภูมิ  จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต  27 ในปีการศึกษา 2554 

และปีการศึกษา 2555 มีคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน  

ร้อยละ 29.30  และ 25.68 ตามล�ำดบั จดัว่าอยู่ในเกณฑ์ที่

ต�ำ่กว่าคะแนนเฉลีย่ของระดบัประเทศ คอื ร้อยละ  32.08 

และ 26.95 ตามล�ำดบั  นอกจากนียั้งพบอกีว่ามมีาตรฐาน

ที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนาหลายมาตรฐานซ่ึงต�่ำกว่าระดับ

ประเทศโดยเฉพาะในสาระท่ี 4 พีชคณิต มาตรฐาน  

ค 4.2 [8]  อีกทั้งผลการประเมินด้านผู้เรียน  มาตรฐานที่  

4  เรือ่งการคดิวิเคราะห์  คิดสงัเคราะห์  คดิมวิีจารณญาณ  

คิดสร้างสรรค์และคิดไตร่ตรองของนักเรียน  อยู่ในระดับ  

พอใช้  

ผู ้วิจัยตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวควรได้รับการ

แก้ไขเป็นอย่างย่ิง จึงสนใจท่ีจะท�ำการศึกษาพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู ้ ในฐานะครูผู ้สอนเห็นว่ารูปแบบ

การจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

เป ็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู ้ที่ เน ้นผู ้ เ รียนเป ็น

ศูนย ์กลาง ค�ำนึงถึงความต้องการและความแตก

ต่างของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู ้เรียนคิดวิเคราะห์อย่างมี

เหตุผล รักการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  

[6] กล่าวว่า ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์เป็นทฤษฎกีารเรยีนรู้

จากการกระท�ำของตนเอง ซึง่มแีนวคดิหลกัว่า บคุคลเรยีน

รู้โดยมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน  

โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางปัญญาท่ีมี

อยู่และแรงจูงใจภายในเป็นพ้ืนฐานมากกว่าอาศัยแต่

เพียงการรับรู้ข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมหรือรับการสอนจาก

ภายนอกเท่าน้ันและความขัดแย้งทางปัญญาซึ่งเกิด

จากการท่ีบุคคลเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือ

จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการ

ไตร่ตรอง ซึ่งน�ำไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา

ที่สามารถคลี่คลายสถานการณ์ที่มีมา 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเป็นกระบวน

การหนึ่งที่มีข้ันตอนและกระบวนการแก้ปัญหาท่ีชัดเจน  

ท�ำให้ผู้เรียนได้ฝึกวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาอย่าง

เป็นระบบ  ซึง่ประกอบด้วยข้ันตอนดังน้ี  ขัน้ท่ี 1  ท�ำความ

เข้าใจปัญหา ขัน้ท่ี  2 วางแผนแก้ปัญหา  ขัน้ท่ี  3   ด�ำเนิน

การตามแผน ขัน้ที ่ 4  มองย้อนกลบั   ในแต่ละข้ันตอนจะ

มีการฝึกวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและทักษะต่างๆ เป็นการ

จัดการเรียนรู ้ที่ เน้นการฝึกทักษะ และกระบวนการ  

โดยให้ผู้เรยีนสามารถสรปุกฎและกระบวนการแก้ปัญหา 

สามารถน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือหาค�ำตอบโดย

อาศัยการเรียนรู้และการฝึกฝนไปพร้อมๆ กัน ท�ำให้เกิด

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และระหว่างผู้เรียน

กับผู้เรียนเอง  [12]

คุณลักษณะการคิดวิเคราะห์เป็นสิ่งที่พัฒนาได้  

ทักษะการคิดจึงต้องฝึกฝนพัฒนาเพ่ือให้ผู ้เรียนเป็น

คนท่ีคิดเก่ง ท�ำให้ผู้เรียนมองปัญหาได้ละเอียดชัดเจน 

มากขึน้  ประเมินค่าอย่างมีเหตุผล  มีความคิดรวบยอด 

เพ่ือน�ำไปสูก่ารตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและ 

เหมาะสม  [10]

จากความส�ำคัญและเหตุผลท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยมี

ความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา   

ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์  เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  และมีทักษะในการคิด

วิเคราะห์ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

อย่างเหมาะสม โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ตามแนวคดิ Kemmis and Magtaggart 1992 อ้างถงึใน 

[7] เพือ่พฒันากจิกรรมการเรยีนรูใ้นกลุม่สาระการเรยีนรู้

คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรคัตวิิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ทีเ่น้น

ทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1                                                                           

	 2)  เ พ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน

คณิตศาสตร์ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และให้มีจ�ำนวน

นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

	 3) เพ่ือศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนที่ได้เรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา ท่ีเน้นทักษะ การคิดวิเคราะห์ เร่ือง 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

1.2  นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1) กิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์โดยใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของคอน

สตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

ทีเ่น้นทักษะการคดิวิเคราะห์ หมายถึง การจดักิจกรรมการ

เรยีนรูอ้ย่างเป็นล�ำดบัข้ันให้สอดคล้องกับจดุประสงค์การ 

เรยีนรูแ้ละจดุมุง่หมายของหลกัสตูร ท�ำให้นกัเรยีนเกิดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และในยุทธวิธี

การสอนท่ีใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาท่ีเน้น

การคิดวิเคราะห์ โดยมีล�ำดับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

5 ขั้นตอน อันประกอบไปด้วย ขั้นท่ี 1 ข้ันน�ำเข้าสู่บท

เรียน ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน ซึ่งประกอบด้วยขั้นย่อย ได้แก่  

1) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นราย

บุคล 2) ขั้นระดมสมองระดับกลุ่มย่อย 3)ขั้นไตร่ตรอง

ระดับกลุ่มใหญ่ ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป ข้ันที่ 4 ข้ันฝึกทักษะ  

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน ในแต่ละขั้นย่อยที่ 1), 2) และ 3) ของ

ขั้นสอน นักเรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

ซึ่งมี 4 ขั้นตอน  คือ 1) ท�ำความเข้าใจปัญหา 2) วางแผน

แก้ปัญหา 3) ด�ำเนินการตามแผน 4) มองย้อนกลับที่

สอดแทรกทักษะการคดิวิเคราะห์ให้นกัเรยีนรูจ้กัแยกแยะ

ข้อมูลหรือส่วนประกอบออกเป็นส่วน ๆ และตรวจสอบ

หรอืจดัโครงสร้างหาความสมัพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ 

เพ่ือให้ได้ความรู้ความเข้าใจหาสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนท่ี

ใช้ในการแก้ปัญหา

	 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความ

สามารถของนักเรียนในด้านการเรียนรู ้  วัดได้จาก

คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการท�ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น  

เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ 

ข้อละ 1 คะแนน  และแบบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ ข้อละ  

10  คะแนน

	 3) ทกัษะการคดิวิเคราะห์ของนักเรยีน หมายถึง  

ความสามารถของนกัเรยีนในด้านทกัษะการคดิวิเคราะห์ 

วัดได้จากคะแนนของนักเรียนจากการท�ำแบบทดสอบ

วัดทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียว แบบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน  

รวม 20  คะแนน  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

2.  วิธีการดำ�เนินการวิจัย

2.1 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยในครั้งน้ี  การวิจัยในครั้งน้ี เป็นการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ใช้รูปแบบการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research) มีกระบวนการ

แก้ปัญหาท่ีมี ข้ันตอน 4 ข้ันตอน คือ การวางแผน   

การลงมือปฏิบัติ  การสังเกตและการสะท้อนผล  เพื่อน�ำ

ผลท่ีได้มาปรับปรุงหรือแก้ไขงานให้มีประสิทธิภาพข้ึน

และได้ข้อสรุปที่แก้ปัญหาได้จริง  

2.2  กลุ่มเป้าหมาย 

	    เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 โรงเรียน

สวุรรณภูมพิิทยไพศาล  อ�ำเภอสวุรรณภูม ิ จงัหวัดร้อยเอด็  

สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน  40 คน  

2.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

	 1)  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่  

แผนการจดัการเรยีนรูวิ้ชาคณิตศาสตร์  จ�ำนวน  15  แผน 

	 2)  เครือ่งมอืท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบติั  

ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการจดัการเรยีนรู ้แบบบนัทึก

ผลหลังการจัดการเรียนรู้  และ แบบทดสอบท้ายวงจร  
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	 3) เครือ่งมอืท่ีใช้ในการประเมนิประสทิธิภาพ

การจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบ ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน และแบบ ทดสอบวัดทักษะการคดิวิเคราะห์

2.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้ วิจัยได ้ให ้ความรู ้แก ่ผู ้ช ่วยวิจัย และ

ปฐมนิเทศผู้เรียน หลังจากนั้นด�ำเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึน

โดยใช้เวลาในการทดลอง 15 ชั่วโมง ผู้วิจัยและผู้ช่วย

วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรู ้   

ด้วยเครือ่งมอืสะท้อนผลการปฏิบตัแิล้วน�ำข้อมลูทีไ่ด้จาก

การสะท้อนผลการปฏิบัติมาวิเคราะห์วิจารณ์ปรับปรุง

และแก้ไขข้อบกพร่อง

2.5  การวิเคราะห์ข้อมูล  

	 โดยเชงิปรมิาณใช้สถิตพ้ืินฐาน คอื การหาค่า

เฉลี่ย และการหาค่าร้อยละ เชิงคุณภาพ น�ำผลสะท้อน

จากการปฏิบัติ  มาวิเคราะห์ และอภิปรายผล สรุปเป็น

ผลการวิจัยเพ่ือให้ได้แนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติที่มี

ประสิทธิภาพต่อไป

3.  ผลการวิจัยและอภิปรายผล

ผลจากการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ 

พบว่า

3.1  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้รูป แบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

ท่ีเน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้  ดังนี ้1)  ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียม

ความพร้อมและสร้างความสนใจ เพ่ือให้นักเรียนเกิด

ความสนใจใฝ่เรียนรู้ จากสถานการณ์ที่ผู้วิจัยก�ำหนดให้  

2) ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา   

ทีเ่น้นทักษะการคดิวิเคราะห์ มข้ัีนตอนดงัน้ี (1)  ขัน้เผชญิ

ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล เป็นขั้นที่นักเรียน

แต่ละคนปฏิบัติกิจกรรมจากสถานการณ์ปัญหาที่ครู

เตรยีมไว้ให้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ซึง่ม ี

 4  ขัน้ตอน คอื ขัน้ที ่1 ท�ำความเข้าใจปัญหา ขัน้ที ่2 วางแผน

การแก้ปัญหา ข้ันท่ี 3 ด�ำเนินการตามแผน และข้ันที่ 4  

มองย้อนกลับ (2) ขั้นระดมสมองระดับกลุ ่มย ่อย  

เป ็นขั้นตอนที่นักเรียนรวมกลุ ่มและอภิปรายเพ่ือ

หาค�ำตอบโดยใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  

(3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ เป็นขั้นท่ีนักเรียนออก

มาน�ำเสนอค�ำตอบหน้าชั้น แสดงความคิดเห็นตาม 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา 3) ขั้นสรุป นักเรียน

ช่วยกันสรปุสาระหรอืหลกัการทีไ่ด้รบั เพ่ือเลอืกวิธีการแก้

ปัญหาทีเ่หมาะสมทีส่ดุ 4) ขัน้ฝึกทกัษะ  นกัเรยีนท�ำแบบฝึก

ทกัษะต่างๆ จากสถานการณ์ท่ีก�ำหนดให้ด้วยตวัเอง และ 

 5)  ขั้นประเมินผล ใช้การสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้น

เรียน การตรวจผลงาน หลังจากสิ้นสุดการเรียนในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู ้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

[3] ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงข้ึน และผู้เรียนมีการคิดอย่างเป็นระบบ มีความ 

รบัผดิชอบ มคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง และยอมรบัฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่น

3.2 นักเรยีนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่ร้อยละ 

73.25  และมีจ�ำนวนนักเรียนร้อยละ 85.00  ของจ�ำนวน

นกัเรยีนท้ังหมด  มคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนตัง้แต่

ร้อยละ  70   ขึ้นไปซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [4] และ 

[5] ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา  พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

3.3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในด้าน

ทักษะการคิดวิเคราะห์ ดังน้ี ทักษะการจ�ำแนก ทักษะ

การประยุกต์ ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการจัดหมวดหมู่  

และทักษะการสรุปความ เท่ากับร้อยละ 84.37, 78.75, 

76.87, 70.00 และ 66.25  ตามล�ำดับ ซึ่งสอดคล้องกับ 

[11] ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียน

รู้คณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ Polya   

ท่ีเน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนสูงข้ึน และนักเรียนมีทักษะการคิด

วิเคราะห์อยู่ในระดับดีมาก
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4.  ข้อเสนอแนะ

4.1 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้

	 1) การจดักิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา   

ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนต้อง

ปฏบิตัด้ิวยตนเอง ใช้ความรู ้ความคดิ และความสามารถ

ของตนเอง ครูควรค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

และพ้ืนฐานความรูเ้ดมิของนักเรยีนแต่ละคน เปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มศักยภาพ  

มีการกระตุ้นให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา ให้ก�ำลังใจและ

เสริมแรง สร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้

	 2) การจดักิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบกรจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรคัตวิิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ทีเ่น้น

ทักษะการคิดวิเคราะห์ มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมค่อน

ข้างมาก ครูควรปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลา

4.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

	 1) ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และ

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ที่เน้นทักษะการคิด

วิเคราะห์ ท่ีส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ในด้านอ่ืนๆ 

เช่น ทักษะการแก้ปัญหา การให้เหตุผล  การเชื่อมโยง 

เป็นต้น

	 2) ควรน�ำรปูแบบการสอนนีไ้ปใช้ต่อเนือ่ง 

กับนักเรียนกลุ่มเดิม เพ่ือศึกษาผลท่ีเกิดขึ้นในด้านอื่นๆ 

เช่น เจตคติในการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ของ

นักเรียน
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