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5 ผลการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส เพื่อพัฒนาอัตมโนทัศน์ ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น
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บทคัดย่อ	

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลของ

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของกลุ่มทดลองก่อน

การทดลองและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส  

ในนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายหลงัการทดลอง ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย โรงเรียน  ราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น ซึ่งก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

จ�ำนวน 16 คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการ 

จับฉลาก โดยกลุ่มทดลองจะได้เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส สัปดาห์ละ 2 ครั้ง  

ครั้งละ 60-90 นาที จ�ำนวน 8 คร้ัง กลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจ

อร์ส โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบวัดอัตมโนทัศน์ ค่าความเชื่อมั่น 0.87 2) โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

วิลคอกซัน (The Wilcoxon Signed – Rank Test) และวิทนีย์ยู (The Mann – Whitney U Test) ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนท่ีได้เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส หลังการทดลองมีอัตมโนทัศน์สูงกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05 และหลังการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : อัตมโนทัศน์ การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม ทฤษฎีของโรเจอร์ส
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Abstract

The purpose of the quasi-experimental research was to study the effects of the group counseling program 

base on Rogers Theory for developing self-concept. The sample were developing Self-concept of Upper 

Secondary School Students at Rajaprajanugroh 50 Khon Kaen Province. They were studying during the 

second semester of 2013 academic year. The sample of 16 students were randomly grouped to experimental 

group and control group, 8 students each. The experimental group attended 8 two times a week, 60 minutes 

to 90 minutes of training while the control group did not. The instruments were 1) The Self-concept test 

with reliability coefficient of 0.87 2) The group counseling program base on Rogers Theory for developing 

Self-concept. The statistic consisted of the Mean, Standard Deviation, The Wilcoxon Matched Pairs Signed 

- Ranks Test and The Mann – Whitney U Test. The research findings found that the experimental group used 

of group counseling base on Rogers Theory obtained their posttest Self-concept Ability in higher level than 

the pretest at .05 significant level. In addition, they also obtained their posttest Self-concept ability in higher 

level than those of the control group at .05 significant level.  

Keywords : self-concept, group counseling, rogers’s theory

บทนำ�

ในปัจจุบันวัยรุ่นไทยมีลักษณะของการแข่งขันกัน

สูง และอยากเอาชนะกันมากขึ้นเพื่อต้องการการยอมรับ

จากสงัคม จากเพ่ือน และตอบสนองความพึงพอใจให้กับ

ตนเอง ซึง่สงัคมทกุแห่งเป็นทีย่อมรบักันโดยทัว่ไปว่า ชวิีต

ในระหว่างวัยรุน่เป็นระยะท่ีส�ำคญัทีส่ดุ เป็นระยะหัวเลีย้ว

หัวต่อของชีวิต ชีวิตในบั้นปลายจะราบรื่นหรือไม่เพียงใด

ย่อมขึน้กับการด�ำเนินชวิีตในระยะหวัเลีย้วหัวต่อน้ี เพราะ

เหตุว่าเด็กวัยนี้ต้องประสบความยุ่งยาก มีปัญหาต่างๆ

มาก และความล�ำบากในการปรับตัว ซึ่งสอดคล้องกับ  

อิริคสัน [7] กล่าวว่า วัยรุ่น เป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงหัวเลี้ยว

หัวต่อของชีวิต พร้อมที่จะพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่

อย่างสมบูรณ์ วัยรุ ่นจึงเป็นวัยที่แสวงหาการยอมรับ

ต้องการมีเอกลักษณ์และบทบาทของตนเอง 

มนุษย์มลีกัษณะซึง่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตนทกุคน 

ไม่มีผู้ใดท่ีจะมีลักษณะเหมือนกันทุกประการซ่ึงลักษณะ

เฉพาะตนเหล่าน้ันได้แก่ การเรียนรู้การปรับตัว ความ

สามารถทางสติปัญญา ความคิด ความรู้สึก สมรรถภาพ

ทางกาย ประสบการณ์ที่ได้รับ อารมณ์ ฯลฯ การที่มนุษย์

มีลักษณะ ที่แตกต่างกันก็เน่ืองจาก มีการรับรู้ตนเอง

ที่แตกต่างกัน การท่ีบุคคลมีลักษณะทางจิตใจ และ

พฤติกรรมเป็นอย่างไรนั้น ทั้งนี้ต้องข้ึนอยู่กับการรับ 

 

รูข้องแต่ละบคุคลเป็นส�ำคญั ดงัเช่นที ่ โรเจอร์ส [อ้างถงึใน 

12] กล่าวว่า การแสดงพฤติกรรมของแต่ละบุคคลจะ

เป็นผลเนื่องมาจากการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง การรับรู้เกี่ยว

กับสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นเหตุท�ำให้แต่ละ

คนมีพฤติกรรมต่างๆกัน การรับรู้ตนเองหรือ อัตมโนทัศน์ 

Self-concept) นั้นเป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรม บุคคลจะ

แสดงพฤติกรรมเช่นใดนั้นขึ้นอยู่กับว่าบุคคลน้ันมีความ

รูส้กึคดิเก่ียวกับตนเองในลกัษณะใด ถ้ามอีตัมโนทศัน์ทาง

บวก ก็จะมีพฤติกรรมในทางบวก เช่น ประเมินตนเองใน

ทางบวก มีความเชื่อมั่นในตนเอง มองเห็นศักด์ิศรี และ

คุณค่าในตนเอง นับถือตนเอง ยอมรับตนเองและเชื่อมั่น

ในความสามารถของตนเอง ส่วนบุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน์

ในทางลบ ก็จะเป็นบุคคลท่ีประเมินตนเองในทางลบ 

มองตนเองต้อยต�ำ่ไร้คณุค่า ไม่ยอมรบัตนเอง มองตนเอง

ไม่มีความสามารถ มีอารมณ์น้อยเนื้อต�่ำใจ เหงา ว้าเหว่ 

[6] การท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องอัตมโนทัศน์ จะช่วย

ให้มองเห็นการแสดงพฤติกรรมตามท่ีบุคคลคิดเก่ียวกับ

ตนเองว่าเป็นเช่นไรและมองสิง่แวดล้อมรอบตนเองว่าเป็น

อย่างไร ดงัท่ี โรเจอร์ส [4] กล่าวว่า เมือ่เราเก่ียวข้องสมัพันธ์

กับคนอืน่ๆ หรอืสิง่แวดล้อมอืน่ๆ ประสบการณ์ท่ีเรารบัรูน้ั้น

อาจมไีด้ทัง้ลบ และบวกโดยเฉพาะในเรือ่งทีเ่ก่ียวข้องกับ

ตัวเราเอง เรยีกว่าเป็นความคิดรวบยอดของเรา หรอือตัมโน
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ทศัน์ (Self-concept) พฤตกิรรมของมนษุย์ส่วนใหญ่เกิด

จากทีเ่ราพยายามท�ำพฤตกิรรมท่ีด�ำรงรกัษาความเชือ่เรือ่ง  

อตัมโนทัศน์ของเราไว้ 

ในการพัฒนาวัยรุ ่นให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ  

เป็นผู้ใหญ่ที่ดีประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้ วัยรุ่นจะ

ต้องเป็นบุคคลท่ีรู ้จักตนเองตามความเป็นจริงและใน

ขณะเดยีวกันการรบัรูต้นเองในทางบวกมอีทิธิพล ต่อการ

พัฒนาคณุภาพชวิีตให้บคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในทกุๆ

ด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ [6] ซึ่งกล่าวถึงการพัฒนาการของ

อตัมโนทศัน์ในช่วงวัยรุน่ว่า เป็นช่วงทีจ่ะแสดงออกให้เหน็

ถึงอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ทางลบ หรืออัตมโนทัศน์ทาง

บวกอย่างเด่นชัด การท่ีบุคคลรู้สึกเก่ียวกับตนเองว่าเป็น

อย่างไร ไม่ว่าทางบวก หรือทางลบจะมีผลต่อการแสดง

พฤติกรรมในลักษณะต่างๆกัน เช่น บุคคลที่เข้าโรงเรียน

ด้วยความคาดหวังว่า จะต้องเป็นผู้ประสบความส�ำเร็จ

มักจะเป็นผู้อาสางาน มีความรับผิดชอบ มีอัตมโนทัศน์ดี 

บุคคล ก็จะประสบความส�ำเร็จทั้งในด้านการเรียนและ

ด้านสังคม ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน์ใน

ทางลบ มักจะมองตนเองว่าไม่มีความสามารถจึงไม่ค่อย

กระตือรือร้น ท่ีจะรับอาสา ท�ำสิ่งต่างๆ ไม่มีความรับผิด

ชอบ ซึ่งจะน�ำไปสู่ความล้มเหลว 

อัตมโนทัศน์ในช่วงวัยรุ่นเป็นสิ่งส�ำคัญ โดยเฉพาะ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นทรัพยากร

บุคคลที่ส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ จากอิทธิพลของ

อัตมโนทัศน์ท่ีมีพฤติกรรมของบุคคล ดังที่ เฮอร์ลอค  

[5] กล่าวว่า อัตมโนทัศน์จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลง

ได้ดีที่สุดเมื่อบุคคลอยู่ในช่วงของวัยรุ่น จากท่ีกล่าวมา 

ข้าพเจ้าเห็นความส�ำคัญของอัตมโนทัศน์ของบุคคล ท่ีมี

ผลต่อการแสดงพฤติกรรม จึงควรส่งเสริมและพัฒนาอัต

มโนทัศน์ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนี้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงการให้การปรึกษาแบบบุคคล

เป็นศูนย์กลางตามแนวคิดของโรเจอร์สแล้ว พบว่า 

แนวคิดของโรเจอร์ส สามารถน�ำมาใช้ในการพัฒนา

อัตมโนทัศน์ให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ 

เนื่องจากว่าแนวทางของโรเจอร์ส [13] มีพ้ืนฐานมอง

มนุษย์ทางบวก มองว่าบุคคลมีแนวโน้มท่ีจะไปสู่การ

แสวงหาเพื่อพัฒนาไปสู่ภาวะสัจการแห่งตน มีศักดิ์ศรี มี

คุณค่า เชื่อถือ และไว้วางใจได้ มีอิสรภาพในการตัดสิน

ใจเลอืกวถีิชวิีตของตนเอง มนษุย์ต้องการ ความรกั ความ

เอาใจใส่ และการยอมรับจากผู้อื่นและมีความพยายาม

ท่ีจะมุ่งไปข้างหน้า เพ่ือพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นบุคคล

ผู้มีชีวิตเต็ม (Full Functioning Person) ซึ่งจะเห็นได้

จากการศึกษาของ วิภาวี เกียรติอัชฌาสัย [14] พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

ของโรเจอร์ส มีอัตมโนทัศน์เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 โดยเป้าหมายของการให้การปรึกษา

เชิงจิตวิทยาตามแนวโรเจอร์สนั้นไม่ได้เน้นที่ปัญหาของ

บคุคลแต่เน้นท่ีตวับคุคลเป็นส�ำคญัโดยโรเจอร์สให้ความ

ส�ำคัญต่อบริบทของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของ 

ผู้ให้การปรกึษาและผูร้บับรกิารโดยลกัษณะสมัพันธภาพ

ของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีส�ำคัญ 3 ประการ ดังน้ี  

[13] การเข้าถึงใจ (Empathy) 2)  การยอมรับอย่าง

ไม่มีเงื่อนไข (Unconditional Positive Regard) 3) 

ความสอดคล้องในตน (Congruence) และมีความแท้  

(Genuineness)

การให ้ค�ำปรึกษาเป ็นกลุ ่ม  เป ็นการสร ้าง

กระบวนการเพ่ือให้สมาชิกภายในกลุ่มได้ส�ำรวจตนเอง 

และฝึกการยอมรับตนเอง กล้าที่จะเผชิญปัญหาได้ใช้

ความคิดในการแก้ไขปัญหา หรือปรับปรุงตนเอง และ

เปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้แสดงความคิดเห็น  

ความรูส้กึ เพ่ือให้กลุม่ได้พิจารณาเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการ 

แก้ปัญหาของเขา จุดประสงค์ในการให้ค�ำปรึกษาเป็นก

ลุ ่มเกิดจากสมาชิกภายในกลุ ่ม โดยก่อนจะเข้ากลุ ่ม

สมาชกิแต่ละคนต้องเข้าใจลกัษณะของกลุม่ จดุมุง่หมาย

ของกลุ่ม ตลอดจนกระบวนการท่ีเขาจะต้องท�ำ สมาชิก

เข้าร่วมกลุม่ด้วยความสมคัรใจ ความสนใจ และมปัีญหา

ร่วมกัน โดยไม่มีการบังคับ ซึ่งโรเจอร์ส [10] กล่าวว่า  

การท่ีบคุคลมาเข้ากลุม่เพ่ือปรกึษาหรอืเป็นความต้องการ

ทีจ่ะหลกีหนคีวามรูส้กึโดดเดีย่ว ความสมัพันธ์ภายในกลุม่

จะช่วยให้บคุคลมโีอกาสรูจ้กัเพ่ือนใหม่ และมโีอกาสรูจ้กั

ตนเองตามความเป็นจรงิมากข้ึน ปฏกิิรยิาตอบสนองจาก 

ผู้อื่นจะเป็นแนวทางให้บุคคลทราบว่าเขาอยู่ในขอบเขต

แห่งการยอมรับของเพ่ือนหรือไม่ การท่ีบุคคลได้รับค�ำ

ยกย่องหรือติชม เขาจะพัฒนาความนึกคิดและทัศนคติ
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เก่ียวกบัตนขึน้มาโดยไม่รูต้วั

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส จึงมีความส�ำคัญอย่าง

มากต่อการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ของนักเรียน  

ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีอัตมโน

ทศัน์ดขีึน้ อกีทัง้ยังเป็นบคุคลท่ีมสีขุภาพจติดไีม่หวาดกลวั

ต่อสถานการณ์สิง่แวดล้อมทีเ่ปลีย่นแปลงไป บคุลกิภาพ

จะมีการยืดหยุ่นปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ 

ได้ดี ด้วยแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน�ำการให้การให้การ

ปรึกษาแบบกลุ ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร ์ส  

มาใช้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือเพ่ิม  

อัตมโนทัศน์อันจะส่งผลให้นักเรียนเป็นผู ้ ท่ีมีความ

สมบรูณ์ท้ังสภาพร่างกายและจติใจ เป็นทรพัยากรบคุคล

ทีม่ปีระสทิธิภาพไม่สร้างความเดอืดร้อนให้กับสงัคมต่อไป

วัตถุประสงค์ของกาวิจัย

	 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการให้การปรึกษาแบบ

กลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส ที่มีต่ออัตมโนทัศน์

ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง

	 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส ที่มีต่ออัตมโนทัศน์

ของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

สมมติฐานของการวิจัย

	 1. นักเรียนที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามแนวคดิทฤษฎขีองโรเจอร์สมอีตัมโนทศัน์สงูกว่าก่อน

ได้รับค�ำปรึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2. นักเรียนที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามแนวคดิทฤษฎีของโรเจอร์ส มอีตัมโนทศัน์สงูกว่ากลุม่

ควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

นิยามศัพท์เฉพาะ

1. อตัมโนทศัน์ หมายถึง ความคดิเห็น ความรูส้กึ 

การรับรู ้ท่ีมีต่อตนเองซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ที่ตนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  

โดยใช้การประเมินคุณลักษณะของตนเองในด้านต่างๆ 

รวม 6 ด้าน คือ 

	 1) ด้านสังคม หมายถึง การประเมินตนเองเมื่อ

มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น

	 2) ด้านความสามารถ หมายถึง การประเมิน

ตนเองในด้านพฤติกรรมต่างๆ ความสามารถของตนเอง 

และประเมินผลสิ่งที่ตนเองลงมือกระท�ำ 

	 3) ด้านความรู้สึก หมายถึง การประเมินตนเอง

เก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมของตนเองท่ีมีผลกระทบต่อ

ความรู้สึกของตนเอง	

	 4) ด้านวิชาการ หมายถึง การประเมินตนเอง

เก่ียวกับความสามารถ ความสนใจ ความพอใจ ท่ีเก่ียว

กับวิชาการโดยรวม 

	 5) ด้านครอบครัว หมายถึง การประเมินตนเอง

เก่ียวกับความคิด ความรู้สึก และการรับรู้ตนเองท่ีเก่ียว

เนื่องกับครอบครัว 

	 6) ด้านร่างกาย หมายถึง การประเมินตนเอง

เก่ียวกับลักษณะร่างกาย สุขภาพว่าเป็นอย่างไร และ 

มีเสน่ห์ดึงดูดหรือไม่ เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่น หรือการ

รับรู้ว่าคนอื่นมองตนเองอย่างไร 

	 2 .  ก า ร พั ฒ น า อั ต ม โ น ทั ศ น ์  ห ม า ย ถึ ง 

กระบวนการช่วยเหลือและพัฒนาบุคคลเป็นกลุ ่ม  

โดยอาศัยบรรยากาศแห่งการเอื้ออ�ำนวย ความอบอุ่น 

การยอมรับ ความห่วงใย ความลึกซึ้งและจริงใจ การมี

ปฏิสัมพันธ์กันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ

กัน สมาชกิจะเกิดการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมของการเรยีนรู ้การ

เห็นคุณค่าในตนเอง สามารถก�ำหนดเป้าหมายส�ำหรับ

ตนเองและด�ำเนินพฤติกรมใหม่ได้ด้วยตนเอง 

	 3 .  การให ้ค�ำปรึกษาแบกลุ ่ม  หมายถึง 

กระบวนการช่วยเหลือและพัฒนาบุคคลเป็นกลุ ่ม  

โดยอาศัยบรรยากาศแห่งการเอื้ออ�ำนวย ความอบอุ่น 

การยอมรับ ความห่วงใย ความลึกซึ้งและจริงใจ การมี

ปฏิสัมพันธ์กันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ

กัน สมาชิกจะเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมของการเรียนรู้  

การเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถก�ำหนดเป้าหมาย

ส�ำหรับตนเองและด�ำเนินพฤติกรมใหม่ได้ด้วยตนเอง 

4. การให้การปรกึษาตามแนวคดิของโรเจอร์ หมาย

ถึง บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีเน้นประสบการณ์ 

ความคิดของผู้รับการปรึกษาเป็นหลัก ตามแนวคิดของ

โรเจอร์ โดยอิงเรื่องราวที่ผู ้รับการปรึกษาได้เปิดเผย

ตนเองและมีผู้ให้การปรึกษาที่ใช้ทักษะในกระบวนการ
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ปรึกษาและเน้นความสัมพันธ์ระหว่างผู้รับการปรึกษา

กับผู้ให้การปรึกษาได้แก่ การเข้าถึงใจ การยอมรับอย่าง

ไม่มเีง่ือนไขและความสอดคล้องในตนเอง เพ่ือให้เกิดการ

เปลีย่นแปลง ทศันคต ิพฤตกิรรม รวมทัง้อตัมโนทัศน์ของ

ผู้รับการปรึกษา

	 5. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง 

นกัเรยีนที่ก�ำลังศกึษาอยูช่ั้นมัธยมศกึษาปทีี ่4 ปทีี ่5 และ

ปีท่ี 6 ประจ�ำปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนศึกษาราชประชา

นุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	  การ วิจั ยครั้ ง น้ี เป ็นการ วิจั ย ก่ึ งทดลอง  

(Quasi - Experimental Research) ประชากรท่ีใช้ในการ

วิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 158 

คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 

จงัหวดัขอนแก่น จ�ำนวน 16 คน โดยแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 

8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คนโดยการสุ่มอย่างง่าย 

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 2.1 แบบวัดอัตมโนทัศน์ ผู้วิจัยได้พัฒนา

มาจากแบบวัดอัตมโนทัศน์ ของปิยนันท์ สิงห์วงษา  

[8] ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบทดสอบ Multidimensional 

Self Concept (MSCS) ของ Bruce A. มีจ�ำนวน 150 ข้อ 

แบ่งเป็น 6 ด้าน ด้านละ 25 ข้อคือ ด้านสังคม ด้านความ

สามารถ ด้านความรูส้กึ ด้านวชิาการ ด้านครอบครวั และ

ด้านร่างกาย ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด เท่ากับ 0.87 

	 2.2 โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส ผู้วิจัยสร้างโปรแกรม

การให ้ค�ำปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร ์ส  

ภายใต้เน้ือหาที่เก่ียวข้องกับอัตมโนทัศน์ ในแต่ละด้าน 

โดยก�ำหนดโปรแกรมให้ค�ำปรึกษาทั้งหมด 8 ครั้ง แต่ละ

ครั้งใช้เวลาประมาณ 60-90 นาที ให้ค�ำปรึกษาสัปดาห์

ละ 2 ครั้ง รวมเป็น 4 สัปดาห์

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.1 ขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยท�ำหนังสือขอ

อนุญาตเก็บเก็บรวบรวมข้อมูล จากคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นถึงผู ้อ�ำนวยการโรงเรียน ราช

ประชานุเคราะห์ 50 จงัหวัดขอนแก่น และเตรยีมอปุกรณ์

เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.2 ขั้นทดลอง ผู้วิจัยน�ำแบบวัดอัตมโน

ทัศน์ มาใช้ประเมินกับกลุ่มประชากรจ�ำนวน 158 คน  

ที่ได้จากการสุ่ม แล้วเลือกคนที่มีระดับอัตมโนทัศน์ต�่ำ 

และต�่ำที่สุด จ�ำนวน 16 คน เพ่ือน�ำ มาสุ ่มเข้ากลุ ่ม 

2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คนเพ่ือใช้เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม น�ำคะแนนจากการประเมินของกลุ่มตัวอย่าง  

16 คน มาบนัทึกไว้ ส�ำหรบัใช้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง  

(Pretest) ของท้ังสองกลุม่และด�ำเนนิการทดลอง โดยกลุม่

ทดลองจะได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด

ทฤษฎีของโรเจอร์ส จ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งละ 60 - 90 นาที  

โดยให้ค�ำปรึกษาสัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมเป็น 4 สัปดาห์  

โดยกลุม่ควบคมุไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษา

แบบกลุม่ตามแนวคดิทฤษฎีของโรเจอร์ส  หลงัจากด�ำเนนิ

การทดลองการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิทฤษฎี

ของโรเจอร์ส เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง  

2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ท�ำแบบวัดอัต

มโนทัศน์อีกครั้ง  (Posttest) 

 	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	  ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้สถิติวิเคราะห์

ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบ

วัดอัตมโนทัศน์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม

	  ทดสอบสมมุติฐานโดยการเปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนจากแบบวัดอัตมโนทัศน์ก่อนและ

หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง ด้วย  The Wilcoxon 

Signed – Rank Test และทดสอบสมมุติฐาน โดยการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดอัต

มโนทัศน์ก่อน และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ด้วย The Mann – Whitney U Test 

สรุปผลการวิจัย

	 1.นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีระดับ  

อัตมโนทัศน์ต�่ำ (= 2.17, S.D. = 1.00) หลังการทดลอง 

มีระดับอัตมโนทัศน์สูง (= 3.39 , S.D. = 0.78) และ
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นักเรยีนกลุม่ควบคมุก่อนการทดลองมรีะดับอัตมโนทศัน์ต�ำ่ 

(= 2.37 , S.D. = 1.02) หลังการทดลองมีระดับอัตมทัศน์

ต�่ำ (= 2.42 ,    S.D. = 0.62)

	 2. นักเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลังการทดลองมี   

อตัมโนทศัน์สงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05

	 3. นักเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลังการทดลองมี   

อตัมโนทศัน์สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05

การอภิปรายผล

	  สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 นักเรียนที่ได้รับการ

ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์

สมี อัตมโนทัศน์สูงกว่าก่อนได้รับค�ำปรึกษา อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบกว่า อัตมโน

ทัศน์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการเข้าร่วมโปรแกรม

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มตามแนวคิดทฤษฎีของ 

โรเจอร์ส มีอัตมโนทัศน์สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมการให้ค�ำ

ปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิทฤษฎีของโรเจอร์ส อย่างมี

นัยส�ำคัญ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้

เห็นว่าโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด

ทฤษฎีของโรเจอร์สสามารถช่วยพัฒนาอัตมโนทัศน์ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายให้สงูขึน้ได้ โดยจะเหน็

ได้จาก 1) อตัมโนทัศน์ด้านความสามารถของนักเรยีนสงู

ขึน้ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะนักศกึษามคีวามเชือ่ว่าสามารถท�ำ

สิ่งต่างๆได้ด้วยตนเอง และท�ำได้ดีในระดับหนึ่ง มีความ

รบัผดิชอบต่องานท่ีท�ำมากขึน้ มกีารท�ำกิจกรรมกลุม่ร่วม

กับเพ่ือนๆ ท�ำสิ่งต่างๆดีขึ้น ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากการรู้จัก

ตนเองว่าตนเองเป็นคนมีความสามารถมีอัตมโนทัศน์

ในระดับสูง ดังที่ เฮอร์ล็อก [11] กล่าวว่า อัตมโนทัศน์มี

สององค์ประกอบทั้งทางร่างกาย และจิตใจ โดยที่บุคคล

จะมีความคิดความรู้สึกเก่ียวกับตนเองทางด้านร่างกาย

ก่อน ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับลักษณะรูปร่างที่ปรากฏว่าดึงดูด

ความสนใจ ส่วนความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับตนเอง หรือ

ภาพของตนเองทางด้านจิตใจจะเป็นการเรื่องของความ

สามารถ และคุณภาพ ซึ่งมีผลต่อการปรับตัวในชีวิต  

การรบัรูต้นเองด้านคุณภาพจะเป็น เรือ่งของความซือ่สตัย์ 

ความกล้าหาญ ความเปน็ตวัของตวัเอง พึง่พาตนเองได้ 

ความซาบซึ้งประทับใจ ตลอดจนความสามารถในการ

ท�ำกิจกรรมต่างๆ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามสิ่งที่เขา

รับรู้เก่ียวกับตนเอง หรือประเมินตนเอง 2) อัตมโนทัศน์

ด้านความรู้สึก ของนักเรียนสูงข้ึน ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ

นักเรียนรับรู ้ความรู ้สึกเก่ียวกับตัวเองท่ีดี มีความสุข

กับชีวิต มีความภูมิใจในตนเอง จึงมองโลกในแง่ดีข้ึน  

จงึท�ำให้นักเรยีนน้ันมอีตัมโนทัศน์ในด้านบวก ดังท่ี พรรณี 

เจนจติ [6] กล่าวว่า อตัมโนทัศน์ (Self-concept) นัน้เป็น

ตัวก�ำหนดพฤติกรรม บคุคลจะแสดงพฤติกรรมเช่นใดน้ัน

ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลน้ันมีความรู้สึกคิดเก่ียวกับตนเองใน

ลักษณะใด ถ้ามีอัตมโนทัศน์ทางบวก ก็จะมีพฤติกรรม

ในทางบวก เช่น ประเมินตนเองในทางบวก มีความเชื่อ

มัน่ในตนเอง มองเหน็ศกัดิศ์ร ีและคณุค่าในตนเอง นบัถือ

ตนเอง ยอมรับตนเองและเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเอง ส่วนบุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน์ในทางลบ ก็จะเป็น

บุคคลท่ีประเมินตนเองในทางลบ มองตนเองต้อยต�่ำไร้

คุณค่า ไม่ยอมรับตนเอง มองตนเองไม่มีความสามารถ 

มีอารมณ์น้อยเนื้อต�่ำใจ เหงา ว้าเหว่ 3)อัตมโนทัศน์ด้าน

วิชาการของนักเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนมี

การเรยีนรูท่ี้ดี มปีฏิสมัพันธ์ท่ีดกัีบอาจารย์ มคีวามสขุเมือ่

อยู่ท่ีโรงเรยีน จะเห็นได้จากการกระตอืรอืร้นทีม่าเรยีนของ

นักเรียน การพูดคุยถึงคะแนนการท�ำแบบฝึกหัดที่ดีขึ้น 

ซึง่นกัเรยีนมคีวามคาดหวังทางการเรยีนมากข้ึน โดยการ

ตั้งใจท�ำ ซึ่งการที่บุคคลจะเรียนรู้สิ่งใดก็ต้องมีความคาด

หวังกับสิ่งนั้น บุคคลที่มีความคาดหวังไว้สูง และประสบ

ความส�ำเร็จมักมีความสุข มีก�ำลังใจในการเรียนต่อไป 

หากผิดพลาดหรือประสบความล้มเหลว ก็จะหดหู่หมด

ก�ำลงัใจในการเรยีน ซึง่การเรยีนนัน้มคีวามสมัพันธ์กับอตั

มโนทศัน์อกีด้วย ซึง่สอดคล้องกับ เชยีรศร ีวิวิชสริ ิ[อ้างถึง

ใน7] ทีก่ล่าวไว้ว่า อตัมโนทัศน์เป็นตัวแปรทีม่คีวามส�ำคญั 

ส�ำหรบัการเรยีนรู ้กล่าวคอืบคุคลทีม่คีวามรูส้กึต่อตนเอง

ว่าเป็นคนเก่ง รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะเรียน

ได้ดี ก็จะประสบความส�ำเร็จใน   การเรียนมีผลสัมฤท์ิ

ทางการเรียนที่สูงขึ้น และก่อให้เกิด อัตมโนทัศน์ในทาง

บวกยิ่งขึ้น และ 4) อัตมโนทัศน์ด้านร่างกายของนักเรียน

สงูขึน้ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะนกัศกึษามกีารรบัรูต้นเองเก่ียว

กับโดยรวมของร่างกายตนเอง ว่าตนเองมลัีกษณะรปูร่าง

อย่างไร มกีารยอมรบัและเข้าใจ เช่นรูว่้าตนเองมลีกัษณะ
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ทีส่มส่วน มสีขุภาพทีด่ ีพอใจในรปูร่างหน้าตาของตนเอง

มากขึ้น จึงท�ำให้มีสุขภาพที่แข็งแรงทั้งทางร่างกาย และ

จิตใจ ซึ่งร่างกายนั้นก็เป็นปัจจัยหน่ึงของการพัฒนา 

อัตมโนทัศน์ ดังที่ [3] กล่าวไว้ว่า ร่างกายมีอิทธิพล

ต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ท้ังทางตรง และทางอ้อม  

ทางตรงคือ เป็นตัวก�ำหนดความสามารถที่เด็กจะท�ำ

อะไรก็ได้ หรือไม่ได้ ทางอ้อมคือ เด็กคิดอย่างไรเก่ียว

กับร่างกายตน ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากการท่ีบุคคลคิดว่า

คนรอบข้างคิดอย่างไรกับตน เช่น คนอ้วนจะไม่รู้สึกกับ

ความอ้วนนั้นจนกว่าคนรอบข้างเห็นว่าเป็นสิ่งน่าเกลียด  

ตลอดจนการทีเ่พ่ือนล้อเลยีน ความรูส้กึว่าตนเองต่างจาก

คนอืน่ท�ำให้บคุคลเกิดความรูส้กึไม่ทัดเทียมผูอ้ืน่ ด้อยกว่า

ผู้อื่นซึ่งมีผลต่อบุคลิกภาพ ดังนั้นเด็กที่มีร่างกายแข็งแรง

มกัจะพัฒนาพฤตกิรรมอืน่ๆ เช่น การชอบท�ำเด่น ซึง่แสดง

เห็นถึงคนที่มีปัญหาในการปรับตัว

	 นอกจากน้ีโดยรวมอาจเนื่องมาจากนักเรียนให้

ความส�ำคัญกับการเข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส จึงท�ำให้เข้าร่วมอย่าง

สม�่ำเสมอ ตรงต่อเวลา และการให้ความร่วมมืออย่างดี 

โดยเปิดใจ พูดคยุ แสดงความรูส้กึท่ีแท้จรงิ พร้อมยอมรบั

การแก้ไข ซึ่งเป็นเพราะโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส ให้ความส�ำคัญ

กับผู้รับค�ำปรึกษา เชื่อว่าผู้ให้ค�ำปรึกษามีศักยภาพที่จะ

เปลี่ยนแปลงได้ ดังที่โรเจอร์สได้กล่าวไว้ว่า การเข้ากลุ่ม

การปรึกษาทางจิตวิทยา เป็นการให้บุคคลเกิดความเป็น

อิสระพ่ึงพาตนเองได้ กล้าท่ีจะเปิดเผยเก่ียวกับความ

รู้สึกที่เขามี ตลอดจนน�ำไปสู่ความปารถณาท่ีจะพบกับ

สิ่งแปลกใหม่ในชีวิตของเขามากขึ้น [9] นอกจากนี้อาจ

เป็นเพราะการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎี

ของโรเจอร์สมีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนท่ีเข้า

ร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษา โดยท่ีนักเรียนท่ีได้เข้า

ร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของ

โรเจอร์สได้รับการให้ค�ำปรึกษา ได้แลกเปลี่ยนความคิด

เห็น ตลอดจนทัศนคติ จากเพื่อนในกลุ่ม รวมทั้งจากผู้ให้

ค�ำปรกึษา  ทัง้ยงัช่วยให้ค้นหาสาเหตทุีแ่ท้จรงิของปัญหา  

จึงสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริง และช่วยให้

นักเรียนรับรู้ และยอมรับตนเองมากข้ึน จึงส่งผลให้ม ี

อัตมโนทัศน์สูงข้ึนน่ันเอง ซึ่งงานวิจัยครั้งน้ีสอดคล้องกับ

งานวิจยัของ [14] ทีศ่กึษาเปรยีบเทียบผลการปรกึษาเชงิ

จิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส และ

กิจกรรมกลุ่มที่มีต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งผลการวิจัย พบว่า 

นักศึกษาท่ีเข้าร่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม

แนวทฤษฎีของโรเจอร์สมีอัตมโนทัศน์สูงขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

	 สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 นักเรียนท่ีได้รับ

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มตามแนวคิดทฤษฎีของ 

โรเจอร์ส มีอัตมโนทัศน์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มทดลองมีอัตมโนทัศน์สูง

กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเป็น

ไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

	 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์สท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น

ในการทดลองครั้งน้ี เป็นโปรแกรมท่ีช่วยพัฒนาอัตมโน

ทัศน์ได้ โดยนักเรียนได้ให้ความร่วมมืออย่างดี มีความ

กระตือรือร้นข้ึนเรื่อยๆในการเข้าร่วมกลุ่ม และยังร่วม

แสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึกของตนเองได้อย่าง

อิสระ และปราศจากการตัดสิน ภายใต้บรรยากาศ

การยอมรับซึ่งกันและกัน จึงท�ำให้นักเรียนได้ตระหนัก

รู ้ถึงตัวตนของนักเรียนเอง ท�ำให้รู้จักและยอมรับตนเอง 

มากขึน้ จึงส่งผลให้นักเรียนที่เข้าร่วมรับค�ำปรึกษาแบบ

กลุม่ตามแนวคดิทฤษฎีของโรเจอร์ส มอีตัมโนทัศน์สงูขึน้  

ต่างจากกลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้เข้าร่วมการให้ค�ำปรกึษาแบบ

กลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส ซึ่งหลังการทดลอง

มีอัตมโนทัศน์ไม่เพ่ิมสูงข้ึนเลย และน้อยกว่านักเรียน

ที่ได้เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มตามแนวคิด

ทฤษฎีของโรเจอร์ส ดังที่ [7] ได้กล่าวว่า บุคคลมี อัตมโน

ทัศน์ท่ีดี จะมีความเชื่อมั่น มีความภาคภูมิใจในตนเอง  

มคีวามกระตอืรอืร้นในการท�ำกิจกรรมต่างๆ และสามารถ

ปรับตัวได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับสถานการณ์ 

และยังสอดคล้องกับ [8] ท่ีกล่าวว่า เด็กที่มีอัตมโน

ทัศน์ทางบวก รู ้ว่าตนเองเป็นผู้ท่ีมีความสามารถ มัก

จะเป็นผู ้ ท่ีประสบผลส�ำเร็จในการเรียน ในทางตรง 
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กันข้ามเด็กท่ีมีอัตมโนทัศน์ทางลบ มักจะเป็นผู้ที่ประสบ

ความล้มเหลวในการเรียน ดังนั้นอัตมโนทัศน์จึงเป็นตัว 

ที่แสดงให้เห็นถึงความส�ำเร็จหรือความล้มเหลวใน 

การเรียน ซึ่งเด็กท่ีมีอัตมโนทัศน์ทางบวกจะมีลักษณะ

มั่นใจในตนเอง ยอมรับตนเอง เข้าใจความสามารถ  

ของตนเอง และเห็นคุณค่าของตนเอง ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ [1] ท่ีได้ศึกษาการให้ค�ำปรึกษาแบบ

ผู ้รับบริการเป็นศูนย์กลางตามแนวคิดของโรเจอรส์

เพ่ือเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่1  

วิทยาลัยฟาร์อีเทอร์น จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย 

พบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ทั้งก่อนและหลังการรับบริการค�ำปรึกษาเป็นรายบุคคล 

นักศึกษามีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการเข้า

รับบริการค�ำปรึกษาเพ่ิมข้ึนแตกต่างจากก่อนได้รับการ

ปรึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 และเมื่อพิจารณา

เป็นรายบุคคลพบว่า นักศึกษาทุกคนมีคะแนนการเห็น

คุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นเช่นกัน และยังสอดคล้องกับ [2] 

ที่ได้ศึกษา ผลของการให้ค�ำปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎี

ยึดบุคคลเป็นศูนย์กลางต่อการพัฒนาทักษะการจัดการ

กับอารมณ์ของนกัเรยีน ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง

กลุม่ทดลองมคีะแนนทกัษะการจดัการกับอารมณ์สงูกว่า

ก่อนการทดลองและสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิตทิีร่ะดบั .05

ข้อเสนอแนะ

	 1.ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 1.1 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า 

หลังการใช้โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตาม

ทฤษฎีของ โรเจอร ์ส กลุ ่มทดลองสามารถพัฒนา 

อัตมโนทัศน์ให้สูงขึ้น มีการรู ้จักตนเองในด้านต่างๆ  

มากขึ้น ท�ำให้นักเรียนมองตนเองในแง่บวกมากขึ้นได้  

ดังนั้น ทางโรงเรียนจึงควรน�ำการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส ไปใช้กับนักเรียนระดับ

ชั้นอื่นๆ เพื่อพัฒนาอัตมโนทัศน์ให้กับนักเรียน

	 1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

เป็นวัยท่ีต้องการการยอมรับ เป็นวัยที่ต ้องปรับตัว  

เข้าสูก่ารเปลีย่นแปลง จงึย่อมต้องรูจ้กัตวัเอง เพ่ือมทีศัคติ

ทีด่ต่ีอตวัเอง ยอมรบัตวัเอง ดงัน้ัน จงึควรน�ำโปรแกรมการ

ให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิทฤษฎีของโรเจอร์ส ไป

ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอื่นๆ 

	 1.3 ตามโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส มีการก�ำหนดวัน

ตามกลุ่มตัวอย่างสะดวก ซึ่งในการให้ค�ำปรึกษาครั้งต่อ

ไปอาจมีการก�ำหนดวัน ได้ตามความเหมาะสมของกลุ่ม 

และเกณฑ์การให้ค�ำปรึกษาก�ำหนด

	 1.4 ระยะเวลาในการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์สแต่ละครั้ง ควรมีการ

ยืดหยุ่นได้ บางช่วงอาจใช้ระยะเวลาท่ียาวนานมากขึ้น

เล็กน้อย เพ่ือความต่อเนื่อง จะช่วยให้บรรยากาศผ่อน

คลาย เป็นอิสระ และมีความไว้วางใจกันได้เต็มที่

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ควรมกีารติดตามผลหลังจากการทดลอง

เป็นระยะ เช่น 1 เดือน 3 เดือน หรือ 6 เดือน เพื่อดูผล 

อตัมโนทศัน์ระยะยาว ของการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตาม

แนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส

	 2.2 ควรมีการศึกษาผลการให้ค�ำปรึกษา

ตามแนวคดิทฤษฎขีองโรเจอร์ส เพ่ือพัฒนาด้านอืน่ๆ เช่น 

พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง พัฒนาการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง เป็นต้น

	 2.3 ควรมีการน�ำทฤษฎีอื่นๆ มาใช้ในการให้

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อพัฒนา อัตมโนทัศน์ เช่น ทฤษฎี

ของแอดเลอร์ เน่ืองจากทฤษฎีของแอดเลอร์เน้นเรือ่งของ

สังคม คือการเข้าใจมนุษย์ต้องเข้าใจสังคมที่เขาอยู่ และ

พฤติกรรมทุกอย่างกระท�ำไปโดยมีเป้าหมาย เป็นต้น

	 2.4  ควรมีการให้ค�ำปรึกษาตามแนวคิด

ทฤษฎีของโรเจอร์ส เพ่ือพัฒนาอัตมโนทัศน์ เป็นราย

บุคคล

เอกสารอ้างอิง		

[1]	 Benjawan Sigto-on. Rogerian Client-Centered 

Counseling to Increase Self-Esteem of  1st 

Year Student at Far Eastern College Chiang 

Mai Province. Master of  Education in  

Educational Psychology and Guidance,  

Graduate School, Chiang Mai University; 

2005. Thai.



106 J Eournal of   ducation
KHON KAEN UNIVERSITY

V
o
l.3

7
, N

o
.2

, A
p
r. - Ju

n
., 2

0
1
4

V
o
l.3

8
, N

o
.1

, Ja
n
. - M

a
r., 2

0
1
5

[2]	 Kannat Nantawong. The Effect of Group 

Counseling Based on the Client Centered 

Counseling Theory of Develop Skill of  Man-

agement Emotion in Student. Master of Edu-

cation Thesis in Educational Psychology and 

Counseling, Graduate School, Khon Kaen 

University; 2011. Thai.

[3]	 Laddavan  Puttaruxsa. A Study of Relationship 

between the Multidimensional Self Concept 

and Academic Achievement of the First Year 

Students Metropolitan Administration. Master 

of Arts in Educational Psychology and  

Guidance, Graduate School, Kastsart  

University; 2000. Thai.

[4]	 Mookda Sriyong and Other. General  

Psychology. Bangkok. RU Printing Press; 

2001. Thai.

[5]	 Nongyao Surinkul. A Study of Factors  

Influencing Self-Concept in Science of  

Mathayomsuksa 5 Students in Chiangrai 

Province. Master of Science in Science  

Education, Graduate School, King Mongut’s 

Institute of  Technology Ladkrabang;  

2003. Thai.

[6]	 Pannee Choothai Jenjit. Psychology in  

Teaching and Learning. Bangkok. Sermsin 

Prepress System Counterparts; 1995. Thai.

[7]	 Patraporn Sawangsub. The Multidimensional 

Self  Concept Assessment of the First Year 

Students Higher Education of Private Sector. 

Master of  Arts in Educational Psychology and 

Guidance, Graduate School, Kastsart  

University; 2000. Thai.

[8]	 Piyanan Singwongsa. The Multidimensional 

Self Concept for Upper Elementary School 

Students in Educational Region 5 : A case 

Study. Master of Arts in Educational Psychology 

and Guidance, Graduate School, Kastsart 

University; 2000. Thai.

[9]	 Rogers, Carl R. Carl Rogers on Encounter 

Groups. New York: Harper & Row; 1970.

[10]	 Rogers, Dorathy. The Psychology of  

Adolescence.  New York:  Apleton Century 

Craffs; 1962.

[11]	 Sukhothai Thammathirat  Open University. 

Psychological and sociological basis for 

Guidance Units 1-8. Nonthaburi. Sukhothai 

Thammathirat Open University Press; 1990. 

Thai.

[12]	 Surang Kowtrakoon. Educational Psychology. 

Bangkok. Chulalonkorn University; 1990.Thai.

[13]	 Teerawan Teerapong. Person-Centered  

Approach. Chiang Mai .  Chiang Mai  

University; 2007. Thai.

[14]	 Wiphawee Kiatatchasai. Comparing the  

Effects of Rogers’ Theory-Based Group  

Counsel ing and Group Act iv i t ies on  

Self-Concept Development of Students at the 

Faculty of Nursing Chiang Mai University. 

Master of  Education in Educational Psychology 

and Guidance, Graduate School, Chiang Mai 

University; 1999. Thai.


