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บทคัดย่อ

การศกึษาครัง้น้ี มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุ่มเพ่ือการพัฒนาทักษะชวิีตของวัยรุน่ โรงเรยีน

ศกึษาราชประชานเุคราะห์ 50 จงัหวัดขอนแก่น ภาคการเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 ท่ีมคีะแนนทักษะชวิีตต�ำ่กว่าเกณฑ์

เฉลี่ยของกลุ่มคือ 230 คะแนน จ�ำนวน 20 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลองโดยการเปรียบเทียบสองกลุ่มตัวอย่าง และเปรียบเทียบระดับคะแนนทักษะชีวิต

ของนักเรียนก่อนทดลองและหลังทดลอง โดยใช้สถิติในการวิจัยคือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนทักษะชีวิตก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks 

Test และสถติ ิThe Mann-Whitney U Test เปรยีบเทียบคะแนนความแตกต่างของคะแนนทกัษะชวิีตของกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม แล้วน�ำเสนอในรูปแบบตาราง กราฟ และบรรยายความเรียง

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. นักเรยีนทีเ่ขา้รว่มการใหค้ำ�ปรกึษาเพ่ือพัฒนาทกัษะชวิีต มคีะแนนทกัษะชวิีตหลงัจากการเขา้รว่มการให้

คำ�ปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมการให้คำ�ปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ .01

	 2. นักเรยีนทีเ่ขา้รว่มการใหค้ำ�ปรกึษาเพ่ือพัฒนาทกัษะชวิีต มคีะแนนทกัษะชวิีตหลงัจากการเขา้รว่มการให้

คำ�ปรกึษาเพ่ือพัฒนาทกัษะชวิีตสงูกวา่นักเรยีนทีไ่มไ่ด้เขา้การให้คำ�ปรกึษาเพ่ือพัฒนาทักษะชวีติ อย่างมนัียสำ�คัญทาง

สถิติที่ .05

ค�ำส�ำคัญ: ค�ำปรึกษา พัฒนาทักษะชีวิต วัยรุ่นในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 
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Abstract

The objective of this research was to study the effect of group counseling to develop life skill of adolescent in 

Rajaprajanugroh 50 Khon Kaen Province. During the second semester, 2013 acadamic years. The students 

were assigned into each of two groups: 10 students for experimental group, and 10 students for control group.

This study was a quasi experimental research. Two groups of subjects were compared. Comparison of 

the life skills of students before and after the experiment. Data were calculated the mean and standard 

deviation. The pre-test and post test scores 

were compared by using The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test. The life skill score of experimental 

group and control group were compared by using The Mann-Whitney U Test and presented in table, graph, 

and essay form.

	 The research findings found that:

	 1. The students participated in life skill development showed higher scores form the posttest than 

the pre-test at .01 significant level.

	 2. The students participated in life skill development showed higher scores form than those of 

the control group at .05 significant level.

Keywords : counseling develop life skill adolescent in rajaprajanugroh 50 

บทนำ�

ปัจจุบันปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยรุนแรงและ

ซับซ้อนมากขึ้น เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

ทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสังคมเมือง ประกอบกับ

วัยรุ่นเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการเจริญเติบโต มีความ

เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ท�ำให้วัยรุ่น

ประสบปัญหามากมาย เช่น ปัญหาเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควร ปัญหาความรุนแรง เป็นต้น โดยเฉพาะปัญหา

ในด้านของสื่อสมัยใหม่ การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม 

ปัญหายาเสพตดิ ปัญหาทีเ่กดิจากการขาดความเข้าใจต่อ

การเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกาย และปัญหาความรุนแรง  

ซึ่งมีสาเหตุส�ำคัญจากปัญหาครอบครัว สภาพแวดล้อม

ใกล้ตัวท่ีชักจูงไปในทางไม่ดี และการใช้ความรุนแรงใน

สังคม ซึ่งส่งผลต่อการใช้ชีวิตในสังคม โดยเฉพาะการใช้

ทักษะชีวิต 

 การศึกษาทักษะชีวิตได ้รับความสนใจจาก

องค์กรที่มีความเกี่ยวข้อง เช่น กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข ได้ให้ความส�ำคัญและความหมายของ

ทักษะชีวิตในลักษณะที่เป็นความสามารถของบุคคล

อันประกอบด้วย ความรู ้ เจตคติ และความสามารถ  

ในการท่ีจะจดัการกับปัญหารอบ ๆ  ตัวในสภาพสังคมท่ัวไป  

ณ ปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส�ำหรับการปรับตัวใน

อนาคต ส�ำหรบัเรือ่งต่าง  ๆทีเ่ก่ียวข้อง เช่น เพศ สารเสพตดิ 

บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือ  

ส่ิงแวดล้อม ปัญหาสังคม จริยธรรม ฯลฯ โดยพิจารณา

องค์ประกอบเป็นส�ำคัญใน 3 ด้านข้างต้นตามพฤติกรรม

การเรียนรู้ ด้านพุทธพิสัย - (ความคิดสร้างสรรค์และ

ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์) ด้านจิตพิสัย - (ความ

ตระหนักรู้ในตนและความเข้าใจผู้อื่น) ด้านทักษะพิสัย -  

(การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและ

การแก้ไขปัญหา การจดัการกับอารมณ์และความเครยีด)  

ค�ำว่าทักษะ (Skill) หมายถึง ความชัดเจน และความ

ช�ำนิช�ำนาญในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง ซึง่บคุคลสามารถสร้างข้ึน

ได้จากการเรียนรู ้ ได้แก่ ทักษะการอาชีพ การกีฬา  

การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น การอ่าน การสอน การจัดการ 

ทกัษะทางคณิตศาสตร์ ทักษะทางภาษา ทักษะทางการใช้

เทคโนโลยี ฯลฯ ซึง่เป็นทักษะภายนอกท่ีสามารถมองเห็น

ได้ชดัเจน จากการกระท�ำ หรอืจากการปฏิบติั ซึง่ทักษะดัง

กล่าว น้ันเป็นทักษะที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตท่ีจะท�ำให้

ผู้มทัีกษะเหล่านัน้ มชีวิีตท่ีด ีสามารถด�ำรงชพีอยู่ในสงัคมได้  
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โดยมีโอกาสท่ีดีกว่าผู ้ไม่มีทักษะดังกล่าว ซึ่งทักษะ

ประเภทนี้เรียกว่า Livelihood skill หรือ Skill for living 

ซึ่งเป็น คนละอย่างกับทักษะชีวิต ท่ีเรียนว่า Life skill  

[8] ดังน้ันทักษะชีวิต หรือ Life skil l จึงหมายถึง 

คุณลักษณะ หรือความสามารถเชิงสังคม จิตวิทยา 

(Psychosocial competence) ที่เป็นทักษะภายในที่จะ

ช่วยให้บคุคลสามารถเผชญิสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกดิขึน้ใน

ชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมพร้อม

ส�ำหรับการปรับตัวในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการดูแล

สุขภาพ เอดส์ ยาเสพติด ความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม 

คณุธรรมจรยิธรรม ฯลฯ เพ่ือให้สามารถมชีวิีตอยู่ในสงัคม

ได้อย่างมีความสุข หรือจะกล่าวง่ายๆ ทักษะชีวิต ก็คือ 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทีต้่องเผชิญในชวิีตประจ�ำ

วัน เพื่อให้อยู่รอดปลอดภัย และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้อย่างมีความสุข[8] Gilchrist,L.D.,Schinke,S.P.& 

Maxwell,J.S (1986-1987) (อ้างถึงใน [6] ) ได้ศึกษา

ผลการให้ค�ำปรึกษาชีวิต (Life Skills Counseling)  

เพ่ือป้องกันปัญหาต่างๆในวัยรุ ่น ศึกษาพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหา 4 เรื่อง คือ การระมัดระวังในเรื่องการมี

เพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ การใช้ยา

เสพติดหรือการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่

และปัญหาความเครียด การถูกทอดทิ้งจากสังคมใน

มารดาที่เป็นวัยรุ่น โดยการประยุกต์โปรแกรมการให้ค�ำ

ปรึกษาทักษะชีวิต (Life Skills Counseling Programs)  

เพ่ือให้เกิดทักษะใหม่ๆกับวัยรุ ่น ผลการศึกษาพบ

ว่า การให ้ค�ำปรึกษาทักษะชี วิต สามารถที่จะลด  

ปรับเปลี่ยนหรือป้องกันพฤติกรรม โดยสรุปทักษะชีวิต  

จงึเป็นสิง่ท่ีช่วยให้บคุคลสามารถปรบัตวั เปลีย่นแปลงชีวิต 

เพ่ือให้บุคคลสามารถที่จะต่อสู้ต่อสภาพแวดล้อมที่มีผล

ต่อบุคคล ท�ำให้บุคคลต้องใช้ความสามารถท่ีตนเองมี

อยู่นั้น เปลี่ยนแปลงปรับปรุงความต้องการของตนเองให้

สามารถแสดงพฤตกิรรม เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการ

ของตนเอง ด้วยเหตุผลนีจ้งึท�ำให้ทักษะชวิีตเป็นเครือ่งมอื

ทีบ่คุคลสามารถน�ำมาใช้ให้แก้ไขต่อปัญหาในชวีติประจ�ำ

วันด้วยตวัของบคุคลเอง ท�ำให้ผูว้จิยัเกิดความสนในเรือ่ง

ทกัษะชวิีต โดยการน�ำเอาแนวความคดิองค์ประกอบของ

ทักษะชีวิตเข้ามาประยุกต์ใช้กับการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มในนักเรยีนราชประชานุเคราะห์ 50 เน่ืองจากนักเรยีน

โรงเรียนศึกษาราชประชานุเคราะห์ 50 นั้นมีความหลาก

หลายทางทางด้านพฤติกรรม จึงท�ำให้ผู้วิจัยเกิดความ

สนใจในการเลือกศึกษากลุ่มกลุ่มตัวอย่างน้ี การศึกษา

ครัง้น้ีเพ่ือให้นักเรยีนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่นเกิดทักษะ 

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียน

มีความสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทางที่ถูก

ต้องพร้อมท่ีจะเผชิญส่ิงท้าทายต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต

ประจ�ำวันได้อย่างมปีระสทิธิภาพได้แก่การพัฒนาทกัษะ  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร ้างสรรค์  

การตระหนักรู้ในตนเอง การเห็นใจผู้อื่น ความภูมิใจ 

ในตนเอง ความรบัผดิชอบต่อสงัคม การสร้างสมัพันธภาพ 

การสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา การจัดการ

กับอารมณ์ การจัดการกับความเครียด และการแสวงหา

ความรู้

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุ่น

โดยการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม 

	 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนการพัฒนาทักษะ

ชวีติของวัยรุน่ทีเ่ข้าร่วมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ในการ

พัฒนาทักษะชีวิต กับวัยรุ่นที่ไม่ได้รับการฝึกโดยการใช้

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มในการพัฒนาทักษะชีวิต

วิธีดำ�เนินงานวิจัย

 	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 	 ประชากร ที่ ใช ้ในการศึกษาครั้ งนี้คือ 

นกัเรยีนโรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 50 จงัหวดัขอนแก่น 

จ�ำนวน 177 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชประชา

นุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 20 คน โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ จ�ำนวน 

กลุ่มละ 10 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดย ให้นักเรียนราช

ประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น ท�ำแบบสอบถาม

ทักษะชีวิตและเลือกนักเรียนท่ีมีคะแนนทักษะชีวิตต�่ำ

กว่าเกณฑ์เฉลี่ยของกลุ่ม คือ 230 คะแนน แล้วสุ่มอย่าง

ง่าย (Simple Random Sampling) เพ่ือเลอืกให้เป็นกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุม
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 2. เครื่องมือในการวิจัย

 	 1. แบบวัดทักษะชีวิต สร้างขึ้นโดยผู้วิจัยโดย

ศกึษาข้อมลูจากเอกสารและงานวจิยัเก่ียวกับทกัษะชวิีต 

มีจ�ำนวน 70 ข้อ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .78

 	 2. โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิต สร ้างขึ้นโดยผู ้วิจัย โดยก�ำหนด

โปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาเพ่ือพัฒนาทักษะชวิีต จ�ำนวน 

10 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที

 3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 	 1. แบ่งนักเรยีนออกเป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม จ�ำนวนกลุ่มละ 10 คน

 	  2. กลุม่ทดลอง คอืกลุม่ทีไ่ด้รบัการให้ค�ำปรกึษา

แบบกลุม่เพ่ือการพัฒนาทักษะชวิีต โดยด�ำเนินการให้ค�ำ

ปรึกษาแบบกลุ่ม จ�ำนวน 10 ครั้งๆละ 60 นาที 

 	  3. กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีที่ไม่ได้รับการค�ำ

ปรึกษาเพื่อการพัฒนาทักษะชีวิต

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 1. ค�ำนวณหาค่าสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  

Deviation) จากแบบวัดทักษะชีวิตก่อนและหลังการ

ทดลอง

  	 2. เปรยีบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบ

วัดทักษะชีวิตก่อนการทดลองและหลังการทดลองของ

กลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed-Ranks Test

	 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ทักษะชีวิตระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมหลัง

ทดลองด้วยสถิติ The Mann-Whitney U Test

สรุปผลการวิจัย

 1. นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนน

ทักษะชีวิตต�่ำ (X-bar = 198.80,S.D. = 13.09) และ

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตต�่ำ (X-bar = 

212,S.D. = 4.86)

 2. นักเรียนที่เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาเพื่อพัฒนา

ทักษะชีวิต มีคะแนนทักษะชีวิตหลังจากการเข้าร่วมการ

ให้ค�ำปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสูงกว่าก่อนการเข้า

ร่วมการให้ค�ำปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ .01

3. นักเรียนที่เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต มีคะแนนทักษะชีวิตหลังจากการเข้าร่วมการ

ให้ค�ำปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสูงกว่านักเรียนท่ีไม่

ได้เข้าการให้ค�ำปรึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ .05

การอภิปรายผล

การอภิปรายผลเรือ่งผลการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุ่ม

เพ่ือพัฒนาทกัษะชวิีตวัยรุน่ โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 

50 จังหวัดขอนแก่น ผู ้ วิจัยอภิปรายผลตามการตั้ง

สมมติฐานดังนี้สมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนท่ีเข้าร่วมการ

ให ้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มเ พ่ือการพัฒนาทักษะชี วิต  

มีคะแนนหลังการเข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มสูง

กว่าก่อนการเข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มนักเรียน

ท่ีเข ้าร ่วมการให ้ค�ำปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชี วิต  

มคีะแนนทกัษะชวิีตหลงัจากการเข้าร่วมการให้ค�ำปรกึษา

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมการให้ค�ำ

ปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ท่ี .01 การท่ีนักเรยีนท่ีเข้าร่วมการให้ค�ำปรกึษาเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตมีคะแนนสูงข้ึนอาจจะเน่ืองมาจากการให้ค�ำ

ปรกึษาเพ่ือพัฒนาทักษะชวิีต เป็นการท่ีน�ำสมาชกิในกลุม่

ได้เข้ามาร่วมกันแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนข้อมูล 

และสมาชิกกลุ ่มยังมีความสามัคคี เอื้อเฟื ้อเผ่ือแผ่  

ให้ก�ำลงัใจช่วยเหลอืซึง่กันและกนั สมาชกิยังมคีวามรูส้กึ

เป็นพวกเดียวกัน ถึงแม้ในบางความคิดเห็นอาจจะมี

ความขัดแย้งกัน สมาชิกในกลุ่มก็ยอมรับความคิดเห็นท่ี

แตกต่างกันได้ โดยไม่มีข้อโต้แย้งกันภายในกลุ่ม รวมถึง

การให้ค�ำปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเป็นกระบวนการ

ที่ให้สมาชิกสามารถแสดงออกทางด้านความคิดเห็นได้

อย่างเปิดเผย และสมาชกิท่ีเหลอืเองสามารถให้ความร่วม

มือในการหาทางออกของการให้ค�ำปรึกษาในเรื่องน้ันๆ

ร่วมกันกับสมาชิกท่ีเหลือ จึงท�ำให้สมาชิกเกิดความ

สามัคคี และกล้าท่ีจะแสดงออกทุกคน สมาชิกยังได้

ส�ำรวจตนเองในมุมมองของตนเองและมุมมองที่เพ่ือน

มองว่าตนเองเป็นอย่างไร สอดคล้องกับ [1] ท่ีกล่าวว่า 

การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มว่าเป็นกระบวนการเพ่ือให้

ความช่วยเหลือแก่ผู้รับค�ำปรึกษาไป เพ่ือให้เกิดความ
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สัมพันธ์ภายในกลุ่มท่ีจะก่อให้เกิดบรรยากาศแห่งความ

อบอุน่ การยอมรบั ความไว้ วางใจ และความเข้าใจซึง่กัน

และกัน ภายใต้บรรยากาศเช่นนี้จะท�ำให้สมาชิกในกลุ่ม

ได้พูดถึงตนเอง สิ่งที่เขาพูดจะไม่ใช่ปัญหาของกลุ่มแต่

เป็นปัญหาของเขาเองสมาชกิคนอืน่ๆในกลุม่จะมบีทบาท

ในการให้ความช่วยเหลือและให้ก�ำลังใจ และสิ่งท่ีท�ำให้

เขารู้สึกกังวลใจ และให้ความสนับสนุนแก่เขาในการ

จัดการปัญหาเล่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับ [6] กล่าวว่า 

กระบวนการช่วยเหลือและพัฒนาบุคคล โดยมุ ่งให้

สมาชกิกลุม่ได้มโีอกาสส�ำรวจตนเอง ได้แลกเปลีย่นความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยการจัดสถานการณ์ให้สมาชิก

เกิดความพยายามทีจ่ะปรบัเปลีย่นทศันคต ิสามารพัฒนา

ตนเองได้เตม็ขีดความสามารถ อนัน�ำไปสูก่ารตัง้เป้าหมาย

ของชีวิต สอดคล้องกับ [2] กล่าวว่า การที่บุคคลรวมกัน

เพ่ือศึกษาประสบการณ์ของกลุ ่มหลายๆฝ่าย ศึกษา

พฤติกรรมความเป็นผู้น�ำ ผู้ตาม ความคิด ฝึกปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล และมีการศึกษาจากประสบการณ์  

โดยผูศ้กึษาจะต้องเข้าไปมส่ีวนร่วมในประสบการณ์ การ

เรียนรู้ที่จัดขึ้นผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ [6] ได้ศึกษาผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มต่อ

การพัฒนาทักษะชีวิต ในเยาวชนท่ีกระท�ำผิดซ�้ำ ผลการ

วิจัยพบว่า เยาวชนกระท�ำผิดซ�้ำ ที่เข้าร่วมการให้ค�ำ

ปรึกษาแบบกลุ ่มคะแนนทักษะชีวิต ในด้านการเห็น

คุณค่าในตนเอง การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การปฏิเสธ

ต่อรอง และการจดัการกับอารมณ์ สงูกว่าก่อนการทดลอง 

และสูงกว่าเยาวชนกระท�ำผิดซ�้ำ ท่ีไม่ได้รับการให้ค�ำ

ปรึกษาแบบกลุ่ม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งสอดคล้องกับ [3] ศึกษาผลการใช้กระบวนการกลุ่ม

พัฒนาทักษะชวิีตต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านค้อ อ�ำเภอโนนสัง 

จงัหวดัหนองบวัล�ำภ ูผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนท่ีเข้าร่วม

กระบวนการกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีคะแนนความ

ฉลาดทางอารมณ์หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิท่ีระดบั .01 

นอกจากนียั้งสอดคล้องกับ [9]  ศกึษาการประยุกต์ใช้การ

เสริมสร้างทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ผลการศกึษาพบว่า หลงัการทดลอง 

กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนน และค่าเฉลีย่ความแตกต่าง

ของคะแนนด้านความรูเ้ก่ียวกับบหุรี ่ทกัษะชวิีตด้านความ

คิดสร้างสรรค์และความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะ

ชีวิตด้านความตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นใจผู้อื่น 

ทกัษะชวิีตด้านความภูมใิจในตนเองและความรบัผดิชอบ

ต่อสังคม ทักษะชีวิตด้านการสื่อสารและการสร้าง

สัมพันธภาพ ทักษะชีวิตด้านการตัดสินและการแก้ไข

ปัญหา และความตัง้ใจปฏิบตัตินเพ่ือป้องกันการสบูบหุรี่ 

สูงกว่าก่อนทดลอง มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จาก

การสงัเกตในระยะเวลาท่ีท�ำการวิจยั พบว่า นกัเรยีนทีเ่ข้า

ร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตมี

ความสนใจต่อการให้ค�ำปรกึษา และคดิว่าเป็นประโยชน์

ต่อตนเอง กลุ่มยังมีกฎระเบียบและข้อตกลงเบื้องต้นท่ี

นกัเรยีนจะต้องปฏบิตัติาม เน่ืองจากการทีนั่กเรยีนเข้าร่วม

การให้ค�ำปรึกษาเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถ

แสดงออกทางความคิดเห็น เล ่ากรณีศึกษาหรือ

ประสบการณ์ แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารได้อย่างอิสระ

ไม่มีผู้ใดโต้แย้งแม้ว่าความคิดเห็นจะต่างกัน ไม่มีการ

กดดันหรือบีบบังคับให้สมาชิกคนใดแสดงความคิดเห็น

ก่อนหรือหลัง ทุกคนมีความเท่าเทียบกันในการแสดง

ความคิดเห็น และทุกอย่างท่ีคุยกันจะต้องเป็นความลับ 

นักเรียนที่เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มยังได้ให้

ความช่วยเหลือกัน มีความเห็นอกเห็นใจกัน ให้ก�ำลังใจ

แก่สมาชิกในกลุ่ม นักเรียนมีความสนุกสนานในการเข้า

ร่วมการให้ค�ำปรึกษาถึงแม้ว่าครั้งแรกน้ันอาจจะไม่กล้า

แสดงออก แต่ครั้งต่อมานักเรียนทุกคนให้ความร่วมมือ

เป็นอย่างดี สมมติฐานข้อท่ี 2 นักเรยีนท่ีเข้าร่วมการให้ค�ำ

ปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือการพัฒนาทักษะชีวิต มีคะแนนสูง

กว่าวัยรุ ่นท่ีไม่ได้เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่ม

พัฒนาทักษะชวิีต นักเรยีนทีเ่ข้าร่วมการให้ค�ำปรกึษาเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิต มีคะแนนทักษะชีวิตหลังจากการเข้า

ร ่วมการให้ค�ำปรึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสูงกว่า

นกัเรยีนทีไ่ม่ได้เข้าการให้ค�ำปรกึษาเพ่ือพัฒนาทกัษะชวิีต 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .05 แสดงให้เห็นว่าการท่ี

นักเรียนเข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตในครั้งนี้ สามารถท�ำให้นักเรียนที่เข้าร่วมมี
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ทักษะชีวิตสูงข้ึน การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตท�ำให้นักเรียนสามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุข

ทั้งทางด้านร่างกายและอารมณ์ และจากการวิจัยยัง

แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองคะแนนทักษะชีวิตของ

นกัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมรีะดบัคะแนนท่ีไม่

แตกต่างกัน แต่ภายหลังของการทดลองพบว่าคะแนน

เฉลีย่ทักษะชวิีตของนกัเรยีนกลุม่ทดลองมคีะแนนเพ่ิมขึน้

มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมการให้ค�ำ

ปรกึษาแบบกลุม่เพ่ือพัฒนาทกัษะชวิีต  เนือ่งมาจากการ

ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเป็นการให้

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มท่ีให้นักเรียนที่เข้าร่วมได้แสดงออก

เก่ียวกับพฤติกรรม ทัศนคติ ความคิดเห็น และการแลก

เปลีย่นความคดิทีม่คีวามเหมาะสม ซึง่มคีวามสอดคล้อง

กับ [11]  กล่าวว่า ทกัษะชวิีตมวัีตถุประสงค์เพ่ือให้คนรูจ้กั

ดูแลตนเองทั้งทางด้านร่างกาย  อารมณ์และจิตใจซึ่งจะ

ส่งผลให้คนมีสภาพการด�ำรงชีวิตที่มีความสุขและ

สามารถด�ำรงตนอยู่ในสังคมโดยไม่เป็นภาระของสังคม 

สอดคล้องกับ  [5]  กล่าวว่า การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

ช่วยให้ผู้มาขอรับค�ำปรึกษาเกิดความเข้าใจตนเองส่ิง

แวดล้อม และน�ำความรู ้ความเข้าใจทีไ่ด้จากการปรกึษา

ภายในกลุ ่มไปใช้ในการปรับปรุงแก้ไขตนเอง ท�ำให้

สามารถปรบัตวัได้ดข้ึีนและสามารถ น�ำตนเองได้ในทีส่ดุ 

[3]  กล่าวว่า การทีบ่คุคลรวมกันเป็นกลุม่ ท�ำกิจกรรมร่วม

กัน โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน มีการปฏิสัมพันธ์ภายใน

กลุม่ ท�ำให้เกิดพลงัหรอือ�ำนาจในการกร�ำท�ำการสิง่ใดสิง่

หนึ่ง เพ่ือบรรลุจุดประสงค์ที่วางไว้ ช่วยให้เกิดความ

เปลีย่นแปลงทางด้านทัศนคต ิค่านยิม และพฤตกิรรมของ

สมาชิกภายในกลุ่ม และสอดคล้องกับ [12] กล่าวว่า 

สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนมีโอกาสแสดงความรู้สึกและ

ความคิดเห็น ได้ส�ำรวจตนเองยอมรับตนเอง กล้าที่จะ

เผชญิปัญหา ได้ใช้ความคดิในการแก้ปัญหาหรอืปรบัปรงุ

ตนเอง อีกท้ังได้ฟังความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้อื่น 

ท�ำให้สามารถมองเหน็ช่องทางในการแก้ไขปัญหาของตน 

เน่ืองจากได้รบัค�ำแนะน�ำหรอืความคดิเหน็จากสมาชิกใน

กลุม่ภายใต้บรรยากาศแห่งการยอมรบัและอบอุน่ผลการ

วิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ [7]  ได้ศึกษาผล

ของการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

ด้านตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

6 ผลการวจิยัพบว่าหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนน

ทกัษะชวิีตด้านความตระหนกัรูใ้นตนเอง เพ่ิมขึน้กว่ากลุม่

ควบคุม อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 สอดคล้อง

กับ [4]  ศึกษาประสิทธิผลของการสร้างเสริมทักษะชีวิต

และการจูงใจในการป้องกันอุบัติภัยจากรถจักรยานยนต์

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาต้อนต้น โรงเรียนมัธยมศึกษา

จังหวัดหนองบัวล�ำภู ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีค่า

เฉล่ียคะแนน สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิตเิกือบทกุด้าน (p<.001) ผลการวจิยัยังสอดคล้อง

กับ  [3] ได้ศกึษาผลการใช้กระบวนการกลุม่พัฒนาทักษะ

ชี วิตต ่อความฉลาดทางอารมณ ์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนบ้านค้อ อ�ำเภอโนนสัง จังหวดั

หนองบัวล�ำภู ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วม

กระบวนการกลุม่พัฒนาทักษะชวิีต มคีะแนนความฉลาด

ทางอารมณ์สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ม่เข้าร่วมกระบวนการกลุม่

พัฒนาทักษะชีวิต อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .

05จากการสังเกตในระยะเวลาที่ท�ำการวิจัย พบว่า 

นักเรียนที่เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต นักเรียนมีความสุขและสนุกท่ีได้เข้าร่วมการ

ให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ เพราะนกัเรยีนได้แนวคดิทางด้าน

ทกัษะชวิีต รวมถึงกระบวนการ วิธีการในการแก้ไขปัญหา 

ท�ำให้นักเรียนเรียนรู ้การด�ำรงชีวิตกับบุคคลอื่นอย่าง

เหมาะสม นักเรียนรู้จักตนเองมากขึ้น และเกิดความไว้

วางใจในสมาชิกในกลุ่ม เกิดการเรียนรู ้ซึ่งกันและกัน  

ดงัสมาชกิในกลุม่กล่าวว่า การท่ีเข้าร่วมการให้ค�ำปรกึษา

แบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ท�ำให้เกิดความสนุก  

รูจ้กัตนเองมากขึน้ และท�ำให้เกิดความกล้าแสดงออกใน

การแสดงความคดิเห็น ถึงแม้ความคดิเห็นของตนเองอาจ

จะแตกต่างจากสมาชิกคนอื่นในกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มยัง

ช่วยเหลือกัน ให้ก�ำลังใจ ซึ่งท�ำให้ได้เพ่ือนใหม่และสนิท

กับเพ่ือนเก่ามากข้ึน และการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งน้ี

ท�ำให้ตนเองสามารถทีจ่ะพูดในสิง่ท่ีไม่กล้าพูด ท�ำให้รูจ้กั

ตนเองจากการบอกเล่าของเพ่ือน ได้แสดงความรูส้กึของ

ตนเองอย่างเตม็ที ่และสมาชิกยงัอยากให้เพือ่นคนอืน่ได้

เข้ามามส่ีวนร่วมในการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต เพราะคิดว่าเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ ท�ำให้รู้ 
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ในเรื่องที่ตนเองไม่รู้ เป็นต้น จากการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุ่มเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสามารถสรุปได้ว่า นักเรียนท่ี

เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

มีคะแนนทักษะชีวิตท่ีสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมการ

ให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่เพ่ือพัฒนาทกัษะชวิีตเน่ืองจากการ

ให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ส่งผลให้นกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมเกิดการ

เรียนรู้ด้านทักษะชีวิตท่ีเหมาะสม เรียนรู้ที่จะรู้จักตนเอง

มากขึ้น ท�ำให้นักเรียนสามารถด�ำรงชีวิตอย่างถูกต้อง

เหมาะสมและมีความสุข นักเรียนสามารถสร ้าง

สมัพันธภาพทีด่ต่ีอบคุคลอืน่ได้ ส่งผลสูส่งัคมทีม่บีคุลากร

ที่มีคุณภาพและมีความสุข สอดคล้องกับแนวคิดทักษะ

ชวีติ ซึง่เป็นทกัษะภายในทีจ่ะช่วยให้บคุคลสามารถเผชญิ

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และเตรียมพร้อมส�ำหรับการปรับตัวใน

อนาคต ความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม คุณธรรมจริยธรรม 

เพ่ือให้สามารถมชีวิีตอยู่ในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ หรอื

จะกล่าวง่าย ๆ ทักษะชีวิต ก็คือ ความสามารถในการแก้

ปัญหาท่ีต้องเผชิญในชีวิตประจ�ำวัน เพ่ือให้อยู่รอด

ปลอดภยั และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.1 จากการวิจยัพบว่าการให้ค�ำปรกึษาแบบ

กลุ่ม ท�ำให้นักเรียนที่เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาได้เรียนรู้

จากประสบการณ์ และเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

คดิเหน็ซึง่กันและกันท�ำให้นกัเรยีนยอมรบัความคิดเหน็ท่ี

แตกต่างกันได้ ครจูงึควรน�ำการแสดงความคดิเห็นเข้ามา

สูบ่ทเรยีน เพ่ือเป็นการฝึกนกัเรยีนในการยอมรบัความคดิ

เห็นที่ต่างกัน 

	 1.2 ผู้วิจัยสังเกตจากการเข้าร่วมการให้ค�ำ

ปรึกษา พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมการให้ค�ำปรึกษาแบบ

กลุม่เพ่ือพัฒนาทักษะชวิีตมรีะดบัคะแนนทีส่งูขึน้ นักเรยีน

กล้าแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นที่แตก

ต่างกันออกไปรวมถึงการท่ีนักเรียนให้ความร่วมมือกัน

ในการด�ำเนินการให้ค�ำปรึกษา ดังนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ครูและสถานศึกษาควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ

แสดงความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนในวิชาน้ัน ๆ  

เพื่อเป็นการพัฒนาให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นใน

ทางที่ถูกต้องเหมาะสม

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการ

ติดตาผลหลังจากทดลอง เพ่ือให้ทราบว่านักเรียนมีการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมมากน้อยเพียงใด โดยอาจจะมี

การขอการประเมินจากครูที่ปรึกษา ซึ่งจะเป็นการท�ำให้

ผลการวิจัยมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น

	 2.2 ควรมีการศึกษาการให ้ค�ำปรึกษา

แบบกลุ่มในกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอุดมศึกษา หรือในกลุ่ม

ตัวอย่างอื่น ๆ

	 2.3 ควรมกีารศกึษาวิจยัเปรยีบเทยีบ ระหว่าง

การให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่กับกิจกรรมแบบกลุม่ในรปูแบ

บอื่นๆ เช่น กระบวนการกลุ่ม กลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น 

	 2.4 ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษากับ

นักเรียนและนักศึกษาในสถาบันอื่น ๆ หรือศึกษากับ

บุคคลเฉพาะกลุ่ม 
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