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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง การประยุกต์

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  2)  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยให้นักเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 3) เพ่ือศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์เรื่อง การประยุกต์สมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนางิ้ววิทยาสรรค์ 

อ.เขาสวนกวาง จ.ขอนแก่น สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน  

2 ห้องเรยีน คอืนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/2 จ�ำนวน 37 คนและนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/3 จ�ำนวน 34 คน รูป

แบบการวิจัยเป็นแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ รูปแบบ 2 วงจรเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ประเภทคือ 1) เครื่องมือ

ที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ท่ีเน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ จ�ำนวน 12 แผน  

2)  เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้  แบบบันทึกผล

หลังแผนการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม แบบฝึกทักษะ และ 3) เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการ

เรียนรู้ ได้แก่แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละและสรุปเป็นความเรียง

Corresponding author.  Tel. : +66(0)8 7724 3520

Email address:  e-nootba@hotmail.com
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ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง การประยุกต์สมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 1.1 ข้ันนำ�เข้าสู่บทเรียนเป็นขั้นที ่

ผู้เรียนจะได้ทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละช่ัวโมงและได้ทบทวนความรู้เดิม 1.2 ข้ันสอนเป็นขั้นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา  ท่ีเนน้ทกัษะการคดิวิเคราะห์ มขีัน้ตอนดงัน้ี 1) ข้ันเผชญิสถานการณ์ปญัหาเปน็ขัน้ตอนทีค่รเูสนอสถานการณ์

ปัญหาที่อยู่ในใบกิจกรรมรายบุคคลซึ่งเป็นการสร้างความขัดแย้งทางปัญญาโดยให้นักเรียนได้คิดและแก้ปัญหาเป็น

รายบุคคล 2)  ขั้นระดมสมองระดับกลุ่มย่อย  เป็นขั้นตอนที่ครูให้นักเรียนจับกลุ่มเพื่อศึกษาหารือและสรุปแนวคิดหา

คำ�ตอบท่ีไดศ้กึษาจากการศกึษาเปน็รายบคุคลเพ่ือนำ�เสนอเปน็แนวคดิของกลุม่แตล่ะกลุม่ในใบกิจกรรมกลุม่  โดยท้ัง 

2 ขั้นตอน มีการใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาในการดำ�เนินการซึ่งมี 4 ขั้นตอนคือ (1) ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหา 

(2) ขัน้วางแผนแก้ปญัหา (3) ขัน้ดำ�เนินการตามแผน และ (4) ขัน้มองย้อนกลบั 3)  ขัน้ไตรต่รองระดบักลุม่ใหญ่เปน็ขัน้

ที่นักเรียนได้มีโอกาสร่วมแสดงแนวคิดเสริมเพ่ิมเติมร่วมกันหรือซักถามหาข้ออภิปรายขัดแย้งด้วยเหตุและผล   

1.3  ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนในการสรุปความคิดรวบยอดจากการดำ�เนินกิจกรรมโดยครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม   

1.4  ขัน้ฝกึทักษะเปน็ขัน้ท่ีนกัเรยีนไดฝ้กึทักษะจากแบบฝกึทักษะทีค่รสูรา้งขึน้เปน็สถานการณ์ท่ีหลากหลายคลา้ยคลงึ

กับสถานการณ์เดมิหรอืสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จรงิ และ 1.5  ขัน้ประเมนิผล เปน็ขัน้ตอนในการประเมนิความรูค้วามเขา้ใจ

แต่ละเรื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากผลงานของนักเรียนแบบฝึกทักษะและการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการจดัการเรยีนรู ้ 2)  นักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่รอ้ยละ 75.47 และมจีำ�นวนนกัเรยีนรอ้ยละ 78.38 

ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ  70  ขึ้นไป และ 3)  นักเรียนมีคะแนนความ

สามารถในด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ ได้แก่ ทักษะการเชื่อมโยง  ทักษะการจำ�แนก  ทักษะการประยุกต์  ทักษะการ

จัดหมวดหมู่  และทักษะการสรุปความเท่ากับร้อยละ 87.84, 87.16, 84.46, 83.11และ 58.11 ตามลำ�ดับ 

ค�ำส�ำคญั:  ทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต์  กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ทกัษะการคดิวิเคราะห์
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Abstract

The objectives of this study were to: 1) develop mathematics learning activities based on Constructivist 

Learning  Model and Polya’s problem solving process emphasizing analytical thinking skill on the topic” 

Application of Linear Equation on One Variable” for Mattayomsuksa  2 students, 2) develop students’  

average learning achievement to meet the criteria of not less than 70% of students can score 70%, 

and up, and 3) study analytical thinking skill on “Application of Linear Equation on One Variable” for  

Mattayomsuksa 2 students. The target group consisted of two groups of thirty-seven and thirty-four  

Mattayomsuksa 2 students ( 2/2 and 2/3 classes) from Na NgiewWitthayasan school under Provincial  

Administration Organization, in KhonKaen province who studied in the second  term of 2013 academic year. The study  

implemented action research with two cycles.   

The research tools were three types: 

1) Experimental tool comprised 12 mathematics lesson plans, 2) Reflective tools consisted of observation 

form for recording  leaning organization, recording form for students’ learning activities after the lesson 

plans were implemented ,work sheets and exercises,  and 3) Evaluative tools for learning effectiveness 

comprised of the achievement test and the measurement form for evaluating analytical thinking skill.   

The obtained data was analyzed by means, percentages and summarized report in descriptive manner.

The findings were: 1. When implemented mathematics learning activities based on Constructivist Learning  

Model and Polya’s problem solving process emphasizing analytical thinking skill on the topic” Application 

of Linear Equation on One Variable” for Mattayomsuksa  2students, the activities consisted of :1.1 Introduction. 

The students learned the objectives of the lesson and reviewed their previous knowledge. 1.2 The teacher 

presented problematic situation in the work sheet to every student. This situation created intellectual conflict 

to students because they had to solve the problem individually. This activity based on Constructivist Learning  

Model and  Polya’s problem solving process which consisted of: 1) encountered the problematic situation .The 

teacher presented problematic situation to individual student in order to create intellectual conflict. The 

students had to employ Polya’s problem solving process in four steps: (1) understanding the problem,  

(2) devising problem solving plan, (3) carrying out as planned, and (4) looking back. 2) Brain 

storming in small group. The students formed small groups to study or summarize their ideas 

from individual student to solve the problem as assigned in the work sheet, 3) considering in the 

big group. The students had opportunity to participate in expressing and discussing their ideas 

based on rationale when there was conflict as well as adding up their ideas and suggestions.  

1.3 Conclusion. The classroom concluded concepts from the activities and the teacher added some  

suggestions. 1.4 Practicing. The students worked on exercises which prepared by the teacher. The  

exercises consisted of various problematic situations similar to the ones in the learning activities or the 

real situations. And 1.5.Evalution, this step was conducted an evaluation on students’ knowledge and  

understanding in each topic from the learning activities including all exercises work and participation in 

learning activities.  2. The students gained the average achievement scores of 75.47 percent and 78.38 

percent  of the students  gained  the achievement score from 70 percent and up.  3. The students scored on 
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the analytical thinking, connection, discrimination, application,  grouping ,and summarizing skills at 87.84, 

87.16, 84.46, 83.11 and 58.11 respectively.

Keywords: constructivist learning model polya’s problem solving process learning achievement 

analytical-thinking skills

1.  บทนำ�

โลกแห่งการศึกษาในศตรรษที่  21 ที่มีการ

เปลี่ยนแปลงค่อนข้างมากการศึกษาที่ยอมรับกันว่า

เป็นการสร้างความรู้ความสามารถ และพัฒนาศักยภาพ

ของคน ได้แก่การศกึษาทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลางผูเ้รยีน

ทุกคนได้มี โอกาสรับรู้ เพิ่มพูนความรู้ และประสบการณ์ 

ตลอดจนพัฒนาศักยภาพของแต่ละคนให้ได้มากที่สุด 

ผู้เรียนได้ใช้ความคิดท้ังในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ และ

สังเคราะห์ความรู้ในทุกระดับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์มีส่วน

ส�ำคัญจ�ำเป็นอย่างย่ิงที่จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิด

และการแก้ปัญหาจึงจําเป็นที่ครูผู้สอนต้องปรับเปลี่ยน

การทํางานและบทบาทจาก ผู้สอน ผู้ถ่ายทอด ผู้ชี้นํา  

มาเป็นผูนํ้าในการเรยีนรูโ้ดยเรยีนรูไ้ปพร้อมกับผูเ้รยีนและ

เป็นผู้คอยเอื้ออํานวย ความสะดวก ส่งเสริม ช่วยเหลือ 

สนับสนุนผู้เรียนในการแสวงหาความรู้  โดยเสนอแนะ  

วิธีการและยุทธศาสตร์การเรียนรู้แก่ผู้เรียน ได้ค้นพบ

ความรูด้้วยตนเอง จากการลงมอืปฏิบตัแิละจากการสร้าง

องค์ความรูจ้ากกิจกรรมการเรยีนรูต่้าง ๆ  ซึง่ครผููส้อนเป็น

ผู้ให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่นักเรียน

จากการศึกษาสภาพปัจจุบันของ โรงเรียนนางิ้ว

วิทยาสรรค์ อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น  สังกัด

องค์การบรหิารส่วนจงัหวัดขอนแก่น ซึง่เป็นโรงเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาระดับเล็กได้รับการประเมินรอบสามปีการ

ศึกษา 2554 จากส�ำนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิ

คุณภาพทางการศึกษา (องค์การมหาชน)ปรากฏว่า  

ผู้เรียนขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองผู้เรียนไม่สามารถคิดวิเคราะห์

และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องและสาระการเรียน

รู ้คณิตศาสตร์ ท่ีโรงเรียนควรเร ่งพัฒนาคือ สาระที่ 

4 พีชคณิต โดยเฉพาะเรื่องการแก้โจทย์สมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียวและจากผลการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

 

ระหว่างเรียน  กลางภาค  ปลายภาคเรียนในปีการศึกษา 

2555 [7] ในรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 2 เรือ่งการประยุกต์สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว ผู้เรยีน

ยังมผีลสมัฤทธ์ิต�ำ่ โดยเฉพาะข้อสอบท่ีเป็นอตันัย ในส่วน

ของการแก้สมการและวิเคราะห์โจทย์ท่ีผูเ้รยีนไม่สามารถ

หาค�ำตอบและอธิบายวิธีการหาค�ำตอบจากปัญหาหรือ

สถานการณ์ที่ก�ำหนดให้

ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวว่าควรมี

แนวคิดในการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเอง จึงได้ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivisism) 

ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้หนึ่งท่ีเหมาะสมโดยให้ความ

สําคัญ กับประสบการณ์และกระบวนการการได้มาซึ่ง

ความรู้ เน้นให้ผู ้เรียนได้คิดและสร้างความรู้จากการ

เผชญิสถานการณ์ปัญหา และเชือ่มโยงประสบการณ์เดมิ  

กับประสบการณ์ท่ีพบใหม่ซึง่ต้องอาศยัการศึกษาค้นคว้า

จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างองค์

ความรูโ้ดยการค้นหาและแสวงหาความรูม้าใช้แก้ปัญหา

จากสถานการณ์ปัญหาด้วยตนเองและเรียนรู้จากการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม [1]

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเป็นกระบวนการ

แก้ปัญหาท่ีเน้นผูเ้รยีนได้รบัการฝึกฝนและพัฒนาจนเกิด

ทักษะในตัวผู้เรียน การแก้ปัญหาผ่านกระบวนการอย่าง

เป็นข้ันตอน จะท�ำให้ผู้เรียนมีความคิดและเห็นแนวคิด

ท่ีหลากหลาย  มีการเชื่อมโยงประสบการณ์ปัญหากับ

สิ่งที่เรียนมาอยู่เดิมซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ ขั้น

ที่ 1 ท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นท่ี  2 วางแผนแก้ปัญหา   

ขั้นที่ 3 ด�ำเนินการตามแผน ขั้นที่ 4 มองย้อนกลับ    

ในแต่ละขั้นตอนจะมีการฝึกวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและ

ทักษะต่างๆเป็นการจดัการเรยีนรูท่ี้เน้นการฝึกทักษะและ

กระบวนการ [2]
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การคดิวิเคราะห์เป็นกระบวนการในการใคร่ครวญ  

ตรึกตรอง ใช้ความรู้ความคิดในการแก้ปัญหาอย่างมี

เหตุผลเพื่อน�ำไปสู่ข้อสรุปที่ชัดเจน  ดังเช่น [9] ได้กล่าว

ว่า คณุลกัษณะการคดิวเิคราะห์เป็นสิง่ท่ีพัฒนาได้ทักษะ

การคิดจึงต้องฝึกฝนพัฒนาเพ่ือให้ผู้เรียนเป็นคนท่ีคิด

เก่ง   ท�ำให้ผู้เรียนมองปัญหาได้ละเอียดชัดเจนมากขึ้น  

ประเมินค่า อย่างมีเหตุผล  มีความคิดรวบยอด เพ่ือน�ำ

ไปสูก่ารตดัสนิใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะ

สม  และทักษะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย ทักษะ

การจ�ำแนก ทักษะการจัดหมวดหมู่ ทักษะการเชื่อมโยง  

ทักษะการสรุปความและทักษะการประยุกต์ ซึ่งทักษะ

เหล่าน้ีล้วนเป็นทักษะในการพัฒนาความสามารถใน

การแก้ปัญหา  

จากความส�ำคัญและเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยมี

ความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

ทีเ่น้นทกัษะการคดิวิเคราะห์ เรือ่งการประยุกต์สมการเชงิ

เส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือให้ผู้เรียนมี

ทักษะในการคิดวิเคราะห์ สามารถน�ำไปปรับประยุกต์ใช้

ในชวิีตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม  และท�ำให้ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรยีนของผูเ้รยีนสงูข้ึน  โดยใช้รปูแบบการวิจยัเชงิ

ปฏิบตักิารตามแนวคดิKemmis and Magtaggart 1992 

อ้างถึงใน [6] เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

1.1   วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

	  คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียน

รู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา  ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง การประยุกต์

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

	 2 )  เ พ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อย

กว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ 

ร้อยละ  70  ข้ึนไป 

	 3) เพ่ือศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรยีน

ทีไ่ด้เรยีนรูจ้ากการจดักิจกรรมกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา ที่เน้นทักษะ การคิดวิเคราะห์ เรื่อง การประยุกต์

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

1.2  นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1) กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูป

แบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของคอนสตรัค

ตวิิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาทีเ่น้นทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

อย่างเป็นล�ำดบัขัน้ให้สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรยีนรู้

และจดุมุง่หมายของหลกัสตูรท�ำให้นกัเรยีนเกิดการเรยีน

รู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และในยุทธวิธีการ

สอนท่ีใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาท่ีเน้นการคิด

วิเคราะห์โดยมลี�ำดบัการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน  

อันประกอบไปด้วยขั้นท่ี 1 ข้ันน�ำเข้าสู่บทเรียน  ข้ันท่ี 2  

ขั้นสอนซึ่งประกอบด้วยขั้นย่อย ได้แก่ 1) ขั้นเผชิญ

สถานการณ ์ป ัญหาและแก ้ป ัญหาเป ็นรายบุคล  

2)ขั้นระดมสมองระดับกลุ่มย่อย 3)ข้ันไตร่ตรองระดับ

กลุ่มใหญ่ ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกทักษะ ขั้นที่ 5  

ข้ันประเมิน ในแต่ละข้ันย่อยท่ี 1), 2) และ 3) ของข้ัน

สอน นักเรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาซึ่งมี 4  

ขั้นตอน คือ 1) ท�ำความเข้าใจปัญหา 2)วางแผนแก้

ปัญหา 3) ด�ำเนินการตามแผน 4) มองย้อนกลับท่ีสอด

แทรกทักษะการคิดวิเคราะห์ให้นักเรียนรู้จักแยกแยะ

ข้อมูลหรือส่วนประกอบออกเป็นส่วนๆ และตรวจสอบ

หรอืจดัโครงสร้างหาความสมัพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ  

เพ่ือให้ได้ความรู้ความเข้าใจหาสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนท่ี

ใช้ในการแก้ปัญหา

 	 2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความ

สามารถของนักเรยีนในด้านการเรยีนรู ้ วัดได้จากคะแนน

ของนักเรียนท่ีได้จากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์สมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น

เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ

ข้อละ 1 คะแนน และแบบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ ข้อละ   

10  คะแนน

	



22 J Eournal of   ducation
KHON KAEN UNIVERSITY

V
o
l.3

7
, N

o
.2

, A
p
r. - Ju

n
., 2

0
1
4

V
o
l.3

8
, N

o
.1

, Ja
n
. - M

a
r., 2

0
1
5

	 3)  ทักษะการคดิวิเคราะห์ของนกัเรยีน  หมายถึง  

ความสามารถของนกัเรยีนในด้านทกัษะการคดิวิเคราะห์ 

วัดได้จากคะแนนของนกัเรยีนจากการท�ำแบบทดสอบวัด

ทักษะการคิดวิเคราะห์เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียว แบบอัตนัยจ�ำนวน 2 ข้อ ข้อละ 10  คะแนน 

รวม  20  คะแนน  

2.  วิธีการดำ�เนินการวิจัย

2.1 ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิจัยในคร้ังนี้  เป็นการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู ้คณิตศาสตร์ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

(Action Research) มีกระบวนการแก้ปัญหาที่มีขั้นตอน 

4 ขัน้ตอน  คอื  การวางแผน  การลงมอืปฏิบตั ิการสงัเกต 

และ การสะท้อนผล  เพ่ือน�ำผลท่ีได้มาปรบัปรงุหรอืแก้ไข

งานให้มปีระสทิธิภาพขึน้และได้ข้อสรปุทีแ่ก้ปัญหาได้จรงิ  

2.2 กลุ่มเป้าหมาย

	 เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนนา

งิ้ววิทยาสรรค์ อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น 

สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น ท่ีเรียนอยู่ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน คือ

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 จ�ำนวน 37 คน และ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2/3  จ�ำนวน 34 คน  

ท่ีถือว่ามีความรู้พ้ืนฐานเท่าเทียมกันโดยพิจารณาจาก

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2556

2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่  

แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และ

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ที่เน้นทักษะการคิด

วิเคราะห์ เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

จ�ำนวน  12  แผน

 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ  

ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียน

รู้  แบบบันทึกผลหลังแผนการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม  

แบบฝึกทักษะ

 3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการ

จัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน   และแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์

2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล

  	ผู้วิจัยได้ให้ความรู้แก่ผู้ช่วยวิจัย และปฐมนิเทศ 

ผู้เรียน หลังจากนั้นด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู ้ที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึนโดยใช้เวลาใน

การจัดการเรียนการสอน จ�ำนวน 12 ชั่วโมง  ผู้วิจัยและ 

ผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากทกุแผนการจดัการเรยีนรู้   

ด้วยเครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติแล้วน�ำข้อมูลท่ีได้

จากการสะท้อนการปฏิบัติมาวิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไข

และบันทึกผล

2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

	 โดยเชิงปริมาณใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ การหาค่า

เฉลีย่และการหาค่าร้อยละ เชงิคณุภาพ น�ำผลสะท้อนจาก

การปฏิบตัมิาวิเคราะห์และอภิปราย สรปุเป็นผลการวจิยั

เพ่ือให้ได้แนวทางหรอืรปูแบบการปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธิภาพ

ต่อไป

3.  ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

	 3.1 สรุปผลการวิจัย 

 	การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์โดยใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาท่ีเน้นทักษะ

การคิดวิเคราะห์ เรือ่ง การประยุกต์สมการเชงิเส้นตวัแปรเดียว   

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มข้ัีนตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

ดังนี้  1.1 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียนเป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้ทราบ

จุดประสงค์การเรียนรู ้ในแต่ละชั่วโมงและได้ทบทวน

ความรู้เดิม 1.2 ขั้นสอนเป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา  ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ มีขั้นตอนดังนี้  

1) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาเป็นขั้นตอนที่ครูเสนอ

สถานการณ์ป ัญหาท่ีอยู ่ในใบกิจกรรมรายบุคคล 

ซึ่งเป็นการสร้างความขัดแย้งทางปัญญาโดยให้นักเรียน

ได้คิดและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล 2) ข้ันระดมสมอง

ระดับกลุ่มย่อยเป็นข้ันตอนท่ีครูให้นักเรียนจับกลุ่มเพ่ือ

ศึกษาหารือและสรุปแนวคิดหาค�ำตอบท่ีได้ศึกษาจาก

การศึกษาเป็นรายบุคคลเพ่ือน�ำเสนอเป็นแนวคิดของ

กลุ่มแต่ละกลุ่มในใบกิจกรรมกลุ่ม โดยทั้ง 2 ขั้นตอน  
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มีการใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาในการด�ำเนิน

การซึ่งมี 4 ขั้นตอนคือ (1) ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา (2) 

ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (3)ขั้นด�ำเนินการตามแผน และ 

(4) ขั้นมองย้อนกลับ

	 3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่เป็นขั้นที่นักเรียน

ได้มโีอกาสร่วมแสดงแนวคดิเสรมิเพ่ิมเติมร่วมกันหรอืซกั

ถามหาข้ออภิปรายขัดแย้งด้วยเหตุและผล 1.3 ขั้นสรุป

เป็นขั้นตอนในการสรุปความคิดรวบยอดจากการด�ำเนิน

กิจกรรมโดยครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 1.4 ขั้นฝึก

ทักษะ  เป็นข้ันท่ีนักเรียนได้ฝึกทักษะจากแบบฝึกทักษะ

ที่ครูสร้างขึ้นเป็นสถานการณ์ท่ีหลากหลายคล้ายคลึง

กับสถานการณ์เดิมหรือสถานการณ์ที่เกิดข้ึนจริง และ 

1.5  ขั้นประเมินผล เป็นข้ันตอนในการประเมินความรู้

ความเข้าใจแต่ละเรื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียน โดย

พิจารณาจากผลงานของนักเรียนแบบฝึกทักษะและการ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ [2] ,[5] และ [10] ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการ

พัฒนากิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  พบว่า นักเรียนมีผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนสงูขึน้   เกิดทกัษะกระบวนการต่างๆ

และสามารถพัฒนาผูเ้รยีนให้มคีณุลกัษณะทีพึ่งประสงค์ 

พัฒนาเจตคติ เพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น

3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 

75.47 และมีจ�ำนวนนักเรียนร้อยละ 78.38ของจ�ำนวน

นักเรียนทั้งหมดมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่

ร้อยละ 70 ขึ้นไปซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [3] และ 

[4] ที่ได้ท�ำการวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอน

สตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่พบ

ว่ากระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาส่งผลให้นักเรียน

เกดิทกัษะการแก้ปญัหาอย่างเป็นขัน้ตอนมีการเชื่อมโยง

วิเคราะห์ปัญหา และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น

3.3 ความสามารถในด้านทักษะการคิดวิเคราะห์

	 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในด้านทักษะ

การคดิวิเคราะห์ มากทีส่ดุคอื ทกัษะการเชือ่มโยง  ทักษะ

การจ�ำแนก  ทักษะการประยุกต์  ทักษะการจัดหมวดหมู่

และทักษะการสรุปความ เท่ากับ ร้อยละ 87.84, 87.16, 

84.46, 83.11 และ 58.11 ตามล�ำดับ ซึ่งสอดคล้องกับ 

[8] และ[11] ท่ีได้ท�ำการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้ปญัหาของ 

โพลยา ท่ีเน้นทักษะการคิดวิเคราะห์พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนของนกัเรยีนสงูขึน้  และนกัเรยีนมทีกัษะการ

คิดวิเคราะห์ อยู่ในระดับดีมาก

4.  ข้อเสนอแนะ

4.1  ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

 	 1)  ผู้วิจัยต้องท�ำการปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัยและ

นักเรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ในขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องและ

ไม่เกิดปัญหา  ผู้วิจัยต้องท�ำการปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัย

และนักเรยีนให้เกิดความรูค้วามเข้าใจ ในขัน้ตอนการจดั

กิจกรรมการเรยีนรู ้เพ่ือให้สามารถปฏิบตัไิด้ถูกต้องมากขึน้

 	 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์  ใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ 

โพลยาที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ นักเรียนได้ฝึกทักษะ

การคิดอย่างเป็นกระบวนการผ่านขั้นตอนท้ังรายบุคคล

และรายกลุ ่มใบกิจกรรมท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมและ 

รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีใช้นักเรียนอาจเกิดความเบื่อ

หน่ายในการด�ำเนินกิจกรรมครูควรหาแนวทางหรือ

ยุทธวิธีในการสร้างความสนใจให้นักเรียนมีความสนใจ

ในกิจกรรม  และเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนซึ่งจะส่งผล

ต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ต่อไป

4.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

	 1) ควรน�ำแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ โดยใช้กระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์   

ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาอื่นๆ และ

ระดับชั้นอื่นๆหรือรายวิชาอื่นๆต่อไปโดยเลือกเนื้อหา 

ที่เหมาะสมและความเหมาะสมของนักเรียน
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