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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีม้วัีตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสต์ และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาท่ีเน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ เรือ่ง ความรูเ้บือ้งต้นเก่ียวกับ

จ�ำนวนจรงิ  ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 2) เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร์ให้นักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และนักเรียนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 3) เพื่อศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจ�ำนวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 2 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 25 ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2556 จ�ำนวน 48 คน รปูแบบการวิจยัเป็นการวจิยัเชงิปฏิบตักิาร จ�ำนวน

รูปแบบ 3 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาท่ีเน้นทักษะ 

การคิดวิเคราะห์ เรื่อง ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับจ�ำนวนจริง ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ�ำนวน 12 แผน  

2) เครือ่งมอืท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏบิตั ิได้แก่ แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรม แบบบนัทกึผลหลงัการจดัการเรยีน

รู ้แบบทดสอบท้ายวงจร  3) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการประเมนิประสทิธิภาพของรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ได้แก่ แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ และ 
สรุปความเรียง
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ผลการวจิยัพบว่า1. การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎีคอน

สตรคัตวิสิต ์และกระบวนการแก้ปญัหาของโพลยาทีเ่น้นทักษะการคิดวิเคราะห์ เรือ่ง ความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกับจำ�นวนจรงิ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นรูปแบบการสอนประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน เป็นการแจ้งจุดประสงค์

การเรียนรู้ และทบทวนความรู้โดยใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย  2) ขั้นสอน ประกอบด้วย (1) ขั้นเผชิญปัญหาและแก้

ปัญหาเป็นรายบุคคล เป็นข้ันท่ีนักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหาเป็นรายบุคคลตามข้ันตอนการแก้ปัญหาของ 

โพลยามี 4 ขัน้ตอนคอื ข้ันที ่1 ทำ�ความเขา้ใจปญัหา นักเรยีนอา่นโจทย์และทำ�ความเข้าใจปญัหา โดยบอกส่ิงท่ีต้องการ

วิเคราะหแ์ละสิง่ทีเ่ปน็ปญัหาหรอืวัตถุประสงค ์ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปญัหา นักเรยีนวางแผนหรอืหายุทธวิธีในการแก้

ปัญหาและเลือกยุทธวิธีแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพที่สุด ขั้นที่ 3 ดำ�เนินการตามแผน นักเรียนแสดงวิธีหาคำ�ตอบที่ได้

วางแผนไว้ ขั้นที่ 4 มองย้อนกลับ ตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของคำ�ตอบที่ได้ ตรวจสอบความถูก

ต้องและความสมเหตุสมผลของคำ�ตอบที่ได้ (2) ขั้นระดมสมองระดับกลุ่มย่อย เป็นข้ันตอนที่นักเรียนรวมกลุ่มและ

อภิปรายเพื่อหาคำ�ตอบโดยใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา (3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ เป็นขั้นที่นักเรียนออก

มานำ�เสนอคำ�ตอบหน้าชัน้ แสดงความคิดเหน็ตามขัน้ตอนการแก้ปญัหาของโพลยา โดยผูวิ้จยัคอยกระตุน้ดว้ยคำ�ถาม

และเสนอแนวทางแก้ปัญหาที่นอกเหนือจากท่ีนักเรียนนำ�เสนอเพ่ือเป็นทางเลือกในการแก้ปัญหาของนักเรียน  

3) ขัน้สรปุ เปน็การสรปุการเรยีนรูแ้ละความเข้าใจเก่ียวกับความคดิรวบยอด 4) ข้ันฝกึทกัษะนักเรยีนฝกึทักษะจากแบบ

ฝึกทักษะท่ีมีสถานการณ์ปัญหาคล้ายคลึงกับสถานการณ์เดิม 5) ขั้นประเมินผล ใช้การสังเกตการร่วมกิจกรรม 

ในชั้นเรียน การตรวจผลงาน หลังจากสิ้นสุดการเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้

2.  นักเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกับจำ�นวนจรงิ เฉลีย่รอ้ยละ 71.51 และ

มีจำ�นวนนักเรียนร้อยละ 72.92 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

3.  นกัเรยีนมคีะแนนทักษะการคดิวิเคราะห ์จากการทำ�แบบวัดทกัษะการคดิวิเคราะห ์พบว่านกัเรยีนมคีะแนน

ทักษะการจำ�แนก ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการประยุกต์ ทักษะการสรุปความและทักษะการจัดหมวดหมู่ คิดเป็น 

ร้อยละ 94.79, 90.63, 73.96, 65.63 และ 40.63 ตามลำ�ดับ

ค�ำส�ำคัญ:   ทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต์  กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  ทักษะการคิดวิเคราะห์
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Abstract

This  research  aimed  to: 1) Develop mathematics learning activities based on Constructivist Learning Model 

and Polya’s problem solving process emphasizing analytical thinking skills on the topic “Introduction to 

Real Numbers”,  2) Develop mathematics learning achievement to  meet the criteria of not  less than  70 % 

of students can gain achievement score 70% and up, 3) Study analytical thinking skills on Introduction to 

Real Numbers of Mattayomsuksa 2 students . The target group consisted of 48 Mattayomsuksa 2 students 

(class 2/3) from Kaen Nakhon Wittayalai School under Khon Kaen Secondary Education Office, service area 

25 in Khon Kaen province, who studied in the second semester of 2013 academic  year. This research was 

an action research conducted in three cycles. 

The instruments used  in  this  research  were classified  into 3 categories namely: 1) The Experimental tool 

comprised of 12 mathematics lesson plans based on Constructivist Learning Model and Polya’s problem 

solving process emphasizing analytical thinking skills on Introduction to Real Numbers for Mattayomsuksa 2. 

2) The instruments used to reflect the action outcome including student’s learning behavior  observation 

recording form, recording form for students learning activities after the implementation of the lesson plans 

and end of cycle test. 3) The instruments used for evaluating learning activities consisted of achievement 

test and analytical thinking skills test. The data was analyzed by means and percentages and summarized 

report in descriptive manner.

Research findings were as follows:

1. Result of developing learning activities based on Constructivist Learning Model and Polya’ problem 

solving process emphasizing analytical thinking skills on Introduction to Real numbers for Mattayomsuksa 

2 consisted of 5 steps. These steps were: 1) Introduction; teacher informed the leaning objectives to the 

class and reviewed the previous knowledge using various instructional materials. 2) Teaching step including: 

(1) Encountering problematic situation and solve the problem, the students worked  on four steps of Polya’s 

problem solving process.: Step 1, understanding the problem; the students read and tried to understand 

the problematic situation. They specified the issue to be analyzed and proposed as problem or objective. 

Step 2, devising plan; the students planed to solve problem or planning strategy to solve problem and 

chose the most effective method. Step 3, Carrying out as planned; the students illustrated the process to 

reach the solution according to the plan. and Step 4, looking back; the students checked  their solution for 

the correctness and rationale. (2) Brain storming in small groups; the students discussed in order to find 

the solution based on Polya’s problem solving process. (3) Considering in big group; this step provided 

opportunity for students to present their solutions in front of the class. They expressed their opinion based 

on Polka’s problem solving process. The teacher stimulated the students with questions and gave additional 

guidelines or alternative suggestions for solving the problems.  3) Conclusion; the students summarized 

and understood the concepts form learning experiences. 4) Practicing, the students applied the learned 

knowledge to the similar problematic situation to the previous problems by working on the exercises. 5) 

Evaluation, the learning activities was observed and recorded. The work sheets and exercised were also 

checked and recorded at the end of every lesson. 
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2.  As for the  students learning achievement on Introduction to Real Numbers, it was found that the stu-

dents gained average learning achievement scores of 71.51 percent and 72.92 percent of students  gained  

learning achievement scores from 70 percent and up.

3.  The students gained the scores on analytical thinking skills based on the measurement test on  

discrimination, connection, application summarizing and grouping skills at 94.79, 90.63, 73.96, 65.63 and 

40.63 respectively.

Keywords:  constructivist learning model polya’s problem solving processes learning achievement  

analytical-thinking skills

1.  บทนำ�

	 พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 

2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 

และ (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 หมวดที่ 4 กล่าวว่า  

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคนมีความ

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี

ความส�ำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม 

ให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ เน้นความส�ำคัญในการให้ความรู้และทักษะ

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ควรจัดกระบวนการ

เรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ  

การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้ และ

จัดกิจกรรมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้จากประสบการณ์จริง  

ฝึกปฏิบัตใิห้ท�ำได้ คดิเป็น ท�ำเป็นและเกิดการเรยีนรูอ้ย่าง

ต่อเนื่อง [1]

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม

มาตรฐานการเรียนรู้โดยจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ

ส�ำคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร  

การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิตและการใช้

เทคโนโลยี [7]

	 จากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ัน

พ้ืนฐาน (O-NET) โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ประจ�ำปี

การศึกษา 2555 วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ได้คะแนนเฉลี่ย 30.54 นอกจากน้ียังพบว่าสาระการ

เรียนรู้ที่ได้คะแนนน้อยท่ีสุดคือ ทักษะ/กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ตามด้วยจ�ำนวนและการด�ำเนินการ และ 

 

มาตรฐานท่ีโรงเรยีนควรเร่งพัฒนาเนือ่งจากคะแนนเฉลีย่ 

ของโรงเรียนต�่ ำกว ่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 

คือ มาตรฐาน ค 1.1, ค 1.3, ค 1.4 และ ค 2.1  

ซึง่สอดคล้องกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 ได้คะแนน

เฉล่ีย 65.12 [5] ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก�ำหนดไว้  

โดยก�ำหนดไว้ที่ร้อยละ 70 

	 การศกึษาวิเคราะห์การจดัการเรยีนรู ้โดยใช้รปู

แบบการจดักิจกรรมตามแนวคดิทฤษฎี คอนสตรคัตวิิสต์ 

ของอ�ำพร อินทปัญญา [8] เป็นวิธีหนึ่งในกระบวนการ

เรยีนท่ีเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญ  เป็นรปูแบบการจดักิจกรรม

การเรียนรู้  ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย

ตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  และการแลกเปลี่ยน

ความรู ้ การได้เคลือ่นไหวทางกาย  การเรยีนรูก้ระบวนการ

ต่างๆ และการน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้  จากการศึกษา

งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง   พบว่า นักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิมากกว่า

ร้อยละ  70  

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์

ปัญหาและแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและช่วยให้ผู ้

เรียนพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงด้วยรูปแบบที่ชัดเจน  

ซึ่งประกอบด้วย ข้ันตอน ดังนี้  ขั้นท่ี 1 การท�ำความ

เข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 การวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นที่ 3  

การด�ำเนินการตามแผน และขั้นที่ 4 การมองย้อนกลับ 

	 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิด 

เป็นการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม  โดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป การเลือกทักษะย่อย และทักษะผสมผสาน
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ในกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ชุดฝึกโดยเฉพาะ  

การจัดท�ำหลักสูตรระยะสั้นการบูรณาการความคิดใน

รายวชิา การใช้รปูแบบการเรยีนการสอน การใช้เทคนิคส่ง

เสริมการคิดการฝึกสังเกต ฝึกบันทึก ฝึกการน�ำเสนอ ฝึก

การฟัง ฝึกปจุฉา วิสชันา ฝึกตัง้สมมตฐิาน และตัง้ค�ำถาม 

ฝึกการค้นหาค�ำตอบการวิจัย ฝึกการเขียนเรียบเรียงทาง

วิชาการ เพ่ือกระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกิดความคดิขยายต่อตนเอง

จากความคิดเดิมที่มีอยู่  

	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research)  

ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1992 อ้างถึง

ใน [6]) เป็นการวจิยัประเภทหนึง่ซึง่ใช้กระบวนการปฏบิติั

อย่างเป็นระบบ  โดยมีผู้วิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วน

ร่วมในการปฏิบัติ  มีการวิเคราะห์วิจารณ์ผลการปฏิบัติ

จากการใช้วงจรปฏิบตัใิน  4  ขัน้ตอน และการด�ำเนินการ

ต่อเน่ืองไปจนกว่าจะได้ ข้อสรปุทีแ่ก้ไขปัญหาได้จรงิ  หรอื

พัฒนาสถานการณ์ของสิง่ทีศ่กึษาได้อย่างมปีระสทิธิภาพ

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น  ผู้วิจัยเห็นว่าการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ ร่วม

กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จะสามารถพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับ

จ�ำนวนจรงิ  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ส่งผลให้ผูเ้รยีนมทีกัษะ

การคิดวิเคราะห์และมีความสามารถในการแก้ปัญหา  

ท�ำงานเป็นหมูค่ณะ  และพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

ของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป

1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่เน้นทักษะ

การคดิวิเคราะห์ เรือ่ง ความรูเ้บือ้งต้นเก่ียวกับจ�ำนวนจรงิ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

	 2) เ พ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และนักเรียนจ�ำนวนไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 70 ของนักเรยีนทัง้หมด มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 3)  เพ่ือศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนท่ีได ้เรียนรู ้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

ท่ีเน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเก่ียว

กับจ�ำนวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

1.2  นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1) กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูป

แบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของคอนสตรัค

ตวิิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาทีเ่น้นทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  

อันประกอบไปด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน นักเรียน

ได้ทราบจุดประสงค์ ทบทวนความรู้เดิม เล่นเกม ตอบ

ค�ำถาม ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ซึ่งประกอบด้วย ขั้นย่อย ได้แก่  

1) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นราย

บุคล  นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา ค้นหาความรู้ท่ีจะน�ำมา

แก้ปัญหา แก้ปัญหาและตรวจสอบค�ำตอบด้วยตนเอง   

2) ข้ันระดมสมองระดับกลุ่มย่อย นักเรียนเสนอแนวคิด

ของตนเอง สนทนาแลกเปลี่ยนความรู ้กับกลุ่มย่อย   

3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่  นักเรียนน�ำเสนอค�ำตอบ

ของกลุ่มย่อยหน้าชั้น เพ่ือนๆ แสดงความคิดเห็นและ

ตรวจสอบความถูกต้อง ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป นักเรียนร่วมกัน

อภิปราย สรุปความหมาย ยุทธวิธีและข้ันตอนในการ

แก้ปัญหา ข้ันที่ 4 ข้ันฝึกทักษะ นักเรียนฝึกทักษะจาก

แบบฝึกทักษะ ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล ในแต่ละขั้นย่อยที่  

1), 2) และ 3) ของข้ันสอน นักเรียนใช้กระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยาที่สอดแทรกทักษะการคิดวิเคราะห์

ให้รู้จักแยกแยะข้อมูลหรือส่วนประกอบออกเป็นส่วนๆ 

และตรวจสอบหรือจัดโครงสร้างหาความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบต่างๆ

	 2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความ

สามารถของนักเรียนด้านการเรียนรู้วัดได้จากคะแนน

ของนักเรยีนท่ีท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน

คณิตศาสตร์ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับจ�ำนวนจริง  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัย

ชนิด 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อข้อละ 1 คะแนนและแบบ

อัตนัยจ�ำนวน 2 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน รวม 40 คะแนน
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	 3)  ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนกัเรยีน หมายถึง 

ความสามารถของนกัเรยีนในด้านทกัษะการคดิวิเคราะห์ 

วัดได้จากคะแนนของนักเรียนจากการท�ำแบบทดสอบ

วัดทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ

จ�ำนวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็น

แบบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน รวม 20 

คะแนน  

2.  วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 2.1 ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิจัยในคร้ังน้ี  เป็นการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู ้คณิตศาสตร์ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) มีกระบวนการแก้ปัญหาที่มีข้ัน

ตอน 4 ขั้นตอน  คือ การวางแผน  การลงมือปฏิบัติ   

การสงัเกตและการสะท้อนผล  เพ่ือน�ำผลทีไ่ด้มาปรบัปรงุ

หรือแก้ไขงานให้มีประสิทธิภาพขึ้นและได้ข้อสรุปท่ีแก้

ปัญหาได้จริง

2.2  กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้น้ี  เป็นนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/3 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 25 ภาคเรยีนท่ี  2  ปีการศกึษา  

2556  จ�ำนวน  48  คน

2.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

		 1)  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่  

แผนการจดัการเรยีนรูวิ้ชาคณิตศาสตร์  จ�ำนวน  12  แผน 

 	 2)  เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ  

ได้แก่  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม  แบบบันทึกผล

หลังการจัดการเรียนรู้  และแบบทดสอบท้ายวงจร  

 	 3) เครือ่งมอืท่ีใช้ในการประเมนิประสทิธิภาพการ

จัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์

2.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ให้ความรู้แก่ผู้ช่วยวิจัย และปฐมนิเทศ

ผู้เรียน  หลังจากนั้นด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยใช้เวลา

ในการจัดการเรียนการสอน 12 ชั่วโมง  ผู้วิจัยและผู้ช่วย

วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรู ้  

ด้วยเครือ่งมอืสะท้อนผลการปฏิบตัแิล้วน�ำข้อมลูทีไ่ด้จาก

การสะท้อนการปฏิบัติมาวิเคราะห์วิจารณ์ปรับปรุงและ

แก้ไขข้อบกพร่อง

2.5  การวิเคราะห์ข้อมูล  

	 โดยเชิงปริมาณใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ การหา 

ค่าเฉลีย่ และการหาค่าร้อยละ เชงิคณุภาพ น�ำผลสะท้อน

จากการปฏิบัติ  มาวิเคราะห์ และอภิปรายผล  สรุปเป็น

ผลการวิจัยเพ่ือให้ได้แนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติท่ีมี

ประสิทธิภาพต่อไป

3.  ผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 3.1  สรุปผลการวิจัย   

	 1)  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาท่ีเน้น

ทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ

จ�ำนวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นรูปแบบการสอน

ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน คือ (1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 

เป็นการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และทบทวนความรู้

โดยใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย (2) ข้ันสอน ประกอบ

ด้วย (2.1) ขั้นเผชิญปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล 

เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนศกึษาสถานการณ์ปัญหาเป็นรายบคุคล

ตามข้ันตอนการแก้ปัญหาของโพลยามี 4 ขั้นตอนคือ  

ขั้นที่ 1 ท�ำความเข้าใจปัญหา นักเรียนอ่านโจทย์และ

ท�ำความเข้าใจปัญหา โดยบอกส่ิงท่ีต้องการวเิคราะห์และ

สิ่งที่เป็นปัญหาหรือวัตถุประสงค์ ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้

ปัญหา นักเรียนวางแผนหรือหายุทธวิธีในการแก้ปัญหา

และเลือกยุทธวิธีแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด ข้ันท่ี 

3 ด�ำเนินการตามแผน นักเรียนแสดงวิธีหาค�ำตอบท่ีได้

วางแผนไว้ และข้ันท่ี 4 มองย้อนกลับ ตรวจสอบความ

ถูกต้องและความสมเหตุสมผลของค�ำตอบท่ีได้ ตรวจ

สอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของค�ำตอบทีไ่ด้                 

(2.2) ขัน้ระดมสมองระดบักลุม่ย่อย เป็นขัน้ตอนทีนั่กเรยีน

รวมกลุ่มและอภิปรายเพ่ือหาค�ำตอบโดยใช้ขั้นตอนการ

แก้ปัญหาของโพลยา (2.3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ 

เป็นขั้นที่นักเรียนออกมาน�ำเสนอค�ำตอบหน้าชั้น แสดง

ความคิดเห็นตามข้ันตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  

โดยผู้วิจัยคอยกระตุ้นด้วยค�ำถามและเสนอแนวทางแก้

ปัญหาที่นอกเหนือจากท่ีนักเรียนน�ำเสนอเพ่ือเป็นทาง
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เลือกในการแก้ปัญหาของนักเรียน 3) ขั้นสรุป เป็นการ

สรุปการเรียนรู ้และความเข้าใจเก่ียวกับความคิดรวบ

ยอด 4) ข้ันฝึกทกัษะนักเรยีนฝึกทักษะจากแบบฝึกทกัษะ

ที่มีสถานการณ์ปัญหาคล้ายคลึงกับสถานการณ์เดิม  

5) ขั้นประเมินผล ใช้การสังเกตการร่วมกิจกรรมในช้ัน

เรียน การตรวจผลงาน หลังจากสิ้นสุดการเรียนในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้

	 2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความรู้เบื้อง

ต้นเก่ียวกับจ�ำนวนจริง มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 71.51 

และมีจ�ำนวนนักเรียนร้อยละ 72.92 ของจ�ำนวนนักเรียน

ทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 3) นกัเรยีนมคีะแนนทักษะการคิดวเิคราะห์ จาก

การท�ำแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ พบว่านักเรียนมี

คะแนนทกัษะการจ�ำแนก ทกัษะการเชือ่มโยง ทกัษะการ

ประยุกต์ ทกัษะการสรปุความและทกัษะการจดัหมวดหมู่ 

คิดเป็นร้อยละ 94.79, 90.63, 73.96, 65.63 และ 40.63 

ตามล�ำดับ   

3.2  อภิปรายผล  

	 ผลจากการที่ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเรียน

รู้คณิตศาสตร์พบว่า

	 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

นกัเรยีนสามารถปฏบิตักิิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีได้รบัมอบหมาย

ด้วยความกระตอืรอืร้น สามารถน�ำข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ 

แปลผล สรุปผลและน�ำเสนอ เพื่อสร้างองค์ความรู้ได้

	 2)  ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ การ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และ

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่เน้นทักษะการคิด

วิเคราะห์ และใช้ระเบียบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนที่ได้รับการสอนตาม

รปูแบบการสอนดงักล่าว มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสงูกว่า

เกณฑ์ทีก่�ำหนดซึง่สอดคล้องกับงานวิจยัของ [3] และ [9]

	 3)  ผลการศกึษาทักษะกระบวนการคดิวิเคราะห์ 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา  นอกจากจะพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนให้สูงขึ้นแล้ว  ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการแก้

ปัญหาแล้วยังท�ำให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ[2] และ [4]

4.  ข้อเสนอแนะ

4.1  ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 1)ในการปฏิบัติแต่ละกิจกรรมแต่ละขั้นควร

ก�ำหนดเวลาให้นกัเรยีนทราบ จะท�ำให้นักเรยีนเกิดความ

กระตอืรอืร้นและสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้ส�ำเรจ็ตามเป้า

หมาย

	 2) ครูควรใช้เวลาในการทบทวนความรู้เดิมท่ี

เก่ียวเนื่องจากจะเป็นความรู้พ้ืนฐานให้นักเรียนได้สร้าง

ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง

4.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

	 1) ควรน�ำแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้กระการแก้

ปัญหาของโพลยาที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ ไปใช้ใน

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องอื่น โดยเลือกเน้ือหาท่ี

เหมาะสม

	 2) ควรน�ำแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้กระการแก้

ปัญหาของโพลยา ไปใช้ และเน้นให้นักเรียนเกิดทักษะ

อื่นๆ โดยเลือกทักษะที่เหมาะสม

	 3) ควรน�ำรูปแบบนี้ไปใช้ต่อเน่ืองกับนักเรียน

กลุ่มเดิม เพื่อศึกษาผลท่ีเกิดขึ้นในด้านอื่น เช่น เจตคต ิ

ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน
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