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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและ
เขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80/80 และ 2) ศึกษาทักษะการอ่านและ
เขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่ม
ตัวอย่าง นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์
ยโสธร จ านวน 49 คน ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2565 ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบบันทึกการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 2) แบบ
ประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 3) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย และ 4) แบบวัดทักษะการอ่านและเขียน (ก่อนและหลังเรียน) ผลการวิจัยพบว่า 
1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 81.25/82.04 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
2) ผลศึกษาทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.34 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 82.59 และมีจ านวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 91.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ ร้อยละ 80 
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ทักษะการอ่านและเขียน วิชาการสอนภาษาไทย 
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Abstract 
The purpose of this research is twofold: 1) to develop a set of learning activities based on Constructivist 
theory that promotes reading and writing skills for students majoring in Thai language teaching, who already 
have a proficiency level of 80/80, and 2) to study the reading and writing skills of Thai language teaching 
students before and after using the set of learning activities. The research was conducted on a sample 
group of 49 undergraduate students majoring in Thai language teaching at Mahamakut Buddhist University, 
Yasothon Campus, during the first semester of the 2023 academic year. The participants were selected 
through Cluster Random Sampling. The research utilized the following tools: 1) Framework for designing the 
set of learning activities. 2) Assessment questionnaire for the set of learning activities. 3) Set of learning 
activities based on Constructivist theory, aimed at promoting reading and writing skills for Thai language 
teaching students. 4) Reading and writing skills assessment (before and after the study). The research findings 
are as follows: 1) The development of the set of learning activities was effective, with effectiveness scores 
(E1 / E2) of 81.25/82.04, meeting the predefined criteria of 80/80. 2) The study of reading and writing skills 
for Thai language teaching students before and after using the set of learning activities showed an average 
score of 24.78, with a standard deviation of 1.34, which corresponds to 82.59%. The percentage of students 
who passed the criteria was 91.84%, higher than the predefined criterion of 80%. 
Keywords: Packet of learning activities, Constructivist theory, Reading and writing skills, Teaching Thai 
language 
 

 

 บทน า 
 

สถานการณ์ Covid-19 ที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบในรายวิชากลุ่ม
ภาษาเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อการเรียนรายวิชาอื่นๆ ในระดับอุดมศึกษาด้วย (Liu & Pásztor, 2022; Yeung & Yau, 
2022) ทักษะการอ่านและเขียนเป็นทักษะพื้นฐานที่ใช้ในการศึกษาทุกวิชา ดังนั้นเมื่อผู้เรียนมีปัญหาในทักษะดังกล่าวจะส่งผล
ต่อการเข้าใจเนื้อหา การเขียนรายงาน การแสดงความคิดเห็น และการเรียนรู้ในทุกๆ (Solomon et al, 2007) ด้านการมี
ปัญหาทักษะการอ่านและเขียนในระดับอุดมศึกษาจะต้องได้รับการจัดการที่เหมาะสมเพื่อช่วยให้นักศึกษาสามารถก้าวข้าม
อุปสรรคและพัฒนาทักษะดังกล่าวได้ นี่เป็นบทบาทที่ส าคัญของสถาบันการศึกษาในการสนับสนุนนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษ และให้การสนับสนุนทางการศึกษาที่เหมาะสม เช่น การใช้เทคโนโลยีการสอนออนไลน์ การให้ค าแนะน าและการติว
เตอร์เพิ่มเติม การสร้างกลุ่มเรียนที่สนับสนุนและเป็นกันเอง และการใช้วิธีการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนใน
ทุกๆ วิชาที่สอนนอกจากนี้ การสนับสนุนและเปิดโอกาสให้นักศึกษามีการฝึกฝนทักษะการอ่านและเขียนในทางปฏิบัติ  เช่น 
การอ่านหนังสือเสริมที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาที่เรียน การเขียนบทความหรือรีวิวเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน เป็นต้น จะช่วยส่งเสริม
การพัฒนาทักษะดังกล่าวให้กับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

หลักการหรือทฤษฎีที่ใช้ในการออกแบบสื่อที่สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติคือทฤษฎีคอนสตรัคติ
ว ิสต์ (Constructivist Theory) มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต์  (Piaget, 1962) เร ียกว่า Cognitive 
Constructivist และของวีก็อทสกี้ (Vygotsky, 1978) ที่เน้นเกี่ยวกับบริบททางสังคม เรียกว่าSocial Constructivism แนวคิด
ของทฤษฎีนี้มุ่งเน้นการสร้างมากกว่าการรับรู้โดยเชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียนโดยมีผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อน โดยพยายามน าความเข้าใจเกี่ยวกับ
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เหตุการณ์และปรากฏการณ์ที่ตนพบเห็นมาสร้างโครงสร้างทางปัญญาหรือโครงสร้างของความรู้ในสมอง โครงสร้างทางปัญญา
จะประกอบด้วย ความหมายของสิ่งต่างๆ ที่ใช้ภาษาหรือเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือสิ่งท่ีแต่ละบุคคลมปีระสบการณ์ หรือเหตุการณ์
อาจเป็นความเข้าใจหรือความรู้ของแต่ละบุคคล โครงสร้างทางปัญญาของแต่ละบุคคลจะมีการพัฒนาโดยผ่านกระบวนการดูด
ซึม (Assimilation) ซึ่งเป็นการน าสิ่งแวดล้อมภายนอกเข้ามาหรือความรู้ใหม่เข้ามาไว้ในโครงสร้างทางปัญญา  และการปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นการปรับโครงสร้างทางปัญญาของตนเอง เพื่อให้สร้างความรู้ทางปัญญาของแต่
ละบุคคลเข้าสู่สภาวะสมดุล (Equilibrium) หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง (สุมาลี ชัยเจริญ, 2554) นอกจากน้ียังพบว่า สื่อที่น ามา
ออกแบบร่วมกับทฤษฎีที่มีความสอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริมผู้เรียนด้วยกระบวนการทางพุทธิปัญญา
เกี่ยวกับ  การเลือก  การจัดหมวดหมู่ และการบูรณาการข้อมูลสารสนเทศ ที่เรียกว่า SOI Model นั้นได้แก่ สื่อที่เป็นหนังสือ
โดยที่คุณลักษณะของหนังสือนั้นมีความคงที่ (Stability) ของข้อความจะช่วยในการสร้างความหมายของข้อความและท าให้
ผู้เรียนได้มีเวลาขยายความคิด (Elaboration) หรือเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของผู้เรียนและระบบสัญลักษณ์ที่ใช้ในหนังสือกค็ือ
อักขระดังนั้นในการอ่านหนังสือจะต้องมีการสร้างภาพและน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ซึ่งจ าเป็นต้องใช้การขยายความคิดอย่าง
มากท าให้น าไปสู่การเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากกว่าสื่อที่มีระบบสัญลักษณ์เป็นภาพเคลื่อนไหวและเสียงซึ่งจะผ่านไปอย่าง
รวดเร็วท าให้ผู้เรียนยังไม่ได้มีการขยายความคิดหรือเชื่อมกับความรู้เดิมและหนังสือยังเป็นสื่อทั่วไปที่ใช้กันมากส าหรับการ
เรียนการสอนในโรงเรียน ลักษณะการใช้งานมีความสะดวกใช้เป็นสื่อในโรงเรียน (สุมาลี ชัยเจริญ, 2554) 

นอกจากน้ี ภาษานับว่าเป็นสิ่งส าคัญในการสื่อสาร องค์ประกอบของภาษาคือ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน 
เพื่อเป็นเครื่องช่วยให้คนในสังคมมีความเข้าใจที่ดีต่อกันและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การเรียนการสอนภาษาไทยในระดับ
ประถมศึกษามุ่งให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางภาษาทั้งทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน สามารถใช้ภาษาในการ
ติดต่อสื่อสารถึงการรับรู้ และถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีนักการศึกษายังเห็นความส าคัญของ
วิชาภาษาไทยเป็นอย่างมาก เพราะเป็นพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่นๆ อีกด้วย (เพ็ญนภา คล้ายสิงโต และคณะ, 2560; มานพ 
ศรีเทียม, 2563) อีกทั้งการอ่านเป็นทักษะส าคัญที่ช่วยปรับและขยายประสบการณ์ของมนุษย์ ทั้งยังช่วยให้สามารถใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ และสร้างความเพลิดเพลินจากหนังสือ เอกสาร สิ ่งพิมพ์ต่าง ๆ ได้มากและเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่า
ความส าเร็จในการเรียนของเด็กส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับความสามารถในการอ่าน คืออ่านช้า ขาดความเข้าใจในการอ่าน และไม่
สามารถจดจ าเรื่องที่อ่านได้ ย่อมท าให้การเรียนวิชาต่าง ๆ ไม่ได้ผลไปด้วย ท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายวิตกกังวลหรือเกิด
ความท้อแท้ไม่อยากเรียนต่อไป การอ่าน จึงเป็นเครื่องมือที่น าไปสู่ความรู้ความเข้าใจในวิชาการต่าง ๆ ยิ่งไปกว่านั้น การอ่าน 
จะช่วยท าให้ผู้เรียนค้นหาความรู้เพิ่มเติมในสิ่งที่ตนอยากรู้  ขยายความรู้ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ฉะนั้น การอ่านจึงเป็นบันไดไปสู่
ความส าเร็จอีกหลายด้าน และนอกจากนี้การเขียนนับเป็นการสื่อสารที่มีวิธีการที่ซับซ้อนกว่าทักษะอื่น เพราะผู้ที่สามารถฟัง 
พูดอ่าน ได้ดีจึงจะช่วยให้สามารถถ่ายทอดความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการออกมาทางการเขียนเพื่อสื่อความหมาย
ให้ผู้อื่นเข้าใจ ทักษะการเขียนจึงเป็นเครื่องมือในการสื่อความหมายที่คงทนถาวรเป็นหลักฐานที่ดีกว่าทักษะอื่น ดังนั้นจึงต้อง
พยายามเขียนค าให้ถูกต้อง ใช้ภาษาที่ถูกต้องเพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ จึงจะเรียกได้ว่าเป็นการเขียนที่มีประสิทธิภาพ 
ในการเขียนนอกจากต้องค านึงถึงเนื้อความตามวัตถุประสงค์ ส านวนที่สละสลวยถูกต้องตามหลักภาษาแล้ว ยังต้องค านึงถึงการ
สะกดค าด้วย เพราะการเขียนสะกดค าที่ถูกต้องนอกจากจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย และรวดเร็วแล้วยังช่วยให้ผู้เขียนเกิดความ
มั่นใจในตนเองทุกครั้งท่ีเขียน 

ในการเรียนระดับอุดมศึกษาในปัจจุบัน นักศึกษาประสบปัญหาในการเรียนคือ ขาดกระบวนการคิด การเชื่อมโยง
ความรู้ของเนื้อหา การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ที่เกิดขึ้นได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชา
ภาษาไทยผู้เรียนจ าเป็นต้องมีทักษะการอ่านและการเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่ง จากประสบการณ์ของผู้สอนพบว่า 
ผู้เรียนไม่สามารถอ่านและเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาภาษากับ
วัฒนธรรมไทย ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นวิชาที่มีเนื้อหาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน มีความรู้ ความ
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เข้าใจ มีการวิเคราะห์ เกิดการคิดอย่างมีระบบ ผู้เรียนมีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองไม่ใช่มีความรู้เพียงการรอรับความรู้จาก
ครูผู้สอน 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ในเนื้อหารายวิชาภาษากับวัฒนธรรมไทย โดยมุ่งเน้นให้
นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับลักษณะของภาษา ความสัมพันธ์ระหว่างภาษา วัฒนธรรมกับความนึกคิด บทบาทของครูในการ
ส่งเสริมให้เห็นความส าคัญของภาษาในการสืบทอดวัฒนธรรมไทย อิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีต่อภาษา ฝึกและพัฒนาทักษะการ
ใช้ภาษาด้วยเนื้อหาความรู้วัฒนธรรมไทยด้านต่าง ๆ เน้นวัฒนธรรมในการใช้ภาษา อันเป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิตในระบบ
ค่านิยมไทย การพิจารณาคุณค่าด้านภาษาของสิ่งอันเป็นมรดกวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชาติ การรณรงค์เพื่อธ ารงรักษา
วัฒนธรรมทางภาษา และการสร้างเสริมความส านึกต่อคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรม และที่ส าคัญอย่างยิ่งเพื่อเป็นการกระตุ้น
และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีความสามารถในด้านการแสวงการความรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดกระบวนการคิด อีกทั้งเป็นการฝึกทักษะ
การอ่านและเขียน และที่ส าคัญเป็นการยกระดับความสามารถในการจัดการเรียนการสอนให้ สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นการเสาะแสวงหาความรู้ และทักษะการอ่านและการเขียน พร้อมทั้งเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้
สูงขึ้นจากความเป็นมาและรายงานการวิจัยที่ผ่านมาดังกล่าวข้างต้น งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน และ ศึกษาทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
 

 จุดประสงค์การวิจัย 
 

1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและ
เขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80/80 

2) เพื่อศึกษาทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

การเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ว่า  มีรากฐาน มาจากทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเพีย ์เจต์  (Piaget) โดยมีแนวคิดที ่เป ็นรากฐานส าค ัญของทฤษฎีแบ่งเป็น  2 ประเภท คือ Cognitive 
Constructivism และ Social Constructivism 1. หลักการของ Cognitive Constructivism มีพื้นฐานมาจากแนวคิดของ 
Piaget คือ เน้นที่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือกระท า เพีย์เจต์เชื่อว่าถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหาที่
ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive Conflict) หรือเรียกว่า เกิดการเสียสมดุลทางปัญญา (Disequilibrium) ผู้เรียน
ต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้าสู่สภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยวิธีการดูดซึม (Assimilation)ได้แก่ การรับ
ข้อมูลใหม่จากสิ่งแวดล้อมเข้าไปไว้ ในโครงสร้างทางปัญญา และการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) 
คือการเชือ่มโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิม หรือความรู้เดิมที่มีมาก่อนกับข้อมูลใหม่ จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปรับโครงสร้างทาง
ปัญญาเดิมกับข้อมูลใหม่เข้าเพื่อสู่สภาวะสมดุล หรือสามารถที่จะสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมาได้ หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง 2. 
หลักการของ Social Constructivism มีพื้นฐานแนวคิดมาจากแนวคิด Lev Vygotsky ซึ่งมีแนวคิดที่ส าคัญว่าปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา รวมทั้งแนวคิด ที่เกี่ยวกับศักยภาพ ในกาพัฒนาด้านพุทธปัญญาที่อาจมี
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ข้อจ ากัดเกี่ยวกับช่วงของการพัฒนาที่เรียกว่า Zone of Proximal Debelopment ถ้าผู้เรียนต ่ากว่า Zone of Proximal 
Debelopment จ าเป็น ที่จะต้องได้รับการช่วยเหลือในการเรียนรู้ที่เรียกว่า  ฐานความช่วยเหลือ (Scaffolding) และ Lev 
Vygotsky เชื่อว่าผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นไม่ว่าจะเป็น เด็กกับผู้ใหญ่ พ่อแม่ครูและเพื่อน 
ในขณะที่อยู ่ในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม (สุมาลี ชัยเจริญ, 2554) จากแนวคิดข้างต้นพบว่า หลักการของ Social 
Constructivism เน้นการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยจัดให้ผู้เรียนได้รับค าชี้แนะ และเสนอแนวทางใน
การแก้ปัญหา นอกจากนี้การท างานร่วมกับผู้อื่นที่มีความรู้ ความช านาญเกี่ยวกับเรื่องนั้น จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ นักการศึกษาจึงได้น าฐานความช่วยเหลือ (Scaffolding) ซึ่งมา
จากแนวคิดที่เกี่ยวกับช่วงของการพัฒนาที่เรียกว่าZone of Proximal Development ถ้าผู้เรียนต ่ากว่า Zone of Proximal 
Development จ าเป็นที่จะต้องได้รับ การช่วยเหลือในการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแก้ปัญหา (Collaborative 
Learning) ซึ่งมาจากแนวคิดที่เกี่ยวกับบริบททางภาษา สังคม และวัฒนธรรม ช่วยส่งเสริมการสร้างความรู้แก่ผู้เรียน ดังนั้นจะ
พบว่า การเรียนรู้ทั้ง 2 ทฤษฎีมีความแตกต่างกัน คือ Piaget (1962) อธิบายถึงการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายใน ตัวบุคคล เมื่อมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมแล้วบุคคลนั้นจะเกิดการเรียนรู้ส่วน Lev Vygotsky & Cole (1978) อธิบายว่าการเรียนรู้
เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยอาศัยสื่อกลางทางวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างขึ้น  การช่วยเหลือด้วยการชี้แนะ และการ
ท างานร่วมกับผู้อื่นจะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ จากการศึกษาแนวคิดและหลักการของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ดังกล่าว จะเห็น
ได้ว่าแนวคิดของทฤษฎีมุ่งเน้นการสร้างความรู้โดยผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท า เมื่อผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยสถานการณ์ปัญหา ซึ่ง
ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา ผู้เรียนจะเกิดกระบวนการคิดไตรต่รองเพื่อขจัดความขัดแยง้นั้น ซึ่งการไตร่ตรองนั้นจะอยูบ่น
พื้นฐานความรู้ หรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่แล้วในตัวผู้เรียนภายใต้การ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่กระตุ้นให้ผู้เรียน 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนหรือผู้เรียน ซึ่งมีความ
จ าเป็นและส าคัญอย่างมากในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษาต่าง ๆ 
ได้แก่ สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้โดยเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรม
และปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในชุดกิจกรรม (Wilson, 1995; พัชรา พุ่มพชาติ, 2563) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสสัมผัสและ
ปฏิสัมพันธ์กับแง่มุมต่าง ๆ ของเนื้อหาการเรียนรู้ได้อย่างมากขึ้น ซึ่งเป็นการสร้างประสบการณ์ที่น่าจดจ าและเข้าใจได้ดีกว่า
การเรียนรู้ที่เน้นการอ่านหรือฟังเท่านั้น นอกจากน้ีชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยังสร้างความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ (กฤตฏ์ 
ชมภูวิเศษ และ พัชรินทร์ ชมภูวิเศษ, 2563) โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นอย่างสร้างสรรค์และน่าสนใจช่วยเพิ่มความ
สนใจและแรงจูงใจให้กับผู้เรียน โดยชุดกิจกรรมเหล่านี้สามารถสร้างความสนใจในเนื้อหาการเรียนรู้ได้ในรูปแบบที่สนุกสนาน
และน่าตื่นเต้น ท าให้ผู้เรียนมีการเข้าสังคมและสนทนากับผู้อื่นในกระบวนการเรียนรู้ได้ ซึ่งจะส่งผลให้มีการเรียนรู้ที่เป็นที่
น่าสนใจและจดจ าได้ดีมากขึ้น อีกทั้งสร้างทักษะและการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบ
อย่างดีสามารถสร้างทักษะที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนได้  (กมลวรรณ มิตรกระจ่าง, 2565) เช่น ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันในทีม ทักษะการสื่อสาร และอื่น ๆ ที่สามารถน าไปใช้ในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน
ได้ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะเหล่านี้ผ่านการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญ
ในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งส่งเสริมการท างานร่วมกันและการสร้างความร่วมมือ (นฤพัชร มิลังค์ และคณะ, 2561) ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ช่วยส่งเสริมการท างานร่วมกันและการสร้างความร่วมมือระหว่างผู้เรียน โดยการท ากิจกรรมที่ต้องท างานเป็นทีม
หรือพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลกัน ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทักษะการท างานร่วมกัน การแบ่งหน้าที่ การฟังและตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้อื่น และสร้างความเชื่อมโยงระหว่างคนที่มีประสบการณ์และความรู้ต่าง  ๆ ดังนั้นจะเห็นว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความจ าเป็นและส าคัญในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ และช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้ที่
น่าสนใจและจดจ าได้ดีมากขึ้น นอกจากนี้ยังส่งเสริมการพัฒนาทักษะที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน การท างานร่วมกัน และ
การสร้างความร่วมมือในผู้เรียนด้วย 
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ทักษะการอ่านและการเขียน เป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างมากในการเรียนรู้ตลอดชีวิต เนื่องจากสองทักษะเหล่านี้
เป็นพื้นฐานที่จ าเป็นในการเข้าถึงความรู้  และสื่อสารทั้งในสถานการณ์การเรียนรู้และชีวิตประจ าวัน (ขวัญเกล้า ศรีโสภา, 
2562) ความส าคัญของทักษะการอ่านและการเขียน ได้แก่ เข้าถึงและเข้าใจข้อมูล ทักษะการอ่านท าให้เราสามารถเข้าถึงข้อมลู
ที่รวบรวมมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถเข้าใจความหมายและเนื้อหาของข้อมูลเหล่านั้นได้  โดยการอ่านหนังสือ 
บทความ หรือเนื้อหาต่าง ๆ เราสามารถเรียนรู้เรื่องใหม่ ๆ และพัฒนาความรู้ของเราได้ตลอดเวลา (ขวัญเกล้า ศรีโสภา, 2562)
การเรียนรู้เชิงวิจัย โดยทักษะการอ่านช่วยให้เราสามารถศึกษาและเรียนรู้ด้วยตนเองได้ โดยสามารถหาข้อมูล ทบทวนเอกสาร 
วิจัย และศึกษาเนื้อหาต่าง ๆ เพื่อเข้าใจอย่างลึกซึ้งและมีความรู้ที่มีคุณภาพ การอ่านเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญในการพัฒนาความรู้
และการเรียนรู้เชิงวิจัย การเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ การอ่านและการเขียนช่วยให้เราสามารถพัฒนาทักษะการคิด
สร้างสรรค์ได้ โดยการอ่านเรื่องราว วรรณกรรม หรือเนื้อหาที่สร้างสรรค์ เราสามารถเรียนรู้และน าความคิดเหล่านี้มาใช้ในการ
เขียนเรื่องราว งานเขียน หรือการแสดงออกผ่านค าพูดได้ ท าให้เรามีการสร้างสรรค์และแสดงออกความคิดของเราได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สื่อสารและการแสดงออก ทักษะการอ่านและการเขียนเป็นทักษะส าคัญในการสื่อสารและการแสดงออกของเรา 
การเขียนเป็นการสื่อสารอย่างหนึ่งที่เราสามารถแสดงความคิดเห็น และส่งต่อขอ้มูลได้ให้กับผู้อื่น (เกษร สุทธิปัญโญ และคณะ 
2556) นอกจากนี้ การอ่านท าให้เราสามารถเข้าใจความหมายและเนื้อหาของผู้อื่นได้  ท าให้สามารถสื่อสารและสร้างความ
เข้าใจร่วมกันได้ การพัฒนาสมองและความคิด ทักษะการอ่านและการเขียนช่วยในการพัฒนาสมองและความคิดของเรา การ
อ่านช่วยกระตุ้นการคิดอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมการควบคุมความสนใจ และพัฒนาการรับรู้และการจดจ า ในขณะเดียวกัน การ
เขียนช่วยให้เราฝึกฝนความคิดริเริ่ม การวางแผน และการออกแบบความคิด ซึ่งส่งผลให้เราเป็นคนคิดสร้างสรรค์และสามารถ
แก้ปัญหาได้ ดังนั้น ทักษะการอ่านและการเขียนมีความส าคัญอย่างมากในการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพราะเป็นพื้นฐานในการ
เข้าถึงความรู้ การเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร และการแสดงออกความคิดของเราเองให้กับผู้อื่น คณะผู้วิจัยได้ท า
การสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ (National Institute for Literacy, 
2008; Krashen, 2004; Leseman, & de, 1998) 1) ก าหนดวัตถุประสงค์ การก าหนดวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้ผู้เรียนพัฒนา
ทักษะการอ่านและการเขียน อาจเป็นการเพิ่มความสามารถในการอ่านเพื่อเข้าถึงและเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อน หรือการเพิ่ม
ทักษะการเขียนเพื่อสื่อสารและแสดงออกความคิดได้อย่างชัดเจน เป็นต้น 2) วางแผนการเรียนรู้ การวางแผนกิจกรรมและ
ก าหนดเนื้อหาการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  สร้างรายการอ่านหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องที่จะช่วยในการ
พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน รวมถึงเลือกเครื่องมือหรือข้อมูลที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียน  3) สร้างสภาพแวดล้อมที่
สนับสนุน การสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการอ่านและการเขียน ท าให้มีการเรียนรู้ที่น่าสนใจและจดจ าได้ดี  เช่น สร้าง
ห้องสมุดเล็กในห้องเรียน เตรียมหนังสือและวรรณกรรมที่หลากหลาย หรือสร้างกิจกรรมสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับการเขียน 
เป็นต้น 4) พัฒนาทักษะอ่าน การให้ผู้เรียนมีโอกาสอ่านเนื้อหาที่หลากหลาย เช่น หนังสือ เรื่องราว บทความ เว็บไซต์ หรือ
แหล่งข้อมูลอื่น ๆ โดยส่งเสริมให้มีการอ่านอย่างสนุกสนานและหลากหลาย สร้างกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและวิเคราะห์
เนื้อหา เช่น การตอบค าถาม เขียนสรุปหรือรีวิว และการสร้างความเข้าใจในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ผ่านการอภิปรายหรือการเล่า
เรื่องของตนเอง 5) พัฒนาทักษะเขียน เป็นสร้างโอกาสให้ผู้เรียนฝึกทักษะเขียน โดยให้ผู้เรียนเขียนเรื่องราว บทความ บันทึก
ประสบการณ์ หรือเล่าเรื่องต่อกัน สร้างกิจกรรมที่ใช้ทักษะการเขียน เช่น เขียนบทสนทนา การเขียนจดหมาย หรือการเขียน
รายงาน 6) ส่งเสริมการตรวจสอบและประเมินผล เป็นสร้างกิจกรรมหรือแบบทดสอบเพื่อตรวจสอบความคืบหน้าในทักษะการ
อ่านและการเขียนของผู้เรียน และให้ค าแนะน าและติชมในการพัฒนาเพิ่มเติม นอกจากน้ี สร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการ
ตรวจสอบและประเมินผลอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้สึกถึงความก้าวหน้าและความส า เร็จในการพัฒนาทักษะ
เหล่านี้ และ 7) ส่งเสริมการใช้ทักษะในสถานการณ์จริง เป็นสร้างโอกาสให้ผู้เรียนน าทักษะการอ่านและการเขียนมาใช้ใน
สถานการณ์จริง โดยให้ผู้เรียนเขียนบทความ เสวนาหรือการน าเสนอผลงานที่ได้พัฒนาขึ้น นอกจากนี้ สามารถสร้างโอกาสให้
ผู้เรียนมีการอ่านและเขียนในชีวิตประจ าวัน เช่น การอ่านหนังสือ เขียนบันทึกประจ าวัน หรือการเขียนอีเมลหรือข้อความในสือ่
โต้ตอบต่าง ๆ 
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  วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Experimental Research) แบบ (Pre-Experimental Design) โดย
ใช้รูปแบบกลุ่มเดียวท่ีมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-Group Pretest Posttest Design) รูปแบบการวิจยัชนิดนี้
เขียนแผนภมูิ (สมนึก ภัททิยธน,ี 2546) ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

 
ตารางที ่1   
รูปแบบการวิจัยโดยใช้รูปแบบกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-Group Pretest Posttest Design)  
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E O1 X O2 

 
มีความหมายของสัญลักษณ์ดังนี้ 

 E แทน กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสน
ศาสตร์ยโสธร จำนวน 49 คน  
 O1 แทน ทักษะการอ่านและเขียนของนักศึกษาก่อนเรียน 
 X  แทน การเรียนรู้โดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 
สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  
 O2 แทน ทักษะการอ่านและเขียนหลังเรียนของนักศึกษา 
 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 

ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
จ านวน 60 คน ภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปีการศึกษา 2565 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์
ยโสธร จ านวน 49 คน ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2565 ที่ได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 
  
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน
และเขียน สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านและเขียนหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่  
 
 1) แบบบันทึกการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ ที่
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ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  
 2) แบบประเมิน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ที่ส่งเสรมิทักษะการอ่านและเขยีน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
 3) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์ที่ส่งเสริมทกัษะการอ่านและเขียนส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย จ านวน 8 ชุด โดยวิเคราะห์เนื้อหาจากค าอธิบายรายวิชาใน มคอ.3 ประกอบด้วย  

ชุดที่ 1 ลักษณะของภาษาและความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและวัฒนธรรม 
ชุดที่ 2 บทบาทของครูในการส่งเสริมให้เห็นความส าคัญของภาษาในการสืบทอดวัฒนธรรมไทย 
ชุดที่ 3 อิทธิพลของวัฒนธรรมที่มตี่อภาษา 
ชุดที่ 4 ฝึกและพัฒนาทักษะการใช้ภาษาด้วยเนื้อหาความรู้วัฒนธรรมไทยด้านต่าง ๆ 
ชุดที่ 5 เน้นวัฒนธรรมในการใช้ภาษา อันเป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิตในระบบค่านิยมไทย 
ชุดที่ 6 การพิจารณาคณุค่าด้านภาษาของสิ่งอันเป็นมรดกวัฒนธรรมต่าง ๆ 
ชุดที่ 7 การรณรงค์เพื่อธ ารงรักษาวัฒนธรรมทางภาษา 
ชุดที่ 8 การสร้างเสริมความส านึกต่อคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรม 

 4) แบบวัดทักษะการอ่านและเขียน (ก่อนและหลังเรียน) เป็นแบบอัตนัย จ านวน 1 ข้อ และข้อสอบแบบปรนัย 
จ านวน 20 ข้อ 
 5) แผนการจัดการเรยีนรู้จ านวน 8 แผน เพื่อใช้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ที่ส่งเสรมิทักษะการอ่านและเขียนส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 16 ช่ัวโมง  
 
การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 1) การออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มีดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1.1) การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) ศึกษาและวิเคราะห์ หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัย
เกี่ยวกับการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย โดยศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ ทฤษฎี
สื่อ และบริบทการเรียนรู้ เพื่อน ามาเป็นพ้ืนฐานการวิจัย 
  1.2) สังเคราะห์กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical Framework) ที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น ท าการบันทึกในแบบบันทึกการตรวจสอบและวิเคราะห์เอกสาร 
  1.3) ศึกษาสภาพบริบท (Contextual Study) เกี่ยวกับทักษะการคิดขั้นสูงในศตวรรษที่ 21 โดยให้ผู้เรียน
ท าแบบวัดการสร้างความรู้ และการคิดวิเคราะห์ เพื่อศึกษาพื้นฐานเดิมของผู้เรียน และน าผลดังกล่าวมาเป็นพื้นฐานในการ
ออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย 
    1.4) สังเคราะห์กรอบแนวคิดการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่
ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย (Designing Framework) โดยอาศัยพื้นฐาน
จากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical Framework) และท าการบันทึกในแบบบันทึกการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการ
ออกแบบ 
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  1.5) น ากรอบแนวคิดในการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย เสนอคณะผู้วิจัยเพื่อวิพากษ์ 
  1.6) สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที ่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่อาศัยพื้นฐานจากกรอบแนวคิดในการออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยประกอบด้วย ชุดที่ 1 
ลักษณะของภาษาและความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ชุดที่ 2 บทบาทของครูในการส่งเสริมให้เห็นความส าคัญของ
ภาษาในการสืบทอดวัฒนธรรมไทย ชุดที่ 3 อิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีต่อภาษา ชุดที่ 4 ฝึกและพัฒนาทักษะการใช้ภาษาดว้ย
เนื้อหาความรู้วัฒนธรรมไทยด้านต่าง ๆ ชุดที่ 5 เน้นวัฒนธรรมในการใช้ภาษา อันเป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิตในระบบคา่นิยม
ไทย ชุดที่ 6 การพิจารณาคุณค่าด้านภาษาของสิ่งอันเป็นมรดกวัฒนธรรมต่าง ๆ ชุดที่ 7 การรณรงค์เพื่อธ ารงรักษาวัฒนธรรม
ทางภาษา และ ชุดที่ 8 การสร้างเสริมความส านึกต่อคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรม โดยในแต่ละชุดประกอบด้วย 1) สถานการณ์
ปัญหา 2) แหล่งการเรียนรู้ 3) ฐานการช่วยเหลือ 4) ชุดฝึกฝนทางปัญญา 5) แบบทดสอบระหว่างเรียน 
  1.7) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย เสนอคณะผู้วิจัยเพื่อตรวจสอบ ด้านความตรงของ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ด้านคุณลักษณะและระบบ
สัญลักษณ์ของสื่อ ด้านการออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ฯ และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  1.8) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย เสนอผู้เชี่ยวชาญ (Expert Review) ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาการเรียนรู้
เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ เพื่อตรวจสอบคุณภาพการออกแบบ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย จ านวน 5 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของสื่อ จ านวน 5 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านประเมินผล
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 2 ท่าน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้านบันทึกผลในแบบ
ประเมิน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
การสอนภาษาไทย ในแต่ละด้าน และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  1.9) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายเพื่อหาประสทิธิภาพของสื่อตามเกณฑ์ 80/80 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   (1) การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Testing) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ไปทดลองใช้แบบหนึ่ง
ต่อหนึ่ง (One to One Testing) กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยแบ่งจากระดับผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) จากผู้เรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในกลุ่มเก่ง  (GPA = 3.01-4.00) กลุ่ม
ปานกลาง  (GPA = 2.01-3.00) และกลุ่มอ่อน  (GPA=1.00-2.00) เมื่อได้ผู้เรียนส าหรับทดลองแล้ว ท าการทดลองใช้กับ
ผู้เรียน แล้วน ามาสรุปเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
    (2)  การทดลองแบบกลุ่มเล็ก  (Small Group Testing or Group Try Out) น าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่ท า
การปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้แบบกลุ่มเล็ก  (Small Group Testing or Group Try Out) กับผู้เรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 9 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยแบ่งจากระดับผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) จาก
ผู้เรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในกลุ่มเก่ง (GPA = 3.01-4.00) กลุ่มปานกลาง (GPA = 2.01-3.00) และกลุ่มอ่อน (GPA = 1.00 - 
2.00) ไม่ซ ้ากับกลุ่มทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่งให้ผู้เรียนเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
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ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  ผู้วิจัยน าคะแนนมาหาประสิทธิภาพ น า
ข้อบกพร่องของบทเรียนที่พบจากการทดลองมาปรับปรุงแก้ไข 
    (3) การทดลองภาคสนาม (Field Testing) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่ท าการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง
ภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองกับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 49 คน ในการทดลองภาคสนามผู้เรียนจะเรียนจากชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย ตามขั้นตอนท่ีระบุไว้ใน มคอ.3 จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ โดยเก็บคะแนนทดสอบก่อนเรียน และทดสอบหลังเรียน 
รวมทั้งคะแนนจากการท าภารกิจการเรียนรู้  ของผู้เรียนแต่ละคน เพื่อน าไปวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ตาม
เกณฑ์ 80/80 ดังแสดงในตารางที่ 
 2) เสนอขอการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์  ท าการปรับปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จนกว่าจะผ่าน
กระบวนการและได้หนังสือรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 
 3) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ไปทดลองใช้ในสภาพบริบทจริง เพื่อประเมินประสิทธิภาพและปรับปรุง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ให้มีความ
สมบูรณ์ ซึ่งมีข้ันตอนการศึกษาดังนี้  
   (1) ช้ีแจงและแนะน าผู้เรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย    
   (2) น าเข้าสู่บทเรียนโดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมของผู้เรียนกับเรื่องที่ศึกษา 
   (3) จัดกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มละ 3 คน  
   (4) ให้ผู้เรียนเรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
   (5) สรุปบทเรียนร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและผู้เรียนในท้ายช่ัวโมงทุกครั้ง 
   (6) หลังจากการเรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ให้ผู้เรียนท าแบบวัดการสร้างความรู้ แบบวัดการคิด
วิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

1) ประสิทธิภาพของการออกแบบและพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย โดยใช้สถิติพื้นฐานวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อย

ละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (𝑋̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2) ทักษะการอ่านและเขียน ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการบรรยายเชิงวิเคราะห์และสรุปตีความ จากการส ารวจ

การสร้างความรู้ของผูเ้รียนฯ โดยใช้สถิติพื้นฐานวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (X) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการ

อ่านและเขียน สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80/80 
 การทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริม

ทักษะการอ่านและเขียน สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยทำการทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสน
ศาสตร์ยโสธร จำนวน 49 คน ภาคเรียนท่ี 1 ประจำปีการศึกษา 2565 ดังตารางที ่2 

 
ตารางที ่2   
ผลการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน
สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย (n = 49) 

 
ประสิทธิภาพ คะแนนเตม็ (X) S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) 70 56.88 1.51 81.25 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 35 28.71 1.49 82.04 
ประสิทธิภาพ (E1 / E2) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ  = 81.25/82.04 

 
 จากตาราง พบว่า คะแนนจากการทำกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริม

ทักษะการอ่านและเขียน สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยรวม 70 คะแนนเต็ม มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ (X = 56.88, S.D. = 1.51) คิดเป็นร้อยละ 81.25 แสดงว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทา่กบั 81.25 
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ซึ่งได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวม 35 คะแนนเต็ม มีค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ( X  = 28.71, S.D. = 1.49) คิดเป็นร้อยละ 82.04 แสดงว่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
เท่ากบั 82.04 ดังนั้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน สำหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้   

 2. ผลการวิเคราะห์หาคะแนนทักษะการอ่านและเขียน สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน สำหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

 การทดลองหาค่าคะแนนทักษะการอ่านและเขียน สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน สำหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยทำการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร จำนวน 49 
คน ภาคเรียนท่ี 1 ประจำปีการศึกษา 2565 ดังตารางที ่3 

 
 

 
ตารางที ่3   
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แสดงค่าคะแนนทักษะการอ่านและเขียน สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (n = 49) 

 
คะแนนทักษะการอ่านและเขียน n คะแนนเต็ม X   S.D. ร้อยละ 

ก่อนเรียน 49 30 10.59 1.31 35.31 
หลังเรียน 49 30 24.78 1.34 82.59 

 
  จากตารางที ่3 พบว่า คะแนนทักษะการอ่านและเขียน สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่เรียนด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสตก์่อนเรียนมีคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ( X   = 10.59, S.D. 
= 1.31) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 35.31 และคะแนนทักษะการอ่านและเขียน สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  ( X   = 
24.78, S.D. = 1.34) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 82.59 

 
ตารางที ่4   
แสดงจำนวนผู้เรียนที่ผ่านเกณฑ์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ในการประเมินทักษะการอ่านและเขียน (n = 49) 

 

n 
คะแนนการประเมิน คะแนนเฉลีย่ 

จำนวนผู้เรียนที่ผ่านเกณฑร์้อย
ละ 80 

เต็ม 
คะแนนท่ีผ่าน

เกณฑร์้อยละ 80 
สูงสุด ต่ำสุด คะแนน ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

49 30 24 28 21 24.78 82.59 45 91.84 
 

สรุปและผลอภิปรายผลการวิจัย 
 
 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย พบว่า มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 81.25/82.04 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
80/80 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการสังเคราะหห์ลักการทฤษฎี ประกอบด้วย ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผนวกกับหลักการที่
ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน เพื่อน ามาเป็นพื้นฐานออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติ
วิสต์ ทีส่่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ตามหลักการและมีการประเมินปรับปรุง
แก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เมื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจึงส่งผลให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งทิวา การะกุล และ ประสาท เนืองเฉลิม (2559) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.62/84.48 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ศรีสุดา จันทร์ และคณะ (2562) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.45/81.40 
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ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อ านาจ บุตรสุริย์ (2563) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยมและเศษส่วนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ส าหรับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง ทศนิยม
และเศษส่วน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.48/82.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว ้
 2) ผลศึกษาทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.78 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.34 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 82.59 และมีจ านวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 91.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้คือ ร้อยละ 80 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจาก ผู้เรียนได้ท าการสังเคราะห์ทฤษฎีเพื่อน ามาออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยตาม
หลักการและมีการประเมินปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้สร้างแบบวัดทักษะการอา่น
และเขียนโดยอาศัยพื้นฐานจากการอ่านและเขียน มีการศึกษาแนวคิด หลักการและงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการอ่านและเขียน 
และเนื้อหาตาม มคอ.2, มคอ.3 เพื่อน ามากรอบแนวคิดในการออกแบบแบบวัดทักษะการอ่านและเขียน โดยก าหนดกรอบ
เนื้อหา แนวคิด และขอบข่าย โครงสร้างของแบบวัด ตามกรอบตามกรอบทักษะการอ่านและเขียน จากนั้นน ามาร่างแบบวัด
ทักษะการอ่านและเขียนเสนอต่อคณะผู้วิจัยและผู้เชี ่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  ความตรง ความสอดคล้อง เมื่อ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว จึงน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาใน
ด้านทักษะการอ่านและเขียนที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรศิริ อุทัยวรรณ จารุณีซามาตย์ และ อนุชา โสมาบุตร 
(2562) ได้ท าการศึกษา เรื่อง ผลของชุดการสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสมรรถนะการอ่านของผู้เรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมทางกลางเมืองสีสัตตะนากนครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ผลการวิจัย พบว่า 1. ชุดการสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง สมรรถนะการอ่าน มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ  
สถานการณ์ปัญหา ภารกิจการเรียนรู้ ฐานการช่วยเหลือร่วมมือกันแก้ปัญหา และโค้ช ชุดการสร้างความรู้ ควรเน้นรูปแบบการ
จัดกิจกรรมรวมเพื่อส่งเสริมการเกิดทักษะการเรียนรู้สื่อและเทคโนโลยีที่กระตุ้นให้เห็นคุณค่าของสื่อและสอดคล้องกับเนื้อหา 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน จากผู้เรียนทั้งหมด 30 คน มีผู้เรียนผ่านเกณฑ์ก่อนเรียน  โดยมีค่าเฉลี่ย 10.83 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.07  และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย 19.13 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.88การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
ของผู้เรียนหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังการเรียน
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนการเรียน 

 

 บทสรุปจากการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยที่ได้รายงานดังกล่าวเกี่ยวกับการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียนส าหรบันักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ ผลการ
วิเคราะห์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ได้ค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 81.25 และประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E2) ได้ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 82.04 โดยคิดเป็นร้อยละของคะแนนเต็มที่ก าหนดไว้ การทดลองเสริมสร้างประสิทธิภาพทั้งใน
กระบวนการและผลลัพธ์ของการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  80/80 คะแนน หลังจากการท า
กิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน  นักศึกษาได้คะแนนที่
สูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนเรียน โดยประสิทธิภาพทักษะการอ่านและเขียนได้เพิ่มขึ้นจาก 35.31 เป็น 82.59 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
จ านวนนักศกึษาที่ผ่านเกณฑ์ จ านวนนักศึกษาท่ีเข้าร่วมการทดลองคือ 49 คน มีนักศึกษาที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนน
การประเมินทักษะการอ่านและเขียนจ านวน 45 คน หรือร้อยละ 91.84 สรุปผลการวิจัยนี้คือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
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ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียนส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทยเป็นอย่างดี  และมี
ผลกระทบในการเพิ่มประสิทธิภาพทั้งในกระบวนการและผลลัพธ์ของการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

จากการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและ
เขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะทั่วไปและข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งนี้ต่อไป 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ก่อนการด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย ผู้สอนควรมีการศึกษาหลักการสอน แนว
ทางการสอน วิธีการสอน และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์เป็นเรื่องที่ผู้เรียนยังไม่รู้และถึงแม้บางกิจกรรมที่ผู้สอนเคยสอนมาก่อนแต่ผู้สอนควรชี้แจงให้ผู้เรียนได้รับรู้และเข้าใจมาก
ขึ้น 
  1.2 ผู ้สอนควรมีการเสริมแรงทุกครั ้งหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ ้น  เพื ่อกระตุ้นให้ผู ้เรียนมีความ
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ควรจะแจ้งให้ผู้เรียนทราบทุกครั้งว่ามีรางวัลหรือสิ่งอื่น ๆ ให้ในคาบต่อไป เพื่อเป็น
ก าลังใจให้แก่ผู้เรียน และกระตุ้นความสนใจในการท ากิจกรรม ช้ีให้เห็นถึงคุณค่าความร่วมมือและความส าเร็จในทีม 
  1.3 ผู้สอนควรก าหนดเวลาให้มีความชัดเจน เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม จ านวนผู้เรียน และบรรยากาศ
ในชั้นเรียน เพื่อช่วยลดปัญหาการใช้เวลาเกิน และจัดเนื้อหาให้มีความยากง่ายคละกันไป เพื่อท าให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อ
หน่ายและท้อแท้กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรท าวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริมทักษะอื่น ๆ 
เช่น การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิงวิพากษ์ การเขียนเชิงวิชาการ เป็นต้น 
  2.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยจะต้อง
วิเคราะห์ผู้เรียนก่อน เพื่อน าข้อมูลเหล่านี้มาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และควรจัดหากิจกรรมที่สร้างความสนใจแก่
ผู้เรียนมาท าการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยท าให้การพัฒนาวิจัยเพื่อการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์นั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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