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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อ
หาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม 3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน/ทักษะการ
คิดวิเคราะห์ และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนเมืองพล
พิทยาคม ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 จ านวน 35 คน โดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 ชุดกิจกรรม จ านวน 10 เล่ม 2) แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ จ านวน 10 แผน จ านวน 10 ชั่วโมง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ 4) 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test dependent ผลการวิจัยพบว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.94/83.81 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ ที่ก าหนดไว้, ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม มีค่าเท่ากับ 0.7226 , คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉลี่ยหลังเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05, ความพึง
พอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ( X = 4.57, S.D. = 0.55) 
ค าส าคัญ : การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  แนวคิด 5W1H  ห้องเรียนกลับด้าน ทักษะการคิดวิเคราะห์  
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Abstract 
 The objectives of this research aimed to: 1) Develop a set of learning activities based on the 5W1H 
concept combined with the Flipped Classroom approach for Matthayomsuksa 2 students, ensuring they meet 
the 80/80 efficiency criteria. 2) Determine the effectiveness index of the activity set. 3) Compare pre- and post-
learning academic achievement scores. 4) Compare pre- and post-learning analytical thinking scores. 5) Study 
student satisfaction that the sample group consisted of 35 for Matthayomsuksa 2 students from Muangphon 
pittayakom School, enrolled in the second semester of the 2021 academic year, selected through cluster random 
sampling. The research instruments included: 1) A set of 10 learning activities. 2) 10 lesson plans for 10 hours of 
activities. 3) A 30-item multiple-choice academic achievement test. 4) A 20-item multiple-choice analytical 
thinking test. 5) A 20-item satisfaction questionnaire. Data were analyzed using percentage, mean, standard 
deviation, and dependent t-test. The findings revealed that the learning activities based on the 5W1H concept 
combined with the Flipped Classroom approach for Matthayomsuksa 2 students had an efficiency of 84.94/83.81, 
meeting the predetermined criteria. The effectiveness index of the activities was 0.7226. The average post-
learning academic achievement scores and analytical thinking skills of the students were significantly higher than 
the pre-learning scores at the .05 level of significance. The overall satisfaction of Matthayomsuksa 2 students 
with the learning activities based on the 5W1H concept combined with the Flipped Classroom approach was at 
the highest level ( X = 4.57, S.D. = 0.55). 
Keyword: Development, 5W1H Model, Flipped Classroom, Analysis thinking 
 
 

 บทน า 
 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศจีนตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 และแพร่ระบาด
ไปยังประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2563 เป็นต้นมา กินระยะเวลายาวนาน และมี
แนวโน้มจะรุนแรงและขยายวงกว้างขึ้นเรื่อย ๆ ตั้งแต่ระดับจังหวัดไปจนถึงระดับต าบล และชุมชนที่ห่างไกล โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่ง แนวโน้มที่จะเกิดการแพร่ระบาดในสถานศึกษาต่าง ๆ ซึ่งมีเด็ก เยาวชน และบุคลากรทางการศึกษา อันเป็นทรัพยากร
ส าคัญของประเทศ วิถีใหม่ (New Normal) เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างใหม่ที่แตกต่างจากอดีตอันเนื่องจากมีบางสิ่งมา
กระทบจนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติและเคยคาดหมายล่วงหน้าได้ ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่
วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ที่ไม่คุ้นเคยรูปแบบวิถีชีวิตใหม่นี้ ประกอบด้วยวิธีคิด วิธีเรียนรู้ วิธีสื่อสาร วิธีปฏิบัติ และการ
จัดการ การใช้ชีวิตแบบใหม่เกิดขึ้นหลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวงและรุนแรงอย่างใดอย่างหนึ่ง ท าให้มนุษย์ต้อง
ปรับตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์ปัจจุบันมากกว่าจะรักษาวิถีดั้งเดิมหรือหวนหาถึงอดีตในช่วงหลังวิกฤติเศรษฐกิจถดถอยทั่ว
โลกในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 21 (ค.ศ. 2007 –2008) ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบเศรษฐกิจครั ้งใหญ่ การจัดการ
บางอย่างซึ่งแต่เดิมเคยถูกมองว่าผิดปกติได้กลับกลายมาเป็นสิ่งที่พบเห็นกันได้ทั่วไป และถูกน ามาใช้ในบริบทอื่น ๆ อย่างเช่น 
ด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อสื่อสารและท าความเข้าใจถึงสภาวะการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ เช่น อุณหภูมิที่สูงขึ้นและความ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาลส่วน "New Normal" ในบริบทสถานการณ์การแพร่ระบาดของ “โควิด –19” ช่วงปลาย พ.ศ. 2562 
ถึง พ.ศ. 2563 นั้น อธิบายได้ว่าเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรุนแรงจนแพร่กระจายไปในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก 
ผู้คนเจ็บป่วยและล้มตายจ านวนมาก จนกลายเป็นความสูญเสียอย่างใหญ่หลวงอีกครั้งหนึ่งของมนุษยชาติ มนุษย์จึงจ าเป็นต้อง
ป้องกันตนเองเพื่อให้มีชีวิตรอดด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด ารงชีวิตที่ผิดไปจากวิถีเดิม ๆ โดยมีการปรับหาวิถีการ
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ด ารงชีวิตแบบใหม่เพื่อให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อควบคู่ไปกับความพยายามรักษาและฟื้นฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและธรุกิจ 
น าไปสู่การสรรค์สร้างสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เทคโนโลยีใหม่ ๆ มีการปรับแนวคิดวิสัยทัศน์ วิธีการจัดการ ตลอดจนพฤติกรรมที่เคย
ท ามาเป็นกิจวัตร ความคุ้นเคยอันเป็นปกติมาแต่เดิมในหลายมิติ ทั้งในด้านอาหาร การแต่งกาย การรักษาสุขอนามัยการศึกษา
เล่าเรียน การสื่อสารการท าธุรกิจ ฯลฯ ซึ่งสิ่งใหม่เหล่านี้ได้กลายเป็นความปกติใหม่ จนในท่ีสุดเมื่อเวลาผ่านไปก็ท าให้เกิดความ
คุ้นชินก็จะกลายเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตปกติของคนในสังคม (พระมหายุทธพิชาญ ทองจันทร์ และภักดี โพธ์ิสิงห์, 2565) 
 ช่วงการระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 หลายประเทศใช้วิธีการสอนทางไกล ไม่ว่าจะเป็นการสอนออนไลน์ผ่าน 
Massive Open Online Courseware (MOOC) หรือแอปพลิเคช่ันท่ีช่วยให้ครู สอนในห้องเรียนเสมือน (Virtual Classroom) 
หรือใช้การถ่ายทอดการสอนผ่านสัญญาณโทรทัศน์ เพื่อให้เด็กเรียนต่อที่บ้านได้ขณะปิดโรงเรียน แต่การใช้วิธีดังกล่าวท าให้เด็ก
บางกลุ่มโดยเฉพาะเด็กในครอบครัวที่มีฐานะยากจนเสียเปรียบ เพราะไม่มีอุปกรณ์ดิจิทัลที่บ้าน นอกจากนี้ในการเรียนระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เด็กจ าเป็นต้องได้รับการเอาใจใส่ การเรียนท่ีบ้านจึงเป็นการผลักภาระให้ผู้ ปกครอง อาจท าให้เหลื่อมล ้า
ทางการศึกษาเพิ่มมากขึ้นหากผู้ปกครองไม่มีความพร้อมในการ ช่วยเหลือบุตรหลานของตนในการเรียน (พงศ์ทัศ วนิชานันท์, 
2563)   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อการเรียนการสอนซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ ่งขึ้น 
เนื่องจากสื่อการเรียนการสอนเป็นทรัพยากรหนึ่งที่น ามาใช้ในระบบการเรียนการสอน ซึ่งจะต้องใช้ให้เหมาะสม และสอดคล้อง
กับกิจกรรม เวลา และสถานที่ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้มากที่สุดในเวลาประหยัดที่สุด  (ชัยยงค์ พรหมวงค์, 2556) ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมหนึ่งท่ีเป็นลักษณะการเรียนการสอนด้วยตนเอง ซึ่งจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียน
ตามระดับสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ มีการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเรียนเอง โดยใช้แหล่งความรู้จากสื่อหรือ
วิธีการต่าง ๆ การน าสื่อการสอนมาใช้ การใช้สื่อหลายอย่างมาผสมผสานกันให้เหมาะสม และเป็นแหล่งความรู้ส าหรับผู้เรียน
แนวโน้มใหม่  
 แนวคิด 5W1H คือ แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งประเด็นถามตอบที่ประกอบด้วยค าถาม 6 ประเภท 
คือ อะไร (What), ที่ไหน (Where), เมื่อไหร่ (Where), ท าไม (Why), ใคร (Who) และอย่างไร (How) ซึ่งเป็นพื้นฐานในการคิด
วิเคราะห์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง รวบรวมข้อมูลที่จ าเป็น มีจุดประสงค์เพื่อระบุลักษณะที่แท้จริงของปัญหา และอธิบาย
อย่างแม่นย า ครบถ้วน ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด มณีรัตน์ ศรีสุวรรณ และ อัญชลี ทองเอม (2561) กล่าวว่า การคิด
วิเคราะห์ด้วยเทคนิค 5W1H จะสามารถไล่เลี่ยงความชัดเจนในแต่ละเรื่องที่เราก าลังคิดเป็นอย่างดี ท าให้เกิดความครบถ้วน
สมบูรณ์ นักเรียนท่ีได้ฝึกอ่านจับใจความในประเภทเรื่องที่หลากหลายจากเรื่องราว ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง
ของการใช้ค าศัพท์ วลี และประโยค สามารถจับใจความได้โดยใช้เทคนิค 5W1H  ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนการอ่านคิดวิเคราะห์
อย่างสม ่าเสมอจากเรื่องง่ายไปเรื่องยาก จึงท าให้ความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเกิดการพัฒนาขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ   
 การจัดการเรียนการสอนที่น าเอาเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน ทั้งยังช่วยให้
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติผ่านกระบวนการท างานแบบกลุ่มและรายบุคคล คือ “การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom)” การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนการเรียนรู้
นอกช้ันเรียนและส่วนการเรียนรู้ในช้ันเรียน โดยการน าองค์ความรู้ต่าง ๆ ให้นักเรียนได้เกิดการ “รู้จริง (Mastery Learning)” 
โดยการเรียนรู้นอกชั้น เรียนเป็นการยกระดับให้ครูถ่ายทอดเนื้อหาและเรียนรู้ผ่านวีดิทัศน์สั้น ๆ โดยครูเผยแพร่ลงในสังคม 
ออนไลน์ที่นักเรียนสามารถเข้าถึงได้จากคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือจากที่บ้านเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนที่เรียนช้า 
สามารถดูซ ้าเมื่อเรียนแล้วไม่เข้าใจ ทั้งยังสามารถชักชวนผู้ปกครองมาช่วย  สอนได้ท าให้เกิดการเรียนรู้ในระดับครอบครัว 
นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนที่ไม่สามารถเข้าเรียนในคาบเรียนนั้น ๆ สามารถเข้าเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา  (Bergmann and 
Sams, 2012) 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ สภาพปัญหา และความจำเป็นดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดทำวิจัย การพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื ่องรู ้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ซึ ่งได้กำหนดสถานการณ์ที ่เป็นรูปธรรมให้นักเรียนสามารถ 
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สืบเสาะหาความรู้  สถานการณ์ที่เป็นปัจจุบัน สอดคล้องกับชีวิตประจำวัน เพื่อที่จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ได้ โดยใช้
วิธีการ ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 เพื่อนำไปใช้ประกอบการเรียนการสอนให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ในรายวิชาภาษาไทย ปี
การศึกษา 2564 ต่อไป 
 
 

 จุดประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   
 2. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง รู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่นตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับดา้น
เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
 4. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่นตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคา
ทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
 
 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 
แนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกระบวนการเรยีนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสือ่การสอนชนิด
หนึ่งที่เป็นลักษณะของสื่อประสม(Multi-media)เป็นการใช้สื่อตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกันเพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่ต้องการ 
โดยอาจจัดขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเนื้อหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ต้องการจะให้ผู้เรียนรู้อาจจดัเอาไว้
เป็นชุดๆ บรรจุในกล่อง ซองหรือกระเป๋า ชุดการเรียนรู้แต่ละชุดประกอบด้วยเนื้อหาสาระบัตรค าสั่ง/ใบงาน ในการท ากิจกรรม 
วัสดุอุปกรณ์ เอกสารใบความรู้ เครื่องมือหรือสื่อที่จ าเป็นส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการเรียนรู้ (สุวิทย์ 
มูลค า และอรทัย มูลค า, 2552) เพื่อฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตน  มีระเบียบวินัยมีความซื่อสัตย์ครูเป็น
ผู้แนะน าให้ความช่วยเหลือมีการน าหลักการทฤษฎีต่างๆมาใช้ประกอบการสร้างชุดกิจกรรม  เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับ
ความส าเร็จ  ตลอดจนการวัดผลประเมินผลโดยจัดเอาไว้เป็นชุด ๆ บรรจุอยู่ในซองหรือกล่อง  เพื่อให้ผู้สอนใช้เป็นเครื่องมือใน
การจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ (ทัศนียา แก้วคงข า , 2554) โดยมี
ขั้นตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ดังนี้ 1) ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดกิจกรรม 2 ) ศึกษาหลักสูตร 3) แบ่งเนื้อหาออกเป็น
เนื้อหาย่อย 4) จัดหน่วยการสอน 5) ก าหนดหัวเรื่อง  6) ก าหนดจุดประสงค์ก าหนดกิจกรรมการเรียน 7) แบบประเมิน  8) 
ผลิตสื่อการสอน  9) สร้างแบบทดสอบและหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
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แนวคิด 5W1H 
การเรียนรู้ 5W1H เป็นการคิดเชิงวิเคราะห์แท้จริง คือ การตอบค าถามที่เกี่ยวข้องกับ “ความสงสัยใคร่รู้” ของผู้

ถาม เมื่อเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้วอยากรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้น มากขึ้นในแง่มุมต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงใหม่ ๆ ความเข้าใจใหม่ ๆ อัน
เป็นประโยชน์ต่อการอธิบาย การประเมิน การแก้ปัญหาและการตัดสินใจที่รอบคอบมากขึ้น ขอบเขตของค าถามที่เกี่ยวข้อง 
กับการคิดเชิงวิเคราะห์ จึงเกี่ยวข้องกับการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบและการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างเรื่องที่
วิเคราะห์กับเรื่องอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยแนวค าถามจะอยู่ในขอบข่าย 5W1H เพื่อน าไปสู่การค้นหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ 
ในแง่มุมต่าง ๆ นอกเหนือจากสิ่งที่ปรากฏ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2549) เป็นการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล
ความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที ่เกี ่ยวข้องและไม่เกี ่ยวข้องเทคนิคการคิดวิเคราะห์อย่างง่ายที่นิยมใช้ คือ 5 W1H ซึ่ง
ประกอบด้วย What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น 1) เกิดอะไรขึ้นบ้าง 2) มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้ 3) หลักฐานที่
ส าคัญที่สุดคืออะไร 4) สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์นี้คืออะไร Where (ที่ไหน) สถานท่ีหรือต าแหน่งที่เกิดเหตุ 1) เรื่องนี้เกิดขึ้น
ที่ไหน 2) เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้นที่ใดมากท่ีสุด When (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นหรือจะเกิดขึ้น 1) เหตุการณ์นั้น
น่าจะเกิดขึ้นเมื่อไร 2) เวลาใดบ้างที่เหตุการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุที่ท าให้เกิดขึ้น 1) เหตุใดต้อง
เป็นคนนี้เป็นเวลานี้เป็นสถานท่ีนี้ 2) เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จึงเกิดขึ้น 3) ท าไมจึงเกิดเรื่องนี้ Who (ใคร) บุคคลส าคัญเป็นตัว
ประกอบหรือเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ 1) ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง 2) ใครน่าจะเกี่ยวข้อง
กับเหตุการณ์นี้บ้าง 3) ใครน่าจะเป็นคนที่ท าให้สถานการณ์นี้เกิดขึ้นมากที่สุด 4) เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใครได้ประโยชน์ ใครเสีย
ประโยชน์ How (อย่างไร) รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วหรือก าลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้ในลักษณะใด 1) เขาท าสิ่งนี้
ได้อย่างไร 2) ล าดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรบ้าง 3) เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร 4) มีหลักในการพิจารณาคนดี
อย่างไร (สุวิทย์ มูลค า, 2560) 5W1H เป็นค าถามที่เกิดขึ้นจากความสงสัยในวัยเด็กเป็นสิ่งที่บอกให้รู้ว่าเด็กเริ่มคิดเพราะเมื่อ
เด็กเกิดความสงสัยแสดงว่าสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กกระตุ้นให้เด็กเกิดสภาวะที่ เรียกว่า ไม่สมดุล (Disequilibrium) เด็ก จึงหา 
ค าตอบเพื่อให้เกิดภาวะสมดุล (Equilibrium) ท าให้เกิดปัญญาเป็นความรู้ ความเข้าใจที่กลายเป็นพ้ืนฐานการคิดของเด็กต่อไป 
(เพ็ญพิศุทธิ์ ใจสนิท, 2555) 
 
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
 แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ว่าตรงกับภาษาอังกฤษ The Flipped Classroom เป็นรูปแบบหนึ่งของการสอนโดย ที่
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากการบ้านที่ได้รับผ่านการเรียนด้วยตนเองจากสื่อวีดิทัศน์ (Video) นอกช้ันเรียนหรือท่ีบ้าน ส่วนการเรียน
ในชั้นเรียนปกตินั้นจะเป็นการเรียนแบบสืบค้นหาความรู้ที่ได้รับร่วมกันกับเพื่อนร่วมชั้น โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ
ชี้แนะ (McMahon, 2013) การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นนวัตกรรมการเรียน
การสอนรูปแบบใหม่ในการสร้างผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้านหรือ Mastery Learning นั้นจะมีองค์ประกอบส าคญัที่
เกิดขึ้น 4 องค์ประกอบที่เป็นวัฏจักร (Cycle) หมุนเวียนกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 4 ที่เกิดขึ้น ได้แก่ 1) การ
ก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อ
เรียนเนื้อหา โดยอาศัยวิธีการที่หลากหลายทั้งการใช้กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นเอง เกม สถานการณ์จ าลองสื่อปฏิสัมพันธ์ การ
ทดลอง หรืองานด้านศิลปะแขนงต่าง ๆ 2) การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดยครูผู้สอนเป็น
ผู้คอยชี้แนะให้กับผู้เรียนจากสื่อหรือกิจกรรมหลายประเภท เช่น สื่อประเภทวิดีโอบันทึกการบรรยาย การใช้สื่อบันทึกเสีย ง
ประเภท Podcasts การใช้สื ่อ Websites หรือสื่อออนไลน์ Chats 3) การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning 
Making) โดผู้เรียนเป็นผู้บูรณาการสร้างทักษะองค์ความรู้จากสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้างกระดาน
ความรู้อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ (Tests) การใช้สื ่อ สังคมออนไลน์และกระดานส าหรับอภิปรายแบบ
ออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards) 4) การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็น
การสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจัดท าเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการน าเสนอ
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ผลงาน (Presentations) ที่เกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับภาพเชิงกราฟิกของ (มงคล จิตรโสภิณ, 2565)  
ที่ได้กล่าวถึง Model หรือตัวแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (The Flipped Classrooms) 
ที่สามารถก าหนดได้ต่อไป (สุรศักดิ ์ ปาเฮ , 2556) การจัดประสบการณ์ทางการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน( Flipped 
Classroom) นั้นจะก่อให้เกิดกระบวนการสร้างองค์ความรู้ที่เรียกว่าการเรียน"แบบรอบรู้หรือการเรียนให้รู้จริง  ( Mastery 
Learning) ” ซึ่งเป็นการเรียนที่ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก เพิ่มความร่วมมือระหว่างนักเรียนเพิ่มความมั่นใจใน
ตนเองของผู้เรียน และช่วยให้โอกาสแก่นักเรียนได้ปรับปรุงแก้ไขตนเองในการเรียนรู้ให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมี
ผลการวิจัยที่บ่งบอกว่า การเรียนแบบรอบรู้จะช่วยให้ผู้เรียนประมาณร้อยละ 80 สามารถเรียนเนื้อหาส าคัญได้เทียบกับร้อยละ 
20 เมื่อใช้วิธีสอนแบบเดิมที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน (วิจารณ์ พานิช, 2556) 
 
 
ทักษะการคิดวิเคราะห ์
 การคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการระบุเรื่องหรือปัญหา จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเพื่อจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ ระบุ
เหตุผลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอในการตัดสินใจ  /
ก้ปัญหาคิดสร้าแ งสรรค์ (ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549) ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ ไว้ว่า ท าให้ผู้เรียน

เป็นผู้ที่มีความสามารถในการเรียนรู้เพราะการคิดเป็น กระบวนการเรียนรู้ ที่เกิดขึ้นได้ในผู้เรียนทั้ง 2 ลักษณะ คือ การคิดอย่าง
ไม่มีจุดมุ่งหมายหรือทิศทาง  กับการคิดอย่างมีจุดมุ่งหมายและเป็นทิศทาง เป็นการคิดที่กระท าอย่างจงใจ เพื่อให้ได้ค าตอบหรือ
ข้อสรุปตามความต้องการ การคิดเป็นกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งครูจะต้องพัฒนาผู้เรียนให้มีการคิดกระท าอย่างมีจุดมุ่งหมายหรือ
ทิศทาง เพื่อจะได้น าไปเป็นข้อสรุปอย่างมีเหตุผลในการตัดสินใจ รับรู้ และจัดกระท าข้อมูลเพื่อการเรียนรู้ ที่เชื่อมโยงกับ
เรื่องราวต่างๆ (สุวัฒน์  วิวัฒนานนท์, 2551 )การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ท าได้โดยการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานจริง
จากประสบการณ์ตรง และครูควรใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ร่วมกันอภิปราย สงสัยใฝ่รู้ แสดงข้อคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน และสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงานตามความสนใจ และพัฒนาทักษะการ
คิดระดับสูงขึ้นได้ เพื่อน าไปสู่การสรุปตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยทางเลือกทีเหมาะสม (สุวิทย์ มูลค า, 2560) ได้เสนอรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ 5 ขั้นตอน เป็นสื่อกระบวนการที่สามารถฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์เนื้อหา จาก
เรื่องราวเหตุการณ์ ข่าว  บทความ  สิ่งพิมพ์  วารสารต ารา  และเนื้อหาจากหนังสือได้เป็นอย่างดี  สามารถจัดการเรียนรู้ที่
สนองตอบแนวทางปฏิรูปการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น ส าคัญ โดยสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนที่มีกระบวนการ ฝึก
ทักษะการคิดวิเคราะห ์
 ผู้วิจัยก าหนดแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยการใช้การจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิค 5w1H เนื่องจาก แนวคิดห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหา
การเรียนด้วยตนเองที่บ้านและน าประเด็นปัญหาต่าง ๆ หรือข้อสงสัยมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในห้องเรียนเพื่อสร้างพื้นที่เชิง
ปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนเพิ่มมากข้ึน โดยแบ่งการจัดการเรียนรู้เป็น 2 ช่วง คือ นอกห้องเรียน ครูสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง 
รู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น  โดยจัดการเรียนการสอนในระบบห้องเรียนออนไลน์ ให้นักเรียนศึกษาและท ากิจกรรมภายใน
ระยะเวลาสั้น ๆ และในห้องเรียน ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ  5 w1H ซึ่งเป็นเทคนิคที่สามารถส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าเนื้อหา เรื่อง รู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น  มาออกแบบชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของผู้เรียนที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง รู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้าน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ เพื่อน าผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับกระบวนการ
คิดของผู้เรียน  
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 วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 ประชากร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2, 2/4, 2/6, 2/8, 2/10, 2/12 โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ขอนแก่น กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ ่น กระทรวงมหาดไทย ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564  
จ านวน 6 ห้อง รวมนักเรียน 259 คน   
 กลุ่มเป้าหมาย / กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียน 35 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์ และเนื้อหาจาก
แนวคิดที่ต้องการศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบไปด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 ชุดกิจกรรม จ านวน 10 เล่ม 
2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ จ  านวน 10 แผน 3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน จ านวน 30 ข้อ                     
4)  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ จ านวน 20 ข้อ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้ศึกษาได้
ด าเนินการรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  จ านวน 20 ข้อ 
ไปทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2/2 จ านวน 35 คน ปีการศึกษา 2564 ที่เรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 
ตามล าดับ ล่วงหน้า 1 สัปดาห์ 
 2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 -10 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง
รู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
 3. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 10 แผนแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ จ านวน 20 ข้อ ทันที แล้วน าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ ข้อมูลทาง
สถิติต่อไป 
 4. ท าการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตาม
แนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช้การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ ( E1) 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)   
 2. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การหาค่าร้อยละ  
 3. เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนโดยใช้  t-test 
dependent 
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 4. เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของคะแนนการทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์โดยใช้  t-test 
dependent 
 5. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย (X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 
 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

 ผลการวิจัย ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยดังนี ้
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สรุปผลการศึกษา ได้ดังนี้ 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน Flipped Classroom 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.94/83.81 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว้  
 
ตารางที ่1  
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รู้ทันโรคาทศันา
เมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการ
เรียนรู้ย่อย 

คะแนนเต็ม (N=35) คะแนนที่ได้ 
ทดสอบย่อย คะแนนรวม X  S.D. ร้อยละของ 

ค่าเฉลี่ย 
1 10 285 8.14 0.77 81.43 
2 10 291 8.31 0.76 83.14 
3 10 287 8.20 0.72 82.00 
4 10 291 8.31 0.76 83.14 
5 10 296 8.46 0.82 84.57 
6 10 300 8.57 0.74 85.71 
7 10 304 8.69 0.72 86.86 
8 10 304 8.69 0.68 86.86 
9 10 306 8.74 0.74 87.42 
10 10 309 8.83 0.66 88.29 

รวม 100 2973 84.94 0.76 84.94 
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ตารางที ่ 2   
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รู้ทันโรคาทัศนาเมือง
ขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

จ านวนนักเรียน 
(n) 

คะแนนเต็ม 
ทดสอบหลังเรียน 

คะแนนที่ได้ 
คะแนนรวม X  S.D. ร้อยละของ 

ค่าเฉลี่ย 
35 30 880 25.14 2.18 83.81 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 83.81 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 83.81 

 
 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิด 5W1H ร่วมกับ การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
Flipped Classroom ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ  0.7226 
 
ตารางที ่3   
แสดงค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคดิ 5W1H ร่วมกับการเรยีนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน 

จ านวนนักเรียน (n) ผลรวมของคะแนน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

35 437 880 0.7226 

 
 3. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรยีนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูต้ามแนวคดิ 5W1H ร่วมกับการเรยีนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน Flipped Classroom สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ตารางที ่4 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน 

 

ผลสัมฤทธิ ์ n X  S.D. t 

ก่อนเรียน 35 12.49 3.82 
34.97* 

หลังเรียน 35 25.14 2.18 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 4. คะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยของนักเรียนหลังของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน Flipped Classroom สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางที ่5   

เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทีไ่ด้จากการทดสอบทักษะการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ ์ n X  S.D. t 

ก่อนเรียน 35 8.63 2.85 
28.92* 

หลังเรียน 35 17.03 1.62 

 *มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู ้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน Flipped Classroom มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.57, S.D. = 0.55) 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้ทราบถึง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 

5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประเด็น
ส าคัญที่น ามาอภิปรายผลได้ แต่ละด้านดังนี้ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน Flipped Classroom 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.94/83.81 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80 /80  ทั้งนี้
เนื่องมาจากในสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น  ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้  แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากศึกษา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษาสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัด ค าอธิบายรายวิชา 
เนื้อหา ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการเขียนแผนการกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 
5W1H ร่วมกับ การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตลอดจน
ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการการเรียนรู้ที่เหมาะสมผ่านกระบวนการหาคุณภาพ มีการตรวจ ปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ และได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับ การเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 แล้วไปทดลองใช้และปรับปรุง
ข้อบกพร่องก่อนน ามาใช้จริง  

 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับ การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
Flipped Classroom ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ  0.7226 หรือนักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าทางการ
เรียนร้อยละ 72 .26 ซึ่งมีค่าดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้จริง ทั้งนี้เนื่องมาจากในสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทัน
โรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษาสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัด ค าอธิบายรายวิชา เนื้อหา ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีและหลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  และได้ผ่านการ
แนะน าและการเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งผู้วิจัยได้น าเอาข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขจนได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้มี
ประสิทธิภาพ และอีกประการหนึ่งในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการท างานกลุ่ม การมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน นักเรียนรู้สึกไม่เครียดในการท า
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กิจกรรมการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มโดยที่แต่ละคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และใน
ความส าเร็จของกลุ่ม โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้  สมาชิกภายในกลุ่มไม่เพียงแต่
รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่าน้ัน หากแต่ต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม  

 3. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ เนื่องมาจากชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด  5 W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง 
นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม นอกจากน้ีการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ยังเป็นไปตามแผนการเรียนรู้ เรื่อง
รู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผู้วิจัยเป็นผู้สอนเองตามล าดับขั้น ที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว จึงส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

 4. คะแนนการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยของนักเรียนหลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 5. ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ด้านเนื้อหาและด้านการวัดและประเมินผลโดยรวมในระดับมากตามล าดับ ซึ ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้  อาจ
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทั ศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 
5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตัวนักเรียนเอง โดยการปฏิบัติตามขั้นตอนการท าโครงงานตามล าดับเริ่มจากให้นักเรียนระบุปัญหาในชีวิตจริงที่
พบหรือนวัตกรรมที่ต้องการพัฒนา นักเรียนรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหาหรือน าไปสู่การแก้ปัญหานั้น 
นักเรียนออกแบบวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยครูคอยให้ค าแนะน า ช่วยเหลือและอ านวยความ
สะดวกให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหาตามที่ได้ออกแบบไว้ แล้วนักเรียนด าเนินการทดลอง ประเมินผล 
และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือนวัตกรรมที่พัฒนาได้ และในขั้นสุดท้าย นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
ผลการแก้ปัญหา หรือผลของนวัตกรรมที่พัฒนาได้   
 
 
 บทสรุปจากการวิจัย 
 
 ผลการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สรุปผล
การศึกษา ได้ดังนี้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น  ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับ การเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.94/83.81 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ ที ่ก าหนดไว้ ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื ่องรู ้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น   
ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2 มีค่าเท่ากับ 0.7226  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลีย่ของนักเรียนหลงัของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ที่เรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อ
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ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยของ
นักเรียนหลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตาม
แนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น ตามแนวคิด 
5W1H  ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีความ
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด(X = 4.64, S.D. = 0.43) 
 
 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
     1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่องรู้ทันโรคาทัศนาเมืองขอนแก่น  ตามแนวคิด 
5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ครูควร
ก าหนดสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมให้นักเรียนสามารถสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเองได้ และครูต้องมีความเข้าใจใน
กระบวนการโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างถ่องแท้ ในด้านบทบาทผู้เรียน บทบาทครูผู้สอน จะท าให้การสอนตามตาม
แนวคิด 5W1H ร่วมกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ประสบความส าเร็จได้เป็นอย่างดี 
     1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ สามารถท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน
การสอนได้เป็นอย่างดี และช่วยพัฒนาวิธีคิดที่เป็นรูปแบบ ดังนั้น ถ้าจะใช้การเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบนี้
ควรจะปลูกฝังวิธีคิด ระบบการคิดมาตั้งแต่เด็ก ๆ ค่อย ๆ ฝึกมาเรื่อย ๆ จนถึงความคิดระดับสูงจะได้ไม่เป็นอุปสรรคตอนโต 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ควรศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย
ในเรื่องอื่น ๆ ต่อไป 
     2.2 ควรท าการวิจัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมกับวิธีการสอนอื่นในรายวิชา
อื่นๆ ต่อไป 
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