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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรอาหารปลอดพยาธิท่ีใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างอาชีพ

และภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี  การศึกษานอกระบบ  มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฯ 2) พัฒนาหลักสูตร 3) ศึกษาผลการใช้หลักสูตร 4) ศึกษาผลกระทบของการใช้หลักสูตร การ
ด าเนินการวิจัยมี 4 ระยะ 1) ใช้กลุ่มตัวอย่าง ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน บุคลากร ผู้ปกครองและชุมชน ลุ่มน ้ามูล ลุ่มน ้า
สงคราม และลุ่มน ้าชี 2) ใช้กลุ่มตัวอย่าง ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้เข้าอบรม 3) ใช้กลุ่มเป้าหมาย ผู้บริหาร ครู ผู้เรียน 4) ใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง ครู ร้อยแก่น สารสินธุ์ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  

สรุปผลการวิจัย 
1) ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรของชุมชนใน 3 ลุ่มน ้า พบว่า มีความต้องการพัฒนาหลักสูตรเพื่อสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชน 
2) หลักสูตร ประกอบไปด้วย 1) หลักการ 2) จุดหมาย 3) โครงสร้างเนื้อหา 4) ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 5) แนว

ทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 6) สื่อการเรียนรู้ 7) แนวทางบูรณาการในหลักสูตรสถานศึกษา 8) การวัดและประเมินผล 9) 
เกณฑ์การตัดสินผลการเรียน 10) รายละเอียดเนื้อหา โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน ขั้นที ่1 ขั้นน าเสนอ ขั้นที่ 
2 ขั้นวางแผน ขั้นที ่3 ขั้นปฏิบัติการ ขั้นที ่4 ขั้นการประเมินผล 

3) ผลการใช้หลักสูตร พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมให้ความร่วมมือ สนใจ ตั้งใจ ทุกขั้นตอน พร้อมที่จะต่อยอดความรู้สู่การสร้าง
อาชีพ ผลการทดสอบก่อน – หลังการอบรม คะแนนเฉลี่ยหลังการอบรม (17.67) สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมอบรม (14.39)  

4) ผลการศึกษาผลกระทบของการใช้หลักสูตร จากแบบประเมินความคิดเห็น ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร 
ค าส าคัญ: หลักสูตรอาหารปลอดพยาธ ิ การศึกษานอกระบบ การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 
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Abstract 
Research on development of a parasite-free food curriculum based on community-based learning 

activities for career enhancement and immunity against liver fluke and cholangiocarcinoma in non-formal 
education. The objectives are 1) to study the current situation and the needs necessary for the development 
of the curriculum, 2) to develop the curriculum, 3) to study the results of the curriculum implementation, 
and 4) to study the impact of the curriculum implementation. 

Research implementation included 4 phases 1) using a sample group consisted of school 
administrators, teachers, students, staff, parents and communities in Mun River Basin, Songkhram River Basin 
and Chi River Basin 2) using a sample group consisted of experts, experts, participants 3) using target groups 
consisted of administrators, teachers, learners 4) using a sample group, Roi Kaen Sara Sin teachers, 
qualitative and quantitative data analysis. 

Research results: 
1) The need for curriculum development of communities in the 3 river basins was found that there 

was a need for curriculum development to strengthen the community. 
2) The curriculum consists of 1) principles 2) goals 3) content structure 4) learning outcomes and 

learning content 5) guidelines for organizing learning experiences 6) learning media 7) curriculum integration 
guidelines educational institutes 8) measurement and evaluation 9) decide criteria for learning outcomes 
10) content details by using the community-based learning management process, step 1, presentation, step 
2, planning, step 3, action, step 4, evaluation. 

3) The results of using the curriculum showed that the participants cooperated, interested, focused 
at every step, and were ready to extend their knowledge to create a career. Test results before and after 
the training, the average score after the training (17.67) is higher than before the training (14.39). 

4) The results of the study of the effects of using the curriculum from the opinion evaluation form 
satisfaction with the curriculum. 
Keywords: Parasite-free food curriculum, non-formal education, community-based learning 

 

 

 บทน า 
 

สถานการณ์ของโรคพยาธ ิใบไม ้ต ับทว ีความร ุนแรงย ิ ่ งข ึ ้น  ผลการศ ึกษาว ิจ ัยของคณะ แพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า คนไทย 10 % ติดโรคพยาธิใบไม้ตับที่ โดยพบว่าสาเหตุที่ท าให้เกิดมะเร็งของท่อน ้าดีในตับ 
เนื่องจากประชาชนนิยมบริโภคปลาดิบที่ติดพยาธิใบไม้ตับ  ซึ่งโรคมะเร็งท่อน ้าดีอันเกิดจากการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ เป็น
ปัญหาสาธารณสุขที่มีความส าคัญของการเสียชีวิตทั่วประเทศ ปีละกว่า 14,000 คน เกินกว่าครึ ่งเป็นประชากรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งทางด้าน เศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิตและความมั่นคงของ
ประชาชนเป็นอย่างมาก (โกศล รุ่งเรืองชัย,2553)  

โรคพยาธิใบไม้ตับ มีสาเหตุมาจากพยาธิที่มีรูปร่างแบน ในล าตัวจะมีระบบสืบพันธุ์ของทั้งเพศผู้และเพศเมียพบได้
ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือของไทย และประเทศลาวในบริเวณลุ่มแม่น ้าโขง วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับ เกิดจาก
การกินปลาดิบน ้าจืดชนิดมีเกล็ด และพืชน ้าบางชนิดที่ไม่ผ่านการท าความสะอาดให้ถูกสุขลักษณะ พยาธิตัวเต็มวัยผสมพันธุ์
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แล้วสร้างไข่จ านวนมากจะไปฝังตัวอยู่ในท่อทางเดินน ้าดีในตับของคน รวมทั้งสุนัขและแมวที่กินอาหารจ าพวกเดียวกับมนุษย์ 
จากนั้นขับถ่ายออกมาทางอุจจาระ ไข่ตกลงสู่แหล่งน ้าจะถูกหอยน ้าจืดขนาดเล็กบางชนิดมากินและเมื่อไข่เจริญเติบโตเต็มที่ก็
จะเข้าไปในเกล็ดของปลาน ้าจืดและพืชบางชนิด แล้วเจริญเป็นพยาธิตัวอ่อนอยู่ในเนื้อปลา เมื่อคน สุนัข และแมวกินเนื้อปลาที่
ปรุงไม่สุกหรือดิบ ก็จะได้รับตัวอ่อนพยาธิเข้าไปจะท าให้ตัวอ่อนของพยาธิเข้าระบบท่อน ้าดี และเจริญเติบโตเป็นวงจรการเกิด
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีต่อไป อาหารก่อโรคที่เสี่ยงต่อพยาธิใบไม้ตับท่ีประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมกินที่
ท าจากปลาที่ปรุงไม่สุก ซึ่งตัวอ่อนของพยาธิระยะติดต่อ ยังมีชีวิตอยู่  และสามารถเจริญเติบโตเป็นพยาธิตัวเต็มวัยในท่อน ้าดี
ภายในตับได้ นอกจากพยาธิใบไม้ตับที่เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดมะเร็งของท่อน ้าดีแล้ว  ยังพบว่ามีสารไนโตรซามีน
(Nitrosamine) ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งในอาหารพวกโปรตีนหมัก เช่น ปลาร้า ปลาส้ม หมูส้ม แหนม และอาหารพวกเนื้อสัตวท์ี่
ผสมดินประสิว เช่น กุนเชียง ไส้กรอก เนื้อเค็ม ปลาเค็ม ก็เป็นปัจจัยเสริมก่อโรคด้วย (ณรงค์ ขันตีแก้ว, 2559) จากการศึกษา
ด้านระบาดวิทยาเพื่อค้นหาสาเหตุดังกล่าวพบว่ามีหลายปัจจัยที่น าไปสู่ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งท่อน ้าดี  ได้แก่ การติด
เชื้อพยาธิใบไม้ตับ การตอบสนองทางภูมิคุ้มกันต่อพยาธิ อุปนิสัยการกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ การติดเชื้อพยาธิซ ้าซาก และ
ลักษณะทางพันธุกรรม แต่ปัจจัยที่มีความส าคัญมากท่ีสุดคือการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับ ดังนั้นความรู้ ความเข้าใจ ด้านธรรมชาติ
วิทยาของพยาธิจึงเป็นพื้นฐานส าคัญที่จะท าให้เกิดความเข้าใจกระบวนการก่อโรคมะเร็งท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับการ
ควบคุมและป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีต่อไป (ไพบูลย์ สิทธิถาวร, 2558)  
  การศึกษามีความส าคัญต่อพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน เนื่องจากการศึกษามีผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาประเทศ เพราะ
ประเทศจะมีการพัฒนาที่ยั่งยืนได้นั้น ประชากรในประเทศต้องได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพ อีกทั้งการศึกษาจะช่วยพัฒนา
ศักยภาพในการตัดสินใจของชุมชน ซึ่งมีผลต่อความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจ สังคม และสภาวะแวดล้อมของชุมชน มักขึ้นอยู่กับ
คุณภาพด้านการศึกษาของคนในชุมชน จะท าให้สมาชิกชุมชนทุกคน ทุกเพศ และทุกวัย มีความรอบรู้มากขึ้น และสามารถ
ก าหนดทางเลือกในการพัฒนาหรือจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนมีพลังความรู้ที่เข้มแข็ง สามารถ
คิดวิเคราะห์ด้วยตนเองถึงข้อดี-ข้อเสียและผลกระทบจากแรงกดดันที่เกิดจากภายนอกชุมชนเพื่อการตัดสินใจที่เป็นประโยชน์
สูงสุดต่อชุมชน และสุดท้ายการศึกษาสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้คนในชุมชนและสังคมได้  โดยท าให้สถานะทางเศรษฐกิจของ
ตนเองและครอบครัวดีขึ้น ท าให้มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่อุดมสมบูรณ์ ตลอดจนมีผลต่อการลดอัตราการตายของเด็กแรก
เกิดและเพิ่มอัตราการเข้าโรงเรียนของเด็ก ซึ่งจะเป็นทรัพยากรของชาติต่อไปในอนาคต (อ าไพ หรคุณารักษ์, 2550) การ
จัดการศึกษานอกระบบ เป็นการจัดการศึกษาที่ให้โอกาสแก่ประชาชนได้พัฒนาตนเอง เพื่อไปสู่การประกอบอาชีพที่มั่นคง
การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาท่ีมุ่งจัดให้กลุ่มเป้าหมายได้พัฒนาชีวิตและสังคม โดยมีหลักการจัดการศึกษาเพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ที่ด้อยโอกาสหรือขาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน ได้มี
โอกาสศึกษาหาความรู้ ฝึกทักษะ ปลูกฝังเจตคติที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ อีกทั้งสามารถปรับตัวให้ทัน
กับความเปลี่ยนแปลงของวิทยาการต่าง ๆ ที่เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วอย่างมีความสุขตามควรแก่อัตภาพ การศึกษานอก
ระบบ (Non-formal Education) เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นและหลากหลายรูปแบบ ไม่มีข้อจ ากัดเรื่องอายุและสถานท่ี
โดยมุ่งหมายให้เป็นการศึกษาเพื่อพัฒนา คุณภาพมนุษย์ มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีการเรียนการสอน สื่อ การ
วัดผลและประเมินผลที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  ส่วนมากร้อยละ 80 ของชาวบ้านใน
ท้องถิ่น มักให้ความสนใจในการศึกษานอกระบบ เพราะมีความหลากหลาย มีทั้งหลักสูตรต่อเนื่องที่สามารถเทียบโอนผลการ
เรียนสู่การศึกษาในระบบได้ รวมทั้งมีหลักสูตรระยะสั้น เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ ทักษะเพื่อการประกอบอาชีพได้  
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2542)  
            จากผลการวิจัยเรื ่องการพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้ตลอดชีวิต พบว่า
การศึกษานอกระบบเป็นการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาชุมชนได้อย่างแท้จริง ผู้สนใจ ใฝ่หาความรู้สามารถที่จะศึกษาหาความรู้
ได้  และด้วยการที่สภาพสังคมในปัจจุบัน มีปัญหาเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี การให้การศึกษาแก่ชุมชนด้วยการ
จัดท าหลักสูตรระยะสั้น ๆ น่าจะเสริมสร้าง ความรู้ ความเข้าใจ เรื่องพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี ได้ถูกต้องชัดเจนขึ้น ซึ่ง
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จะน าไปสู่การปฏิบัติตนในการป้องกันโรค และการปรุงอาหารที่ถูกสุขอนามัย ของคนในชุมชนมากขึ้น และเพื่อให้การน า
ความรู้ที่ได้ไปสู่วิถีชีวิตประจ าวัน ในด้านเศรษฐกิจของครอบครัว และชุมชน การจัดท าหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรอาหาร
ปลอดพยาธิ ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม แนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างอาชีพและภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน ้าดี  การศึกษานอกระบบ โดยการสนับสนุนให้เกิดอาชีพท่ีได้จากหลักสูตรที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงจัดท า
โครงการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรอาหารปลอดพยาธิ ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม แนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างอาชีพ
และภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี   การศึกษานอกระบบโดยหวังว่ากระบวนการวิจัยนี้  จะได้หลักสูตรที่
สามารถพัฒนาชุมชนให้เกิดความตระหนักในความปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี  โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ 
 

 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

การวิจัยพัฒนาหลักสูตรอาหารปลอดพยาธิที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างอาชีพ
และภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี  การศึกษานอกระบบมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 

1. ศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรอบรมอาหารปลอดพยาธิที่ ใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างอาชีพและภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี   

2. พัฒนาหลักสูตรอาหารปลอดพยาธิที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างอาชีพและ
ภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี 

3. ศึกษาผลการน าหลักสูตรอาหารปลอดพยาธิที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน  เพื่อเสริมสร้าง
อาชีพและภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี  

4. ศึกษาผลกระทบของการใช้หลักสูตรอาหารปลอดพยาธิที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพื่อ
เสริมสร้างอาชีพและภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี  

 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
1.1 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 

การพัฒนาหลักสูตรและการสอนเป็นสิ ่งส าคัญและจ าเป็นเพราะรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรนั้น
เปรียบเสมือนพิมพ์เขียวที่ส่งผลต่อการพัฒนาหลักสูตรได้สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น  กระบวนการพัฒนาหลักสูตรจะมีความ
ต่อเนื่องเป็นวัฏจักร  ซึ่งมีข้ันตอนการพัฒนา 

ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเพื่อการพัฒนาหลักสูตร เป็นข้อมูลทางด้านประวัติและปรัชญาทาง
การศึกษา ข้อมูลเกี ่ยวกับผู้เรียนและทฤษฎีการเรียนรู้ข้อมูลทางสังคมและวัฒนธรรม และข้อมูลเกี ่ยวกับธรรมชาติของ
เนื้อหาวิชา ก่อนที่จะมีการร่างหลักสูตรขึ้นมาใหม่ ควรได้ท าการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นพื้นฐานของหลักสูตร
เสียก่อน เพื่อให้ทราบสภาพปัญหาและความต้องการของสังคมและของผู้เรียน จึงจัดหลักสูตรให้แก้ปัญหาและสนองความ
ต้องการนั้น ๆ 

ขั้นที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร หลังจากการท าการวิเคราะห์ข้อมูลและได้ทราบสภาพปัญหา
และความต้องการของสังคมและผู้เรียนแล้ว ถึงจะขั้นก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เพื่อเป็นการมุ่งแก้ปัญหาและสนอง
ความต้องการที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ขั้นที ่3 การคัดเลือกและจัดเนื้อหาสาระและประสบการณ์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระและประสบการณ์เป็นสิ่งที่
มีความส าคัญ ทั้งนี้เพราะเนื้อหาสาระที่จะน ามาสอนเป็นเสมือนสื่อกลางท่ีจะพาผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

ขั้นที ่4 การก าหนดมาตรการวัดและประเมินผล เป็นการก าหนดให้ทราบว่า ควรจะวัดและประเมินอะไรบ้าง
จึงจะสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหลักสูตร 

การทดลองใช้หลักสูตร ถือว่ามีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการศึกษาจุดอ่อนหรือข้อบกพร่อง
ต่าง ๆ เพื่อหาทางแก้ไขให้ดีขึ้น เมื่อถึงเวลาน าเอาหลักสูตรไปใช้จริง ๆ ก็จะไม่มีปัญหาหรือข้อบกพร่องน้อยที่สุด  

การประเมินหลักสูตรหลังจากมีการยกร่างหลักสูตรหรือได้ท าการทดลองใช้หลักสูตรดูแล้ว ก็ควรจะได้ท าการ
ประเมินหลักสูตรว่าเป็นอย่างไร ควรจะปรับปรุงแก้ไขอย่างไรบ้าง ถ้ามีจุดอ่อนหรือพบว่ามีส่วนท่ีไม่เหมาะสมก็จะต้องปรับปรุง
ให้เป็นท่ีเหมาะสมก่อนน าออกไปได้จริง  

การปรับปรุงหลักสูตรก่อนที่น าไปใช้ หลังจากได้มีการตรวจสอบและประเมินผลเบื้องต้นแล้ว หากพบว่า
หลักสูตรมีข้อบกพร่องหรือมีจุดอ่อนอย่างไร ก็ควรจะได้ท าการปรับปรุงแก้ไขให้มีความถูกต้องหรือเหมาะสมก่อนที่จะได้
น าไปใช้จริง ทั้งนี้เพื่อให้การใช้หลักสูตรบรรลุผลตามเป้าหมายที่ได้วางไว ้

ขั้นที่ 5 การน าหลักสูตรไปใช้ เป็นขั้นตอนของการน าหลักสูตรไปสู่การเรียนการสอนในโรงเรียน การน า
หลักสูตรไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ จะต้องอาศัยกิจกรรมและกระบวนการต่าง ๆ หลายประเภท เช่น การจัดท าเอกสารและ
คู่มือการใช้หลักสูตร การเตรียมบุคลากร การบริหารและการบริการหลักสูตร การด าเนินการสอนตามหลักสูตร การนิเทศและ
ติดตามผลการใช้หลักสูตร เป็นต้น 

ขั้นที่ 6 การประเมินผลการใช้หลักสูตร การประเมินผลการใช้หลักสูตรมีความมุ ่งหมายที่จะประเมิน
สัมฤทธิผลของหลักสูตรเพื่อให้ทราบว่าผลผลิตที่ได้จากหลักสูตรนั้นเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของสังคม และผู้เรียนเพียงใด ถ้าผล
ของการประเมินพบข้อบกพร่องตรงไหนก็จะส่งผลให้มีกิจกรรมการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรต่อไป  

ขั้นที่ 7 การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรเป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลง
หลักสูตรที่ใช้อยู่ให้มีความเหมาะสมหรือให้สอดคล้องกับสภาพของสังคมมากขึ้น กระบวนการในการแก้ไขปรับปรุงหลักสูตร
เป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนาหลักสูตรซึ่งจะเริ่มปรับปรุงแก้ไขในข้ันตอนใดของกระบวนการพัฒนาหลักสูตรก็ได้ แต่เมื่อเริ่มตรง
ขั้นตอนไหนก็จะต้องด าเนินการในขั้นตอนต่อไปจนครบทุกกระบวนการในวัฏจักรของกระบวนการพัฒนาหลั กสูตร คือ การ
ก าหนดมาตรการวัดและประเมินผล การน าหลักสูตรไปใช้  การประเมินผลการใช้หลักสูตร และการก าหนดจุดมุ่งหมาย

ตามล าดับ (สงัด อุทรานันท์. 2532) 
2. องค์ความรู้เกี่ยวกับพยาธิใบไมต้ับและมะเร็งท่อน ้าด ี

2.1 ชีววิทยาของพยาธิใบไม้ตับ  
พยาธิใบไม้ตับ O. viverini จัดอยู่ในอาณาจักรAnimalia ไฟลัม Platyhelminthes ช้ันTrematoda ช้ันย่อย 

Digenea ล าดับ Opisthochiata วงศ์ Opisthorchiidae  พบในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อาศัยในท่อและถุงน ้าดีของตับ 
รวมทั้งรอยต่อของท่อน ้าดีและท่อของตับอ่อนในคนและสัตว์ การติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับเกิดจากการที่คนหรือสัตว์บริโภคปลาน ้า
จืดวงศ์ตะเพียนท่ีมีระยะติดต่อแบบปรงุไม่สกุ ท าให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ “Opisthorchiasis” หรือ “Opisthorchiosis” และ
การติดเชื้อO. viverrini เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญของการเกิดโรคมะเร็งท่อน ้าดี (Cholangiocarcinoma) ซึ่งการติดเชื ้อ O. 
viverrini พบการระบาดในประเทศไทย ลาว เวียดนามและกัมพูชา  

รูปร่างลักษณะของพยาธิใบไมต้ับ 
1. ระยะตัวเต็มวัย  พยาธิใบไม้ตับ O. viverrini มีรูปร่างแบนยาว ค่อนข้างบางใส ส่วนหน้าเรียวเล็กมีความ

ยาวประมาณ 5.4 ถึง 10.2 มิลลิเมตร (เฉลี่ย 7.0 มิลลิเมตร) กว้าง 0.8 ถึง 1.9 มิลลิเมตร (เฉลี่ย 1.5 มิลลิเมตร) ส่วนหน้าและ
ส่วนกลางของล าตัวจะมีที่เกาะดูด (Sucker) เรียกว่า oral sucker และ Ventral sucker ตามล าดับ ลักษณะส าคัญคือ อัณฑะ 
(Testes) รูปร่างคล้ายกลีบดอกไม้ (Deeply lobe) มีร่องลึกอยู่เยื้องกันด้านหน้าและด้านหลัง ซึ่งอยู่บริเวณส่วนท้ายของล าตัว 
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โดยมีกระเพาะขับถ่าย (Excretory bladder) เป็นรูปตัว S อยู่ระหว่างอัณฑะทั้งสองข้างและมีต่อมที่สร้างเปลือกและ
ส่วนประกอบของไข่ (vitelline glands) เรียงตัวเป็นกลุ่มและแถว (Column) อยู่ท้ังสองข้างล าตัว 

(1) ไข่ (Eggs) : ไข่มีสีเหลืองน ้าตาล รูปร่างรีคล้ายหลอดไฟมีตัวอ่อนอยู่ภายใน (Embryonated Eggs) มีฝา
ปิด (Operculum) และมีรอยต่อของเปลือกไข่นูนข้ึนมา เรียกว่าบ่า (Shoulder) รองรับฝาที่เปลือกตรงข้ามกับฝามีปุ่ม (Knob) 
ยื่นออกมา ผิวของเปลือกไข่มีลักษณะขรุขระคล้ายผิวของแคนตาลูป (Muskmelon) ขนาดของไข่ยาวประมาณ 19 ถึง 29 
ไมโครเมตร กว้าง 12 ถึง 17 ไมโครเมตร อัณฑะของตัวเต็มวัยมีลักษณะเป็นพู (Lobed Testes) ไข่ของพยาธิใบไม้ตับ  O. 
viverrini จะมีขนาดเล็กกว่าพยาธิใบไม้ตับชนิดอื่น ๆ ซึ่งพัฒนาการของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini จากไข่เป็นตัวอ่อนระยะ
ต่าง ๆ ตามล าดับ 

(2) ไมราซีเดียม (Miracidium) : เป็นตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ที่อยู่ภายในไข่ เมื่อออกจากไข่แล้วจะไชเข้าหอย
หรือถูกหอยกินเข้าไป ซึ่งหอยเป็นโฮสต์กึ่งกลางตัวที่ (1st intermediate host) ขึ้นอยู่กับชนิดของพยาธิ ตัวอ่อนระยะนี้บอบ
บางมี cilia รอบตัว ส่วนหน้ามี apical gland ใช้สร้างเอนไซม์ส าหรับไชเข้าไปในหอยน ้าจืด แต่ส าหรับพยาธิใบไม้บางชนิด 
เช่น opisthorchis spp.  ไข่ต้องถูกหอยกินเข้าไปก่อน แล้วไมราซีเดียมจึงฟักออกจากไข่ได้  

(3) สปอโรซีสต์ (Sporocyst) : เป็นระยะแรกของพยาธิใบไม้ในการติดเชื้อในหอย ซึ่งพัฒนามาจากไมราซี
เดียม  สปอโรซีสต์เป็นถุงที่มีสปอร์หรือเซลสืบพันธุ์ท่ีเกิดขึ้นในหอย มีรูปร่างเป็นถุง ภายในมีเซลล์ต้นก าเนิด (stem cell) และ
เซลล์สืบพันธุ์ (germ cell)  ท าให้สปอโรซีสต์รุ่นแรกหรือ first generation ของสปอโรซีสต์สามารถเพิ่มจ านวนสปอโรซีสต์
แบบไม่อาศัยเพศ (asexual reproductive) เกิดเป็น second generationของ สปอโรซีสต์จ านวนมากอยู่ภายใต้ในสปอโร
ซีสต์รุ ่นแรกแต่ละตัว และในวงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ส่วนใหญ่จะเรียก second generation ของสปอโรซีสต์เหล่านี้ว่า 
“radia”  

(4) เรเดีย (Radia): เป็นตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ที่ติดเชื้อในหอย พัฒนามาจากสปอโรซีสต์ โดยภายในแต่ละส
ปอโรซีสต์จะมีตัวอ่อนระยะเรเดียจ านวนมาก แต่ละตัวมีรูปร่างยาว มีรูเปิด (Birth Pore) เริ่มเห็นส่วน Oral Sucker มีคอหอย 
(Pharynx) ล าไส้ (Intestine) มีระบบขับถ่ายและมี germ cells ซึ่งคงความสามารถแบ่งตัวแบบ asexual reproduction ได้ 
เกิดตัวอ่อนภายในเรเดียมมากมาย ตัวอ่อนเหล่านี้คือ Second Generation ของเรเดีย หรือมักเรียกว่า “Cercaria”           

(5) เซอร์คาเรีย (Cercaria): เป็นตัวอ่อนของพยาธิท่ีมีหาง โดยระยะนี้สามารถว่ายน ้าได้มีความสามารถในการ
ไช แต่จะตายภายใน 24 ช่ัวโมงถ้าไม่มีโฮสต์อาศัย โดยปกติแล้วเซอร์คาเรียจะเบียดกันแน่นมากในเรเดียแต่ละตัว และจะออก
จากเรเดียทาง birth pore แล้วอาศัยเอนไซม์จากต่อมต่าง ๆ เช่นต่อมที่ใช้ในการไช (Penetration Gland) ช่วยให้ไชออกจา
เนื้อหอย ว่ายสู่แหล่งน ้าเป็น Free-Living ได้ในระยะเวลาสั้น ๆ (24 ถึง 48 ชั่วโมง) เคลื่อนไหวกระฉับกระเฉงว่องไวมักมีหาง 
ลักษณะหางจะจ าเพาะกับแต่ละชนิดของพยาธิใบไม้  จากนั้นเดินทางไปยังแหล่งอาศัย (Habitat) หรืออวัยวะที่จ าเพาะ 
(Specific Organ) ของพยาธิใบไม้แต่ละชนิด พยาธิใบไม้แต่ละชนิดจะมีโฮสต์กึ่งกลางตัวที่ 2 (2nd Intermediate Host) ที่มี
ความจ าเพาะ เช่น พยาธิใบไม้ตับมี 2nd intermediate host คือ ปลาน ้าจืดวงศ์ตะเพียน  

(6) เมตาเซอร์คาเรีย (Metacercaria): โดยทั่วไปมีรูปร่างกลมแต่ส าหรับเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ตับ 
O. viverini เป็นรูปไข่ที่มี Oral และVentral Sucker เกือบเท่ากัน มีสีน ้าตาลขนาดกว้าง 0.19 ถึง 0.25 มิลลิเมตร และยาว 
0.15 ถึง 0.22 มิลลิเมตร มองเห็นชัดเจนมี Excretory Bladder ขาดใหญ่สีด าเข้ม ขณะมีชีวิตจะบิดตัวหมุนไปมาโดยเมตา
เซอร์คาเรียที่ได้จากการย่อยปลาที่ติดเชื้อนั้นจะมีขนาดไล่เลี่ยกัน และเมื่อน ามาติดเช้ือในสัตว์ทดลองจะสามารถยืนยันชนิดของ
เมตาเซอร์คาเรียได้ถูกต้องมากยิ่งข้ึน ทั้งนี้ขนาดและรูร่างของตัวเต็มวัยของพยาธิใบไม้ตับจะขึ้นกับจ านวนเมตาเซอร์คาเรีย  

วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับ  
พยาธิใบไม้ตับชนิด O. viverrini มีสองเพศภายในตัวเดียวกันหรือที่เรียกว่า “กระเทย (Hermaphrodite)” 

สามารถด ารงเผ่าพันธุ์ได้ต้องมีโฮสต์กึ่งกลาง (Intermediate Host) อย่างน้อย 2 ชนิดคือหอยน ้าจืด (Freshwater Snail) เป็น
โฮสต์กึ่งกลางตัวที่ 1และปลาวงศ์ตะเพียน (Family Cyprinidae) เป็น
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โฮสต์กึ่งกลางตัวที่ 2 ส่วนโฮสต์จ าเพาะได้แก่ คน สุนัขและแมว คนที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับจะมีพยาธิอาศัยอาศัยอยู่ในท่อและ
ถุงน ้าดีของตับ เมื่อพยาธิเจริญเต็มที่จะผลิตไข่จ านวนมาก ไข่จะปะปนมากับน ้าดีเข้าสู่ล าไส้ปะปนออกมากับอุจจาระออกสู่
สิ่งแวดล้อม ไข่พยาธิที่มีตัวอ่อนระยะไมราซีเดียมอยู่ภายใน เมื่อถูกหอยไชกินเข้าไป ตัวอ่อนจะออกจากเปลือกไข่แล้วไชเข้า
เนื้อเยื่อหอยและเปลี่ยนรูปร่างเป็นสปอโรชีสต์ แล้วเจริญพัฒนาโดยมีตัวอ่อนระยะเรเดียอยู่ภายใน และมีการเจริญเติบโตเป็น
ตัวอ่อนระยะเซอร์คาเรียไชออกจากหอยแล้วจะว่ายอยู่ในน ้า เมื่อพบกับปลาวงศ์ตะเพียนจะไชเข้าไปในเนื้อเยื่อของปลาแล้ว
สร้างผนังหุ้ม (encyst) เป็นตัวอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรีย ซึ่งเป็นระยะติดต่อ เมื่อคนกินปลาวงศ์ตะเพียนดิบที่มีตัวอ่อนระยะ
เมตาเซอร์คาเรียเข้าไป ตัวอ่อนจะออกจากผนังหุ้มที่บริเวณล าไส้เล็กส่วนต้นและเข้าสู่ท่อน ้าดี  และเจริญเป็นตัวเต็มวัยและ
สืบพันธุ์ต่อไป ตัวเต็มวัยของพยาธใิบไม้ตับอาศัยอยู่ในท่อน ้าดีทั้งภายในและภายนอกตับและ ในถุงน ้าดี พยาธิใบไม้ตับสามารถ
มีชีวิตอยู่ในร่างกายคนได้ประมาณ 25 ถึง 30 ปี 

2.2 โฮสต์กึ่งกลางของพยาธิใบไมต้ับ 
(1) หอยไช (Bithynia Snail) เป็น 1st Intermediate Host ของพยาธิใบไม้ตับซึ่งเมื่อหอยกินไข่พยาธิ

เข้าไปในร่างกาย ตัวอ่อนระยะไมราซีเดียมจะออกจากไข่ กลายเป็นตัวอ่อนระยะว่ายน ้าได้เรียกว่า เซอร์คาเรีย 
(2) กลุ่มปลาวงศ์ตะเพียน เป็น 2nd Intermediate Host ของพยาธิใบไม้ตับ กลุ่มปลาวงศ์ตะเพียน 

ได้แก่ ปลากระสูบจุด ปลาตะเพียนขาว ปลาตะเพียนทอง ปลาตะเพียนทราย ปลาแก้มช ้า ปลากระมัง ปลากระสูบขีด ปลา
ไส้ตันตาขาว ปลาซิวหนวดยาว ปลาสร้อยนกเขาหรืออีไทย แต่ปลาวงศ์ตะเพียนเช่นปลาไน ปลานิลและปลาสร้อย  

3. แนวคิดเกี่ยวกับการจดัการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน 
3.1 ความหมายของชุมชน 

ชุมชนเป็นระบบความสัมพันธ์ของคน ความเชื่อ ศาสนา ประเพณี วฒันธรรม วิถีชีวิต ระบบเศรษฐกิจ ระบบ
การเมือง ระบบการปกครอง ระบบนิเวศวิทยา สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ ซึ่งระบบเหล่านี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่ามี
ความเชื่อมโยงกันชนิดที่ไม่สามารถแยกจากกันได้ มีวตัถุประสงค์ร่วมกัน มีการตดิต่อสื่อสารด้วยความเอื้ออาทรเกื้อกูลกัน  

3.2 การใช้สภาพของชุมชนเป็นฐานเพื่อการพัฒนาหลักสูตร 
ชุมชนในฐานะของสังคมที่มีลักษณะของความสัมพันธ์เกาะเกี่ยวกันในเชิงพื้นที่ท่ีสมาชิกมีความสัมพันธ์ซึ่งกัน

และกันภายใต้บริบทต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชนที่สถานศึกษาตั้งอยู่มาใช้เป็นฐานคิดส าคัญในการก าหนดรายละเอียดต่าง ๆ ในแต่
ละองค์ประกอบของหลักสูตร ตั้งแต่การก าหนดหลักการของหลักสูตร จุดหมาย โครงสร้างเนื้อหาสาระ การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ การใช้สภาพของชุมชนเป็นฐานเพื่อการพัฒนาหลักสูตรจึงเป็นการเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างชุมชนกับนักพัฒนาหลักสูตร รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรส าหรับชุมชนนั้น ๆ 
เป็นความพยายามในการเข้าใจชุมชนอย่างรอบด้านในสภาพปัจจุบัน พยายามที่จะระบุปัญหาของชุมชนจากทัศนะของคนใน
ชุมชนที่เห็นว่าเป็นปัญหา ดังนั้น บริบทของชุมชนส าหรับการพัฒนาหลักสูตรฯ จึงต้องอาศัยข้อมูลสภาพของชุมชนเป็นฐาน
ส าคัญของการพัฒนาหลักสูตร และยังรวมถึงมิติต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชุมชน ค่านิยมและความเช่ือของคนในชุมชน แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ภายในชุมชนและโดยรอบชุมชน และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน (ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ,2553) 

3.3 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning) 
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดนเน้นการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น บุคลากร ผู้เชี่ยวชาญในชุมชน 

วัสดุ อุปกรณ์ และสถานท่ีส าคัญในชุมชน เป็นต้น โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน การจัดการเรียนรู้ ซึ่งมขีั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
4 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเสนอ น าเสนอสถานการณ์ปัญหา ข่าว หรือสื่ออื่นๆ พร้อมทั้งประเด็นปัญหา เป็นการสร้าง
ความตระหนักและชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของชุมชน สถานการณ์ปัญหา และตระหนักถึงประโยชน์ของการเรียนรู้ร่วมกับ
ชุมชน  
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ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการด าเนินการ การเตรียมการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน เป็นการเตรียมผู้เรียนให้มีความรู้
และข้อมูล พื้นฐานเกี่ยวกับชุมชนโดยการวางแผนร่วมกับแหล่งเรียนรู้ชุมชน ก าหนดแผนการด าเนินการ ปฏิทินการปฏิบัติงาน
ในการลงพื้นที่ ก าหนดวัตถุประสงค์ แผนการด าเนินการ พัฒนาเครื่องมือในการเก็บข้อมูล เช่น แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ 
แบบสอบถาม ให้มีความถูกต้องเหมาะสมชัดเจน รวมทั้งการจัดเตรียมสื่อ  

ขั้นที ่3 ขั้นปฏิบัติการและด าเนินการ ปฏิบัติตามแผนโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นการเรียนรู้ตามแผนการ
ปฏิบัติงานท่ีได้วางไว้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ มีการถ่ายทอดความรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้าน ด้วยการแก้ปัญหาและความ
ต้องการจากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่พบในชุมชน 

ขั้นที่ 4 ขั้นการประเมินผล ประเมินผล รวมทั้งสรุปปัญหาและอุปสรรคของกิจกรรมการประเมินผลการจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน การประเมินแต่ละกิจกรรม ใช้รูปแบบการประเมินรูปแบบต่างๆ เช่น การ
สังเกตพฤติกรรม ภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย ช้ินงานและแบบทดสอบ โดยทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องจะมีส่วนร่วมในการประเมินและ
สรุปอุปสรรคของกิจกรรมร่วมกัน (ลัดดา  ศิลาน้อย, 2550) 
 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรอาหารปลอดพยาธิที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ ้มกันโรคพยาธิใบไม้ต ับและมะเร็งท่อน ้าดี  การศึกษานอกระบบ เป็นการวิจัยและพัฒนา (The Research and 
Development) มีการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร (R1) ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพด้วย
วิธีการเก็บข้อมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม ในการส ารวจข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพชุมชนที่เป็นพื้นที่
เป้าหมาย 3 ลุ่มน ้า ลุ่มน ้ามูล ลุ่มน ้าสงคราม และลุ่มน ้าชี การวิจัยและวิธีการวิจัยเชิงปริมาณจากการส ารวจด้วยแบบสอบถาม 

ระยะที่ 2  การพัฒนาหลักสูตรอาหารปลอดพยาธิที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี  การศึกษานอกระบบ (D1) โดยน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในระยะที่  1 มา
ประมวลร่วมกับผลการวิเคราะห์แบบสอบถามประเมินความต้องการและความคาดหวังของกลุ่มผู้บริหาร  ครู และผู้เรียน ใน
ระบบการศึกษานอกระบบที่มีต่อหลักสูตร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อยกร่างหลักสูตร โดยได้น าร่างหลักสูตรประเมินโดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้นน าไปสู่การทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มย่อย ด้วยการวิจัยเชิงทดลองผลและการสัมภาษณ์
ที่ได้จากการทดลองใช้หลักสูตรน ามาสู่การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

ระยะที่ 3  การน าหลักสูตรไปทดลองใช้และหาประสิทธิผลของหลักสูตร (R2) โดยน าหลักสูตรที่ปรับปรุงแก้ไขจาก
ระยะที ่2 มาทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิผลกับผู้เรียนของการศึกษานอกระบบเป็นการวิจัยเชิงทดลองในการเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิจัย ด้วยกระบวนการทดสอบ ก่อน-หลังเรียน และมีการท าการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน และมีการสัมภาษณ์จากกลุ่ม
ทดลอง โดยข้อมูลจะน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ในเชิงปริมาณและคุณภาพ และน ามาสรุปทบทวนในภาพรวมเพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมของหลักสูตร  

ระยะที ่4 การศึกษาผลกระทบการใช้หลักสตูร (D2) โดยการจัดกิจกรรมในลกัษณะนิทรรศการ เพื่อเผยแพร่หลกัสตูร
อาหารปลอดพยาธิที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อ
น ้าดี การศึกษานอกระบบ และมีการประเมินความเห็นต่อหลักสูตร และน ามาสรุปทบทวนในภาพรวมเพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมของหลักสูตร และปรับปรุงเพื่อความสมบูรณ์ 
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 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี ้
1) ผลจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการจ าเป็นของสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตร ท่ีพบว่า  

1.1 ข้อมูลพื้นฐานและความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรของชุมชนใน 3 ลุ่มน ้าต่างเห็นพร้องกันวา่การ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีเป็นเรื่องจ าเป็นที่ต้องด าเนินการเพราะถือเป็นปัญหาส าคัญและมี
ผลกระทบต่อความเข้มแข็งของชุมชน และมีความคาดหวังในระดับสูงเกี่ยวกับการพัฒนาครูและเครือข่ายการศึกษา การ
พัฒนาหลักสูตร และความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชนในการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี รวมทั้ง
การศึกษาในบริบทเกี่ยวกับสภาพชุมชนใน 3 ลุ่มน ้า ท าให้ได้สารสนเทศเพื่อการพัฒนาหลักสูตรที่ครอบคลุมตั้ งแต่ หลักการ
และแนวคิดพื้นฐาน จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระของหลักสูตร การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และการประเมินผล
การเรียนรู้ ซึ่งทุกองค์ประกอบต้องมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน สอดคล้องกับ Taba (1962) ที่มีแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร 
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ทีม่ีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และขั้นตอนดังกล่าวจะน าไปสู่องค์ประกอบของหลักสูตรที่สมบูรณ์ โดย
ขั้นตอนแรกจะเน้น การศึกษาวิเคราะห์ความต้องการ ส ารวจสภาพปัญหา ความต้องการ และความจ าเป็นต่าง ๆ ของสังคม
และผู้เรียน  

1.2 ด้านการรับรู้เกี่ยวกับองค์ความรู้โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี ทุกกลุ่มมีความเห็นสอดคล้องกัน
เกี่ยวกับองค์ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเรง็ท่อน ้าดีใน 3 ประเด็นคือ 1) ต้นทุนความรู้ในเรื่องนี้ยังมีอยู่ในระดับต ่าหรอื
น้อยมาก และที่รู้ยังมีความคลุมเครือไม่ชัดเจน  2) มีความรู้ความเข้าใจคลาดเคลื่อนในด้านความรู้ ความเสี่ยง 3) ทัศนคติ 
ความเชื่อของครอบครัวและพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค ลักษณะการตั้งถ่ินฐานและภูมิศาสตร์เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต 
วัฒนธรรม ความเชื่อในด้านการกินของครอบครัว ส่งผลต่อพฤติกรรมการกินดิบของนักเรียนท่ีกินตามผู้ใหญ่ในครอบครัว ส่วน
ปัจจัยที่ส่งผลให้พฤติกรรมการกินดิบของผู้ใหญ่ในครอบครัวยังมีเพราะผลของความเช่ือท่ีว่า รสชาติอร่อย และกินร่วมกับสุรา
จะสามารถฆ่าพยาธิให้ตายได้ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วนิดา โชควาณิชย์พงษ์ , อ าไพ สารขันธ์ และ ศุลีพร แสงกระจา่ง 
(2552) ได้ส ารวจพฤติกรรมและทัศนคติการบริโภคปลาดิบและการเกิดมะเร็งท่อน ้าดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า
ประชากรส่วนใหญ่ยังมีความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับท่ีไม่ถูกต้อง และยังมีความรู้และความเข้าใจผิดเกี่ยวกับมะเร็งท่อน ้าดี 

1.3 ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี พบว่า 
ด้านการพัฒนาเครือข่ายการศึกษา ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญด้านการพัฒนาเครือข่ายการศึกษาเป็นอันดับหนึ่ง 
(PNI modified = 0.30) เนื่องจาก หลักสูตรเสริมสรา้งภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี ที่พัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตร
ที่ต้องอาศัยการปลูกฝังผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ผ่านการใช้สถานการณ์ปัญหาของชุมชนเป็นกิจกรรม น าชุมชนไปสู่ พฤติกรรม
อาหารปลอดภัย (Food Safety) พฤติกรรมสุขภาพดี (Healthy Behavior) และเลิกพฤติกรรมการกินดิบ (Raw Attitude) 
ของชุมชนอย่างไร้พยาธิ (Fluke Free) ปลอดมะเร็ง (Cancer Free) ซึ่งต้องการผลกระทบหลักสูตรเป็นวงกว้าง จึงมีความ
จ าเป็นต้องอาศัยเครือข่ายที่ยั่งยืนในการเชื่อมโยงกลุ่มครูที่สมัครใจในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือท ากิจกรรมร่วมกันเป็น
กระบวนการที่ต่อเนื่อง  มีความเป็นอิสระ สร้างพลังทวีคูณในการน าหลักสูตรไปใช้แก้ไขปัญหาชุมชนได้ส าเร็จ ( Starkey 
P.,1997) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่ากลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับกิจกรรมการฝึกอบรมที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริง และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของครู (PNI modified = 0.24) รองลงมาคือ ครูได้รับการฝึกอบรมจากผู้รู้หรือมีความเชี่ยวชาญ  และมีการ
นิเทศติดตามผลการฝึกอบรมอย่างกัลยาณมิตรเพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (PNI modified = 0.23) ซึ่งสอดคล้องกับ
กลยุทธ์ส าคัญที่พัฒนาศักยภาพครูเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมาย ด้านการส่งเสริมสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ การมีส่วน
ร่วมจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและทุกภาคส่วนให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ (นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2559) และตามหลักการพัฒนาครูโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ที่ว่า การฝึกอบรมที่มีการนิเทศติดตามและประเมิ นผลโดยใช้
กระบวนการ "กัลยาณมิตรนิเทศ" มีการประเมินหลากหลายรูปแบบทั้งก่อน ระหว่างและหลังการอบรม และประเมินผลจาก
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การฝึกอบรมของครูผู ้เข้ารับการฝึกอบรมและประเมินผลจากนักเรียนของครูผู ้เข้ารับการฝึกอบรมด้วย (ส านักงานสภา
การศึกษาแห่งชาติ, 2555)  

1.4 ด้านการพัฒนาหลักสูตร ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญด้านการพัฒนาหลักสูตรเป็นอันดับสอง (PNI 
modified = 0.25) กลุ่มตัวอย่างมีสภาพที่คาดหวังระดับมาก ถึงมากที่สุด โดยกลุ่มบุคลากรสังกัดเขตพื้นที่การศึกษามีสภาพที่

คาดหวังมากที่สุด (𝑥= 4.36, S.D. = 0.13) เป็นเพราะ กลุ่มตัวอย่างมีมุมมองการรับรู้ด้านกระบวนการพัฒนาหลักสูตรใน
บริบทที่แตกต่างกันบุคลากรสังกัดเขตพื้นที่การศึกษามีสภาพที่คาดหวังมากที่สุด ในบริบทบทบาทหน้าที่ของส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาด้านการประสาน ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาหลักสูตรร่วมกับสถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา แ ละ
ด าเนินการและประสาน ส่งเสริม สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559) จึงมองเห็นความส าคัญและคาดหวังกับการพัฒนาหลักสูตรที่พัฒนาจากสถานการณ์ปัญหาที่มี
ความเสี่ยงของชุมชน เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสภาพที่คาดหวังกับการพัฒนาหลักสูตรพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน ้าดีสามารถเสริมสร้างความรู้ ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ค่านิยม ความเชื่อ พฤติกรรม และเจตคติที่มีต่อโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีและนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีทั้งต่อ
ตนเองและผู้อื่น(PNI modified = 0.26) ส่วนรายการที่มีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นต ่าสุดในการพัฒนา
หลักสูตร คือเน้นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครู นักเรียน และชุมชน(PNI modified = 0.13) เป็น
เพราะ กลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าชุมชนมีทัศนคติ ความเชื่อในการบริโภคดิบมานาน ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขได้พยายามแก้ไขปัญหา
นี้มาโดยตลอด แต่ยังไม่สามารถลดอุบัติการณ์การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับที่เป็นสาเหตุของมะเร็งท่อน ้าดีได้ จากการศึกษาของ 
เกษร แถวโนนงิ้ว, ไพบูลย์ สิทธิถาวร, ศศิธร ตั้งสวัสดิ์, เสรี สิงห์ทอง, นิตยา ชุดไธสง และ วราลักษณ์ ตังคณะกุล (2559) ได้
ศึกษาอุบัติการณ์และการติดเช้ือโรคพยาธิใบไม้ตับในชุมชนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนประเทศไทย พบว่า อัตราชุก
พยาธิใบไม้ตับมีค่าสูงสุดในจังหวัดนครพนม รองลงมาคือ จังหวัดสกลนคร และจังหวัดอุดรธานีตามล าดับ และพบอัตราการติด
เชื้อพยาธิใบไม้ตับซ ้าในผู้ที่เคยติดเช้ือในปีท่ีผ่านมาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับซ ้าได้แก่ ประวัติการกิน
ปลาน ้าจืดมีเกล็ดดิบ การแก้ไขปัญหานี้ควรมีการด าเนินการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนในการ ลด ละ เลิกการ
บริโภคปลาดิบอย่างต่อเนื่อง 

1.5 ด้านการพัฒนาความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญด้านการ
พัฒนาความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน  เป็นอันดับสาม (PNI modified = 0.22)กลุ่มตัวอย่างมีสภาพที่คาดหวังระดับ

มาก ถึงมากที่สุด โดยกลุ่มบุคลากรสังกัดเขตพื้นที่การศึกษามีสภาพที่คาดหวังมากที่สุด (𝑥= 4.48, S.D. = 0.05) และชุมชน
ต้องการให้ครูมีการออกแบบหลักสูตรและจัดกระบวนการเรียนการสอนที่บูรณาการเชื่อมโยงระหว่างความรู้ในหลักสูตร
สถานศึกษากับสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน(PNI modified = 0.21) ตามที่หลักสูตรที ่พัฒนาขึ ้นภายใต้
สถานการณ์ปัญหาด้านสุขภาพ ซึ่งมีผลกระทบในวงกว้าง เมื่อใช้หลักสูตรแล้วผู้เรียนความรู้เชื่อมโยงสู่การปฏิบัติจริงในชุมชน 
สอดคล้องกับการสนทนาในบริบทชุมชนที่สะท้อนว่าการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการร่วมแก้ ปัญหา
เกี ่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีคือ การสื่อสารระหว่างโรงเรียนกับชุมชนที่มีประสิทธิภาพเพื ่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกินปลาดิบที่ด าเนินมาช้านาน ผู้บริหารสถานศึกษาและกลุ่มครูมีความเห็นสอดคล้องกันว่าการใช้
ผลผลิตของโรงเรียน คือ นักเรียน ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนในการเป็นตัวกลางในการแก้ไขปัญหาได้  

2) การพัฒนาหลักสูตรอาหารปลอดพยาธิที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างอาชีพและ
ภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี การศึกษานอกระบบ 

ผลจากการพัฒนาหลักสูตรที่เกิดจากการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรในบริบทชุมชน ท าให้
ผู้วิจัยได้หลักสูตรเสรมิสรา้งภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีที่มีประสิทธิผล ท้ังนี้เนื่องจาก ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการ
พัฒนาหลักสูตรของ Saylor & Alexander (1974) เป็นหลัก จึงส่งผลต่อการน าไปทดลองใช้หลักสูตร คือ นักเรียนมีความรู้ 
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คุณลักษณะ พฤติกรรมสุขภาพดี สูงกว่าก่อนใช้หลักสูตร (p -value  0.05) และมีทักษะกระบวนการ ในระดับคุณภาพดี แสดง
ให้เห็นว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเกิดจากการศึกษาความต้องการจ าเป็นของบริบทในสภาพจริง น ามาสู่องค์ประกอบหลักสตูรที่
สอดคล้องกับหลักการของหลักสูตร นอกจากนั้นแล้ว หลักสูตรที่ร่างขึ้นผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านโครงสร้างเนื้อหา ด้าน
องค์ประกอบหลักสูตร น ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทุกประเด็น ดังที่ สงัด อุทรานันท์ (2532) ได้กล่าวถึง
การพัฒนาหลักสูตรมีความครอบคลุมถึงการร่างหลักสูตรขึ้นมาใหม่ และการปรับปรุงหลักสูตรที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นด้วย จึงได้
เสนอขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตร7 ขั้น ดังนี้ 1)  การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 2) การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) 
การคัดเลือกและจัดเนื้อหาสาระและประสบการณ์การเรียนรู ้ 4) การก าหนดมาตรการวัดและการประเมินผล 5) การน า
หลักสูตรไปใช้ 6) การประเมินผลการใช้หลักสตูรและ 7) การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรซึ่งการปรบัปรุงแก้ไขหลักสตูรกระบวนการ
ในการแก้ไขปร ับปร ุงหล ักส ูตรเป็นส ่วนหนึ ่งของการพัฒนาหลักส ูตรซึ ่งจะเริ่ มปร ับปร ุงแก ้ไขในขั ้นตอนใดของ
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรก็ได้แต่เมื่อเริ่มในข้ันตอนใดก็จะต้องด าเนินการในข้ันตอนต่อไปจนครบทุกกระบวนการในวัฏจักร
ของกระบวนการ พัฒนาหลักสูตร รวมถึงการน าแนวคิดของการจัดการเรียนรู้ที่น ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้  

3) ศึกษาผลของหลักสูตรอาหารปลอดพยาธิที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างอาชีพ
และภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี การศึกษานอกระบบไปใช้ 

จากสรุปการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมอบรมในการท ากิจกรรมกลุ่ม และการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมอบร มเป็น
รายบุคคล ที่พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมให้ความร่วมมือ สนใจ ตั้งใจ และมีส่วนร่วมตลอด 4 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นตอนการเตรียมการ 
ขั้นตอนการวางแผน ขั้นตอนการด าเนินการ และขั้นตอนการประเมินผล  มีความพึงพอใจเกี่ยวในการจัดการอบรมในด้านต่าง 
ๆ มาก ผู้เข้าอบรมมีระดับคะแนนหลงัการอบรมสูงกว่าก่อนอบรม ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาหลกัสตูร
ที่ต้องค านึงถึงข้อมูลพื้นฐานด้านต่าง ๆ ทั้งผู้เรียน สังคมวัฒนธรรม (สงัด อุทรานันท์ , 2532) และแนวคิดการน าชุมชนใกล้ตัว 
ได้แก่ สภาพปัญหา สถานการณ์ สถานที่ตลอดจนบุคลากรที่มีอยู่มาใช้เป็นฐานในการเรียนรู้ จะช่วยแก้ไขปัญหาและท าให้
ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีพึงประสงค์ได้ (ลัดดา ศิลาน้อย, 2550) 

4) ผลการศึกษาผลกระทบต่อหลักสูตร พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจมากต่อเนื้อหาในทุกประเด็น ความ
คิดเห็นที่ต่อประเด็นด้านสุขนิสัย ผู้เข้าร่วมอบรมมีการค านึงถึงการรับประทานอาหารที่ปรุงสุกและจะเลิกกินอาหารที่ดิบ  
เพื่อให้สุขภาพปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี  ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ความคิดเห็นที่มีต่อ
หลักสูตรมีความเหมาะสม พร้อมเสนอแนะในการพัฒนาหลักสูตรให้ดีมากยิ่งขึ้น ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการอบรมอยู่ใน
ระดับดีมีความเหมาะสม การน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์มีแนวคิดที่จะไปใช้ประโยชน์ที่หลากหลายทั้งต่อตนเอง ครอบครัว 
และชุมชน รวมถึงการน าความรู้ไปประกอบอาชีพหรือหารายได้เสริม พบว่า ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการใช้หลักสูตรมีความพึง
พอใจที่มีต่อหลักสูตร และสื่อเอกสารประกอบหลักสูตรอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุดที่ระดับค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 โดยประเด็น
ที่ได้รับความคิดเห็นสูงที่สุดได้แก่ ประเด็นสารคดีมีเนื้อหาท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความตระหนักในการรับประทานอาหาร
ปลอดภัยที่ระดับค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ประเด็นคลิปสาธิตการปรุงอาหาร น่าสนใจ เข้าใจง่าย สามารถน าไปประกอบอาหารเอง
ได้ง่ายที่ระดับค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ตามล าดับ 

 
 บทสรุปจากการวิจัย 
 

1) ข้อมูลพื้นฐานและความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรของชุมชนใน  3 ลุ ่มน ้า พบว่า การเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีเป็นเรื่องจ าเป็นที่ต้องด าเนินการเพราะถือเป็นปัญหาส าคัญและมีผลกระทบต่อ
ความเข้มแข็งของชุมชนและมีความคาดหวังในระดับสูงเกี่ยวกับ การพัฒนาหลักสูตร การพัฒนาครูและเครือข่ายการศึกษาและ
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ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชนในการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี 
2) หลักสูตรอาหารปลอดพยาธิที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี การศึกษานอกระบบ มีรายละเอียดส าคัญ 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการของหลักสูตร 2) 
จุดหมาย 3) โครงสร้างเนื้อหา 4) ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 5) แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 6) สื่อการ
เรียนรู้ 7) แนวทางบูรณาการในหลักสูตรสถานศึกษา 8) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 9) เกณฑ์การตัดสินผลการเรยีนและ 
10) รายละเอียดเนื้อหาส าหรับครู โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ ชุมชนเป็นฐาน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี ้ขั้นที่ 1 
ขั้นน าเสนอ  ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนการด าเนินการ ขั้นที ่3 ขั้นปฏิบัติการและด าเนินการ  ขั้นที ่4 ขั้นการประเมินผล 

3) ผลการใช้หลักสูตรจากกการสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมอบรม พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมให้ความร่วมมือ สนใจ ตั้งใจ 
และมีส่วนร่วมตลอด 4 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นตอนการเตรียมการ ขั้นตอนการวางแผน ขั้นตอนการด าเนินการ ให้ความร่วมมือใน
การอบรมและท ากิจกรรมในทุกขั้นตอนเป็นอย่างดี  และตระหนักถึงความส าคัญของกิจกรรมที่ได้เข้าร่วมผ่านความเข้าใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาการปรุงอาหารสุกเพื่อหลักเลี่ยงการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี และมีแนวคิดที่จะต่อยอดความรู้ที่
ได้ไปสู่การสร้างรายได้ 

ผลการท าแบบทดสอบก่อน – หลังการอบรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมการอบรมมีระดับคะแนนหลังการ
อบรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมอบรม จากค่าเฉลี่ยผลการท าแบบทดสอบก่อนอบรมที่ 14.39 เป็น 17.65 ส าหรับค่าเฉลี่ยผลการ
ท าแบบทดสอบหลังอบรม  

4) ผลการศึกษาผลกระทบต่อการใช้หลักสูตร พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจมากต่อเนื้อหาในทุกประเด็น 
โดยทีผู่้มีส่วนเกี่ยวข้องในการใช้หลักสูตรมีความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร และสื่อเอกสารประกอบหลักสูตรอยู่ในระดับพึงพอใจ
มากที่สุดที่ระดับค่าเฉลี่ย 4.54 ประเด็นท่ีได้รับความคิดเห็นสูงท่ีสุดได้แก่ ประเด็นสารคดีมีเนื้อหาท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสร้าง
ความตระหนักในการรับประทานอาหารปลอดภัยที่ระดับค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.60 และประเด็นต ่าสุด คือ คลิปสาธิตการปรุง
อาหาร น่าสนใจ เข้าใจง่าย สามารถน าไปประกอบอาหารเองได้ง่ายที่ระดับค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 
 

 ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1) ควรมีการก าหนดนโยบายร่วมกันของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการน าหลักสูตร ไปสู่การปฏิบัติในสถานศึกษาเป้าหมาย

ในพื้นที ่ที่ต้องอาศัยการประสานความร่วมมือในระดับนโยบายเพื่อให้เกิดความร่วมมือในการปฏิบัติในแต่ละล าดับขั้น 
2) ควรมีการสนับสนุนให้เกิดเวทีของการสร้างฐานคิดร่วมในการพัฒนาหลักสูตรที่เข้าถึงแก่นขององค์ความรู้อย่าง

รอบด้าน เชื่อมโยงความรู้ด้านสุขภาพอย่างบูรณาการให้สถานศึกษาสามารถด าเนินการจัดการศึกษาได้อย่างองค์รวม  
ข้อเสนอแนะในระดับเขตพื้นที่การศึกษา 
1) สร้างความเข้าใจกับสถานศึกษาในการน าหลักสูตรไปบูรณาการกับหลักสูตรสถานศึกษา ขยายเครือข่ายการใช้

หลักสูตรอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนโดยพัฒนาเข้ากับระบบการนิเทศติดตามที่มีอยู่แล้วของเขตพื้นที่  เพื่อให้สามารถเข้าถึงครู
เครือข่ายได้อย่างครอบคลุม 

2) จัดอบรมและติดตามการนิเทศครูเครือข่ายในการน าหลักสูตรไปใช้ตลอดจนสนับสนุนให้มีการประชุมครูเครือข่าย
เพื่อค้นหาแนวปฏิบัติที่ดีในด้านการใช้น าหลักสูตรไปใช้ การขยายเครือข่ายการศึกษา ผลงานนักเรียน การมีส่วนร่วมกับชุมชน 

ข้อเสนอแนะในระดับสถานศึกษา 
1) สถานศึกษาควรร่วมมือกับหน่วยงานทางด้านสาธารณสุขในการเฝ้าระวังไม่ให้นักเรียนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับโรค โดย

ถือว่าบุคลากรทางด้านสาธารณสุขเป็นแหล่งเรยีนรู้ส าคัญของการจัดการเรยีนการสอนภายใต้หลกัสูตรนี้ อีกทั้งสถานศึกษาควร
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มีการส่งต่อนักเรียนที่สุ ่มเสี ่ยงต่อการติดโรคซึ่งอาจทราบได้จากการที่ครูมีการใช้หลักสูตรนี้  เพื ่อให้หน่วยงานทางด้าน
สาธารณสุขได้ให้ความช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 

2) สถานศึกษาควรหาแนวทางในการบรรจุให้หลักสูตรนี้ เป็นส่วนหน่ึงในโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อจะได้ให้
เกิดความต่อเนื่องในการจัดการเรียนการสอนรวมทั้งการวัดและประเมินผลอย่างต่อเนื่องและเป็นทางการ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจยัครั้งต่อไป 
1) ควรพัฒนาหลักสูตรการปรุงอาหารปลอดพยาธิเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีใน

รายวิชาการงานอาชีพท้ังในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
2) ควรพัฒนารูปแบบความร่วมมือเกี่ยวกับหลักสูตรพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีกับคู่ความร่วมมือทั้งจาก

หน่วยงาน องค์กร และบุคคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนหลักสูตรแบบร่วมมือร่วมพลัง 
3) ควรพัฒนาสื่อการจัดการเรียนรู้แอปพลิเคช่ันท่ีส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดีให้

เยาวชนได้เข้าถึงได้อย่างไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ีในการเรียนรู้ 
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