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บทคัดยอ 

การวิจ ัยในคร ั ้งนี ้ม ีว ัตถ ุประสงคŤเพ ื ่อพ ัฒนานว ัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะด šานการฟŦงเส ียง สำหรับเด ็กปกติ  

โดยใชšการวิจัยเชิงพัฒนา ดำเนินการเก็บขšอมูลโดยใชšนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ  

จำนวน 4 แบบทดสอบ ไดšแกŠ 1) แบบวัดการไดšยินตัวเลข 2) แบบวัดการไดšยินตัวอักษร 3) แบบวัดการไดšยินคำ และ  

4) แบบวัดการไดšยินคำไมŠมีความหมาย กลุŠมตัวอยŠาง คือ นกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตšน จำนวน 127 คน ผลการศึกษาพบวŠา  

(1) นวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง ประกอบดšวย 4 แบบทดสอบ โดยที่แตŠละแบบทดสอบมีสิ่งเรšาเปŨนเสียง

ของตัวเลข ตัวอักษรภาษาไทย คำภาษาไทย และคำไมŠมีความหมาย ซึ่งวัดไดšทั้งมิติความถูกตšองและมิติเวลาและมีความความ

สอดคลšองกับกรอบทฤษฎีและมีความตรงเชิงเนื้อหา (2) ผลคะแนนเฉลี่ยและเวลาเฉลี่ยแตŠละแบบทดสอบคือ 29.66, 27.37, 

29.56, และ 24.00 คะแนน ตามลำด ับ และ และ 250.82, 248.34, 242.23 และ 256.23 ว ินาที  ตามลำดับ  

(3) ผลระดับความพึงพอใจของการใชšนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงอยูŠในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

คําสําคัญ: ความจําผัสสะดานการฟงเสียง  นวตักรรม  แบบวัด  ความจําระยะสั้น     

 

Abstract  

The purpose of this research is to develop the Phonological short-term memory innovation test for healthy 

children. Developmental research was implemented to get the information from 127 thirteen-fifteen-year 

students to take four tests of the innovation consisting of 1) Phonological digit task, 2) Phonological letter 

task, 3) Phonological word task, and 4) Phonological non-word task. The results show that (1) the innovation 

consists of 4 tests each has one own stimulus to show, numeric, Thai alphabet, Thai word, and non-word 

sound, respectively. The information from taking the tests which involve accuracy and time dimension was 

recorded. And The test was assessed in content validity by three experts. (2) The average score and time 
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interval of each test was 29.66, 27.37, 29.56, and 24.00, respectively, and 250.82, 248.34, 242.23, and 256.23 

seconds, respectively. Lastly, (3) The interpreted result of the satisfaction assessment was the most level.  

Keywords: Phonological short-term memory, Innovation, Test, Short-term memory 

 

 บทนํา 
 

  กระบวนการเรียนรูšของมนุษยŤเปรียบเสมือนการประมวลผลสารสนเทศ (Information processing) โดยเริ่มตšนจาก

สิ ่งเร šา (Stimulus) ได šเขšาส ู Šระบบประสาทสัมผัส หลังจากนั ้นส ิ ่งเรšาท ี ่ถ ูกกรองดšวยระบบความตั ้งใจแลšว จะเขšาสูŠ 

ความจำระยะสั ้น (Short term memory) ประกอบดšวย 3 องคŤประกอบ ไดšแกŠ ความจำผัสสะ (Sensory memory)  

คลังความจำระยะส ั ้น (Short-term storage) และความจำขณะทำงาน (Working memory) ซึ ่งความจำผัสสะและ 

ความจำขณะทำงานถือเปŨนหนŠวยที่สำคัญตŠอการทำงานของความจำระยะสั้นและกระบวนการประมวลผลสารสนเทศในการ

เรียนรูšของมนุษยŤ (Sweatt, 2003) ความจำขณะทำงานถือเปŨนศูนยŤกลางของการทำความเขšาใจกระบวนการที่เกี่ยวขšองกับ

ความจำและการคิด ซึ่งถือเปŨนรากฐานสำคัญ (Fundamental) ในการแสดงสมรรถนะทางพุทธิปŦญญา (Cognitive) อีกดšวย 

(Wager & Smith, 2003) ทั ้งนี้ ความจำผัสสะเปŨนความสามารถในการถือครองขšอมูลเชิงผัสสะ (Sensory data) ที ่ถูก

ประมวลผลอยูŠบริเวณสมองสŠวนทาลามัส (Thalamus) ถึงบริเวณเนื้อเยื่อหุšมสมองประสาทผัสสะ (Sensory cortices) ถือเปŨน

การประมวลผลขšอสนเทศหนŠวยแรกเพื่อที่จะสŠงตŠอไปยังการประมวลผลดšานความจำขณะทำงาน ซึ่งมีความสำคัญตŠอการ

เรียนรูšของนักเรียน โดยเฉพาะอยŠางยิ่ง ความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงที่เปŨนสŠวนสนับสนุนดšานสมรรถนะดšานภาษาของ

นักเรียน ซึ่งเปŨนสŠวนที่ใชšในการสื่อสารในหšองเรียน (Isaki et al., 2008) และมีความเก่ียวขšองกับสติปŦญญาของนักเรียนอีกดšวย 

(Colom et al., 2005) ดังนั้น ความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงจึงมีความจำเปŨนอยŠางยิ่งตŠอการเรยีนรูšและสติปŦญญาของนักเรยีน 

หากผูšปกครองหรือครูผูšสอนทราบขšอสนเทศเกี่ยวกับความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงจะสามารถชŠวยใหšออกแบบกิจกรรมเพื่อ

ยกระดับคณุภาพการเรียนของนักเรียนไดšอยŠางเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรูšของนักเรียนมากยิ่งข้ึน 

จากงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือวัดความจำผัสสะ ยกตัวอยŠางเชŠน Isaki et al. (2008) ไดšพัฒนาแบบวัด

ความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง ซึ่งเปŨนเครื่องมืดวัดความทั่วถึงเชิงตัวเลข (Digit span) และ Andersson and Lyxell (2007) 

ไดšพัฒนาแบบวัดความทั่วถึงแบบคำภาษาอังกฤษ (Word span) ซึ่งสิ่งเรšาเปŨนคำที่ไมŠมีความหมายเกี่ยวขšองกัน ทั้งน้ี มีงานวิจัย

ของ ทัศนยีŤ บุญเติม และคณะ (2557) ที่ไดšพัฒนาซอฟตŤแวรŤวัดความสามารถเชิงพุทธิปŦญญา (ฉบับภาษาไทย) และเครื่องมือ

วัดความจำผัสสะเปŨนสŠวนหนึ่งของซอฟตŤแวรŤดังกลŠาว แตŠไมŠสามารถใชšไดšในบริทบทที่เปŨนวงกวšาง สืบเนื่องจากซอฟตŤแวรŤที่

พัฒนาขึ้นบนโปรแกรมสำเร็จรูปอีไพรŤม (E-Prime) ซึ่งมีราคาสูงและตšองมีใบอนุญาต (License) (Spapé et al., 2014) จึงเปŨน

ขšอจำกัดในการใชšเครื่องมือวัดนี้ในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศไทย (ศานิตยŤ ศรีคุณ, 2562) ซึ่งตŠอมา            

ศานิตยŤ ศรีคุณ (2562, 2563) ไดšพัฒนาซอฟตŤแวรŤแบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปŦญญา ซึ่งวัดไดšทั้งมิติความถูกตšองและมิติ

เวลา อีกทั้งสามารถวัดไดšทั้งความจำขณะทำงานและความตั้งใจ แตŠแบบวัดนี้สŠวนมากใชšสิ่งเรšาเปŨนตัวเลข (Numeric) ซึ่งใน

ภาวะปกติตามกระบวนการรับรู šของมนุษยŤจะมีสิ ่งเรšามากกวŠาสิ ่งเรšาท่ีเปŨนตัวเลข เชŠน ตัวอักษรภาษาไทย ตัวอักษร

ภาษาอังกฤษ เสียง และรูปทรงทางเรขาคณิตตŠาง  ๆ เปŨนตšน (Sweatt, 2003) ดังนั้น จึงควรมีการพัฒนานวัตกรรมแบบวัด

ความจำผัสสะและความจำขณะทำงานที่ครอบคลุมสิ่งเรšาชนิดตŠาง ๆ  โดยเฉพาะสิ่งเรšาที่อยูŠในรูปแบบของเสียงท่ีเกี่ยวขšองกับ

การเรียนรูšของนักเรียน เชŠน เสียงตัวเลข เสียงตัวอักษร เสียงของคำ เปŨนตšน และสามารถนำขšอสนเทศที่ไดšไปใชšในการ

ออกแบบการเรียนรูšของนักเรียน 

  จากสภาพปŦญหาและความจำเปŨนขšางตšนจึงมีความจำเปŨนเรŠงดŠวนอยŠางยิ่งในการพัฒนาแบบวัดความความจำผัสสะ

ดšานการฟŦงเสียงที่สามารถวัดไดšทั้งมิติความถูกตšองและมิติเวลา เพื่อใหšไดšมาซึ่งขšอสนเทศที่เกี่ยวขšองความจำผัสสะดšาน 

การฟŦงเสียงของนักเรยีน โดยที่สามารถนำขšอมูลสารสนเทศของนกัเรียนไปใชšออกแบบกิจกรรมตŠาง ๆ สŠงผลประโยชนŤสูงสุดตŠอ
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การพัฒนาผูšเรียนในบริบทจริงไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ 

 

 คําถามการวิจัย 

 

นวัตกรรมแบบวัดความจำผสัสะดšานการฟŦงเสียง สำหรบัเด็กปกติ มลีักษณะอยŠางไร 

 

 จุดประสงคการวิจัย 

 

เพ่ือพัฒนานวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกต ิ

 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัยครั้งนี้ ผูšวิจัยไดšศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวขšอง ทั้งหมด 2 สŠวน ไดšแกŠ 1) ทฤษฎีการประมวลผล - 

สารสนเทศ และ 2) ความจำผัสสะ  

1) ทฤษฎีการประมวลผลสารสนเทศ  

  การประมวลผลสารสนเทศเปรียบเสมือนกระบวนการเรยีนรูš ซึ่งเปŨนกระบวนการที่สมองจัดการกับขšอสนเทศที่ไดšรับ

มาจากสภาพแวดลšอม โดยมีกระบวนการ ดังนี้  

   1.1 ) การรับสิ่งเรšา (Stimulus input) เปŨนกระบวนการที่สมองเริ่มตšนกระบวนการทำงานจากการรับ

ข šอสนเทศจากระบบประสาทของมน ุษย Ť  ได šแกŠ  การมองเห ็น (Sight) การได šย ิน (Hearing) การร ับกล ิ ่น (Smell)  

การสัมผัส (Touch) และการรับรส (Taste) สมองรับขšอสนเทศจากสิ่งเรšาในรูปแบบของพลังงานที่มาจากแรงกระตุšนไฟฟŜา 

(Electrical impulses) ของเซลลŤประสาท (Neuron)  

   1.2) ตัวรับประสาทสัมผัส (Sensory register) เปŨนกระบวนการที่สมองกรองขšอสนเทศที่เขšามาเพื่อใหš

เหลือแคŠขšอสนเทศที่มีความสำคัญ ซึ่งอยูŠในรูปแบบของการรับรูš (Perception) บนตัวรับประสาทสัมผัส โดยการกำหนดระดับ

ความสำคัญดังกลŠาวจะมาจากการใชšประสบการณŤเดิมของแตŠละคน จากนั้นจึงสŠงผŠานไปยังความจำระยะสั้น 

   1.3 )  ความจำระยะส ั ้ น  (Short-term memory) เป Ũ นกระบวนการท ี ่ ย ึ ด ครอง (Acquisition)  

ขšอสนเทศเชิงผัสสะ (Sensory information) ไวšหลังจากการรับขšอสนเทศจากสิ่งแวดลšอมแลšว ทั้งนี้นอกจากความจำระยะสั้น

จะจัดการกับการรับรูšเชิงผัสสะ (Sensory perception) แลšว ยังดำเนินการกับขšอมูลที่เพิ่งถูกฟŚŪนฟูจากคลังความจำระยะยาว 

(Long-term store) อ ี กด šวย ในระบบความจำระยะส ั ้ น  (Short-term memory system) สามารถแบ Š งออกเปŨน 

 3 องคŤประกอบ ไดšแกŠ 1) ความจำผัสสะ (Sensory memory) 2) คลังความจำระยะสั ้น (Short-term store) และ 3) 

ความจำขณะทำงาน (Working memory)  

   1.4) คลังความจำระยะยาว (Long-term store) เปŨนกระบวนการการจัดเก็บขšอสนเทศที่เกิดขึ ้นบน 

Hippocampus เขšารหัสความหมาย (Encode) ขšอสนเทศและสŠงขšอสนเทศไปที่พ้ืนการจัดเก็บความจำระยะยาว 

   1.5) Response generator เปŨนตัวกำหนดการตอบสนองโดยการสŠงขšอสนเทศไปที่กลšามเนื้อ (Muscle) 

เสšนประสาท (Nerves) และตŠอมในรŠางกาย (Glands) เพ่ือแสดงออกตŠอสภาพแวดลšอม 

   1.6) Response output เปŨนผลลัพธ Ťที ่แสดงออกมาสู Šสภาพแวดลšอมจากตัวสร šางการตอบสนอง 

(Response generator) 
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2) ความจำผัสสะ 

  ขšอมูลเชิงผัสสะ (Sensory data) เปŨนขšอมูลที่มนุษยŤไดšรับจากส่ิงแวดลšอมผŠานระบบประสาทสัมผัส ความสามารถใน

การถือครองขšอมูลเชิงผัสสะดังกลŠาวเรียกวŠา ความจำผัสสะ (Sensory Memory) หรือ Immediate memory ซึ่งมนุษยŤจะ

ดำเนินการถือครอง (Hold) ขšอมูลผสัสะไดšเปŨนเวลาประมาณ 30 วินาที และจะถูกเอาออก (Drop out) เมื่อระบบ Reticular 

Activation System (RAS) ที่ทำงานอยู ŠบริเวณกšานสมองระบุวŠาความจำผัสสะดังกลŠาวมีความสำคัญแลšว ความจำผัสสะ

ดังกลŠาวจะสรšางความสนใจ (Attention) เพื่อนำความจำผัสสะที่สำคัญไปดำเนินการในความจำขณะทำงาน สŠงผลใหšบุคคลนั้น

สามารถตัดสินใจจัดการการกระทำของตัวเองตŠอไปไดš (Sousa, 2006) 

 
 

ภาพที่ 1. แสดงการดำเนินการของกระบวนการประมวลผลสารสนเทศ  (Sweatt, 2003) 

 

  Sousa (2006) ไดšกลŠาวถึง ความจำผัสสะ (Sensory memory) สามารถแบŠงออกไดš 2 สŠวนคือ  

  1) ขšอมูลที ่ไดšผŠานประสาทสัมผัสทั ้งหšา (Five senses) ไดšแกŠ 1) การมองเห็น (Sight) 2) การไดšยิน (Hearing)  

3) การสัมผสั (Touching) 4) การดมกลิ่น (Smell) และ 5) การรับรส (Taste)   

 2) ขšอมูลเชิงอารมณŤ (Emotional data) เปŨนขšอมูลที่ไดšจากการตอบสนองตŠอสถานการณŤ ซึ่งทำงานดšวยระบบ 

Older limbic system ซ่ึงกระตุšนโดยสมองสŠวนอมิกดาลา (Amygdala) 

  ทัศนียŤ บุญเติมและคณะ (2557) ไดšจำแนกแบบวัดความจำขณะทำงานเปŨน 6 ประเภท ไดšแกŠ 1) ความจำผัสสะ 

ดšานการฟŦงเสียง (Phonological short-term memory) 2) ความจำผัสสะจากการมองเห็น (Visuospatial short-term 

memory) 3) ความจำขณะทำงานทางภาษา (Verbal working memory) 4) ความจำขณะทำงานการมองเห็น (Visuospatial 

working memory) 5 )  ค ว าม จ ำ ขณ ะ ท ำ ง าน ท า งก า รบ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร  ( Executive working memory)  แ ละ  

6) การดึงคืนความจำระยะยาว (Long-term retrieval)  

  จากแนวคิดขšางตšน สรปุไดšวŠา ประเภทที่ 1) ความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง (Phonological short-term memory) 

และประเภทที่ 2) ความจำผัสสะจากการมองเห็น (Visuospatial short-term memory) ถือวŠาเปŨน ความจำผัสสะ (Sensory 

memory) ตามกรอบแนวคิดของ Sousa (2006) และ ประเภทที่ 3) ความจำขณะทำงานทางภาษา (Verbal working 

memory) ประเภทที่ 4) ความจำขณะทำงานการมองเห็น (Visuospatial working memory) ประเภทที่ 5) ความจำขณะ

ทำงานทางการบริหารจัดการ (Executive working memory) และประเภทที่ 6 การดึงคืนความจำระยะยาว (Long-term 

retrieval) ถือวŠาเปŨน ความจำขณะทำงาน (Working memory) ตามกรอบแนวคิดของ Baddalay (2003)  และ ทัศนียŤ บุญ

เติมและคณะ (2557) ใหšนิยามของ ความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง (Phonological short-term memory) คือ กระบวนการ

ทางสมองที่รับขšอมูลดšวยการฟŦงเสียงผŠานประสาทสมัผัสทางหู แลšวแปลขšอมูลจัดเก็บไวšในระยะเวลาอันสั้น 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 

 

  การวิจัยครั้งนี้เปŨนการวิจัยเชิงพัฒนา เพื่อพัฒนานวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ  

มีขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

  

 

กลุŠมตัวอยŠาง 

 

กลุŠมตัวอยŠาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตšน ชŠวงอายุ 13-15 ปŘ จำนวนทั้งสิ้น 127 คน ผูšวิจัยใชšการเลือก 

กลุŠมตัวอยŠางแบบเจาะจง   

 

การเก็บรวมรวมขšอมลู 

 

การเก็บรวบรวมขšอมลูมีขั้นตอน ดงันี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขšองกับนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ 

2. ผู šว ิจ ัยส ังเคราะหŤกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเกี ่ยวกับนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเส ียง  

สำหรับเด็กปกติ 

3. ผูšวิจัยสังเคราะหŤนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ 

4. ผูšวิจัยนำกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี และนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ  

เขšาพิจารณาตรวจสอบตŠอผูšทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทŠาน พบวŠา ผูšทรงคุณวุฒิเห็นชอบวŠากรอบแนวคดเชิงทฤษฎี

สอดคลšองกับนวัตกรรมท่ีพัฒนาขึ้น และสามารถวัดไดš 

5. ผูšวิจัยติดตŠอประสานงานกับกลุŠมเปŜาหมาย คุณครูและสถานศึกษา เพ่ือทำความเขšาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคŤและ

ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขšอมูล  

6. ผูšวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขšอมูลโดยใหšนักเรียนทำแบบทดสอบประเภทความจำผัสสะทั้ง 4 แบบทดสอบ 

โดยใชšตšนแบบนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับเด็กปกติ เพ่ือใหšไดšขšอมูล 

7. ผูšวิจัยนำผลการทดลองมาวิเคราะหŤและสรุปผล 

 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขšอมลู 

 

การวิจัยในครั้งนี้ใชšเครื่องมือสำหรับการเก็บรวบรวมขšอมูล คือ  

(1) แบบสังเคราะหŤกรอบแนวคิดของงานวิจัยที่เกี่ยวขšองกับแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ 

ประกอบดšวย ชื่อแบบวัด คำอธิบาย และลักษณะของแบบวัดความจำระยะสั้น 

(2) แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ    

(3) ตšนแบบนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ 

(4) แบบประเมินความพึงพอใจของการใชšตšนแบบนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ 
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การวิเคราะหขอมลู 

 

(1) การวิเคราะหŤเน้ือหาอยŠางแบบระบบ 

(2) การวิเคราะหŤสถิติพื้นฐานดšวยคŠาเฉลี่ย และคŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 

ผลการวิจัย 

 

(1) นวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ ที่สามารถวัดในมิติความถูกตšองและเวลาไดš ซึ่งใชšเวลาใน

การทำแบบทดสอบทั้งส้ิน 20 นาที  ไดšผŠานความเห็นชอบจากผูšทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทŠาน มีรายละเอียด ดังนี ้

 1) ตšนแบบนวัตกรรมแบบวัดความจำผสัสะดšานการฟŦงเสียงเก็บขšอมูลของผูšเขšามาทำแบบทดสอบ ไดšแกŠ ชื่อ-สกุล 

อีเมล เบอรŤติดตŠอ โรงเรียน ช้ัน อายุ เพศ น้ำหนัก สŠวนสูง และโรคระจำตัว 

 2)  แบบทดสอบความจำผัสสะ ประเภทความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง ประกอบไปดšวย 1. แบบวัดการไดšยินตัวเลข 

2. แบบวัดการไดšยินตัวอักษร 3. แบบวัดการไดšยินคำ และ 4. แบบวัดการไดšยินคำไมŠมีความหมาย ทั้ง 4 แบบทดสอบเปŨน

แบบทดสอบประเภทเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีจำนวนขšอของแตŠละแบบทดสอบเทŠากับ 30 ขšอ โดยผูšทำแบบทดสอบตšองตอบใหš

ถูกตšองเพื่อที่จะไดšคะแนนในขšอนั ้น ๆ และใชšเวลาใหšนšอยที ่สุด แสดงรายระเอียดรŠางนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะ  

ประเภทความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  

ตารางแบบรŠางนวัตกรรมแบบวัดความจำผสัสะ ประเภทความจำผสัสะดšานการฟŦงเสยีง 

ช่ือแบบทดสอบ ชนิดของสิ่งเรšา ลักษณะของแบบทดสอบ การประเมิน 

แบบวัดการไดšยินตัวเลข 

(Phonological digit task) 

1) เสียงของตัวเลขเดี่ยว

ตั้งแตŠเลข 0 - 9 

2) เสียงของตัวเลขสอง

หลัก ตั้งแตŠ 10 – 99 

3) เสียงของตัวเลขสาม

หลัก ตั้งแตŠ 100 – 999 

แสดงดังภาพที่ 3 

ใหšผูšเขšาสอบจำเสียงตามชนิดของ 

สิ่งเรšาที่กำหนดใหš แลšวใหšเลือก

ตัวเลือก(4 ตวัเลือก) ที่มีการเรยีง

จากกŠอนไปหลังสุดตามลำดับ 

ประกอบดšวย 

- แสดงสิ่งเรšาจำนวน 2 ตัว มี 10 ขšอ 

- แสดงสิ่งเรšาจำนวน 3 ตัว มี 10 ขšอ 

- แสดงสิ่งเรšาจำนวน 4 ตัว มี 10 ขšอ 

รวมจำนวนทั้งสิ้น  30 ขšอ 
 

1) มิติความถูกตšอง 

- ตอบถูก 1 ขšอ  

ไดš 1 คะแนน 

- ตอบผิด ไดš  

0 คะแนน 

 

2) มิติความไว 

- เวลาที่ตอบถูกในแตŠ

ละขšอ (Millisecond) 

แบบวัดการไดšยินตัวอักษร 

(Phonological letter task) 

1) เส ียงของต ัวอ ักษร

เดี่ยวตั้งแตŠเลข ก – ฮ 

แสดงดังภาพที่ 4 

แบบวัดการไดšยินคำ 

(Phonological word task) 

เสียงของคำในภาษาไทย

ที่มีความหมาย   

แสดงดังภาพที่ 5 

แบบวัดการไดšยินเสียงไมŠมี

ความหมาย (Phonological 

non-word task) 

เสียงที่ไมŠมีความหมายท่ี

แตกตŠางกัน 5 เสียง 

แสดงดังภาพที่ 6 
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3) ต ัวอย Šางส Šวนติดต Šอกับผ ู š ใช šงาน (User interface) แสดงผลบนโทรศ ัพทŤม ือถือของตšนแบบนวัตกรรม 

แบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเส ียง สำหร ับเด ็กปกต ิ ท ั ้ง 4 แบบทดสอบ ได šแกŠ 1. แบบว ัดการได šย ินตัวเลข  

2. แบบวดัการไดšยินตัวอักษร 3. แบบวัดการไดšยินคำ และ 4. แบบวัดการไดšยินเสียงไมŠมีความหมาย ดังภาพที่ 2 - 6 

  
 

ภาพที่ 2 หนšาแสดงแบบทดสอบและหนšาคำถามของนวัตกรรมความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรบัเด็กปกติ  

 

 
 

ภาพที่ 3 หนšาแสดงตัวเลือกของแบบทดสอบแบบวัดการไดšยินตัวเลข 
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ภาพที่ 4 หนšาแสดงตัวเลือกของแบบทดสอบแบบวัดการไดšยินตัวอักษร 
 

 
 

ภาพที่ 5 หนšาแสดงตวัเลือกของแบบทดสอบแบบวัดการไดšยินคำ 
 

 
 

ภาพที่ 6 หนšาแสดงคำชี้แจงและตวัเลือกของแบบทดสอบแบบวัดการไดšยินเสยีงไมŠมีความหมาย 
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(2) ผลลัพธŤจากการทำแบบทดสอบประเภทความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงของตšนแบบนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น  

สำหรับเด็กปกติ 

 

ตารางท่ี 2  

ค Šาสถ ิต ิจากการทำแบบทดสอบของน ัก เร ียนความจำผ ัสสะด šานการฟ Ŧงเส ียงของต šนแบบนว ัตกรรมแบบวัด 

ความจำระยะสั้น สำหรับเด็กปกติ 

 

ลำดับที ่ ชื่อแบบทดสอบ จำนวนผูšใชš (ครั้ง) 
คะแนนเฉลีย่ 

(คะแนน) 

เวลาเฉลี่ย 

(วินาที) 

1 
แบบวัดการไดšยินตัวเลข 

(phonological digit task) 
161 29.66 250.82 

2 
แบบวัดการไดšยินตัวอักษร 

(phonological letter task) 
97 27.37 248.34 

3 
แบบวัดการไดšยินคำ  

(phonological word task) 
93 29.56 242.23 

4 
แบบวัดการไดšยินคำไมŠมีความหมาย 

(phonological non-word task) 
70 24.00 256.23 

 

 จากตารางที่ 2 รายงานคŠาสถิติคือ จำนวนผูšใชšงาน คะแนนเฉลี่ย และเวลาเฉลี่ย พบวŠา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่

ทำแบบทดสอบแบบวัดการไดšยินตัวเลขมีคŠามากที่สุดคือ 29.66 คะแนน แตŠคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดการไดšยินคำมีคะแนน

เฉลี่ยที่ใกลšเคียงกับคะแนนมากที่สุดคือ 29.56 คะแนน ในมิติของเวลา นักเรียใชšเวลาในการทำแบบทดสอบแบบวัดการไดšยิน

คำนšอยที่สุดคอื 242.23 วินาที  

 

(3) ผลลัพธŤจากการทำแบบประเมินความพึงพอใจการทำแบบทดสอบประเภทความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงของตšนแบบ

นวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับเด็กปกติ 

 

ตารางท่ี 3  

แสดงผลลัพธŤจากการทำแบบประเมินความพึงพอใจการทำแบบทดสอบประเภทความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงของตšนแบบ

นวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับเด็กปกติ 

 

ขšอที ่ รายการ คŠาเฉลี่ย สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

1 ระบบมีความสะดวกสบายในการเขšาใชšงาน 4.76 0.43 พอใจมากที่สุด 

2 ระบบมีความสะดวกสบายในการทดสอบ 4.34 0.86 พอใจมากที่สุด 

3 ระบบแสดงผลการทดสอบครบถšวน 4.63 0.48 พอใจมากที่สุด 

4 ความสะดวกสบายในการแกšไขขšอมูลสŠวนตัว 4.86 0.35 พอใจมากที่สุด 

5 ระบบใหšขšอมูลสารสนเทศทีเ่ก่ียวขšองครบถšวน 4.27 0.44 พอใจมากที่สุด 

6 ระบบมีความสเถียรในการใชšงาน 4.73 0.44 พอใจมากที่สุด 
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ขšอที ่ รายการ คŠาเฉลี่ย สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

7 ระบบมีความยืดหยุŠนตŠออุปกรณŤทีใ่ชšงาน 4.79 0.41 พอใจมากที่สุด 

8 ระบบมีความปลอดภัยตŠอขšอมูลของผูšใชšงาน 4.76 0.43 พอใจมากที่สุด 

9 ระบบมีการเขšาถึงไดšตลอดเวลา 4.75 0.44 พอใจมากที่สุด 

10 ระบบมีความนŠาเชื่อถือ 4.80 0.40 พอใจมากที่สุด 

11 ขšอมูลที่เก่ียวขšองกับผูšใหšบรกิารมีความครบถšวน 4.77 0.42 พอใจมากที่สุด 

12 ความสะดวกสบายในการใหšบริการ 4.72 0.45 พอใจมากที่สุด 

คŠาเฉลี่ยรวม 4.68 0.46 พอใจมากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 3 พบวŠา ผูšใชšงานตšนแบบนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับเด็กปกติ คŠาเฉลี่ยรวมเทŠากับ 4.68 

และสŠวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ยเทŠากับ 0.46 ซึ ่งคะแนนอยูŠในระดับความพึงพอใจมากที่สุด สังเกตไดšวŠา หัวขšอความ

สะดวกสบายในการแกšไขขšอมูลสŠวนตวั ไดšคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดเทŠากับ 4.86 และสŠวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.35 ในขณะ

ที่คะแนนเฉลี่ยของสŠวนความสะดวกสบายในการทดสอบและการใหšขšอมูลสารสนเทศที่เกี่ยวขšองครบถšวน มีคะแนนใกลšเคียง

กันในชŠวงคะแนนที่ต่ำที่สุด คือ 4.32 และ 4.27 และสŠวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.86 และ 0.44 ตามลำดับ  

 

อภิปรายผล 

 

 ทัศนียŤ บุญเตมิ และคณะ  (2557) กลŠาววŠา ความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงเปŨนกระบวนการทางสมองท่ีรับขšอมูลดšวย

การฟŦงเสียงผŠานประสาทสัมผัสทางหู แลšวแปลขšอมูลจัดเก็บไวšในระยะเวลาอันสั้น มีความสำคัญตŠอการเรียนรูšในปŦจจุบัน ซึ่งมี

การประมวลสารสนเทศท่ีมีการประมวลผลขšอมูลเสียง โดยที่ Sweatt (2003) กลŠาววŠา กระบวนการเรียนรู šของมนุษยŤ

เปรียบเสมือนการประมวลผลสารสนเทศ (Information processing) ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคŤเพื่อพัฒนา

นวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกต ิ

  จากผลการศึกษาทำใหšไดšวŠา นวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ ประกอบดšวย 

4 แบบทดสอบ ซึ่งเปŨนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice) จำนวน 4 ตัวเลือก แตŠละแบบทดสอบมีจำนวนขšอ

คำถาม 30 ข šอคำถาม โดยแตŠละแบบทดสอบมีส ิ ่งเร šาแตกตŠางกัน ไดšแกŠ 1) แบบว ัดการไดšย ินตัวเลข มีส ิ ่งเร šาเปŨน 

เสียงตัวเลข 2) แบบวัดการไดšยินตัวอักษร มีสิ่งเรšาเปŨนเสียงตัวอักษรภาษาไทย 3) แบบวัดการไดšยินคำ มีสิ่งเรšาเปŨนเสียงคำ

ภาษาไทย และ 4) แบบวัดการไดšยินคำไมŠมีความหมาย มีสิ่งเรšาเปŨนเสียงไมŠมีความหมายจำนวน 5 เสียงที่แตกตŠางกัน ซึ่งขšอ

คำถามเหลŠานี้ผŠานการพิจารณาเห็นชอบใหšมีความตรงเชิงเนื้อหาจากคณะผูšทรงคุณวุฒิ แสดงใหšเห็นวŠา แบบทดสอบมีความ

สอดคลšองดšานเนื้อหาความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงตามกรอบทฤษฎีของ ทัศนียŤ บุญเติม และคณะ  (2557) ซึ่งมีนิยามของ

ความจำผัสสะตามกรอบทฤษฎีของ Sousa (2006) จากคŠาสถิติจากการทำแบบทดสอบของนักเรยีนความจำผัสสะดšานการฟŦง

เส ียงของตšนแบบนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะส ั ้น สำหร ับเด ็กปกติ ด šานบนทำใหšเห ็นว Šา นวัตกรรมแบบวัด 

ความจำผัสสะดšานการฟŦงเสยีง สำหรับเด็กปกติ สามารถวัดไดšทั้งมิติของความถูกตšองและมิตขิองเวลา ซึ่งมีคุณสมบัติเหมือนกับ

ซอฟตŤแวรŤแบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปŦญญาของ ศานิตยŤ ศรีคุณ (2562, 2563) ที่ทั ้งวัดไดšทั้งสองมิติอีกดšวย และจาก

ผลลัพธŤที่ไดšจากการประเมินความพึงพอใจของทำใหšนักเรียนที่ทำแบบทดสอบของนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦง

เสียงอยูŠในระดับพึงพอใจมากที่สุด แสดงใหšเห็นวŠา เนื้อหา ระยะเวลา และรูปแบบของแบบทดสอบมอบประสบการณŤที่ทำใหš

ผูšใชšงานมีความพึงพอใจและแสดงใหšเห็นถึงความสะดวกสบายในการทำแบบทดสอบอีกดšวย   
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 บทสรุปจากการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งนี้เปŨนการพัฒนานวัตกรรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ พบวŠา นวัตกรรม

แบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ ประกอบดšวย 4 แบบทดสอบ ไดšแกŠ 1) แบบวัดการไดšยินตัวเลข  

2) แบบวัดการไดšยินตัวอักษร 3) แบบวัดการไดšยินคำ และ 4) แบบวัดการไดšยินคำไมŠมีความหมาย ซึ่งแตŠละแบบทดสอบมีสิ่ง

เรšา ไดšแกŠ เสียงตัวเลข เสียงตัวอักษร เสียงคำภาษาไทย และเสียงคำไมŠมีความหมาย ตามลำดับ โดยที่แบบทดสอบเหลŠานี้

สามารถวัดไดšทั้งในมิติของความถูกตšองและมิติของเวลา และผŠานความเห็นชอบใหšมีความตรงเชิงเนื้อหาจากคณะผูšทรงคุณวุฒิ 

ผลลัพธŤจากการทำแบบทดสอบประเภทความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงของตšนแบบนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับ

เด็กปกติ ในมิติความถูกตšองแสดงเปŨนคŠาคะแนนเฉลี่ยและเวลาเฉลี่ยของแตŠละแบบทดสอบ ไดšแกŠ 1) แบบวัดการไดšยินตัวเลข 

2) แบบวัดการไดšยินตัวอักษร 3) แบบวัดการไดšยินคำ และ 4) แบบวัดการไดšยินคำไมŠมีความหมาย คือ 29.66, 27.37, 29.56, 

และ 24.00 คะแนน และ 250.82, 248.34, 242.23 และ 256.23 วินาที ตามลำดับ และผลลัพธŤจากการประเมินความพึง

พอใจจากการทำแบบทดสอบประเภทความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงของตšนแบบนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับ

เด็กปกติ อยูŠในระดับพึงพอใจมากที่สุด  

  แสดงใหšเห็นวŠา นวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงที่ประกอบดšวยแบบทดสอบทั้ง 4 แบบทดสอบ 

สามารถวัดไดšทั้งในมิติของความถูกตšองและมิติของเวลาและความสอดคลšองกับกรอบทฤษฎีและมีความตรงเชิงเนื้อหา และ

ระดับความพึงพอใจของผูšใชšงานพบวŠา ผูšใชšงานมีประสบการณŤที่ดีและมีความพึงพอใจในการใชšนวัตกรรมความจำผัสสะ 

ดšานการมองเห็น ดังนั้น สิ่งเหลŠานี้จึงบŠงชี้วŠา นวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงมีคุณภาพและสามารถใหš

ขšอสนเทศจากการดำเนินการทำแบบทดสอบของนักเรียน อันเปŨนประโยชนŤตŠอผูšที่มีสŠวนเก่ียวขšองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูš

ของผูšเรียน 

 

 ขอจํากัดหรือขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ขอจํากัด 

 

 จากการวิจ ัยครั ้งนี ้ ต šนแบบนวัตกรรมแบบวัด ความจำระยะสั ้น สำหรับเด็กปกติ ประเภทความจำผัสสะ 

ดšานการฟŦงเสียงยังไมŠสามารถเก็บขšอมูลระยะเวลาและคะแนนของแตŠละขšอคำถามไดš จึงทำใหšไมŠสามารถหาความเที่ยงของ

แบบทดสอบไดš อยŠางไรก็ตาม ผลการวิจัยในครั้งนี้จึงมีขšอจำกัดในดšานการนำไปใชšในสŠวนของผลคะแนนที่ไดšจากตšนแบบ

นวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับเด็กปกติ ประเภทความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง 

 

ขšอเสนอแนะ 

 

  1. จากผลการวิจัยขšางตšนพบวŠา นักเรียนมีความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงท่ีสิ่งเรšาเปŨนตัวเลขและคำดีกวŠาความ

ตัวอักษรและเสียงไมŠมีความหมาย ทำใหšเห็นวŠา หากครูผูšสอนสามารถนำขšอสนเทศน้ีไปจัดการเรียนการสอน จะทำใหšครูผูšสอน

รูšจักรูปแบบของขšอสนเทศท่ีเหมาะสมกับนักเรียนกลุŠมนั้น ๆ  

  2. แมšวŠาผลลัพธŤที่นำเสนอจะบŠงชี้ใหšเห็นวŠาความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียงของนักเรยีนกลุŠมดงักลŠาวนั้นรับสิง่เรšาที่เปŨน

ตัวเลขและคำดีกวŠาตัวอักษรและเสียงไมŠมีความหมาย แตŠผลลัพธŤดังกลŠาวถูกจำกัดแคŠในกลุŠมของนักเรียน หากตšองการ

ขšอสนเทศท่ีไดšจากการทำแบบทดสอบของนวัตกรรมแบบวัดความจำผัสสะดšานการฟŦงเสียง สำหรับเด็กปกติ จะตšองใหšนักเรียน

กลุŠมเปŜาหมายทำแบบทดสอบใหมŠ เพ่ือที่จะนำขšอสนเทศที่ไดšไปจัดการเรียนรูšที่เหมาะสมขึ้นไดš  
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