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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูบนเครือขายตามแนวคอนสตรัคติวิสตท่ี

สงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ ในรายวิชาภาษาไทย สําหรบันักรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 รูปแบบการวิจัย คือ การวิจัย

โมเดลระยะที่ 2 การตรวจสอบความตรงของโมเดล ประกอบดวยความตรงภายใน และ ความตรงภายนอกโมเดล 

กลุมเปาหมายที่ใชสําหรับการตรวจสอบความตรงภายใน ไดแก ผูเชีย่วชาญ จํานวน 3 คน เพื่อยืนยันองคประกอบของโมเดล 

ดานเนื้อหา ดานสื่อ และดานการออกแบบ กลุมตัวอยางที่ใชสําหรับตรวจสอบความตรงภายนอกโมเดล ไดแก นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนอนุบาลพรเจริญ ท่ีเรียนในรายวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2565 จํานวน 24 

คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบกลุม เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิเคราะหขอมูลใช คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ คาสหสัมพันธของเพียรสัน วิเคราะหโปรโตคอล สรุปตีความและบรรยายเชิงวิเคราะห ผลการวิจัย

พบวา 1) ความตรงภายในทั้ง 3 ดาน มีความสอดคลองกับหลักการทฤษฎีและกรอบแนวคิดการออกแบบที่นํามาเปนพื้นฐาน

ในการพัฒนาโมเดล 2) ความตรงภายนอก พบวาผลกระทบของผูเรียนที่เรียนดวยโมเดลสิ่งแวดลอม คือ (1) การอานอยางมี

วิจารณญาณของผูเรียน โดยการวิเคราะหโปรโตคอล พบวา ผูเรียนมกีารอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรยีน 8 ขั้นตอน คือ ขั้น

ที่ 1 การถอดรหัสขอความ ขั้นที่ 2 การอานผานๆอยางรวดเร็ว ขั้นที่ 3 การกระตุนและเชื่อมโยงความรูเดิม ขั้นที่ 4 การต้ัง

คําถาม ขั้นท่ี 5 การอนุมาน ขั้นที่ 6การจัดลําดับความสําคัญ ข้ันที่ 7 การสรุปความเขาใจ และ ขั้นที ่8 การสังเคราะหความรู 

2) ความสัมพันธระหวางการอานอยางมีวิจารณญาณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน โดยการวิเคราะหความสัมพันธโดย

การหาคาสหสัมพันธ (correlation analysis) ดวยวิธี Pearson correlation พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ 

0.818 หมายถึงมีความสัมพันธกันในระดับสูง  3) ความคิดเห็นของผูเรียน พบวา โมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ มีความ

เหมาะสมในดานเนื้อหา ดานสื่อ และดานการออกแบบ  

คําสําคัญ: โมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรู การอานอยางมวิีจารณญาณ คอนสตรัคติวิสต การตรวจสอบความตรงโมเดล 
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Abstract 

This research aims to examine the validation of a Constructivist Web-Based Learning Environment Model to 

Enhance Critical Reading in Thai Language Courses for Students Grade 6. The Model research Phase 2 was 

employed in this research including both internal and external validation. Internal validity will be evaluated 

by 3 experts. The sample group for external validity will be 6th grade students from Phonchareon 

Elementary School who enroll Thai Language Courses in semester 2, year 2565 by cluster sampling. The 

study will evaluate in 3 aspects as follow: content, media, and designing model. Data collecting in both 

quantity and quality data. Mean, Standard deviation and Pearson correlation were used to analyze quantity 

data. Protocol analysis and summarize were used to analysis quality data. The results reveal that 1) the 

internal validation appropriate in accordance with the theories and designing framework. 2) The external 

validation revealed that (1) learner’s critical reading by protocol analysis reveal that learner use 8 processes 

of critical reading as follow: Decode text, Skimming, Activation and connecting, Questioning, Inferring, 

Determine importance, Summarize and Synthesize. 2) The correlation between critical reading and learning 

achievement score by Pearson correlation revealed a high correlation (r = 0.818) between critical reading 

and learning achievement. 3) The learners’ opinions toward the constructivist web-based learning 

environment model revealed that 3 domains, as follows: content, media, and the designing model, were 

appropriate and enhanced knowledge construction and critical reading. 

Keywords: Learning Environment; Critical Reading; Constructivist; Model Validation   

 

 

 บทนํา 
 

จากการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆในปจจุบันสงผลใหเกิดขอมูลสารสนเทศใหมๆ

เพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง และรวดเร็วทําใหโลกเปลี่ยนแปลงเขาสูยุคโลกาภิวัฒน เปนโลกไรพรมแดน มีการเคลื่อนยายความรู และ

เทคโนโลยีขาวสาร ขอมูลขาวสารตางๆ เชื่อมโยงถึงกันท่ัวโลก (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-

2564)  เกิดองคความรูใหมๆเพิ่มขึ้นอยูตลอดเวลา สงผลตอปรัชญาความรูไดเปลี่ยนแปลงจากความรูที่คงที่ไมเปลี่ยนแปลง 

เปนความรูที ่ไมคงที ่มีการเปลี ่ยนแปลงตลอดเวลา จากการเปลี ่ยนแปลงเทคโนโลยีสารสนเทศสงผลตอแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ซึ่งมีความรุนแรงและซับซอนมากขึ้น รวมทั้งปญหาในการดําเนิน

ชีวิต และปญหาในการปฏิบัติงาน 

จากการเปลี่ยนแปลงดงักลาวขางตนจึงจําเปนตองมีการเตรียมความพรอมทรัพยากรมนุษยเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิต

อยูไดในสภาวะการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน คือจะตองมทีักษะการเสาะแสวงหาความรูและการสรางองคความรู เพ่ือให

บรรลุตามเปาหมาย ดังที่แสดงไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ที่ยึดคนเปน

ศูนยกลางในการพัฒนาประเทศ เสริมสรางพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยใหมีลักษณะที่สมบูรณมีสุขภาพกายและใจที่ดี ทักษะทาง

สมอง มีทักษะการเรียนรู และทักษะชีวิต สามารถปรับตัวไดอยางรูเทาทันสถานการณการเปลี่ยนแปลงรอบตัวที่รวดเร็ว และ

แผนการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ แกไขฉบับเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 

2553 เนนการจัดกระบวนการเรยีนรูใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกต

ความรูเพื่อใชปองกันและแกปญหา เพ่ือใหผูเรยีนมีทักษะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 ที่จะตองมีทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม 
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สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะที่จําเปนในยุคการปฏิวัติอุตสาหกรรม จะตองมทีักษะในการสรางองคความรู เพ่ือให

บรรลุตามเปาหมาย 

อยางไรก็ตามในปจจุบันพบวาผูเรียนยังขาดทักษะในการคนควา เสาะแสวงหาความรูและการสรางองคความรู ดัง

แสดงไดจากผลการจัดอันดับของ World Economic forum ในดานการศึกษาและทักษะหลักที่ประเทศไทยอยูในอันดบัที่ 84 

จาก 135 ประเทศ (World economic forum, 2017) และผลจากการประเมินของ The Programmer for International 

Student Assessment (PISA) (2015) ที่ประเมินศักยภาพของผูเรียนใน 70 ประเทศ แสดงใหเห็นวานักเรียนไทยยังขาด

ความสามารถในดานการอาน กลาวคือ เกือบครึ่งของนักเรียนไทยอายุประมาณ 15 ป หรือที่กําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศกึษาป

ที ่3 มีคะแนนเฉลี่ยในดานคณุภาพหรือความสามารถในดานการอาน 409 คะแนน ซึ่งคาเฉลี่ยโดยรวมอยูที่ 493 คะแนน โดย

จัดเปนอันดับที่ 54 (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2015) จากคาสถิติดงักลาว ยุทธศาสตรสําคัญสําหรบั

การพัฒนาดานหลักสูตรและการสอนภาษาไทยก็คือ การกําหนดใหมีการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน ที่

สามารถสงเสริมคุณภาพหรือความสามารถในการอานของผูเรียนใหสูงขึ้นกวาที่เปนอยู และประเด็นปญหาที่นาสนใจคือ ครู

ภาษาไทยและองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพของการสอนการอานอยางมีวิจารณญาณหรอืการอานระดับสูงอื่นๆ นั้นมี

มากนอยเพียงใด สาเหตุก็ยังคงเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันซึ่งยังมุงเนนการถายทอดความรูแบบบรรยาย 

เนนการถายทอดจากครูผูสอนไปยงัผูเรยีน ผูเรียนเรียนรูแบบเฉ่ือยชา ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนที่จะชวยสงเสริมใหผูเรยีน

มีทักษะในการเสาะแสวงหาความรู และการสรางองคความรูดวยตนเอง เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายการเรียนรูจึงควรเปลี่ยน

จากเนนครูเปนผูถายทอดเนื้อหามาสูการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเสาะแสวงหาความรู และสรางความรูดวยตัวเอง เพ่ือให

บรรลุตามเปาหมาย หลักการทฤษฎีที่สอดคลองกับการจัดการเรียนรูดังกลาวคือทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ซึ่งเปนทฤษฎีที่เนนใน

การเสาะแสวงหาและสรางความรูดวยตัวเองของผูเรียนโดยเช่ือวาผูเรียนมีความรูเดมิอยูแลว การเรียนรูและการแกปญหาดวย

กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผูเรียน โดยมีผูเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความ

เขาใจเดิมที่มีมากอนแลว โดยพยายามนําความเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณ และปรากฏการณที่ตนพบเห็นมาสรางเปนโครงสราง

ทางปญญา (Cognitive Structure) ที่ใชภาษา เกี่ยวกับเหตุการณ หรือสิ่งที่แตละบุคคลมีประสบการณ และเหตุการณอาจ

เปนความเขาใจ ความรูของแตละบุคคล (สุมาลี ชัยเจริญ, 2559) โดยจัดสภาพการณทําใหเกิดภาวะเสียสมดุลทางปญญาข้ึน

คือ ภาวะโครงสรางทางปญญาเดิมใชไมได ตองสรางความรูขึ ้นมาใหมดวยกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางทางปญญา 

(Assimilation) หรือการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation) ซึ่งเปนความสามารถในการปรับโครงสรางทางปญญา

ใหเขากับสิ่งแวดลอมโดยการเชื่อมโยงระหวางความรูเดิม และสิง่ที่ตองเรียนรูใหม (สุมาล ีชัยเจริญ, 2559) หลักการหรือทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตได ถูกนํามาใชมากขึ้นเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูเรียน โดยเนนใหผูเรียนเปนผูลงมือกระทําการสราง

ความรูดวยตนเองและมีครูผูสอน ทําหนาที่จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม การเรยีนรูของผูเรยีนจะเกิดจากการกระทํากิจกรรม

นั้น (กรมวิชาการ, 2543) และยังพบวาการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตสงผลใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนที่

เรียนดวยรูปแบบสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต ฯ มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (วสันต ศรหีิรัญ, 2562; สุมาลี ชัยเจริญ, 2562)  

หลักสูตรแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พุทธศักราช 2551 ไดกลาวถึงคุณภาพของผูเรียนในดานการอาน 

หลังจากที่เรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไวดังนี้ “อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง 

อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคํา ประโยค ขอความ สํานวนโวหาร จากเรื่องที่อาน เขาใจคําแนะนํา 

คําอธิบายในคูมือตางๆ แยกแยะขอคิดเห็นและขอเท็จจริง รวมทั้งจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานและนําความรูความคิดจาก

เร ื ่องที ่อานไปตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตได ม ีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน และเห็นคุณคาสิ ่งที ่อาน” 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การกําหนดคุณภาพดังกลาวจึงยอมเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนาหลักสูตรและการสอน

ดานการอานอยางมีวิจารณญาณ 
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ภาษาไทยเปนเครื่องมือในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน เพื ่อใชในกิจการงานตางๆ การจัดการศึกษาจึงควรให

ความสําคัญกับคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยมากข้ึน การเรียนรูภาษาไทยมิใชเพียงแตใหอานออก ทองจําหรือเขียนตาม

คําบอกของครูไดเทานั้น แตผูเรียนจะตองสามารถอานวิเคราะห มีวิจารณญาณในการอาน และสื่อสารความคิดความตองการ

ของตนเองใหผูอื่นไดรับรูและเขาใจได การสอนภาษาไทยจึงมีจุดเนนเพ่ือใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง สามารถ

นําความรูมาใชในการพัฒนาตนเอง นอกจากนี้ยังเนนการสอนภาษาเพื่อพัฒนาความคิดไดลึกซึ้ง และคิดไดอยางชาญฉลาด

รอบคอบ ขณะเดียวกันก็เนนใหผูเรียนรักภาษาไทย ในฐานะเปนวัฒนธรรมของชาติ (กรมวิชาการ, 2545) รวมทั้งตองใช

หลักการทฤษฎีที่เกี่ยวกับสื่อและเทคโนโลยีบนเครือขาย มาใชในการจัดการเรียนการสอน โดยตองอาศัยคุณลักษณะของสื่อ 

และระบบสัญลักษณของสื่อบนเครือขายที่มีการนําเสนอขอมูลในรูปแบบ ไฮเปอรเทค (Hypertext) ไฮเปอรลิงค (Hyperlink) 

ไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia) เพื่อเชื่อมโยงโหนดของความรูใชเปนการปูพื้นฐานในการทําความเขาใจและขยายความรูในแต

ละโหนดและขยายความรู จากการเชื่อมโยงของคุณลักษณะของอินเตอรเน็ตเพื่อสรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูในมิติที่ไมมี

ขอบเขตจํากัดในเรื่องของระยะทางและเวลา สงเสริมผูเรียนควบคุมการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนสามารถติดตอกันหรือมี

ปฏิสัมพันธกันไดท้ังลักษณะบุคคล ผูเรียนกับกลุมหรือกลุมตอกลุม ท่ีจัดการเรียนรูโดยการใชหองสนทนาผานกระดานสนทนา 

(Web board) การสืบคนขอมูล เพื่อเปนเครื่องมือที่ทําใหผูเรียนสามารถ คนขอมูลตางๆ เพิ่มเติมไดทั่วทุกมุมโลก ทําใหการ

เรียนบนเครือขายสามารถใหขอมูลสารสนเทศในลักษณะสื่อหลายมิติที่มีประสิทธิภาพ จึงเหมาะสําหรับการเรียนรูที่ใหผูเรียน

ไดสรางความรูดวยตนเอง 

การเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญนั้นสอดคลองกับการเรียนรูตามแนวคอน

สตรัคติวิสต ที่เนนการสรางความรูของผูเรียนดวยตนเอง ดังนั้น การออกแบบสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติ

วิสต จึงเขามามีบทบาทในการออกแบบการเรียนการสอน สิ ่งสําคัญคือการทําความเขาใจถึงการออกแบบ และพัฒนา

สิ่งแวดลอมทางการเรียนรู เพราะจะทําใหคนพบวา กิจกรรมการเรียนรูที่แทจริงขึ้นอยูกับการออกแบบสิ่งแวดลอมการเรียนรู 

ซึ่งเปนหนาที่ของผูออกแบบที่จะคิดและหาเหตุผลเพื่อสนับสนุนสิ่งที่เกิดจากการนําทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมาสูการปฏิบัติ

ประสบการณในการสรางองคความรู ซึ ่งการเรียนรูดวยตนเองเปนหัวใจสําคัญในการสรางองคความรู เพื่อใหบรรลุตาม

เปาหมายนี้ ผูออกแบบตองเริ่มตนกิจกรรมการเรียนรูโดยจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนมีความเปนอิสระ ครูผูสอนคอยให

คําแนะนําในเรื่องที่ผูเรียนสนใจ หรือหัวขอที่เกี่ยวของกับการสงเสริมใหผูเรียนไดทดลองหาวิธีการในการเรียนรู และหาขอสรุป

ดวยตนเอง 

สิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึงสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยอีกประการหนึ่งก็คือ การสอนการอาน

อยางมีวิจารณญาณ ซึ่งครูผูสอนภาษาไทยตองทําความเขาใจในเร่ืองของกระบวนการอาน (reading process) กระบวนการ

สรางความหมาย (meaning making process) และกระบวนการทางปญญา (cognitive process) ที่เกี ่ยวกับความเขาใจ 

(comprehension/ understanding) จึงจะสามารถออกแบบและจัดกระบวนการเรียนการสอนการอานอยางมีวิจารณญาณ 

ใหมีประสิทธิภาพได นอกจากนี้ยังตองอาศัยองคความรูดานจิตวิทยาพุทธิปญญา (cognitive psychology) โดยเฉพาะเรื่อง

ความสามารถทางปญญาที่เปนองคประกอบของการอานอยางมีว ิจารณญาณ ดวยเหตุนี้ การศึกษาทฤษฎีเกี ่ยวกับ

ความสามารถดานความเขาใจจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะเปนพื้นฐานในการพัฒนากระบวนการสรางความหมายในการอาน 

ซึ่งเปนความหมายที่แทจริงของการอานอยางมีวิจารณญาณ 

การอานอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการที่ผู อานสรางความหมายจากการอาน อยางกระตือรือรน (active 

constructor of meaning) กลาวคือ เปนการอานที่ผูอานไมไดมีฐานะเปนฝายรับความหมายในตัวบท (text) หรือขอความท่ี

อาน แตผูอานนั้นเองที่จะตองเปนผูสรางความหมายระหวางการอาน ซึ่งเรียกวากระบวนการสรางปฏิสัมพันธสงผานระหวาง

กันระหวางผูอานและตัวบท (transaction) ผูอานจะตองนําประสบการณในชีวิต ความรูเดิม อารมณ ความรูสึก ความตองการ

หรือเปาหมาย ณ ขณะที่อานนั้นเขามามีสวนในกระบวนการสรางความหมาย (meaning-making process) นั่นจึงเปนที่มาวา 

เหตุใดเมื่อเราอานขอความหรือตัวบทใดตัวบทหนึ่ง ในเวลาที่แตกตาง
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หรือในบริบทที่ตางกัน เชน เคยอานเรื่องนี้ในวัยเด็กและมาอานซํ้าอีกครั้งในวัยผูใหญ ความหมายและสิ่งที่เกิดขึ้นภายใน

ความคดิของเราจึงแตกตางกัน ที่เปนเชนนี้ก็ดวยเรามีประสบการณที่แตกตางไปจากเดิม อันเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการสราง

ความหมายหรือความเขาใจนั้นแตกตางจากการอานในครั้งแรก (สิริพร รัตนมุง, 2559) ไดกลางไววา   “การอานอยางมี

วิจารณญาณมีความสําคัญเพราะเปนทักษะสําคัญในการดํารงชีวิตทามกลางยุคแหงขาวสาร สื่อโฆษณา และเปนรากฐานใน

การศึกษาสาขาวิชาตางๆ สามารถแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น ไตรตรอง วิเคราะหความนาเชื่อถืออยางรอบคอบมี

เหตุผล ประเมินคุณคาของสารอยางมีความคิดสรางสรรค การอานอยางมีวิจารณญาณจึงเปนการอานที่สรางเสริมสติปญญา 

พัฒนาทกัษะการคิดข้ันสูง ตลอดจนนักเรียนสามารถนําทักษะท่ีไดรับการฝกฝนไปปรับ ใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยาง

มีประสิทธิภาพ” ดังนั ้นการจัดสิ ่งแวดลอมทางการเรียนรู ที ่เอื ้อตอการสรางองคความรูของผูเรียน รูปแบบการเรียนรูท่ี

เหมาะสมจะเปนสวนสําคัญอยางมากตอการพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดอยางเต็มตามศักยภาพ และการสงเสริมให

ผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณในระดับชั้นประถมศึกษา ก็จะเปนการชวยใหผูเรียนมีทักษะการอาน

อยางมีวิจารณญาณ เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรูในระดับที่สูงขึ้นไป  

จากความเปนมาและรายงานการวิจัยที่ผานมาดังกลาวขางตน งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบตรวจสอบความ

ตรงของโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูบนเครือขายตามแนวคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ ในรายวิชา

ภาษาไทย สําหรบันักรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพ่ือยืนยันองคประกอบของโมเดลและศึกษาผลกระทบที่มีตอผูเรยีน 

 

 จุดประสงคการวิจัย 
 

1) เพ่ือศึกษาความตรงภายในของโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ  

2) เพื่อศึกษาความตรงภายนอกของโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ไดแก การอานอยางมีวิจารณญาณของผู เรียน 

ความสัมพันธระหวางการอานอยางมวีิจารณญาณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดเห็นของผูเรียนตอโมเดลสิ่งแวดลอมการ

เรยีนรู  

 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 

เพื่อศึกษาการตรวจสอบความตรงของโมเดล ครั้งนี้มุงเนนศึกษาตรวจสอบความตรงภายใน โดยการตรวจสอบและ

ยืนยันองคประกอบของโมเดลวามีความสอดคลองกับหลักการทฤษฎีที่นํามาเปนพ้ืนฐานในการออกแบบโมเดลฯ แบงออกเปน 

3 ดาน คือ ดานเนื้อหา ดานการออกแบบ ดานสื่อ และศึกษาการตรวจสอบความตรงภายนอก โดยการศึกษาผลกระทบตอผู

เรียนในดานตาง ๆ จากการใชโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ไดแก การอานของผูเรียน ความสัมพันธระหวางการอานกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดเห็นของผูเรียน ที่ประกอบดวยหลักการทฤษฎีดังรายละเอียดตอไปนี้ 

โมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตที ่สงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 เปนรูปแบบการออกแบบการสอนที่อาศัยพื้นฐานทางทฤษฎี (ID Theory) ในลักษณะของสิ่งแวดลอมการ

เรยีนรูฯ ประกอบดวย พื้นฐานดานจิตวิทยาการเรียนรู ไดแก ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พุทธิปญญานิยม พื้นฐานดานศาสตรการ

สอน พื ้นฐานดานการอาน พื ้นฐานดานทฤษฎีสื ่อ และเทคโนโลยี และพื ้นฐานดานบริบท รวมทั ้งคุณลักษณะและระบบ

สัญลักษณของสื่อมาสังเคราะหเปนโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ซึ่งประกอบดวย 7 องคประกอบ คือ 1) สถานการณปญหา 

(problem base) เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย 2) แหลงการเรียนรู (resource) รวบรวมเนื้อหาและองคความรูที่เปน 

ความคดิรวบยอดของกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณ  3) ศูนยเครื่องมือทางปญญา (cognitive tools)เปนแหลงรวบรวม

เครื่องมือในการเรียนรูที่จะชวยใหผูเรียนสามารถใชในการสืบคนขอมูลเพิ่มเติม 4) ศูนยรวมมือกันเรียนรู (collaboration 

center) เปนศูนยรวมมือกันเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับครู และผูเรียนกับ
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ผูเช่ียวชาญ เพ่ือใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย 5) ศนูยสงเสริมการอาน  (critical reading center) ชวยพัฒนาความสามารถใน

การอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน 6) ฐานการชวยเหลือ(scaffolding)ชวยเหลือผูเรียนในการสรางความรูและคนหา

คําตอบ และ 7) ศูนยใหคําแนะนํา (coaching center) ใหคําแนะนําผูเรียนในการสรางความรูจากนั้นแปลงทฤษฎีไปสูการ

ปฏิบัตินําไปออกแบบและพัฒนาเปนสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ 

 สิ ่งแวดลอมการเรียนรู ตามแนวคอนสตรัคติวิสตที ่สงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 เปนสื่อการเรียนรูที่มีลักษณะเปนสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ที่ออกแบบโดยอาศัยพื้นฐานดานจิตวิทยาการ

เรียนรู ไดแก ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พุทธิปญญานิยม พื้นฐานดานศาสตรการสอน พื้นฐานดานการอานอยางมีวิจารณญาณ 

พื้นฐานดานทฤษฎีสื่อ และเทคโนโลยี และพ้ืนฐานดานบริบท รวมทั้งคณุลักษณะและระบบสัญลักษณของสื่อบนเครือขาย สื่อ

มัลติมีเดีย ขอความหลายมิต ิ(hypertext) การเชื่อมโยงหลายมิติ (hyperlink)  มาสังเคราะหเปนสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ซึ่ง

ประกอบดวย องคประกอบตาง ๆ ดังนี้ 1) สถานการณปญหา 2) แหลงการเรียนรู 3) เครื่องมือทางปญญา 4) ศนูยรวมมือกัน

เรยีนรู 5) ศูนยสงเสริมการอาน 6) ฐานการชวยเหลือ และ 7) ศูนยใหคําแนะนํา  

การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนความสามารถในการวิเคราะห ใครครวญ วินิจฉัย ประเมินคาจากเนื้อหา หรือสื่อ

ประเภทตาง ๆ ของผูเรียนในภารกิจการเรียนรูของสิ่งแวดลอมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการอานอยางมี

วิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยไดนําหลักการอานอยางมีวิจารณญาณของ Harvey and  Goudvis 

(2007) มาเปนพ้ืนฐานในการออกแบบ ซึ่งมี 8 กระบวนการ คอืกระบวนการท่ี 1 การถอดรหัสคําศัพท  กระบวนการท่ี 2 การ

อานผานๆอยางรวดเร็ว กระบวนการที่ 3 การกระตุนและเชื่อมโยงความรูเดม  กระบวนการที่ 4 การตั้งคาํถาม กระบวนการที่ 

5 การอนุมาน กระบวนการท่ี 6 การจัดลําดับความสําคัญ กระบวนการท่ี 7 การสรุปความเขาใจ และกระบวนการที่ 8 การ

สังเคราะหความรู 

 หลักการการประเมินความตรงของโมเดล เปนการประเมินความตรงของโมเดลตามแนวคิดของ Richey and Klein 

(2007) แบงออกเปน 1) ความตรงภายใน โดยเปนการตรวจสอบความตรงภายในขององคประกอบตาง ๆ ของโมเดลฯ โดยใช 

การวิพากษจากท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ และ 2) ความตรงภายนอก เนนการศึกษาผลกระทบของโมเดลฯ ที่เกิด 

ข้ึนกับผูเรียน โดยการนําโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯไปใช ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ศึกษาการอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน  

ความสัมพันธระหวางการอานอยางมีวิจารณญาณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอโมเดล

สิ่งแวดลอมฯ  

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพที่ 1. กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ระยะที่ 2 การตรวจสอบความตรง 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยโมเดล (Model research) ระยะที่ 2 การใชโมเดล (Model validation) ใช

รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-experimental Design) ที่มีกลุมเดียวและมีการทดสอบกอนและหลังเรียน (One 

Group Pre-test Post-test Design) ดังแผนการทดลองดังน้ี 

    O1  X  O2 

เมื่อ   

  O1 แทน การอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนฯ กอนเรียน 

        X   แทน การเรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ 

       O2 แทน การอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนฯ ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ 

ความสัมพันธระหวางการอานอยางมวีิจารณญาณกับผลสัมฤทธิ์ฯ หลังเรยีน 

 

ผูเขารวมการวิจัย 

 

กลุมคนที่เขารวมการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลพรเจริญ อําเภอพรเจริญ จังหวัดบึง

กาฬ จํานวน 24 คน ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 เพ่ือทดลองเรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรยีนรูฯ 

 

การเก็บรวมรวมและวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูโดย แบงออกเปน 2 แบบคือ ความตรงภายใน และความตรงภายนอก 

1) ความตรงภายใน นําแบบประเมินคุณภาพโมเดล ฯ ทั้ง 3 ดานเพื่อตรวจสอบความตรงภายใน ไดแก ผูเชี่ยวชาญ

ดานเนื้อหา 3 คน ผูเชี่ยวชาญดานสื่อและระบบสัญลักษณของสื่อ 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ 3 คน วิเคราะห

ขอมูลโดยการสรุปตีความและบรรยายเชิงวิเคราะห 

2) ความตรงภายนอก โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

(1) ช้ีแจงและแนะนํานักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียนดวยโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรู 

(2) จัดแบงผูเรียน ออกเปนกลุมยอย ๆ จํานวนกลุมละ 3 คน ตามผลการศึกษาบริบท  

(3) ใหผูเรียนทํา แบบวัดการอานอยางมีวิจารณญาณ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนั้นใชแบบ

สัมภาษณการอานอยางมีวิจารณญาณสัมภาษณผูเรียน  

(4) ใหผูเรียนทําการเรียนรูดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ โดยเริ่มตนจากการนําเขาสูบทเรียนโดยเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับสารสนเทศใหม จากนั้นใหเริ่มเรียนรูจากสถานการณปญหาไปยังองคประกอบอื่นๆ สุดทายใหผูเรียนสรุปองค

ความรูรวมกัน 

(5) ใหผูเรียนทําแบบวัดการอานอยางมีวิจารณญาณ แบบสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนตอโมเดลสิ่งแวดลอม

การเรียนรูฯ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนั้นใชแบบสัมภาษณการอานอยางมีวิจารณญาณสัมภาษณผูเรียน เพื่อ

ศึกษาการอานอยางมีวิจารณญาณ และวิเคราะหขอมูลโดยการสรุปตีความและบรรยายเชิงวิเคราะห คาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(6) วิเคราะหความสัมพันธระหวางการอานอยางมวีิจารณญาณ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนโดยการ

วิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation Analysis)  
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ภาพที่ 1 โมเดลสิ่งแวดลอมการเรยีนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตที่สงเสรมิการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 

 

1. ความตรงภายใน พบวา โมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูตามแนวคอนสตรคัติวิสตที่สงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แสดงดังภาพที่ 1 โดย ผลการตรวจสอบควาตรงภายในของโมเดลพบวา องคประกอบ

และหนาที่ของโมเดลสิ่งแวดลอมการรูฯ ทํางานสอดคลองกับหลักการทฤษฏีที่นํามาออกแบบ ทําใหเช่ือไดวาโมเดลสิ่งแวดลอม
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การเรียนรูฯ ที่พัฒนาขึ้นมาสามารถสงเสริมกระบวนการสรางความรูของผูเรียนรวมไปถึงสงเสริมกระบวนการอานอยางมี

วิจารณญาณได ซึ่งจะนําโมเดลสิ่งแวดลอมการเรยีนรูฯ ไปตรวจสอบความตรงภายนอก เพื่อศึกษาผลกระทบตอผูเรียนตอไป 

2. ความตรงภายนอก พบวา ผลกระทบตอผูเรียนเมื่อนําโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ไปใช ไดแก การอานอยางมี

วิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอโมเดลสิง่แวดลอมการเรียนรูฯ ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้  

(1) ผลการศกึษาการอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน พบวา กอนเรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ผูเรยีนยังคงใช

วิธ ีการอานขอความทุกตัวอักษรแลวพยายามจดจําขอความแคบางสวน พยายามอานไปเรื ่อยๆ เมื่อพบคําศัพทที ่ไมรู

ความหมายก็จะอานขามไปโดยไมสนใจท่ีจะคนหาคําตอบ เมื่อไมเขาใจก็กลับมาอานทบทวนอีกหลายๆรอบ ในขณะที่อานเมื่อ

เกิดขอสงสัยก็ไมไดตั้งคําถามเพ่ือหาคําตอบ หรือไมมีการนําขอมูลมาเปรียบเทียบหาเหตุผลและขอเท็จจริงเพื่อลงขอสรุปเร่ือง

ที่อาน เมื่ออานเรื่องราวจนจบก็ไมสามารถสรุปความเขาใจของตนเองได และยังไมสามารถที่จะสังเคราะหเรื่องราวที่อาน

เพ่ือใหเกิดมุมมองใหม ๆ เพื่อจะนําไปปรับใชในบริบทอื่นได ซึ่งอาจสรุปไดวา กอนเรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ผูเรียนไม

สามารถอานตามกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณได แตหลังจากเรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯก็ พบวา ผูเรียนสามารถ

อานตามกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณของประกอบดวย 8 ขั้นตอน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ขั้นที่ 1 การถอดรหัสขอความ เมื่อผูเรียนไดอานบทอานเรื่อง ฟาทะลายโจร ทะลายโควิด-19 พบวา ผูเรียนสามาร

เดาคําศัพทที่ไมรูความหมายจากบริบทไดโดย สามารถบอกความหมายของคําวา “สมุนไพร” ไดวาเปนผลิตผลทางธรรมชาติที่

ไดจากพืช ใชรักษาโรค  บํารุงรางกาย โดยสังเกตความหมายที่อยูหลังคําใบจากคําวา ”หมายถึง” และผูเรียนยังสามารถบอก

ความหมายของคําวา “เซลลเนื้อเยื้อ” ได วาเปนโครงสรางที่เกิดจากเซลลชนิดเดียวกันมารวมกัน โดยสังเกตความหมายที่อยู

หลังคําใบ จากคําวา “หรือ” 

 ข้ันท่ี 2 การอานผานๆ อยางรวดเร็ว พบวา ผูเรยีนสามารถ บอกใจความสําคัญของแตละยอหนาได โดยบอกใจความ

สําคัญของยอหนาที่ 1 ไดวา” ฟาทะลายโจรเปนพืชสมุนไพรที่หมายถึง ผลิตผลทางธรรมชาติที่ไดจากพืช ใชเปนยา หรือผสม

กับสารอื่นตามตําหรับยา เพื่อบําบัดโรค หรือ บํารุงรางกาย” โดยสังเกตจาก ประโยคขึ้นตนของยอหนา นอกจากนั้นยังบอก

ใจความสําคัญของยอหนาที่ 3 ไดวา ”หามใชยาฟาทะลายโจรในกลุมหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร”โดยสงัเกตจากประโยค

สวนตนของยอหนา 

 ขั้นท่ี 3 การกระตุนและเชื่อมโยงความรูเดิม พบวา ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมของตนเองกับคาํวาสมุนไพร 

โดยผูเรียนบอกไดวาเคยกินอาหารที่มีสวนประกอบของสมนุไพร เชน ขา ตะไคร ใบมะกรูด และผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู

เดิมของตนเองกับคําวา “ไวรัส” โดยผูเรียนบอกไดวาเวลาตากฝนจะมีอาการเปนไข มีสาเหตุเกิดจากไวรัสท่ีปนมากับนํ้าฝน  

 ข้ันท่ี 4 การตั้งคาํถาม พบวา ผูเรียนสามารถตั้งคําถามที่สงสัยเก่ียวกับเรื่องท่ีอานไดวา ฟาทะลายโจรรักษาโรคโควิด

ไดหรือไม และตัดสินใจ เช่ือวาฟาทะลายโจรรักษาโควิดไดเพราะฟาทะลายโจรเปนยาสมุนไพรและเคยเห็นพอนํามาตมกินเวลา

ไอเจ็บคอ 

 ข้ันท่ี 5 การอนุมาน พบวา ผูเรียนสามารถหาเหตุผลและขอเท็จจริงวาฟาทะลายโจรมีสารสําคญัชื่อวาแอนโดรกราโฟ

ไลด ซึ่งมีการวิจัยพบวาสารแอนโดรกราโฟไลดมีฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของไวรัสโคโรนา (COVID-19) และลงขอสรุปวาฟา

ทะลายโจรสามารถรักษาโรคโควิดได 

 ข้ันท่ี 6 การจัดลําดับความสาํคญั พบวา ผูเรียนสามารถลําดับเหตการจากประเด็นสําคญัมากไปหานอยไดดังน้ี  

  1. ฟาทะลายโจรมสีารสําคัญชื่อวา แอนโดรกราโฟไลด (Andrographolide) ซึ่งมีการวิจัยพบวาสารแอนโด

รกราโฟไลดมีฤทธ์ิยับยั้งการเพิ่มจาํนวนของไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

  2. มีประโยชนในการรักษาผูติดเชือ้ที่ไมมีอาการ และผูมีอาการนอย 

  3. ควรเลือกซื้อกับผูประกอบการท่ีมีใบอนุญาตขายยาแผนโบราณที่ถูกตองตามกฏหมาย 
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  4. ขอควรระวังในการใชยาฟาทะลายโจร ผูปวยโรคตับ ไต โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคประจําตัวอื่น 

ๆ หามใชยานี้รวมกับยาตานการแข็งตวัของเลือด 

  5. หามใชยาฟาทะลายโจรในกลุมหญิงตั้งครรภและหญิงใหนมบุตร 

  ขั้นที ่7 การสรุปความเขาใจ พบวา ผูเรียนสามารถนําเอาประเด็นสําคัญที่เรียงลําดับไวมาสรุปเปนความเขาใจของ

ตนเองโดยสรุปไดวา “ฟาทะลายโจรมีสารที่ชวยยับยั้งเช้ือโควิดไมใหแพรกระจายในรางกาน สําหรับคนปวยที่มีอาการไมรนุแรง

และหามใชกับคนทองคนใหนมลูก และหามใชกับคนที่ใชยาหามเลือดแข็งตัว” 

  ขั้นที่ 8 การสังเคราะห พบวา ผูเรียนสามารถสังเคราะหความรูใหมที่สามารนําไปใชในบริบทอ่ืนได โดยผูเรียนบอก

วาฟาทะลายโจรสามารถนําไปรักษาโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสได หรือการนําฟาทะลายโจรมาสกัดเปนสวนผสมในสบูถูตัวเพื่อฆา

เช้ือไวรัส 

จากผลการอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนที่เรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ โดยการสัมภาษณและวิเคราะห

โปรโตคอล แสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถอานโดยใชกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณ ที่มี 8 ขั้นได อาจเปนผลมาจาก

ผูเรียนไดเรียนรูจากสถานการณปญหาและไดปฏิบัติภารกิจการเรยีนรูที่สงเสรมิการอานอยางมีวิจารณญาณ และฝกปฏิบัติจาก

ศูนยสงเสริมการอาน การสืบคนสารสนเทศเพ่ิมเติมจากเหลงการเรียนรู และการแลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมผูเรียน กับครูผูสอน 

และผูเชี่ยวชาญ ในสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ที่สงเสริมการอานอยางมวีิจารณญาณที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 

(2) ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการอานอยางมีวิจารณญาณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน พบวา คา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ 0.896 แสดงวาการอานกับผลสัมฤทธ์ิของผูเรยีนมีความสัมพันธกันในระดับสูง ซึ่งแสดง

ใหเห็นวาผูเรียนที่มีคะแนนการอานสูงจะมีคาคะแนนผลสัมฤทธิ์สูงไปดวย และในทางตรงกันขามถาผูเรียนมีคะแนนการการ

อานตํ่าก็จะมีคาคะแนนผลสัมฤทธิ ์ตํ่าไปดวย นอกจากนั้นคา P-Value ที่คํานวณได มีคาเทากับ 0.000 แสดงถึงการปฏิเสธ

สมมติฐานหลักและยอมรับสมมุติฐานรอง นั่นคือการยอมรับสมมติฐานที่วาการอานกับผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 

 

 
 

ภาพที่ 2 ความสัมพันธระหวางการอานอยางมีวิจารณญาณกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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(3) ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอโมเดลส่ิงแวดลอมการเรียนรูฯ มีรายละเอียดดังนี้ 

ดานเนื้อหา พบวา เนื้อหามีรายละเอียดชัดเจนและมีความสัมพันธกับหัวขอที่เรียน เนื้อหาสามารถนําไปใช

ในภารกิจการเรียนรูได เนื้อหาเหมาะสมกับระดับความรูของผูเรยีน เนื้อหามีความทันสมัยสามารถนํามาปรับใชในชีวติจริงได 

ภาษาที่ใชเขาใจไดงาย เหมาะสมกับผูเรียน รูปแบบการนําเสนอเปนลําดับข้ันตอน การนําเสนอเน้ือหามีรูปแบบการนําเสนอท่ี

นาสนใจ เชน การใชสี การภาพนิ่ง หรือภาพเคลื ่อนไหว การนําเสนอเนื ้อหาที ่มีการจัดเปนหมวดหมูทําใหเขาใจไดงาย 

ภาพประกอบมีความชัดเจน สอดคลองกับเนื้อหา เนื้อหามีปริมาณเหมาะสม สําหรับการเรียนรู 

ดานสื่อ พบวา การออกแบบสื่อสามารถคนหาไดงายมีการจัดหมวดหมูแตละหัวขอเรียงลําดับกอนหลัง ทํา

ใหงายตอการทําความเขาใจ การออกแบบปุมหรือเครื่องนําทางที่ทําความเขาใจไดงาย สัญลักษณที่เปนไอคอน (Icon) สื่อ

ความหมายขององคประกอบไดเหมาะสม สนับสนุนในการเรียนรูของผูเรียน เชน ปุมวิดีโอที่สามารถหยุด เดินหนา ถอยหลัง 

หรือทําใหชาลงได มีการออกแบบองคประกอบศิลป มีความนาสนใจตอการเรียนรู มีการออกแบบขนาดตัวอักษรสี ตัวหนา 

และตัวเอียง สามารถอานไดงาย ภาพกราฟกที่ใชประกอบ สอดคลองกับเนื้อหา ชวยสงเสริมการเรียนรู และดึงดูดความสนใจ

และชวยสงเสริมการเรียนรู มีการออกแบบใหสามารถเช่ือมโยงไปยังสารสนเทศหรือเนื้อหาอื่น ๆ ผานระบบอินเตอรเน็ต มีการ

ออกแบบการสนทนาบนเครือขายที่สามารถติดตอแลกเปล่ียนเรียนรูไดเปนอยางด ี

ดานการออกแบบ พบวา องคประกอบของโมเดลสิ่งแวดลอมประกอบดวย สถานการณปญหา แหลงการ

เรียนรู ศูนยเครื่องมือทางปญญา ศูนยรวมมือกันเรียนรู ศูนยสงเสริมการอาน ฐานการชวยเหลือ และ ศูนยใหคําแนะนํา มี

ความสอดคลองกับทฤษฎี สามารถกระตุนผูเรียนเกิดการสรางความรูและสงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณได 
 

           
           (ก) หนาจอหลัก                             (ข) สถานการณปญหา                      (ค) แหลงการเรยีนรู 

 

         
           (ฆ) เคร่ืองมือทางปญญา                   (ง) ศูนยรวมมือกนัเรียนรู                   (จ) ศูนยสงเสริมการอาน 

 

     
          (ฉ) ฐานการชวยเหลือ                     (ช) ศูนยใหคําแนะนาํ                     

 

ภาพที ่3 สิ่งแวดลอมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวสิตที่สงเสรมิการอานอยางมีวิจารณญาณ  

สําหรบันักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 
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อภิปรายผล 

 

1. ผลการตรวจสอบความตรงภายใน พบวา ผูเช่ียวชาญประเมินวาโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูมีความสอดคลองทั้ง 

3 ดาน ไดแก ดานเนื้อหา ดานสื่อ และดานการออกแบบ โดยงานวัจัยนี้สอดคลองกับ พิญญารัศม สิงหะ และ สุมาลี ชัยเจริญ 

(2562) พรวุฒิ คําแกว และ สุมาลี ชัยเจริญ (2562) วัชราภรณ ถํ้ากลาง และสุมาลี ชัยเจริญ (2560) ศรเพชร สีหะราช และ 

สุมาลี ชัยเจริญ (2561) ศรีสุดา ดวงโตด และสุมาลี ชัยเจริญ (2563) ที่พบวา โมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูมีความตรงในดาน

เนื้อหาที่ออกแบบจากรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 

เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง สงผลให

เนื ้อหามีความชัดเจน สัมพันธกับหัวขอที ่เรียน เนื้อหาสามารถนําไปใชในภารกิจการเรียนรู ได ดานสื่อ ออกแบบปุมสื่อ

ความหมายขององคประกอบไดเหมาะสม มีการสนับสนุนในการเรียนรูของผูเรียน ออกแบบองคประกอบทางศิลป มีความ

นาสนใจตอการเรียนรู และดานการออกแบบ ที ่สามารถกระตุ นผูเรียนเกิดการสรางความรู และสงเสริมการอานอยางมี

วิจารณญาณได 

2. ผลการตรวจสอบความตรงภายนอก มีรายละเอียดดังน้ี 

  (1) จากผลการอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน สรุปไดวา กอนเรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ผูเรียน

ยังคงใชวิธีการอานขอความอยางชาๆ ทุกตัวอักษรแลวพยายามจดจําขอความเพียงบางสวน พยายามอานไปเรื่อยๆ เมื่อพบ

คําศัพทที่ไมรูความหมายก็จะอานขามไปโดยไมสนใจที่จะสังเกตจากบริบทใกลเคียงเพื่อคนหาคําตอบ เมื่อไมเขาใจก็กลับมา

อานทบทวนอีกหลายๆรอบ ในขณะที ่อานเมื ่อเกิดขอสงสัยก็ไมไดตั้งคําถามเพื ่อหาคําตอบ หรือไมมีการนําขอมูลมา

เปรียบเทียบหาเหตุผลเพื่อลงขอสรุปเรื่องที่อาน เมื่ออานเรื่องราวจนจบก็ไมสามารถสรุปความเขาใจของตนเองได และยังไม

สามารถที่จะสังเคราะหเรื่องราวที่อานเพ่ือใหเกิดมุมมองใหม ๆ เพ่ือจะนําไปปรับใชในบริบทอ่ืนได ซึ่งอาจสรุปไดวา กอนเรียน

ดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ ผูเรียนไมสามารถอานตามกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณได หลังเรียน พบวา ผูเรียน

สามารถอานตามกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณ 8 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การถอดรหัสขอความ เมื่อผูเรียนไดอานบท

อานเรื่อง ฟาทะลายโจร ทะลายโควิด-19 พบวา ผูเรียนสามารถเดาความหมายคําศัพทจากบริบทได คือการสังเกตจากคําใบ 

และประโยคที่อยูรอบขางคําศัพท ขั้นที่ 2 ผูเรียนสามารถคนหาใจความสาํคัญของแตละยอหนาได คือ คนหาใจความสําคัญที่

สวนตนของยยอหนา สวนกลางยอหนา และสวนทายของยอหนาได ขั้นที่ 3 ผูเรยีนสามารถเช่ือมโยงความรูเดิมของตนเองกับ

ขอความ รูปภาพ และเหตุการณ ในเรืองที่อานได เชน ผูเรียนเชื่อมโยงความรูเดิมของตนเองกับคําวา ฟาทะลายโจร โดย

ผูเรียนบอกไดวาฟาทะลายโจรเปนยาสมุนไพรที่มีรสขม ยายนําใบมาตมกิน ขั้นที่ 4 ผูเรียนสามารถตั้งคําถามที่สงสัยเกี่ยวกับ

เรื่องที่อานได  เชน ฟาทะลายโจรรักษาโรคโควิดไดหรือไม และตัดสินใจ เชื่อวาฟาทะลายโจรรักษาโควิดไดเพราะฟาทะลาย

โจรเปนยาสมุนไพรและเคยเห็นหมอเอาใหคนไขติดเชื้อโควิดกิน ขั้นที่ 5 ผูเรียนสามารถหาเหตุผลและขอเท็จจริงได เชน ฟา

ทะลายโจรมีสารสําคัญชื่อวา แอนโดรกราโฟไลด ซึ่งมีการวิจัยพบวาสารแอนโดรกราโฟไลดมีฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของ

ไวรัสโคโรนา (COVID-19) และลงขอสรุปวาฟาทะลายโจรสามารถรกัษาโรคโควิดไดขั้นที่ 6 ผูเรียนสามารถลําดับเหตกุารณจาก

ประเด็นสําคัญมากไปหานอยได ขั้นท่ี 7 ผูเรียนสามารถนําเอาประเด็นสําคัญที่เรียงลําดับไวมาสรุปเปนความเขาใจของตนเอง 

ข้ันที ่8 ผูเรียนสามารถนําสังเคราะหความรูใหมจากเรื่องท่ีอานสามารนําไปใชในบริบทอ่ืนได เชน ผูเรียนบอกวาฟาทะลายโจร

สามารถนําไปรักษาโรคที่เกิดจากเช้ือไวรัสได หรือการนําฟาทะลายโจรมาสกัดเปนสวนผสมในสบูถูตัวฆาเชื้อโรค ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ เตือนใจ แสงไกร (2560), ยุพรพรรณ ตันติสัตยานนท (2555), Ayşenur Güneş. (2014 ): Anna Valerio 

(2013) ; ที ่ไดศึกษาเกี ่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยการประยุกตการอานอยางมีวิจารณญาณ (Harvey and 

Goudvis, 2007) ที่ประกอบดวย 1) การถอดรหัสคําศัพท โดยใชวิธีการเดาคําศัพทในบริบท 2) การอานผานๆอยางรวดเร็ว

เพื่อคนหาประเด็นสําคัญของบทอาน  3) การกระตนและชื่อมโยงความรูเดิมกับเรื่องที่อาน 4) การตั้งคําถามเมื่อเกดขอสงสัย

เพื่อหาคําตอบที่ถูกตองและสมเหตุสมผล 5) การลงขอสรุปโดยการหาเหตุผลและขอเท็จจริงของเรื่องที่อาน 6) การจัดลําดับ
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ความสําคัญโดยการนําเอาใจความสําคัญของบทอานมาลําดับความสําคัญจากมากไปหานอย 7) การสรุปความเขาใจใหเปน

คําพูดของตนเอง และ 8) การสังเคราะหเพื่อใหเกิดมุมมองใหมๆ เพื่อสงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ นอกจากสงเสริม

กระบวรการอานผานภารกิจการเรียนรูแลว ผูเรียนยังไดฝกการอานอยางมีวิจารณญาณผานศูนยสงเสริมการอาน ที่ใหผูเรียน

สามารถฝกกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณในแตละขั้นตอนได โดยใชการลากขอความหรือพิมพคําตอบที่สามารถ

ตรวจสอบคําตอบได ซึ่งการที่ผูเรียนมีกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณอาจจะเปนผลมาจากการเรียนรูดวยสิ่งแวดลอมการ

เรยีนรูฯ ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 

(2) ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่ พบวา มีความเหมาะสมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานเนื้อหา ดานสื่อ และดาน

การออกแบบ สงเสริมการสรางความรูและการอานอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ สุมาลี ชัยเจริญ 

(2550) สุชาติ วัฒนชัย และคณะ (2553) ปนา สุขเจริญ และสุมาลี ชัยเจริญ (2561) ที่พบวา ผูเรียนมีความคิดเห็นวาโมเดล

สิ่งแวดลอมการเรียนรูมีความเหมาะสมที่สําหรับการสรางความรูและการอานอยางมีวิจารญาณ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการนํา

หลัการทฤษฎีที่เก่ียวขอมมาใชเปนพ้ืนฐานในการออกแบบโมเดลสิ่งแวดลอมการเรยีนรู 

(3) ผลการศกึษาความสัมพันธระหวางการอานอยางมีวิจารณญาณกับผลสัมฤทธทางการเรียน พบวา มีความสัมพันธ

กันในระดับสูงที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 0.896 ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยการวิเคราะหความสัมพันธโดยการหา

คาสหสัมพันธ (correlation analysis) ดวยวิธี Pearson correlation ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูเรียนที่มีคะแนนการอานสูงจะมีคา

คะแนนผลสัมฤทธิ์สูงไปดวย และในทางตรงกันขามถาผูเรียนมีคะแนนการอานตํ่าจะมีคาคะแนนผลสัมฤทธิ์ตํ่าไปดวย ซึ่งมี

ความสอดคลองกับงานวิจัยของ วิวัฒน มีสุวรรณ (2060); Hijazi (2018); Kuşdemir and Bulut (2018) ที่พบวา การอานกับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธกันในระดับสูง ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดสงเสริมอานอยางมีวิจารณญาณในรายวิชาภาษาไทย 

สาระการอาน โดยผูเรียนตองวิเคราะหปญหาจากสถาณการณที่เกิดข้ึน คอื เมื่ออานบทอานจนจบทําไมจึงไมสามารถสรุปเปน

ความเขาใจ และไมสามารถสังเคราะหใหเกิดมุมมองใหมๆ ได  ซึ่งนักเรียนจะตองพิจารณาวามีกระบวนการอานอยางไร 

จากนั ้นจึงอานตามกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณ ซึ ่งความสัมพันธเชิงบวกของการอานอยางมีวิจารณญาณกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจจะเกิดจากการท่ีผูเรียนตองเขาใจกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งขอคนพบนี้ อาจจะเกิด

จากผูเรียนปฏิบัติตามกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณจึงสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นไปดวย 

 

 บทสรุปจากการวิจัย 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูบนเครือขายตามแนวคอนสตรคัติ

วิสตที่สงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ ในรายวิชาภาษาไทย สําหรับนักรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 รูปแบบการวิจัย คือ 

การวิจัยโมเดลระยะที่ 2 การตรวจสอบความตรงของโมเดล ประกอบดวยความตรงภายใน และ ความตรงภายนอกโมเดล 

กลุมเปาหมายที่ใชสําหรับการตรวจสอบความตรงภายใน ไดแก ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน เพื่อยืนยันองคประกอบของโมเดล 

ดานเนื้อหา ดานสื่อ และดานการออกแบบ กลุมตัวอยางที่ใชสําหรับตรวจสอบความตรงภายนอกโมเดล ไดแก นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนอนุบาลพรเจริญ ที่เรียนในรายวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2565 จํานวน 24 

คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบกลุม เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิเคราะหขอมูลใช คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ คาสหสัมพันธของเพียรสัน วิเคราะหโปรโตคอล สรุปตีความและบรรยายเชิงวิเคราะห ผลการวิจัย

พบวา 1) ความตรงภายในทั้ง 3 ดาน มีความสอดคลองกับหลักการทฤษฎีและกรอบแนวคิดการออกแบบที่นํามาเปนพื้นฐาน

ในการพัฒนาโมเดล 2) ความตรงภายนอก พบวาผลกระทบของผูเรียนที่เรียนดวยโมเดลสิ่งแวดลอม คือ (1) การอานอยางมี

วิจารณญาณของผูเรยีน โดยการวิเคราะหโปรโตคอล พบวา ผูเรียนมีการอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรยีน 8 ขั้นตอน คือ ขั้น

ที่ 1 การถอดรหัสขอความ ขั้นที่ 2 การอานผานๆอยางรวดเร็ว ขั้นที่ 3 การกระตุนและเชื่อมโยงความรูเดิม ขั้นที่ 4 การตั้ง

คําถาม ขั้นที่ 5 การอนุมาน ข้ันที่ 6 การจัดลําดับความสําคัญ ข้ันที่ 7 การสรุปความเขาใจ และ ขั้นท่ี 8 การสังเคราะหความรู 
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2) ความสัมพันธระหวางการอานอยางมีวิจารณญาณกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน โดยการวิเคราะหความสัมพันธโดย

การหาคาสหสัมพันธ (correlation analysis) ดวยวิธี Pearson correlation พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ 

0.818 หมายถึงมีความสัมพันธกันในระดับสูง  3) ความคิดเห็นของผูเรียน พบวา โมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูฯ มีความ

เหมาะสมในดานเนื้อหา ดานสื่อ และดานการออกแบบ 

 

 

 ขอจํากัดหรือขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ขอจํากัด 

 

การวิจัยนี้เปนการตรวจสอบความตรงของโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนซึ่งใชกลุมตัวอยางที่จํากัดเนื่องจากตองการ

ศึกษาเชิงลึกถึงกระบวนการอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน ซึ่งอาจจะมีบริบทที่แตกตางจากโรงเรียนอื่น ดังนั้นจึงตองมี

การนําเอาโมเดลสิ่งแวดลอมการเรียนรูไปใช เพื่อศึกษากระบวนการใชตอไป โดยสามารถศึกษากระบวนการใชจากการวิจัย

โมเดล ในระยะที่ 3 การใชโมเดล 

 

ขอเสนอแนะ 

 

1. ควรศึกษากลไกการอานอยางมีวิจารณญาณเพื่อใหสามารถออกแบบสื่อการเรียนรูที ่สงเสริมการอานอยางมี

วิจารณญาณไดดีย่ิงขึ้น 

2. ควรศึกษาระบบปญญาประดิษฐเพ่ือเพิ่มความสามารถของการจําลองสถานการณใหสามารถตอบโตกับผูเรียนได 

3. ควรศึกษาระบบสัญลักษณของสื่อชนิดอื่น ๆ เชน ความเปนจริงเสมือน (Virtual reality, VR) ในการออกแบบ

สถานการณปญหาสําหรับใหผูเรียนเขาไปเปนสวนหนึ่งของปญหาเพื่อกระตุนการสรางความรูและสงเสริมการคิดขั้นสูงของ

ผูเรียน 
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ใหการสนับสนุนการวิจัย  
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