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บทคัดย่อ 
สถานการณ์การระบาดของโรค Covid-19 ส่งผลกระทบให้สถานศึกษาในประเทศไทยหันมาจัดการศึกษาแบบ

ออนไลน์ทดแทนการเรียนแบบปกติ ที่อาจส่งผลเสียต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการ
วิเคราะห์แรง และศึกษาระดับการยอมรับของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน การ
วิจัยนีเ้ป็นการวิจัยด้วยแบบแผนวิจัยแบบกึ่งการทดลองโดยใช้แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวท่ีมีการทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 30 คน ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีนจ านวน 35 ข้อ แล้วจึงให้กลุ่มตัวอย่างท าการประเมนิ
ระดับการยอมรับท่ีมีต่อการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างได้คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเฉลี่ย 11.03 คะแนน และ 25.67 คะแนน
ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยของความยอมรับต่อการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรงเท่ากับ 
4.39 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .503 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนพบ
ค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ 26.821 และ Sig. เท่ากับ .001 จึงสรุปได้ว่าหลังจากท่ีผู้เรยีนไดเ้รียนรู้ เรื่องการวิเคราะห์แรง ด้วยการ
เรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านแล้ว ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และพบว่าผู้เรียนมีความยอมรับต่อการเรียนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรงในระดับมาก 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเรียนออนไลน์ ห้องเรียนกลับด้าน ไวรัสโคโรนา 2019 การวิเคราะห์แรง 
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Abstract 
The COVID-19 pandemic has affected education institutes all around the world, as well as in 

Thailand’s education institutes where the approach of education replaced traditional (on-site) learning with 
online education. The consequences of these changes may contribute adversely affects students’ learning 
achievement. Hence, the objective of this study is to assess learners’ learning achievement who were 
thought by online learning with the concept of a flipped classroom and aim to study the level of acceptance 
of those students towards online learning based on the concept of a flipped classroom. The methodology 
of this study is a quasi-experimental research model using one group pretest-posttest design, sampling 
group is 30 students who were tested before and after learning which contains 35 items of questions, 
following by assess the level of acceptance towards online learning based on the concept of a flipped 
classroom. 

The results showed that mean scores of the pretest and posttest are 11.03 and 25.67 respectively. 
For acceptance level of online learning based on flipped classroom concept in the topic of force analysis 
were assessed at very acceptable level with 4.39 of mean and standard deviation of .503. Once comparing 
the difference between pretest and posttest found the t-test statistical value was 26.821 and Sig. was .001. 
Concluded that after students learned the topic of force analysis by online learning based on the concept 
of a flipped classroom, they had a statistically significantly higher learning achievement at .05 and found 
that there is the high acceptable level. 
Keywords: Learning Achievement, Online Learning, Flipped Classroom, COVID-19, Force Analysis 
 
 

 บทน า 
 

เนื้อหาความรู้ในเรื่องแรงเป็นหัวข้อหนึ่งในวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา โดย
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 ในปีการศึกษา 2560 ค่อนข้างต ่าโดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
54.97 (อมิตา กลิ่นกาหลง, 2562) เมื่อผู้เรียนได้เข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ ผู้เรียนจะต้องใช้
ความรู้ในเรื่องแรงเพื่อประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิชากลศาสตร์วิศวกรรม วิชากลศาสตร์ของแข็ง รวมทั้งวิชาอื่น ๆ อย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งพบว่ามีผู้เรียนจ านวนไม่น้อยที่มีพื้นฐานความรู้และทักษะในการแก้ปัญหาด้วยความรู้ดังกล่าวท่ีไม่เพียงพอ ดังที่ผู้วจิัยได้ให้
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ท่ีลงทะเบียนเรยีนวิชากลศาสตรข์องแข็ง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ของคณะเทคโนโลยี
และการจัดการอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ จ านวน 30 คนท าการทดสอบก่อนที่จะท า
การเรียนรู้เนื้อหาวิชากลศาสตร์ของแข็ง โดยข้อสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 35 ข้อ ที่ผู้วิจัยได้สุ่มเลือกมาจาก
ข้อสอบวิชากลศาสตร์วิศวกรรม เรื่องแรง ของการทดสอบส าหรับผู้ขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม (สภา
วิศวกร, 2564) (สรกานต์ ศรีตองอ่อน, 2565) พบว่าเนื้อหาในเรื่องแรง เป็นเนื้อหาความรู้ที่มีความยากต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และท าให้ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้และทักษะในเนื้อหาดังกล่าวไม่เพียงพอต่อการศึกษาที่ต่อเนื่องถึงวิชาอื่น ๆ ซึ่งความรู้
ด้านการวิเคราะห์แรงจะถูกน าไปใช้ประโยชน์ในการออกแบบชิ้นส่วนของเครื่องมือทางกลที่ใช้ในงานทางวิศวกรรม เช่น การ
วิเคราะห์และออกแบบจุดรองรับและแรงที่กระท าบนเพลาส่งก าลัง การวิเคราะห์และออกแบบจุดรองรับและแรงที่กระท าบน
อุปกรณ์ช่วยยกต่าง ๆ ทั้งตะขอ สะเก็น โซ่ สายสลิง แขนและเสาของเครน การวิเคราะห์และออกแบบชิ้นส่วนที ่เป็น
ส่วนประกอบของโครงสร้าง เช่น การออกแบบคาน เสา และโครงถัก 
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เป็นต้น ความรู้และทักษะด้านการวิเคราะห์แรงจึงมีความส าคัญส าหรับการปฏิบัติงานของวิศวกร ทั้งวิศวกรโยธา วิศวกร
เครื่องกล วิศวกรอุตสาหการ และวิศวกรเหมืองแร่ 

ขณะที่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยเผชิญกับการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19)  ที่
พบว่าท าใหเ้กิดความเสียหายทั้งในด้านการประกอบอาชีพ รายได้ของครอบครัว ระบบเศรษฐกิจ ระบบสาธารณสุข สังคมและ
การด ารงชีวิตในด้านอื่น ๆ (Phuangprayong, 2021) (เทื้อน ทองแก้ว, 2563) 

รวมทั้งกระทบต่อระบบการศึกษา ซึ่งการระงับการเรียนการสอนแบบปกติในสถานศึกษาและปรับเปลี่ยนมาจัดการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์นั้น มีความเสี่ยงท่ีจะเกิดความสูญเสียของการเรียนรู้ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนที่มีผลการเรียนต ่าอยู่
แล้ว มีความเสี่ยงต่อผลสัมฤทธิ์ของการเรียนมากยิ่งขึ้น (Engzell, Frey and Verhagen (2021) พร้อมกับเกิดความท้าทาย
ทางการศึกษาที่ผู้สอนต้องสร้างกลยุทธ์ใหม่ ๆ ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาที่หลากหลายมาก
ยิ่งขึ้นเพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรียนทุกคนจะสามารถเข้าถึงการเรียนรู้เท่ากับหรือมากกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ สอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่ควรเปลี่ยนบทบาทครูจากผู้บรรยายมาเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ เป็นผู้อ านวยความ
สะดวก และเสนอแนะเครื่องมือการเข้าถึงองค์ความรู้ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพผ่านวิธีการและเทคโนโลยีต่าง ๆ ด้วย
กรอบแนวคิดที่เน้นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน (Student Outcomes) ทั้งในด้านความรู้สาระวิชาหลัก และทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 (วิจารณ์ พานิช, 2555) ที่ต้องยึดหลักสอนน้อยเรียนมาก (Teach Less Learn More) การก้าวข้ามสาระวิชา
ไปสู่การเรียนรู้ (Tongpan, 2013) โดยแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้วิธีหนึ่งที่ถูก
พูดถึงมากในปัจจุบัน เพราะเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นผลลัพธ์ที่ผู้เรียน
จะได้รับโดยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ (พรชนก จันทิมา, 2560) 

จากความเป็นมาและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินงานศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จากการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ในเรื่องการวิเคราะห์แรง ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลประกอบการตัดสินใจและการเตรียมความพร้อมส าหรับการจัดการเรียนการสอนในช่วงเวลาที่มี
การแพร่ระบาดของโรค Covid-19 ตลอดจนในช่วงเวลาที่มีโรคระบาดหรือภัยพิบัติอื่น ๆ อีกด้วย 

 
 

 จุดประสงค์การวิจัย 
 

1) เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง 

2) เพื่อศึกษาระดับการยอมรับของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน เรื่องการ
วิเคราะห์แรง ในช่วงที่มีมาตรการระงับการเรียนการสอนแบบปกติในสถานศึกษา จากการระบาดของโรค Covid-19 
 
 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

ความหมายศัพท์เฉพาะและการทบทวนวรรณกรรม 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนท่ีผู้เรียนท าได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในหัวข้อการวิเคราะห์แรง ซึ่งเป็นเนื้อหาส่วนหนึ่งของรายวิชากลศาสตร์วิศวกรรม และรายวิชากลศาสตร์ของแข็ง 
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หลักสูตรอุตสาหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีเครื่องกลและกระบวนการผลิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ 

การเรียนออนไลน์ 
การเรียนออนไลน์ในงานวิจัยนี้ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อผสมที่มีทั้งเอกสาร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์ 

แบบฝึกหัด ผ่านเครือข่ายอินทราเน็ตภายในมหาวิทยาลัย (Campus Network) ที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ตนเองได้ตามอัธยาศัย สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ การฝึกท าแบบฝึกหัด การรับค าปรึกษาจากผู้สอนที่ผู้เรียนสามารถ
โต้ตอบได้เสมือนการเรียนในห้องเรียนปกติ มีช่องทางในการส่งแบบฝึกหัดพร้อมการให้ข้อมูลย้อนกลับ และการทดสอบเพื่อ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้วยอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น คอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะ คอมพิวเตอร์แบบพกพา และโทรศัพท์มือถือ 

ห้องเรียนกลับด้าน 
ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2560) ได้กล่าวว่า แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นการกลับด้านช้ัน

เรียนโดยเรียนเนื้อหาที่บ้านผ่านสื่อวีดิทัศน์ และมาท าการบ้านที่โรงเรียน โดยมีครูท าหน้าที่โค้ชช่วยเหลือในการท าการบ้าน 
ภาระงานและนวัตกรรมอื่น ๆ 

แรง 
แรงในงานวิจัยนี้ คือ ปริมาณเวกเตอร์ที่ประกอบด้วยขนาดและทิศทาง ที่แสดงถึงอ านาจภายนอกที่สามารถท าให้

วัตถุเปลี่ยนสถานะได้ เช่นท าให้วัตถุมีการเปลี่ยนขนาดหรือรูปทรงไปจากเดิมในทิศทางใด ๆ ได้ ซึ่งประกอบไปด้วย แรง 
โมเมนต์ของแรง และแรงบิด 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้างานวิจัยและผลงานวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

การขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม  

ในประเทศไทยวิศวกรที่จะสามารถปฏิบัติงานให้ค าปรึกษา งานออกแบบและค านวณ งานควบคุมการสร้างหรือการ
ผลิต และงานพิจารณาตรวจสอบตามพระราชบัญญัติวิศวกรได้นั้น จะต้องเป็นผู้ที่ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรม
ควบคุม (Thai Professional Engineering License) ในสาชาต่างๆ โดยผู้ขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม
จะต้องเข้าท าการทดสอบวัดความรู้ตามรายวิชาที่สภาวิศวกรก าหนดขึ้น ซึ่งการวิเคราะห์แรงนั้นเป็นความรู้และทักษะหนึ่งใน
วิชากลศาสตร์วิศวกรรม (Engineering Mechanic) ที่ผู้ขอรับใบอนุญาตจะต้องท าการทดสอบวัดความรู้ให้ได้คะแนนไม่ต ่ากว่า
ร้อยละ 60 (สภาวิศวกร, 2564) 

การระบาดของโรค Covid-19 และผลกระทบต่อการศึกษา 
ปัจจุบันประเทศไทยก าลังเผชิญกับปัญหาการระบาดของโรค Covid-19 โดยตั้งแต่เกิดการระบาดในปี คศ. 2020 

จนถึงปัจจุบัน มีผู้ป่วยสะสมรวม 187,538 ราย มีผู้เสียชีวิตสะสมรวม 1,375 ราย (ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย, 2565) ท าให้รัฐและสถานศึกษาทุกแห่งระงับการเรียนการสอนแบบตัวต่อ
ตัวในสถานศึกษา และปรับเปลี่ยนมาจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ทดแทน 

Engzell, Frey and Verhagen (2021) ชี ้ว่าการระงับการเรียนการสอนแบบตัวต่อตัวในสถานศึกษาในช่วงการ
ระบาดของโรค Covid-19 ท าให้เกิดความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน จากการศึกษาความสูญเสียของ
การเรียนรู้ของผู้เรียนในประเทศเนเธอร์แลนด ์พบการสูญเสียการเรียนรู้เนื่องจากโรงเรยีนปิดในช่วงการระบาดของ COVID-19 
จากคะแนนสอบเท่ากับ 3 เปอร์เซนต์ไทล์ หรือ 0.08 เท่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Sabates, Carter and Stern (2021) ได้ท าการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาโดยประเมินการสูญเสียการ
เรียนรู้เนื่องจากการปิดโรงเรียนจากการระบาดของโรค COVID-19 กรณีการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเสริมในประเทศกานา พบว่าการ
เรียนรู้ในการคิดเลขพ้ืนฐานมีการสูญเสียการเรียนรู้โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 66% เมื่อเทียบกับการเรียนการสอนแบบปกติ 
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ภัทรา เสมอวงษ ์(2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการพ้นสภาพการเป็นนักศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาล่าช้า
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต ปีการศึกษา 2563 ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 พบว่านักศึกษามีความต้องการความช่วยเหลือในระดับมากที่สุดทุกด้าน เช่นด้านค่าธรรมเนียม
การศึกษา ด้านอุปกรณ์ส าหรับการเรียนออนไลน์ และการสนับสนุนซิมการ์ดส าหรับการใช้อินเตอร์เน็ต 

แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

Bergmann and Sams (2012) ได้สรุปว่าภายใต้วิธีการกลับดา้นช้ันเรียน สัดส่วนการใช้เวลาในช้ันเรียนจะเปลีย่นไป 
นักเรียนจะมีเวลามากขึ้นส าหรับท ากิจกรรมที่ช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้กว้างขวางและลุ่มลึกมากยิ่งขึ้น หรือมีเวลามากขึ้นส าหรับ
การฝึกทักษะการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยสื่อการเรียนการสอนที่ใช้ในการกลับด้านชั้นเรียน เป็นสื่อที่หลากหลาย ได้แก่ วีดิทัศน์ 
หนังสือ ใบงาน อุปกรณ์ทดลองที่เตรียมไว้พร้อมก าหนดแหล่งจัดเก็บในหลายลักษณะได้แก่ เว็บไซด์ที่มี Server เป็นของ
โรงเรียน, DVD, thumb drive, ipod, โทรศัพท์มือถือ หรืออุปกรณ์พกพาอ่ืน ๆ 

Flipped Learning Network (2014) ได ้สร ุปการเร ียนการสอนในร ูปแบบห ้องเร ียนกล ับด ้าน (Flipped 
Classroom) ว่า 4 เสาหลักของ F-L-I-P สามารถอธิบายได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

F (Flexible Environment) คือความยืดหยุ่นของสภาพแวดล้อม เช่น รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายที่นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ตามสภาพแวดล้อมท่ีต่างกัน ทั้งเวลาและสถานท่ีที่ต้องการเรียน นอกจากน้ีครูจะต้องมีความยืดหยุ่นกับความ
คาดหวังในด้านระยะเวลาในการเรียนรู้ของนักเรียน หรือวิธีการประเมินผล 

L (Learning Culture) คือการยกระดับวัฒนธรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการสร้างความรู้ผ่านการมี
ส่วนร่วมในการเรียนและประเมินผล และครูสามารถเพิ่มปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน หรือ
แนะน าสื่อต่าง ๆ ให้แก่นักเรียนได้ 

I (Intentional Content) คือความตั้งใจในการศึกษาเนื้อหา ครูจะต้องเข้าใจเนื้อหาในเรื่องที่สอนอย่างแท้จริง เพื่อ
ท าการวางแผนการเรียนในหัวข้อต่าง ๆ ว่าจะใช้สื่อชนิดใด และใช้การสอนแบบใดให้เหมาะสมกับระดับชั้นการศึกษา และ
หัวข้อท่ีท าการสอน เพื่อให้เกิดผลประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียน 

P (Professional Educator) คือความต้องการทักษะด้านการศึกษามืออาชีพ ที่ยกระดับครูให้มีความส าคัญมากข้ึน
โดยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนรายบุคคล เช่นการสังเกตและให้ค าปรึกษารายบุคคลขณะท ากิจกรรม 

วิจารณ์ พานิช (2555) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูและนักเรียน ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ว่าครูมีหน้าที่อ านวยความสะดวกในการจัดท าหรือค้นหาสื่อวีดีโอ ให้ เป็นแหล่งเรียนรู้ให้นักเรียนที่บ้าน โดย
ผู้เรียนอาจมีส่วนร่วมในการจัดท าหรือค้นหาสื่อวีดีโอ และครูมีหน้าท่ีเป็นโค้ชช่วยเหลือนักเรยีนในการท าการบ้าน หรือกิจกรรม
ในเวลาที่นักเรียนเกิดข้อสงสัยภาระงานที่โรงเรียน ส่วนนักเรียนมีหน้าที่แสวงหาความรู้ที่บ้านด้วยการเรียนรู้เนื้อหาผ่านทาง
วิดีโอ และท าการบ้านที่โรงเรียน หากเกิดข้อสงสัยให้ถามครูทันที 

ธนพัฒน์ ทองมา (2565) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องภาคตัดกรวยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 2 ห้อง รวม 51 คน ที่เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านโดยใช้วีดิทัศน์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์จากการแทรกค าถามในวีดิทัศน์บนเว็บแอปพลิเคชัน Edpuzzle (กลุ่มทดลอง) และเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนของกลุ่มทดลองยังมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องภาคตัดกรวยสูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนของกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัด้านโดยแทรกค าถามใน
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วีดิทัศน์ เป็นเครื่องมือท่ีช่วยตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี โดยส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนให้กับนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนของกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนได้ 

การยอมรับต่อการเรียนการสอน 

Teo (2010) ได้ท าการศึกษาการยอมรับของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนด้วยการเรียนรู้ทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยได้สร้าง
แบบประเมินการยอมรับส าหรับการเรียนรู้ทางอิเล็กทรอนิกส์ (Items in the E-learning Acceptance Measure, ElAM) ที่
ประกอบด้วยรายการประเมิน 21 รายการ ที่วัดระดับความคิดเห็นด้วยมาตรวัดตามสเกลของลิเคริท 7 ระดับ (7-point 
Likert-type scale) ซึ่ง 1 หมายถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งและ 7 หมายถึงเห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยรายการประเมินทั้ง 21 รายการ
นั้นประกอบด้วยการประเมินใน 3 โครงสร้าง คือ คุณภาพของผู้สอน Tutor Quality (TQ), การรับรู้ประโยชน์ Perceived 
Usefulness (PU), และ การอ านวยความสะดวก Facilitating Conditions (FC) 

Ibrahim et al. (2021) ได้ศึกษาการยอมรับของนักศึกษาแพทย์และการรับรู้เกี่ยวกับการเรียนด้วยการเรียนรู้ทาง
อิเล็กทรอนิกส์ในช่วงเวลาการปิดของมหาวิทยาลัยที่เกิดการระบาดของโรค Covid-19 ในประเทศซาอุดิอารเบีย พบว่าการ
ยอมรับการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับปานกลางในทุกโครงสร้างของแบบสอบถามอย่างมีนัยส าคัญ (P< 0.001) 
ประมาณสามในห้าของผู้เรียนยืนยันว่าการเรียนรู้ทางอิเล็กทรอนิกส์สามารถทดแทนการเรียนรู้แบบปกติในห้องเรียนของ
มหาวิทยาลัยได้ เป็นวิธีการที่ใช้เวลาเรียนน้อยลง โดยทักษะการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์ การออกแบบการสอน การสร้าง
แรงจูงใจ การโต้ตอบ และระบบการจัดการการเรียนรู้ที่ดีของผู้สอน ได้รับการยอมรับว่าเป็นตัวขับเคลื่อนที่ส าคัญของการเรียน
ด้วยการเรียนรู้ทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 
 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้ผู ้ว ิจัยได้ท าการออกแบบพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
classroom) มาพัฒนาการเรียนการสอนในห้องเรียนออนไลน์ให้ประกอบด้วยสื่อผสมต่าง ๆ ส าหรับการศึกษาภาคทฤษฎีด้วย
ตนเอง การปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนและผู้สอนในช่วงเวลาของการท าแบบฝึกหัดในช่วงเวลาเรียนตามตารางเรียนปกติ 
การให้ข้อมูลย้อนกลับถึงผู ้เร ียนเมื่อท าการส่งแบบฝึกหัด  พร้อมกับการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมี
รายละเอียดของการวิจัยดังต่อไปนี ้

 

การวิเคราะห์หลักสูตร 
 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหาวิชากลศาสตร์ของแข็ง ตามหลักสูตรอุตสาหกรรมศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยี
เครื ่องกลและกระบวนการผลิต และหลักสูตรวิศวกรรมศาสตร์บัณฑิตสาขาวิชาวิศวกรรมเกษตรและอาหาร  ของคณะ
เทคโนโลยีและการจัดการอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ และวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนในหลักสูตรดังกล่าว พบหัวข้อที่เป็นอุปสรรคต่อการศึกษาในวิชาดังกล่าว ได้แก่เนื้อหาเรื่อง การวิเคราะห์แรง 
ที่ผู้เรียนจะต้องด าเนินการวิเคราะหแ์รงท่ีกระท าตอ่วัตถุแข็งเกร็งให้ถูกต้อง ก่อนท่ีผู้เรียนจะใช้ผลของการวิเคราะห์แรงที่กระท า
ต่อวัตถุแข็งเกร็งที่ได้นั้นไปวิเคราะห์ แก้ปัญหาหรือออกแบบต่าง ๆ ด้วยความรู้ด้านกลศาสตร์ของแข็งต่อไป ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่ง
เนื้อหาเรื่อง การวิเคราะห์แรง เป็นหัวข้อย่อยทั้งหมด 10 หัวข้อย่อยได้แก่ 1) ระบบแรงสมมูล 2) โมเมนต์ของแรง 3) แผนภูมิ
วัตถุอิสระ 4) ช้ินส่วน 2 แรง 5) แรงลัพธ์และแรงย่อย 6) แรงปฏิกิริยาของจุดรองรับ 7) สภาพสมดุลแรง 8) แรงในโครงถัก 9) 
แรงกระจาย และ 10) ภาระภายใน 
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การออกแบบและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 
 

ขั้นตอนนี้เป็นข้ันตอนการพัฒนาออกแบบและการจัดการการเรียนรู้ ที่ประกอบด้วยการทดสอบก่อนการเรียนรู้ การ
เรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนก่อนเข้าเรียนด้วยสื่อผสมทีจ่ัดเตรียมไว้ให้ การท าแบบฝึกหัดที่ก าหนดใหผู้้เรียนปฏิบัติในช่วงเวลา
ตามตารางเรียนปกติ ที่มีการให้ค าแนะน าก่อนการท าแบบฝึกหัด และมีการให้ค าปรึกษาผู้เรียนในขณะท าแบบฝึกหัดอีกดว้ย 
หลังจากนั้นให้ผู้เรียนท าการทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในแต่ละหัวข้อย่อย โดยทั้งแบบทดสอบก่อน
เรียน สื ่อผสม แบบฝึกหัด พร้อมกิจกรรมการให้ค าปรึกษาแก่ผู ้เรียน และแบบทดสอบหลังเรียน สามารถรวบรวมไว้ใน
ห้องเรียนออนไลน์ด้วยแพลทฟอร์ม Google Classroom ที่นักศึกษาสามารถทบทวนได้ตลอดเวลา ส าหรับการออกแบบและ
พัฒนาเครื่องมือต่างๆ ในการวิจัยดังที่ได้กล่าวมานั้นมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) สื่อที่ใช้ในงานวิจัยเป็นสื่อผสมที่ประกอบด้วย เอกสาร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และวีดีโอ ซึ่งได้ท าการออกแบบ
โดยน าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คาดหวัง (Course Learning Outcome) เป็นจุดเริ ่มต้นในการก าหนดวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม และสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบไปด้วยเนื้อหา ภาพและเสียงท่ีสามารถสร้างการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คาดหวังได้ โดยก่อนเข้าสู่เนื้อหาได้มีการบอกวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมเพื่อให้นักศึกษามีเป้าหมายในการเรียน ส าหรับการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้และฝึกทักษะที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหานั้น 
ได้มีการน าเสนอเนื้อหา น าเสนอตัวอย่างทีห่ลากหลายเพื่อช่วยใหผู้้เรียนได้ท าการวิเคราะห์ความแตกต่างและเห็นภาพของการ
น าไปใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย โดยสื่อที่จัดท าขึ้นเป็นสื่อที่ใช้ส าหรับการเรียนรู้เนื้อหาด้วยตนเอง โดยภาพที่ 3 
แสดงถึงล าดับขั้นตอนการทดลองและเวลาของการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ระบุไว้ใน Treatment A ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ก าหนดให้
ผู้เรียนได้ใช้ช่วงเวลาก่อนตารางเรียน เริ่มศึกษาเนื้อหาภาคทฤษฎีและศึกษาตัวอย่างการแก้ปัญหาด้วยตนเองจากสื่อที่ก าหนด
ไว้ในห้องเรียนออนไลน์ดังภาพท่ี 1 โดยสัปดาห์ที่ 1 ใช้เวลาศึกษาด้วยตนเองต่อ 1 รอบการศึกษา 1 ช่ัวโมง 45 นาที สัปดาห์ที่ 
2 ใช้เวลาศึกษาด้วยตนเองต่อ 1 รอบการศึกษา 1 ช่ัวโมง 10 นาที สัปดาห์ที่ 3 ใช้เวลาศึกษาด้วยตนเองต่อ 1 รอบการศึกษา 1 
ช่ัวโมง 30 นาที และสัปดาห์ที่ 4 ใช้เวลาศึกษาด้วยตนเองต่อ 1 รอบการศึกษา 40 นาที ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรก าหนดให้ใช้
เวลาศึกษานอกตารางเรียนตามที่ก าหนดในค าอธิบายรายวิชากลศาสตร์ของแข็งคือ 3(3-0-6) ที่หมายถึงมีจ านวนหน่วยกิต 3 
หน่วยกิต โดยให้ใช้เวลาเรียนรู้นอกห้องเรียน 6 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 
 

  
 

ภาพที ่1. แสดงสื่อวีดทิัศน์ส าหรับการเรยีนรู้ด้วยตนเองที่ระบไุว้ใน Treatment A 
 

2) แบบฝึกหัด เพื่อให้นักศึกษาได้น าความรู้ที่ได้เรียนจากสื่อผสมที่ก าหนดให้เรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมาฝึก
แก้ปัญหา จึงได้สร้างแบบฝึกหัดที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ คาดหวังตามเนื้อหา
และตัวอย่างที่ให้ไว้ แบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นมีการก าหนดช่วงเวลาให้นักศึกษาต้องท าภายในห้องเรียนออนไลน์ตามตารางเรยีน
ปกติที่ใช้เวลาครั้งละ 3 ช่ัวโมง โดยภาพท่ี 3 แสดงถึงล าดับขั้นตอนการทดลองและเวลาของการท ากิจกรรมการแก้ปัญหาที่ระบุ
ไว้ใน Treatment B ซึ่งใช้เวลาของสัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง และสัปดาห์ที่ 4 ใช้เวลา 30 นาที ซึ่ง
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สอดคล้องกับหลักสูตรที่ก าหนดในค าอธิบายรายวิชากลศาสตร์ของแข็งคือ 3(3-0-6) ที่หมายถึงมีจ านวนหน่วยกิต 3 หน่วยกิต 
โดยให้ใช้เวลาเรียนรู้ในห้องเรียน 3 ช่ัวโมง เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมการแก้ปัญหาตาม Treatment B นี้จะใช้ส าหรับการให้
ค าแนะน าก่อนท าแบบฝึกหัด และให้ค าปรึกษารายบุคคลขณะที่ท าแบบฝึกหัดในห้องเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้าน (Online flipped classroom) ดังภาพที่ 2 เพื่อลดปัญหาการคัดลอกแบบฝึกหัดของนักศึกษาที่ไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจ
ในเนื้อหาและไม่เกิดทักษะในการแก้ปัญหาส าหรับกรณีที่ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดนอกเวลาเรียนแบบเดิม โดยการก าหนด
ช่วงเวลาให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนออนไลน์ตามตารางเรียนนี้ จะช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาและ
ผู้สอนได้ใช้เวลาสอบถามปัญหาและให้ค าปรึกษาแนะน าขณะท าแบบฝึกหัดมากยิ่งขึ้น ก่อให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาและเกิด
ทักษะในการแก้ปัญหาได้มากขึ้น รวมทั้งยังส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาที่มีความเข้าใจในเนื้อหาและทักษะใน
การแก้ปัญหาดีแล้วได้อธิบายกับเพื่อนนักศึกษาในห้องเรียนออนไลน์อีกด้วย  มีการติดตามกิจกรรมการเรียนในห้องเรียน
ออนไลน์ได้อย่างต่อเนื่อง และมีการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักศึกษาได้อย่างรวดเร็ว 

 

  
 

ภาพที ่2. แสดงแบบฝึกหดัและกจิกรรมการให้ค าปรึกษาทีร่ะบไุว้ใน Treatment B 
 

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบจ านวน 3 ชุด ที่เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยชุดที่ 1 ใช้ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบ ชุดที่ 2 ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) และชุดที่ 3 ใช้เป็นแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

4) แบบสอบถามการยอมรับของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง
การวิเคราะห์แรง ในช่วงที่มีการระบาดของโรค Covid-19 ที่ประกอบด้วยรายการประเมิน 21 ข้อ ที่เป็นการวัดระดับความ
คิดเห็นโดยใช้มาตรวัดตามสเกลของลิเคริท 5 ระดับ 
 การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง (Quasi-experimental design) โดยใช้แผนการทดลอง
แบบกลุ่มเดียวท่ีมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design) ดังตารางที่ 1 และภาพที่ 3 
 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักศึกษาหลักสูตร
วิศวกรรมศาสตรบัณฑิตสาขาวิศวกรรมเกษตรและอาหาร คณะเทคโนโลยีและการจัดการอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ วิทยาเขตปราจีนบุรี ซึ่งลงทะเบียนเรียนวิชากลศาสตร์ของแข็งในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 10 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพในการใช้เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย (Try Out) ที่ประกอบด้วยการ
ทดสอบก่อนเรียน การเรียนด้วยห้องเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื ่องการวิเคราะห์แรง และการท า
แบบฝึกหัดออนไลน์ที่มีการให้ค าปรึกษาขณะท ากิจกรรม และสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากนักศึกษาหลักสูตรอุตสาหกรรมศา
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สตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีเครื่องกลและกระบวนการผลิต ที่ลงทะเบียนเรียนวิชากลศาสตร์ของแข็งในภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2564 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เกิดการระบาดของโรค Covid-19 ส าหรับเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองจ านวน 30 คน 

 

ตารางที ่1 
แบบแผนการทดลองที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่ม Pretest Treatment Posttest 

E 1, 2, 3, 4    A, B, C 1, 2, 3, 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

* Treatment A เป็นกิจกรรมที่ก าหนดให้ผู้เรียนได้ใช้ช่วงเวลาก่อนเรียน เริ่มศึกษาเนื้อหาภาคทฤษฎีและศึกษาตัวอย่างการ
แก้ปัญหาด้วยตนเองก่อนเวลาเรียนตามตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ จากสื่อวีดทิัศน์ และเอกสารประกอบท่ีผู้สอนจัดเตรียมไว้
ในห้องเรียนออนไลน์ แทนท่ีการเรียนการสอนแบบปกติในช้ันเรียนตามตารางเรียนที่ก าหนด 
** Treatment B เป็นกิจกรรมที่ก าหนดให้ผู้เรียนน าแบบฝึกหัดที่ปกติผู้เรียนต้องท าในช่วงนอกเวลาเรียน มาฝึกท าแบบฝึกหัด
พร้อมกันในช้ันเรียนออนไลน์ ตลอดช่วงเวลา 3 ช่ัวโมงของการเรียนตามตารางเรียนของผู้เรียนสัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง โดยผู้สอน
มีหน้าที่เป็นผู้ให้แนวทางในการท าแบบฝึกหัดและให้ค าปรึกษาท้ังเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 
*** Treatment C เป็นการให้ค าปรึกษาออนไลน์แก่ผู้เรียนที่ต้องการขอค าปรึกษาเพิ่มเติมภายหลังเวลาเรียนตามตารางเรียน 
 

ภาพที ่3. แผนภูมิแสดงกระบวนการทดลองที่ใช้ในการวิจัย 

ใช้เวลา 
ก่อนเรียน 

Treatment A* 
ใชเ้วลา 40 min 

 

Treatment A* 
ใชเ้วลา 1 h 30 min 

 

Treatment A* 
ใชเ้วลา 1 h 10 min 

 

Treatment A* 
ใชเ้วลา 1 h 45 min 

min 

เวลาตาม
ตารางเรียน 

Treatment B** 
ใชเ้วลา 30 min 

Treatment B** 
ใชเ้วลา 3 h 

Treatment B** 
ใชเ้วลา 3 h 

Treatment B** 
ใชเ้วลา 3 h 

 

ใช้เวลา 
ก่อนเรียน 

Pretest 4 
หัวข้อ 9, 10 

ใชเ้วลา 15 min 
 

 

Pretest 3 
หัวข้อ 7, 8 

ใชเ้วลา 40 min 
 

 

Pretest 2 
หัวข้อ 5, 6 

ใชเ้วลา 50 min 
 

Pretest 1 
หัวข้อ 1, 2, 3, 4 

ใชเ้วลา 1 h 15 min 

ใช้เวลา 
หลังเรียน 

Posttest 4 
หัวข้อ 9, 10 

ใชเ้วลา 15 min 
 

Posttest 3 
หัวข้อ 7, 8 

ใชเ้วลา 40 min 
 

Posttest 2 
หัวข้อ 5, 6 

ใชเ้วลา 50 min 
 

Posttest 1 
หัวข้อ 1, 2, 3, 4 

ใชเ้วลา 1 h 15 min 

สัปดาห์ท่ี 4-5 
 

สัปดาห์ท่ี 3-4 
 

สัปดาห์ท่ี 2-3 
 

สัปดาห์ท่ี 1-2 

ใช้เวลา 
หลังเรียน 
 

Treatment C*** Treatment C*** Treatment C*** Treatment C*** 
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การเก็บรวมรวมข้อมลู 
 

1) การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู ้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบจ านวน 2 ชุด ที่เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบทดสอบแต่ละชุดมีจ านวนข้อสอบ 35 ข้อ โดยชุดท่ี 1 ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และ
ชุดที่ 2 ใช้เป็นแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด ผู้วิจัยได้ก าหนดโครงสร้างและจ านวนของข้อสอบ
ให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คาดหวัง  ของรายวิชากลศาสตร์
วิศวกรรม และรายวิชากลศาสตร์ของแข็ง ตามหลักสูตรอุตสาหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีเครื ่องกลและ
กระบวนการผลิต คณะเทคโนโลยีและการจัดการอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ จากนั้น
ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกข้อสอบจากตัวอย่างข้อสอบวิชากลศาสตร์วิศวกรรม เรื่องแรง ส าหรับผู้ขอรับใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพวิศวกรรมควบคุม (สภาวิศวกร, 2564) (สรกานต์ ศรีตองอ่อน, 2565) มาจัดท าเป็นแบบทดสอบแบบออนไลน์ ท่ี
สามารถสลับล าดับข้อของข้อสอบ และสลับล าดับของตัวเลือกทั้ง 4 ตัวเลือกได้ บนแพลทฟอร์ม Google Form โดยท าการ
แจกแจงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้เป็นไปตามรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 2 ที่ประกอบด้วย การทดสอบ
ก่อนเรียนครั้งที่ 1 (Pretest 1) และการทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 1 (Posttest 1)  ประกอบด้วยหัวข้อที่ 1) ระบบแรงสมมูล 2) 
โมเมนต์ของแรง 3) แผนภูมิวัตถุอิสระ และ 4) ชิ้นส่วน 2 แรง ที่มีจ านวนข้อสอบรวม 14 ข้อ และใช้เวลาท าการทดสอบ 1 
ชั ่วโมง 15 นาที ดังภาพที่ 3 การทดสอบก่อนเรียนครั้งที่ 2 (Pretest 2) และการทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 2 (Posttest 2) 
ประกอบด้วยหัวข้อที่ 5) แรงลัพธ์และแรงย่อย และ 6) แรงปฏิกิริยาของจุดรองรับ ที่มีจ านวนข้อสอบรวม 10 ข้อ และใช้เวลา
ท าการทดสอบ 50 นาที ดังภาพท่ี 3 การทดสอบก่อนเรียนครั้งที่ 3 (Pretest 3) และการทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 3 (Posttest 
3)  ประกอบด้วยหัวข้อที่ 7) สภาพสมดุลแรง และ 8) แรงในโครงถัก ที่มีจ านวนข้อสอบรวม 8 ข้อ และใช้เวลาท าการทดสอบ 
50 นาที และสุดท้ายคือการทดสอบก่อนเรียนครั ้งที ่ 4 (Pretest 4) และการทดสอบหลังเรียนครั้งที ่ 4 (Posttest 4) ที่
ประกอบด้วยหัวข้อที่ 9) แรงกระจาย และ 10) ภาระภายใน ที่มีจ านวนข้อสอบรวม 3 ข้อ และใช้เวลาท าการทดสอบ 15 นาที 

 

ตารางที ่2 
จ านวนข้อสอบที่แบ่งตามหัวข้อย่อยต่าง ๆ ส าหรับการทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

การทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

Pretest 1, Posttest 1 Pretest 2 
Posttest 2 

Pretest 3 
Posttest 3 

Pretest 4 
Posttest 4 

หัวข้อย่อย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

จ านวนข้อสอบ (ข้อ) 5 4 3 2 3 7 5 3 2 1 
 

ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ (Try Out) ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลัง
เรียนที่เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน (Parallel Examination) ไปทดลองทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาหลักสูตรวิศวกรรม
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิศวกรรมเกษตรและอาหาร คณะเทคโนโลยีและการจัดการอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าพระนครเหนือ ซึ่งลงทะเบียนเรียนวิชากลศาสตร์ของแข็งในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 10 คน 

อย่างไรก็ตามผู้เรียนมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา เรื่องแรง เพื่อเตรียมความพรอ้ม
ส าหรับการประกอบอาชีพวิศวกรรมควบคุม โดยผู้เรียนจะต้องสามารถท าการทดสอบส าหรับการขอรับใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพวิศวกรรมควบคุมในวิชากลศาสตร์วิศวกรรม เรื่องแรง ให้ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 (สภาวิศวกร, 2564) ดังนั้น
จึงเป็นที่น่าสนใจว่าเมื่อผู้เรียนได้เรียนด้วยการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์
แรงแล้ว แบบทดสอบหลังเรียนจะมีดัชนีความยากง่าย (Index of Difficulty) เป็นอย่างไร ผู้วิจัยจึงได้ใช้แบบทดสอบทั้ง 2 ชุด 
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ซึ่งมีโครงสร้างและจ านวนของข้อสอบครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
คาดหวังเช่นเดียวกัน เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนตามล าดับต่อไป 

2) การศึกษาระดับการยอมรับของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง
การวิเคราะห์แรง ในช่วงที่มีการระบาดของโรค Covid-19 ใช้แบบสอบถามเพื่อส ารวจความคิดเห็นของผู้เรียนที่ผู้วิจัยได้น า
แบบประเมินการยอมรับที่มีต่อการเรียนด้วยการเรียนรู้ทางอิเล็กทรอนิกส์ของ Teo (2010) ที่ประกอบด้วยรายการประเมิน 
21 ข้อมาปรับปรุงให้เป็นการวัดระดับความคิดเห็นด้วยมาตรวัดตามสเกลของลิเคริท 5 ระดับ ที่ผู ้เรียนมีความคุ้นเคย 
นอกจากนี้ยังมีการปรับโครงสร้างของระดับการยอมรับเป็น 1) คุณภาพของการเรียนการสอน ที่ประกอบด้วยคุณภาพของ
ผู้สอน และคุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 2) คุณภาพของการอ านวยความสะดวก และ 3) ผลประโยชน์ที่
ผู้เรียนได้รับตามตารางที่ 6 และตารางที่ 7 ตามล าดับ แบบสอบถามที่สร้างขึ้นได้ถูกน ามาใช้ท าการทดลอง (Tryout) ไปพร้อม
กับการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจริงจ านวน 30 คน ที่ท าการเรียนด้วยการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง 
การวิเคราะห์แรง 

 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบ 
แบบทดสอบส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบ ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองท าแบบทดสอบ 

(Tryout) ด้วยกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน จ านวน 2 ครั้ง คือทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบที่มี
ลักษณะคู่ขนานกัน (Parallel Examination) โดยค านวณค่าสถิติด้วยโปรแกรม Microsoft Excel และโปรแกรม IBM SPSS
พบว่าแบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.1-0.6 (มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระหว่าง 0.316-0.527) มีค่าอ านาจ
จ าแนกของข้อสอบแต่ละข้อที่อยู่ในเกณฑ์พอใช้ได้ถึงดีมาก (r=0.2-0.6) จ านวน 21 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบแต่ละ
ข้ออยู ่ ในเกณฑ์ที ่ ไม ่ดี  (r=-0.4-0.0) จ านวน 14 ข ้อ และมีส ัมประสิทธิ ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha) 
เท่ากับ .495 ที่แสดงว่าแบบทดสอบก่อนเรียนทั้งชุดมีความเชื่อมั่นที่ค่อนข้างรับไม่ได้ ขณะที่เมื่อเรียนด้วยการเรียนออนไลน์
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื ่อง การวิเคราะห์แรง แล้วให้กลุ ่มตัวอย่างทั้ง 10 คนท าแบบทดสอบหลังเรียนพบว่า 
แบบทดสอบหลังเรียนมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.1-1.0 (มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระหว่าง 0.000-0.527) มีค่าอ านาจจ าแนก
ของข้อสอบแต่ละข้อที่อยู่ในเกณฑ์พอใช้ได้ถึงดีมาก (r=0.2-0.6) จ านวน 23 ข้อ มคี่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบแต่ละข้ออยู่ใน
เกณฑ์ที่ไม่ดี (r=-0.2-0.0) จ านวน 12 ข้อ และมีสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .835 ที่
แสดงว่าแบบทดสอบหลังเรียนทั้งชุดมีความเชื่อมั่นที่ดีมาก 

แบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ก่อนที่
จะเรียนด้วยการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง โดยค านวณค่าสถิติที่ประกอบด้วย 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ พร้อมกับท าการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ Paired Sample t-test 
ด้วยการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r=.449, sig=.013) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ Paired Sample t-test 

แบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดย
ค านวณค่าสถิติที่ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ พร้อมกับท าการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติ
ทดสอบ Paired Sample t-test ได้ค่า Zskewness=0.014, Zkurtosis=0.890 และ Kolmogorov-Smirnov=0.119 (sig.=.200) 
ซึ่งสรุปได้ว่าตัวแปรตามหรือคะแนนทดสอบหลังการเรียน (Posttest) มีการแจกแจงใกล้เคียงกับโค้งปกติ จึงสรุปได้ว่าข้อมูล
เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ Paired Sample t-test หลังจากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ด้วย
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สถิติทดสอบ Paired Sample t-test เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังจากที่ได้เรียนด้วยการเรียน
ออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรงกับคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามการยอมรับของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง ท าโดยค านวณค่าสถิติด้วยโปรแกรม Microsoft Excel และโปรแกรม IBM 
SPSS ประกอบด้วยส่วนท่ี 1 ข้อมูลเบื้องต้น ส่วนท่ี 2 ข้อมูลความพร้อมด้านอุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีใช้ในการเรียน
ออนไลน์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ส าหรับ
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลการยอมรับของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์
แรง จากการตอบแบบสอบถามทั้ง 21 ข้อ ของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้แก่ค่าเฉลี่ย(Mean; 𝑥̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation; S.D.) พร้อมกันนั้นได้
ท าการวิเคราะห์หาค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใช้สัมประสิทธิ ์แอลฟาของคอนบราค 
(Cronbach’s Alpha) ซึ่งพบว่ามีค่าเท่ากับ .962 ที่แสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามส ารวจการยอมรับของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียน
การสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เป็นแบบสอบถามที่มีความเชื่อมั่นดีมาก ส าหรับการแปลผลค่าเฉลี่ยมี
เกณฑ์การแปลคือ หากมีค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 แปลผลเป็น ยอมรับในระดับน้อยที่สุด หากมีค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 แปลผลเป็น 
ยอมรับในระดับน้อย หากมีค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 แปลผลเป็น ยอมรับในระดับปานกลาง หากมีค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 แปลผล
เป็น ยอมรับในระดับมาก และหากมีค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 แปลผลเป็น ยอมรับในระดับมากที่สุด 
 
 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 

ก่อนที่จะเริ่มเรียนผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัยท าแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ (Pretest) ซึ่งพบว่าผลการ
ทดสอบของหัวข้อย่อยต่าง ๆ ทั้ง 10 หัวข้อ มีค่าร้อยละของคะแนนอยู่ระหว่าง 23% ถึง 44% และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
11.03 คะแนน และหลังจากเรียนรู้ด้วยการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเรื่องการวิเคราะห์แรง
แล้ว กลุ่มตัวอย่างได้ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) พบว่าผลการทดสอบของหัวข้อย่อยต่าง ๆ มีค่าร้อยละของคะแนน
อยู่ระหว่าง 40% ถึง 95% และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.67 คะแนน ดังตารางที่ 3 และตารางที่ 4 ตามล าดับ 

 

ตารางที ่3 
แสดงค่าร้อยละของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิตามหัวข้อย่อยต่าง ๆ 

หัวข้อท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 33 29 32 32 44 30 25 34 32 23 

ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 63 40 60 78 86 77 80 90 95 80 
 

ตารางที ่4 
ผลการเปรยีบเทียบคะแนนระหว่างการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและการทดสอบก่อนเรียน 

คะแนน คะแนนเตม็ n 𝑥̅ S.D. Df T P 
Posttest      35 30      25.67 2.808 29 26.821 <0.001 

Pretest      35 30      11.03 2.883 
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ตารางที ่5 
ความพร้อมด้านอุปกรณ์และเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีใช้ในการเรยีนออนไลน์ 

ความพร้อมด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ เหมาะสม พอใช้ได้ ไม่เหมาะสม 
คุณภาพของคอมพิวเตอร ์ ความถี ่(คน) 20 6 4 

ร้อยละ 66.67 20.00 13.33 
คุณภาพของสมาร์ทโฟน ความถี ่(คน) 15 13 2 

ร้อยละ 50.00 43.33 6.67 
คุณภาพของเครือข่ายอินเทอร์เนต็ ความถี ่(คน) 11 13 6 

ร้อยละ 36.67 43.33 20.00 

 
เมื่อผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั้งหมดแล้ว ผู้เรียนได้ตอบแบบสอบถามการยอมรับของผู้เรียนที่มีต่อการ

เรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามส่วนที่ 2 
ความพร้อมด้านอุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีใช้ในการเรียนออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 คนแล้ว พบว่ามีผลการวิจยั
ดังตารางที่ 5 ขณะที่การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามส่วนที่ 3 การยอมรับของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง มีผลการวิจัยดังตารางที่ 6 และตารางที่ 7 ตามล าดับ 

 

ตารางที ่6 
ความยอมรับในด้านคณุภาพของการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลับดา้น เรื่องการวิเคราะห์แรง 
กลุ่มประเด็นค าถาม 𝑥̅ S.D. แปลผล 

คุณภาพของผูส้อน      4.50 .510 ยอมรับในระดับมาก 
คุณภาพของการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน      4.39 .563 ยอมรับในระดับมาก 

คุณภาพของการสอน      4.45 .519 ยอมรับในระดับมาก 
 

ตารางที ่7  
ความยอมรับต่อการเรียนด้วยการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง 
โครงสร้างการประเมิน 𝑥̅       S.D. แปลผล 

คุณภาพของการสอน 4.45 .519 ยอมรับในระดับมาก 
การอ านวยความสะดวก 4.37 .520 ยอมรับในระดับมาก 
การรับรูผ้ลประโยชน์ท่ีไดร้ับ 4.29 .553 ยอมรับในระดับมาก 

ความยอมรับ 4.39 .503 ยอมรับในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 
 

1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ด้วยการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง ที่แบ่งเป็นหัวข้อย่อยต่าง ๆ 10 หัวข้อ กลุ่มตัวอย่างสามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนได้
คะแนนสูงกว่าแบบทดสอบก่อนเรียนในทุกหัวข้อ โดยได้คะแนนระหว่างร้อยละ 40 ถึงร้อยละ 95 ซึ่งหัวข้อที่กลุ่มตัวอย่างท า
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คะแนนได้มากที่สุด คือหัวข้อท่ี 9 เรื่องแรงกระจาย ได้คะแนนร้อยละ 95 และหัวข้อท่ีกลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้น้อยที่สุด คือ
หัวข้อท่ี 2 เรื่องโมเมนต์ของแรง ได้คะแนนร้อยละ 40 ซี่งสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนที่ท าได้เพียงร้อยละ 29 ส าหรับหัวข้อ
อื่น ๆ นั้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และเมื่อรวมคะแนนทดสอบทั้ง 
10 หัวข้อเข้าด้วยกัน พบว่ากลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งมีคะแนนรวม 35 คะแนน ได้คะแนนเฉลี่ย 25.67 คะแนน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 73.3 ดังนั้นการเรียนรู้จากการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง จึง
สามารถน ามาพัฒนาผู ้เร ียนส าหรับการเตรียมความพร้อมในการทดสอบวัดความรู ้ในรายวิชากลศาสตร์วิศวกรรม 
(Engineering Mechanic) ส าหรับผู้ขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม (Thai Professional Engineering 
License) ที่ก าหนดคะแนนไว้ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 60 (สภาวิศวกร, 2564) 

เมื่อท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน  พบว่าหลังจากท่ี
กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ เรื่องการวิเคราะห์แรง ด้วยการเรียนการสอนแบบออนไลน์ที่มีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรยีน
กลับด้านตามแผนภูมิแสดงกระบวนการทดลองที่ใช้ในการวิจัยดังภาพที่ 3 ซึ่งสอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2555) ที่ได้กลา่ว
ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดกลับด้านนั้น ผู้สอนมีหน้าที่อ านวยความสะดวกในการจัดท าหรือค้นหาสื่อวีดิทัศน์ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ด้วยตนเอง ขณะที่ช่วงเวลาเรียนในเวลาปกติผู้สอนมีหน้าที่เป็นโค้ชช่วยเหลือผู้เรียนในการท าแบบฝึกหัด ส่วนผู้เรียนมี
หน้าที่เรียนรู้เนื้อหาด้วยตนเองผ่านวีดิทัศน์ และท าแบบฝึกหัดในช่วงเวลาเรียนปกติโดยมีผู้สอนคอยให้ค าปรึกษาแนะน าเมื่อ
ผู้เรียนเกิดข้อสงสัย ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่ควรเปลี่ยนบทบาทครูจากผู้บรรยายมาเป็นผู้จัด
กระบวนการเรียนรู้ ด้วยกรอบแนวคิดที่เน้นผลลัพธ์ที่เกิดขึ ้นกับผู้เรียน (Student Outcomes) ท าให้กลุ่มตัวอย่างซึ่งท า
แบบทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี ่ย 11.03 คะแนน สามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนที ่มีคะแนนรวม 35 คะแนน
เช่นเดียวกันได้คะแนนเฉลี่ยมากถึง 25.67 คะแนน โดยมีค่าสถิติทดสอบทีเท่ากับ 26.821 ที่องศาอิสระเท่ากับ 29 และ Sig. 
เท่ากับ .001 ดังตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ ธนพัฒน์ ทองมา (2565) ที่สรุปว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยตอบสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี สามารถส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางการเรียนของกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนได้ 

2) การยอมรับของผู้เรียนต่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพร้อมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และการยอมรับของผู้เรียนต่อการเรียนแบบออนไลน์
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง ของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 5 แสดงให้เห็นถึงความพร้อมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีความส าคัญต่อการเรียนแบบออนไลน์ ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างมีความเห็นว่าคุณภาพคอมพิวเตอร์ของตนเองมีความไม่เหมาะสมต่อการเรียนถึงร้อยละ 13.33 พร้อมกับมีความเห็น
ว่าคุณภาพสมาร์ทโฟนของตนเองมีความไม่เหมาะสมต่อการเรียนร้อยละ 6.67 ส่วนคุณภาพของเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนั้น
พบว่ามีความไม่เหมาะสมต่อการเรียนออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างมากถึงร้อยละ 20.00 สอดคล้องกับ ภัทรา เสมอวงษ์ (2564) 
ที่ชี้ว่าในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ผู้เรียนมีความต้องการความช่วยเหลือในด้านอุปกรณ์ส าหรับ
การเรียนออนไลน์ และการสนับสนุนซิมการ์ดส าหรับการใช้อินเตอร์เน็ต แสดงให้เห็นว่าหากผู้สอนและสถานศึกษาสามารถให้
ความช่วยเหลือด้านเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีใช้ในการเรียนแบบออนไลน์แก่ผู้เรียนได้ อาจส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนที่สูงขึ้นได้ 

ตารางที่ 6 เป็นผลสรุปของการยอมรับต่อคุณภาพของการสอน หรือคุณภาพของผู้สอน (Tutor quality, TQ) ตาม
งานวิจัยของ Teo (2010) ที่ได้จากการตอบแบบสอบถามจ านวน 12 ข้อ โดยผู้วิจัยได้จ าแนกกลุ่มของประเด็นค าถามขึ้นใหม่
เป็นกลุ่มค าถามประเด็นคุณภาพของผู้สอนจ านวน 6 ข้อ และประเด็นคุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจ านวน 6 
ข้อ โดยกลุ่มค าถามประเด็นคุณภาพของผู้สอนนั้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ย 4.50 (ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน .510) และเมื่อพิจารณาในรายค าถามพบว่ากลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับด้านความใส่ใจในการช่วยเหลือ
ผู้เรียนระหว่างการเรียนรู้สูงที่สุด ขณะที่กลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับด้านทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของผู้สอนในการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ต ่าที่สุดซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.27 ซึ่งถือว่าให้การยอมรับในระดับมาก ส าหรับกลุ่มค าถามประเด็น
คุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.39 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .563) เมื่อพิจารณาในรายค าถาม
พบว่ากลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับในด้านความพึงพอใจต่อการลดภาระงานของผู้เรียนจากการใช้เวลานอกเวลาเรียนฝึกท า
แบบฝึกหัดสูงที่สุด และกลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับด้านความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ระหว่างการเรียนการสอนผ่าน
ห้องเรียนออนไลน์น้อยที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.30 ซึ่งถือว่ากลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับในระดับมาก สอดคล้องกับ Flipped 
Learning Network (2014) ที่ชี้ว่าการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านนั้น ผู้สอนจะต้องมีความยืดหยุ่นกับความ
คาดหวังในด้านเวลาในการเรียนรู้ของผู้เรียน เพิ่มปฏิสัมพันธ์ด้วยการสังเกตและตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนในห้องเรียน
เพื่อให้ค าปรึกษารายบุคคลขณะท ากิจกรรม และ Ibrahim et al. (2021) ทีช้ี่ว่าการจัดการการเรียนรู้ที่ดี และการมีทักษะการ
สอนทางอิเล็กทรอนิกส์ที่ดีของผู้สอนที่สามารถสร้างแรงจูงใจต่อผู้เรียนได้ เป็นตัวขับเคลื่อนที่ส าคัญของการเรียนด้วยการ
เรียนรู้ทางอิเล็กทรอนิกส์ พร้อมกับท าให้ใช้เวลาในการเรียนรู้น้อยลงได้ด้วยตามที่ Bergmann and Sams (2012) ได้สรุปว่า
ภายใต้วิธีการกลับด้านช้ันเรียน สัดส่วนการใช้เวลาในช้ันเรียนจะเปลี่ยนไป นักเรียนจะมีเวลามากขึ้นส าหรับท ากิจกรรมที่ช่วย
เพิ่มพูนความรู้ให้กว้างขวางและลุ่มลึกมากยิ่งขึ้น หรือมีเวลามากขึ้นส าหรับการฝึกทักษะการแก้ปัญหาต่าง ๆ 

ส าหรับผลสรุปในภาพรวมของการยอมรับต่อคุณภาพของการสอนท้ังหมดพบว่ากลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับในระดับ
มากโดยมีค่าเฉลี่ย 4.45 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .519) 

ตารางที ่ 7 แสดงให้เห็นถึงผลสรุปของการอ านวยความสะดวก (Facilitating Conditions, FC) และการรับรู้
ผลประโยชน์ที่ได้รับ (Perceived Usefulness, PU) ที่ได้จากการตอบแบบสอบถามจ านวน 4 ข้อ และ 5 ข้อตามล าดับ ที่
พบว่ากลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับต่อการอ านวยความสะดวกในการใช้งานห้องเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
เรื่องการวิเคราะห์แรงในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.37 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .520) และเมื่อพิจารณาในรายค าถามพบว่า
กลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับด้านความช่วยเหลือและการแก้ปัญหาแก่ผู้เรียนขณะใช้งานห้องเรียนออนไลน์ ได้อย่างรวดเร็ว
ครบถ้วนสูงที่สุด ขณะทีก่ลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับด้านความง่ายในการเข้าถึงแหล่งของสื่อการเรียนรู้และความช่วยเหลือต่าง 
ๆ จากห้องเรียนออนไลน์ในช่วงนอกเวลาเรียนต ่าที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 ซึ่งถือว่าให้การยอมรับในระดับมาก เป็นไป
ตามที่ วิจารณ์ พานิช (2555) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาต้องให้มั่นใจว่าผู้เรียนทุกคน
จะสามารถเข้าถึงการเรียนรู้เท่ากับหรือมากกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ ต้องอ านวยความสะดวกให้ความช่วยเหลือในการ
เข้าถึงองค์ความรู้ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

ส าหรับการรับรู้ผลประโยชน์ที่ได้รับนั้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความยอมรับต่อผลประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน
ออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.29 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.553) และเมื่อพิจารณาในรายค าถามพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความยอมรับดา้นการประยุกต์ใช้ความรู้ในเนื้อหากับการท างานใน
อนาคตสูงที่สุด ขณะที่กลุ่มตัวอย่างมีความยอมรับด้านการประยุกต์ใช้ความรู้ในเนื้อหาในการช่วยเหลือสังคมในอนาคตต ่าที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 ซึ่งถือว่ากลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับในระดับมาก เป็นไปตามที่ พรชนก จันทิมา (2560) ที่ช้ีว่า
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเน้นผลลัพธ์ที่ผู้เรียนจะได้รับ 

ส าหรับผลสรุปในภาพรวมของความยอมรับต่อการเรียนด้วยการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง
การวิเคราะห์แรง พบว่ากลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.39 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .503 โดยเมื่อ
พิจารณาตามโครงสร้างการประเมินพบว่าโครงสร้างการประเมินท่ีกลุ่มตัวอย่างให้การยอมรับสูงที่สุด คือคุณภาพการเรียนการ
สอน และโครงสร้างการประเมนิท่ีกลุ่มตวัอย่างให้การยอมรับรองลงมา คือการอ านวยความสะดวก และการรับรู้ผลประโยชนท์ี่
ได้รับตามล าดับ ซึ่งผลสรุปในภาพรวมของความยอมรับของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนด้วยการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียน
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กลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรงนี้ เป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้เรียนได้รับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีสู่งขึ้น และสามารถน าวิธีการเรียนรู้
ด้วยการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรงนี้ ไปพัฒนาผู้เรียนส าหรับการเตรียมความพรอ้มใน
การทดสอบวัดความรู้ในรายวิชากลศาสตร์วิศวกรรม ส าหรับผู้ขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมได้ต่อไป 

 
 

 บทสรุปจากการวิจัย 
 

ผลของการเรียนรู้แบบออนไลน์ที่ใช้สื่อผสม เช่น เอกสารประกอบการสอน สื่อวีดิทัศน์ และแบบฝึกหัด ร่วมกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง ซึ่งผู้เรียนเป็นนักศึกษาหลักสูตรอุตสาหกรรมศา
สตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีเครื่องกลและกระบวนการผลิต ที่เรียนวิชากลศาสตร์ของแข็งในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มมีาตรการระงับการเรียนการสอนแบบปกติในสถานศกึษา จากการระบาดของโรค Covid-19 สรุปผลได้ดังนี้ 

1) เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์แรง ด้วยการเรียนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จะท าให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ผู้เรียนใหค้วามยอมรับต่อการเรียนด้วยการเรียนออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการวิเคราะห์แรง 
ในช่วงที่มีมาตรการระงับการเรียนการสอนแบบปกติในสถานศึกษา จากการระบาดของโรค Covid-19 ในระดับมาก 
 
 

 ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ข้อจ ากัด 
1) ช่วงเวลาที่ท าการวิจัยในครั้งน้ีเป็นช่วงเวลาที่มีมาตรการระงับการเรียนการสอนแบบปกติในสถานศึกษาจากการ

ระบาดของโรค Covid-19 จึงไม่สามารถใช้แบบแผนการวิจัยแบบก่ึงการทดลอง (Quasi-experimental design) ด้วยแผนการ
ทดลองแบบสองกลุ่มที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Two group pretest-posttest design) ได้ เนื่องจากนักศึกษา
ทุกคนต้องเรียนแบบออนไลน์เท่านั้น ตามมาตรการระงับการเรียนการสอนแบบปกติในสถานศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 
1) ควรด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน หรือการจัดการเรียนการ

สอนแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน ในหัวข้อหรือรายวิชาอื่น ๆ ในด้านวิศวกรรมศาสตรท์ี่ต้องวิเคราะห์ แก้ปัญหา 
และออกแบบด้วยการค านวณ 

2) ควรด าเนินการวิจัยเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านท่ีมีระบบติดตามการเข้าเรียนเนื้อหาภาคทฤษฎีด้วยตนเองของนักศึกษา 

3) ควรด าเนินการวิจัยทางด้านนวตกรรมทางการศึกษา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเรื่องโมเมนต์ของแรง 
ทั้งโมเมนต์ของแรงบนระนาบ 2 มิติ และโมเมนต์ของแรงบนปริภูมิ 3 มิติ 
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