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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์ (1)เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และ (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
กล ุ ่มเป ้าหมายเป็นนักศึกษาที ่ลงทะเบียน เร ียนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ของสาขาวิชาพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 68 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับดา้น (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน (3) แบบวัด
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง และ (4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่อิสระกัน ผลการวิจัยพบว่า (1) 
นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านมีคา่เฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชนของ
นักศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ในด้านความรู้ และการปฏิบัติการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (3) นักศึกษามีความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านโดยรวมทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.20, S.D. = 0.54) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้จริง รวมถึงสามารถพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง ท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้ 
ค าส าคัญ: ห้องเรียนกลับด้าน การเรียนรู้แบบน าตนเอง การจัดการสุขภาวะชุมชน นักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม 
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Abstract 
This research is the purposes of the research were (1) to compare the students' self-directed learning ability 
between before and after learning through flipped classroom learning management, (2) to compare the 
students' learning achievement between before and after learning through flipped classroom learning 
management, and (3) to study the students' satisfaction towards learning through flipped classroom learning 
management. The sample of 68 people who enrolled in the course of Community Health Management of 
Social Development Program, Faculty of Humanities and Social Sciences. Prince of Songkla University, 
Pattani Campus in the 2nd semester of academic year 2022, The instruments consisted of 1) learning plans 
of flipped classroom learning management, 2) pre-post learning achievement test, 3) a self-directed learning 
ability test, and 4 ) a questionnaire for studying the students' satisfaction towards learning through flipped 
classroom learning management. The data were analyzed by mean, standard deviation, and dependent 
samples t-test. The results of the research were as follows: 1) the mean of students' self-directed learning 
ability after learning through flipped classroom learning management was significantly higher than that 
before at the .05 level, 2) the mean of students’ learning achievement in knowledge and skill after learning 
through flipped classroom learning management was significantly higher than that before at the .01 level, 
and 3) the overall satisfaction of the students towards learning through flipped classroom learning 

management was at a high level (𝑥̅= 4.20, S.D. = 0.54). Therefore, inverted classroom learning management 
can improve student achievement and can develop self-directed learning ability resulting in lifelong learning 
for students. 
Keywords: Flipped classroom, Self-directed learning, Community Health Management, Social Development 
Student  
 
 

 บทน า 
 

ด้วยความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี ทุก
ภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกันการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นเป็นสังคมที่ก้าวเข้าสูยุคใหม่ ที่เรียกว่า ศตวรรษที่ 21 (Joo and 
Kim, 2014) ประกอบกับประเทศไทยได้มีการน าโมเดลการพัฒนาเศรษฐกิจใหม่  เป็นกระบวนทัศน์ในการพัฒนาประเทศให้
เจริญก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง มั่นคั่ง และยั่งยืน จึงน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากของระบบการศึกษา ดังนั้นการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การด ารงชีวิต สามารถ อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข รวมถึงการเพิ่มประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม โดยให้ผู้เรียนได้เข้ามามี
ส่วนร่วมทางกายภาพที่สมบูรณ์ในเหตุการณ์ต่าง ๆ อันเป็นสิ่งท่ีไม่มีจากการเรียนในห้องเรียน (ศักดา ไชกิจภิญโญ, 2548) 

การสอนที่มุ่งให้เกิดการคิดแบบวิเคราะห์ สังเคราะห์ และทักษะการแก้ไขปัญหา อีกทั้งเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียน
สามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจนและมีเหตุมีผล ดังนั้นผู้สอนต้องไม่เป็นผู้สอนเพียงอย่างเดียว หากแต่ต้องเรียนรู้ไป
พร้อมกับผู ้เรียน ปรับปรุงเปลี ่ยนแปลงรูปแบบการสอน เพื ่อพัฒนาการสอน การเรียนรู้ ให้ทันยุคสมัยสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลง ควรเน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยท าหน้าท่ีช่วยแนะน า (Coaching) ออกแบบการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการสอน ผสมผสานกจิกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเอง
ได้ (วิจารณ์ พานิช, 2555) เหนือสิ่งอ่ืนใดสามารถท าให้ผู้เรียนใช้ชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อื่นอย่างรอบคอบและมีความสุข และ
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จะเห็นได้ว่าการศึกษาในยุคปัจจุบันจะเน้นให้บุคคลได้คิดช่วยแก้ปัญหาทุกๆ ด้านของชีวิต ปัจจุบันนี้มีงานวิจัยหลายๆ งานที่
วิจัยเพื่อมุ่งพัฒนาการเรียนการสอนรวมทั้งเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพในทุกๆ ด้าน (จิรัชยา เจียวก๊ก และคณะ, 2563) 

อย่างไรก็ตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงท าให้เป็นแรงผลักดันให้
มีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน การใช้สื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษาเป็นการ
เชื่อมต่อช่องว่างระหว่างผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ จะมุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะ
ความรู้ความสามารถ และสติปัญญา ตามความสามารถทางการเรียนของแต่ละคนจากประสบการณ์เรียนรู้ ซึ่งเป็นลักษณะของ
การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนจะเกิดการกลับด้าน (The Flipped Classroom) ผ่านสื่อเทคโนโลยี จะเห็นได้ว่า หาก
น าเอาการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ร่วมกับการใช้เทคโนโลยีสื่อออนไลน์ ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรม จะกระตุ้นให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้อย่างเต็มที่ (Jureerat Thomthong, 2014) อีกประการหนึ่ง การ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ท าให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุและรู้ผล เข้าใจเหตุการณ์ต่างๆ ช่วยพัฒนา
ความคิด สติปัญญา จริยธรรม อารมณ์ความรู้สึกตามหลักเหตุและผล โดยอาศัยกระบวนการคิดวิเคราะห์  

ดังนั้นการจัดการเรียน แบบ Active learning ซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ในการศึกษาครั้งนี้ จึงได้น าเอาการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ร่วมกับการใช้เทคโนโลยีสื ่อออนไลน์ เช่น Facebook และ Google 
classroom  ในการเรียนรู้จริงผ่านกิจกรรม พัฒนาความสามารถในการน าตนเอง และพัฒนาทักษะปฏิบัติก่อนเข้าห้องเรียนได้ 
ซึ่งการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นวิธีหนึ่งในการบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิต จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม น าไปสู่การจัดการเรียนการสอน 
และเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ ต่อไปให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

 จุดประสงค์การวิจัย 
 

1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาพัฒนาสังคม ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาการจัดการสขุภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม 
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม ต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้าน ในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน 
 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้ ใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) ของ Jonathan Bergmann & Aaron Sams 
(2012) ที่กล่าวถึง ห้องเรียนกลับด้านเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้สอนเปลี่ยนวิธีการสอนจากบรรยายหน้าช้ันเรียน เป็นผู้
เตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่เอื้อในการเรียนของผู้ เรียน ซึ่งจะเน้นกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจ จากเนื้อหาที่ผู้สอน
จัดเตรียมให้จากแหล่งการเรียนรูต้่างๆ และน าความรู้ที่ได้นั้น มาสรุปเป็นความรู้ของตัวเอง และกลับมาท ากิจกรรมในห้องเรยีน
ร่วมกับเพื ่อนๆ และใช้แนวคิดการส่งเสริมความสามารถในการเร ียนรู ้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) ของ 
Guglielmino, L.M (1978) ที่กล่าวถึง การเรียนรู้ด้วยตัวเองจากสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการศึกษาตามระบบที่ผู้สอนเป็น
ผู ้น า ที ่ได้เกิดจากสถานการณ์ ในการเรียนที่ผู ้เรียนวางแผนด้วยตนเอง (Self-planned) ปฏิบัติการเรียนรู ้เอง (Self-
conducted learning) จากการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่เป็นสถานการณ์ในการเรียน 
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 วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี ้เป็นวิจัยทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Research) โดยเป็น โดยใช้แบบแผนการวจิัยกลุ่มเดียววัด
ก่อนและหลังการทดลอง (The One Group Pretest Posttest Design) โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ของสาขาวิชา
พัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ภาคการศึกษาที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 68 คน (ทุกคน) 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย และการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

1. แบบสอบถามข้อมูลทั ่วไป เป็นแบบสอบถามที ่สร้างขึ ้นโดยผู ้ว ิจัย ประกอบด้วย เพศ เกรดเฉลี ่ย การใช้
โทรศัพท์มือถือ การใช้คอมพิวเตอร์ เวลาเฉลี่ยในการใช้อินเตอร์เน็ตต่อวัน และวิธีการที่ชอบใช้ในการค้นหาข้อมูล 

2. แผนจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มี 3 แผน ประกอบไปด้วย แผนการเรียนที่วัดความรู้ (Knowledge) 
แผนการเรียนที่วัดทักษะ (Skills) และแผนการเรียนที่วัดทัศนคติ (Attitude) ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ ในภาพรวมแผน

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก (x̄ = 4.50, S.D. = 0.02) 

3. เครื่องมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ได้แก่  
(1) แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้วิจัยน าแนวคิดของ Guglielmino  (1978) ที่กล่าวถึง การ

เรียนรู้แบบน าตนเอง มาดัดแปลง ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ จ านวน 65 ข้อ มีลักษณะ เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 5 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง 4 หมายถึง ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 3 หมายถึง ปฏิบัติบางครั้ง 2 
หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง และ 1 หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ และเกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.51-5.00 หมายถึง มากที่สุด ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.51-4.50 หมายถึง มาก ค่าเฉลี่ย คะแนน 2.51-3.50 
หมายถึง ปานกลาง ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.51-2.50 หมายถึง และค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.50 หมายถึง น้อยที่สุด ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เป็นรายข้อได้ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.67–
1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.72  

(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้) ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ ซึ่ง
เครื่องมือดังกล่าว ผู้วิจัยน าเครื่องมือจากงานวิจัยของ จิรัชยา เจียวก๊ก (2565) เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการ
จัดการสุขภาวะชุมชน เรื่องการจัดการระบบสุขภาพ โดยวิธีการเรียนรู้แบบซิปปา ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม มาใช้
ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00  และค่าความยากระหว่าง 0.34 ถึง 0.70 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.25 ถึง 
0.80 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.92  

(3) แบบประเมินการปฏิบัติการด าเนินกิจกรรมโครงการด้านสุขภาวะชุมชน รายละเอียดประกอบด้วย 1) การ
วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการที่จ าเป็นชุมชน 2) การประเมินความเป็นไปได้ 3) การประเมินปัจจัยน าเข้า ส าหรับด าเนิน
กิจกรรมโครงการฯ 4) การประเมินกระบวนการ การท างานในกิจกรรมโครงการฯ 5) ประเมินผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจาก
การด าเนินกิจกรรมโครงการฯ 6) ประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด าเนินกิจกรรมโครงการฯ 7) ประเมินการติดตามและ
ประเมินผลการด าเนินกิจกรรมโครงการฯ คะแนนรวมแต่ละระบบ 20 คะแนน ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ3 ท่าน เป็นรายข้อ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.67–1.00 
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(4) แบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้ข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating scale) 5 ระดับ โดยแบ่ง
หัวข้อได้ คือ การเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ความเหมาะสมทั้งทางด้านเนื้อหาและเวลา และภาพรวมของการ
เรียน น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มคี่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.94   เพื่อตรวจ
ความถูกต้องและเหมาะสมของแบบสอบถาม แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เช่ียวชาญ และมีค่าความเช่ือมัน่ท้ัง
ฉบับเท่ากับ 0.85 

 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 

 
1. ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนได้อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมท้ังขอความร่วมมอืในการ

จัดการเรียนการสอน ท าแบบทดสอบ และตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งมีการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมายในเข้าร่วมการวิจัย
ครั้งนี ้

2. ในคาบแรกผู้สอนได้ให้ผู้เรียนท าแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง และท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
ในสัปดาห์แรกของการจัดการเรียนการสอน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
30 ข้อ (40 คะแนน) ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  

3. ผู้สอนได้ด าเนินการสอนผู้เรียนตามแผนการสอน โดยใช้แบบห้องเรียนกลับด้าน ทั้ง 3 แผน ได้แก่ (1)แผนการ
เรียนที่วัดความรู้ (Knowledge) จ านวน 20 ชั่วโมง แผนการเรียนที่วัดทักษะ (Skills) จ านวน 15 ชั่วโมง และแผนการเรียนที่
วัดทัศนคติ (Attitude) จ านวน 10 ชั่วโมง เริ่มตั้งแต่ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการของตนเองในรายวิชา จะเริ่มต้นจากการ
ให้ผู้เรียนแต่ละคนบอกความต้องการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียนรายวิชานี้ พร้อมกับก าหนดจุดมุ่งหมายใน
การเรียน วางแผนการเรียน โดยผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ของวิชา และร่วมระบุแหล่งศึกษาค้นคว้า ทั ้งใน Google 
classroom และในห้องเรียน ตามหัวข้อทฤษฎีทั้งหมด และให้นักศึกษาปฏิบัติการด าเนินกิจกรรมโครงการด้านสุขภาวะชุมชน 
รวมถึงกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ ซึ่งเป็นเครื่องมือในครั้งนี ้

4. หลังจากด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว ในสปัดาห์สุดท้ายของภาคการศึกษา ได้
ท าการทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดผลการจัดการเรียนการสอนหลังเรียนโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งทฤษฎีและ
ปฏิบัติ และเก็บแบบสอบถามความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

5. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด จากการจัดการเรียนการสอนและน าข้อมูลทั้งหมดไปวิเคราะห์ผลต่อไป 
 
การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูล 

 

ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยท าการพิทักษ์สิทธิกลุ่มเป้าหมายโดยผู้วิจัยได้ชี้แจงให้กลุ่มเป้าหมายทราบถึงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย การปกปิดข้อมูลและการเก็บรักษาความลับ ขอความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจอธิบายถึงสิทธิใน
การถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเวลา และการถอนตัวนั้นไม่มีผลเสียใดๆ หากการเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี ้ท าให้ผู ้ตอบ
แบบสอบถามเกิดความไม่สบายใจ รู้สึกเป็นทุกข์จะได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านจิตใจ โดยการให้ค าแนะน าปรึกษา และ
พิจารณาส่งต่อหากกลุ่มเป้าหมายต้องการแหล่งสนับสนุนอ่ืนท่ีนอกเหนือจากความสามารถของผู้วิจัย 
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  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั้งก่อนเรียนและ
หลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ 
Dependent samples t-test 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยน าคะแนนท่ีได้จากการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน
มาหาค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ 
Dependent samples t-test 

3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน เพือ่ส่งเสรมิความสามารถการเรียนรูแ้บบน าตนเอง
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม ผู้วิจัยสามารถจ าแนก
ผลการวิจัยได้ ดงันี ้

1. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า 
ความสามารถ ในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดัง
ตารางที ่1 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน  ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาพัฒนาสังคม ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ในด้านการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
(N=68) 

ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ด้านความคิดรวบยอดของตนเองในการเป็น
ผู้เรียนที่มีประสิทธิผล 

3.87 0.31 3.90 0.28 -.76 .452 

2. ด้านการคิดสร้างสรรค์ 3.88 0.41 4.13 0.38 -4.56*** .000 

3. ด้านการเปิดรับโอกาสในการเรียนรู้ 3.73 0.39 3.89 0.33 -3.06** .003 

4. ด้านการคิดริเริ่มและต้องการอิสระในการเรียน 3.87 0.45 4.03 0.38 -2.60* .011 

5. ด้านการมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู ้ของ
ตนเอง 

3.97 0.46 4.05 0.40 -1.36 .177 
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ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

6. ด้านการรักในการเรียนรู้ 3.81 0.38 3.91 0.37 -1.54 .128 

7. ด้านความสามารถในการใช้ทักษะการเรียนรู้
และการแก้ปัญหาที่เป็นพ้ืนฐาน 

3.96 0.38 3.98 0.43 -.29 .78 

8. ด้านความคิดเชิงบวกต่ออนาคต 4.15 0.46 4.16 0.45 -.26 .80 

รวม 3.90 0.30 4.00 0.28 -2.55* .013 

*** p <.001,  ** p <.01, * p <  .05 

 
2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการปฏิบัติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 ดังตารางที ่2 และ ตารางที่ 3 

 
ตารางที ่2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
พัฒนาสังคม ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ในด้านความรู้โดยมีคะแนนเต็ม 40 
คะแนน (N=68) 

ผลสัมฤทธ์ิการเรียน N 𝑥̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 68 27.03 5.57 
10.943 .000* 

หลังเรียน 68 35.03 3.65 

* p < .01 

ตารางที ่3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาพัฒนาสังคม ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ในด้านการปฏบิัติการ 
โดยมีคะแนนเต็ม 50 คะแนน (N=68) 

ผลสัมฤทธ์ิการเรียน N 𝑥̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 68 31.05 6.62 
14.943 .000* 

หลังเรียน 68 44.74 5.42 

* p < .01 

 
3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในภาพรวม  พบว่าโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.20) เมื่อพิจารณาเป็นราย ด้านพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจอันดับแรกคือ ด้านแบบฝึกทักษะอยู่
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ในระดับมาก (𝑥̅ =4.30) รองลงมาคือ ดา้นอาจารย์ผู้สอน (𝑥̅= 4.24) ด้านอุปกรณ์การเรียนการสอน (𝑥̅= 4.20) ด้านกิจกรรม

การเรียนการสอน (𝑥̅= 4.17) และด้านเนื้อหา (𝑥̅= 4.15) ตามล าดับ ดังตารางที ่4 
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ใน
รายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม (N=68) 

รายการประเมิน Min. Max. 𝑥̅ SD แปลผล 

ด้านอาจารย์ผู้สอน 2.80 5.00 4.24 .56 มาก 
ด้านเนื้อหา 3.00 5.00 4.15 .56 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 2.75 5.00 4.17 .67 มาก 
ด้านแบบฝึกทักษะ 3.00 5.00 4.30 .55 มาก 
ด้านอุปกรณ์การเรียนการสอน 3.00 5.00 4.20 .68 มาก 

รวม 3.11 4.89 4.20 .54 มาก 
 

อภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเอง
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม ผู้วิจัยสามารถ
อภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี ้
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนา
สังคม ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในด้านความรู้ และด้านการปฏิบัติการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากการ
เรียนแบบหอ้งเรียนกลับด้านเป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบ Active learning ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เป็นประโยชน์ในการช่วยเหลือผู้เรียนที่เรียนไม่เข้าใจเนื้อหาสามารถทบทวนซ ้าได้  สามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ี 
ทุกเวลา สร้างความรู้และประยุกต์ใช้ความรู้ให้ผูเ้รยีนไดม้ีเวลาเรยีนรู้แบบรูจ้ริงและลงมือปฏบิัติมากยิง่ขึ้น อีกทั้งเป็นการเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าชั้นเรียน หรือค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมหรือจดเนื้อหาที่ไม่เข้าใจมาถามผู้สอนท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหวา่ง
ผู้สอนกับผู้เรียนมากขึ้น จึงมีส่วนช่วยกระตุ้นและฝึกให้นักศึกษาได้มีการเรียนรู้ได้จริงด้วยตนเอง ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 
เกิดการคิดไตร่ตรอง การท าความเข้าใจในเนื้อหาสอดคล้องกับการศึกษาของ วรรษชล พิเชียรวิไล (2563) ที่ได้ศึกษา
เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านนักศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ขณะที่ กิตติพันธ์ วิบูลศิลป์ และจิณดิษฐ์ ละออปักษิณ (2560) ที่อธิบายให้ท านอง
เดียวกันว่า การดูวิดีทัศน์และการตอบค าถามหลังการดูวิดีทัศน์จะเป็นการการตีความและการนิรนัย การร่วมกันอภิปรายก่อน
เริ่มชั้นเรียนจะเป็นการฝึกการประเมินข้อสรุป และการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการอ้างอิงและการ
ระบุข้อตกลงเบื้องต้น ซึ ่งจะช่วยให้พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และ
ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับแนวความคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เกิดจากการปรับเปลี่ยนบทบาทของครูใน
เวลาเรียนมาเป็นการเรียนรู้นอกเวลาเรียนผ่านวิดีโอ โดยการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้เป็นเครื่องมือสร้างสภาพแวดล้อม
เลียนแบบ ส าหรับเวลาในห้องเรียนใช้ส าหรับถามตอบปัญหาข้อสงสัยจากการเรียนผ่านสื่อเทคโนโลยี รวมถึงการใช้กิจกรรม
ต่างๆ เพื่อใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของผู้เรยีน รวมถึงการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556; 
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สุพินดา ณ มหาไชย, 2556; Williams, 2013) จากการศึกษาทั้งหมดที่กล่าวมาและการศึกษาในครั้งนี้ จะเห็นได้ว่าการเรียน
แบบห้องเรียนกลับด้าน จะเข้าถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถเรียนโดยใช้เวลาได้อย่างเหมาะสม 
ขณะอยู่นอกห้องเรียน สามารถเรียนล่วงหน้าหรือทบทวนได้กิจกรรมในห้องเรียนผู้สอนสามารถใช้ให้เกิดประโยชน์กับการ
พัฒนาผู้เรียนได้ตามศักยภาพของแต่ละคน จึงกล่าวได้ว่าการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาได้จริงด้วยตนเองรวมถึงท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาพัฒนาสังคม ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา
สาขาวิชาพัฒนาสังคม ที่เรียนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ ในการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นักศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจากการศึกษาครั้งน้ี รูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนห้องเรียนกลับด้านใช้ Google classroom และ Facebook ซึ่งก่อนเริ่มการจัดการเรียนการสอนผู้สอนต้องอัปโหลด
เอกสารประกอบการอ่าน ได้แก่ คู่มือรายวิชาเอกสาร วิดีโอที่เกี่ยวข้อง ค าอธิบายกรณีส าหรับการปฏิบัติการโครงการสุขภาวะ
ชุมชน การมอบหมายและแบบฟอร์มการสะท้อนและประเมินผลโดยมีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง  ๆ เข้ามาใช้ ส่วน
กิจกรรมของนักศึกษา ได้แก่ การดูสื่อการสอนของอาจารย์ผู้สอนในแต่ละหัวข้อ มีการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ผ่าน 
Google classroom และ Facebook เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันก่อนเข้าห้องเรียนและในห้องฝึกปฏิบัติการ  ท าให้ผู้เรียน
สามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชาที่ตั้งไว้ได้ช้ีให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองเกิดการเรียนรู้ทักษะการประเมินภาวะสุขภาพ และสิ่งเรียนรู้ใหม่ ๆ ด้วย
ตนเอง เมื่อผู้เรียนไม่เข้าใจก็สามารถดูทบทวนได้ตลอดเวลา และใช้ทักษะการสืบค้นข้อมูลเพื่อหาค าตอบในสิ่งที่สงสัยเพิ่มเติม
ได้ สอดคล้องกับ ลัทธพล ด่านสกุล (2558) ได้จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านด้วยพอดคาสต์โดยใช้กลวิธีการก ากับ
ตนเองที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื ่องโครงสร้างการโปรแกรมและการก ากับตนเองของนักเรียนห้องเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตร์ พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโครงสร้างการโปรแกรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับการศึกษาของศศิธร มุกประดับ และคณะ (2561) ที่ได้ศึกษาประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทางและคุณลักษณะการเรียนรู้แบบชี้น าตนเองของนักศึกษา โดยการจัดเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ทางในช้ันเรียน ร่วมกับการใช้ Class Start ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรู้ แบบช้ีน าตนเอง
หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเพิ่มสูงขึ้นในทุกด้านหลังเรียน ขณะที่ นิชาภา บุรี
กาญจน์ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้าน
ที่มีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน พบว่าการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบ
ห้องเรียนกลับด้านมีผลต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการศึกษาท้ังหมดที่กล่าวมาและการศึกษาในครั้งนี้ จะเห็นได้ว่า
การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน ช่วยฝึกการตั้งค าถามการจับประเด็นส าคัญ พร้อมสรุปบันทึกตามความเข้าใจของตนเอง
ก่อนที่จะเข้าเรียนในห้องเรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประยุกต์ใช้ความรู้ให้
เกิดทักษะ จึงนับได้ว่าสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง การเรียนรู้จริงด้วยตนเอง 
 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม ต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลบัด้าน ใน
รายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านโดยรวมทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.20) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าห้องเรียนกลับด้านสามารถ
น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคมได้ และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักศึกษามีความ

พึงพอใจอันดับแรกคือ ด้านแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.30) รองลงมาคือ ด้านอาจารย์ผู้สอน (𝑥̅ = 4.24) ด้าน
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อุปกรณ์การเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.20) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.17) และด้านเนื้อหา (𝑥̅ = 4.15) ตามล าดับ 
สอดคล้องการศึกษาของ พุฒิพงษ์ มะยา (2561) ได้ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พาณิชยกรรม โดยใช้
บทเรียนออนไลน์ (Google classroom) โดยรวมทุกด้านมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก วิธีการการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ Google Classroom ร่วมกับห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่ ที่ใช้สื่อการสอนและเทคโนโลยีเข้า
มาช่วยในการสอนตลอดจนการจัดการชั้นเรียน สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพงานด้านการศึกษา ซึ่งจะเห็นความเปลี่ยนแปลง
ได้ในแบบเรียลไทม์ แทนที่จะต้องรอการส่งเอกสารหลายฉบับมาทางอีเมล นักเรียนสามารถทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา 
ขณะที่ นภาภรณ์ เพียงดวงใจ (2558) ที่พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานร่วมกับเทคนิคการสืบ
เสาะหาความรู้ ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการสร้างนวัตกรรมและจิตวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน ผลการวิจัยพบว่าความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานร่วมกับ
เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านในภาพรวมอยู่ระดับมาก ในการจัดการเรียนรู้ส่งเสรมิให้นักเรียนมี
ความรู้ควบคู่กับการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ในด้านต่าง ๆ ของตนเองเนื่องจากกิจกรรมในห้องเรียนเป็นการท ากิจกรรมกลุ่ม มี
สื่อให้ศึกษาได้ทุกที่ทุกเวลาและยังสามารถแก้ปัญหาการขาดเรียนได้ ขณะที ่Bergmann & Sams (2012) ได้กล่าวถึงข้อดีของ
ห้องเรียนกลับด้านท าให้ครูมีเวลาช่วยเหลือคอยตอบค าถาม และติดตามนักเรียนมากขึ้น ส่วนนักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน ได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและได้ท างานร่วมกัน ท าให้ห้องเรียนมีปฏิสัมพันธ์เพิ่มขึ้น ตัวผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านได้อย่างรวดเร็วเพราะเติบโตมากับการเข้าถึงอุปกรณ์ดิจิตอล เครือข่ายสังคมออนไลน์ รวมถึง
แหล่งข้อมูลต่างๆ บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 

 บทสรุปจากการวิจัย 
 

จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการปฏิบัติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  และเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในรายวิชาการจัดการสุข
ภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
พบว่า ความสามารถ ในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ขณะเดียวกันความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในภาพรวม พบว่า 

อยู่ในระดับมาก  (𝑥̅ = 4.20) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าห้องเรียนกลับด้านสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษา
สาขาวิชาพัฒนาสังคมได้ ดังนัน้ รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ถือว่าเป็นแนวทางการเรียนรู้
ทีเ่หมาะสมกับผู้เรียนในยุคปัจจุบันที่สามารถใช้การสื่อสาร เทคโนโลยี อินเตอร์เน็ต หรือระบบออนไลน์ต่าง ๆ ในการด ารงชีวิต
และการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อต่างๆ ที่เหมาะสมจึงเป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนที่
ส าคัญอันจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ใหผู้้เรียน ทั้งนีห้้องเรียนกลับด้านเป็นเพียงรูปแบบการสอนหนึ่ง จากหลากหลาย
รูปแบบการสอนส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 สิ่งส าคัญที่จะสะท้อนได้ชัดคือจากผลลัพท์การเรียนรู้ของผู้เรียน 
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 ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ข้อจ ากัด 
 

จากผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาการจัดการสุขภาวะชุมชน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม ผู้วิจัยพบข้อเด่นของการ
จัดการเรียนการสอน คือ ผู้เรียนสามารถทบทวนซ ้าจนกว่าตัวเองจะเข้าใจเนื้อหา ด้วยในห้องเรียนมีผู้เรียนที่มีความความ
หลากหลายและแตกต่างกัน จึงท าให้ผู้เรียนไม่มีความกดดัน ขณะที่ก็พบข้อจ ากัดบางประการอยู่จากการศึกษา นั่นคือ ผู้เรียน
บางคนเมื่อเดินทางกลับบ้านจะมีปัญหาเรื่อง สัญญาณโทรศัพท์ จึงท าให้ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ที่ใช้ในการจัดการเรียน
การสอน รวมถึงการที่ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบส่งงานท่ีได้รับมอบหมายล่าช้ากว่าก าหนดจึงท าให้ห้้การจััดการเรีียนการสอน
แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านด้้อยประสิิทธิิภาพลง 

 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 

1. การจั ัดการเรี ียนรู ้ ้แบบห้ ้องเรี ียนกลัับด้ ้าน ผุ ้เร ียนจ าเป็นต้องวางแผนการทบทวนสื ่อ จึงท าให้เหมาะ
ส าหรัับนัักเรีียนที่่มีีความพร้้อมด้้านเทคโนโลยีี และผู้้สอนเองควรตรวจสอบผู้้เรีียนว่่ามีีความพร้้อมในการเรีียน เพื่่อให้สามารถ
ใช้งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

2. การจััดการเรีียนรู้้แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านต้้องใช้้ความทุ่่มเทของนัักเรีียนและความรัับผิิดชอบสููง ผู้สอนเองควร
กระตุ้้นหรืือแนะน าวิิธีีการที่่เรีียนรู้้ด้้วยตัวเองให้้กัับผู้เรียนเพื่่อเป็็นแนวทางในการเรีียน รวมทั้้งมีีการเสริิมแรงทางบวกกับผุ้
เรียนอยู่เสมอ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 
1. ควรให้้ผู้เรีียนจดบัันทึึกความรู้ ้ที่่จากสื่อในแบบต่่าง ๆ แล้วน ามาถ่ายทอดให้ผู้เรียนคนอื่นๆ ได้ช่วยกันเติมเต็ม

ทบทวน แล้ววัดและประเมินผลผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจาก ความรู้ที่เกิดจากการศึกษาด้วยตนเองแบบบูรณาการร่วม 
2. ควรท าการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบรายวิชาเดียวกันระหว่างภาคเรียน เพราะจะได้มีช่วงเวลามากขึ้น ซึ่งสามารถผล

การสะท้อนการปฏิบัติจะได้ชัดเจนข้ึน 
3. ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างอื่นมามีส่วนร่วมกับการจัดกิจกรรม เช่น การน าเอาการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการระหว่างรายวิชาที่มีผู้เรียนกลุ่มเดียวกัน หรือการจัดการเรียนรู้แบบใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นต้น 

 

 กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบพระคุณ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิฯ คณาจารย์ในหลักสูตรให้ความช่วยเหลือในการพัฒนาร่วมกับผู้วิจัย และ

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ที่สนับสนุนงบประมาณ และทรัพยากรใน
การด าเนินการวิจัย รวมถึงข้อเสนอแนะในการด าเนินงานวิจัยจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
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