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บทคัดย่อ 
งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลในภาพรวมของวิธีการสอนท่ีมีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 

2) เพื่อศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยท่ีส่งผลต่อขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ และ 3)  
เพื่อเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ โดยด าเนินการรวบรวมข้อมูล

จากวารสารระดับนานาชาติจากฐานข้อมูล Scopus และระดับชาติรวบรวมวารสารกลุ่มที่ 1 ที่ผ่านการรับรองคุณภาพของ 
TCI ในสาขาสังคมศาสตร์ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012 - 2021 โดยสืบค้นตามหลัก PICO และคัดเลือกคุณภาพตามหลัก PRISMA 
protocol พร้อมทั้งตรวจสอบความล าเอียงในการตีพิมพ์ จากนั้นวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์อภิมานและการวิเคราะห์อภิมาน
เครือข่าย 

1) ผลการวิเคราะห์อภิมาน พบว่า ขนาดอิทธิพลในภาพรวมของวิธีการสอนที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
อยู่ในระดับปานกลาง (0.62) 2) การท ากิจกรรมกลุ่ม และการใช้จิตวิทยาร่วมในการจัดการเรียนการสอนส่งผลต่อขนาด
อิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกัน โดยงานวิจัยที่ไม่ได้ท ากิจกรรมกลุ่มส่งผลต่อขนาด
อิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษมากกว่ากลุ่มที่ท ากิจกรรมกลุ่ม และการใช้จิตวิทยาร่วมการ
จัดการเรียนการสอนส่งผลต่อขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษมากกว่ากลุ่มที่ไม่ใช้
จิตวิทยาร่วมการจัดการเรียนการสอนเช่นกัน 3) ผลการวิเคราะห์อภิมานเครือข่าย พบว่า กลวิธีการอ่านส่งผลต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษมากที่สุด และรองลงมา คือ ขนาดอิทธิพลของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมมี
ขนาดอิทธิพลค่าน้อยท่ีสุด 
ค าส าคัญ: การวิเคราะห์อภิมานเครือข่าย วิธีการสอน การอ่านภาษาอังกฤษ 
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Abstract 
The current research endeavor aimed to first analyze the overall effect size of the teaching 

methods on English reading. Secondly, we strove to study characteristics of research that impacted the 
effect size of different teaching methods on English reading. Lastly, we compared effect sizes of different 
teaching methods on English reading. Data were collected from various national journals from the TCI tier 
1 in the field of social sciences and international journals from Scopus from the year 2012 to 2021 based 
on PICO search. The research studies that passed the criteria were further selected based on the PRISMA 
protocol; also, the publication bias was investigated. The obtained data went through the meta-analysis 
and network meta-analysis to find out answers for the research questions. 

The results of the meta-analysis revealed that first, the overall effect size of the teaching methods 
on students’ English reading was considered in the middle range (0.62). Next, group work and instructional 
management based on mutual psychology impacted the effect sizes of different teaching methods on 
English reading. The effect size of the group that did not implement group work on different teaching 
methods was greater than the counterpart that did so. Moreover, the effect size of the group that adopted 
mutual psychology was greater than the one that did not. The network meta-analysis found that the reading 
strategy had the most significant effect on English reading, followed by the effect size of computer-assisted 
instruction, and traditional learning, which accounted for the least influential. 
Keywords: Network Meta-Analysis, Teaching Methods, English Reading 
 

 

 บทน า 
 

การอ่านเป็นกระบวนการเริ่มต้นของการเรียนรู้และเป็นทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้สิ่งอื่นที่นับว่ามีความสำคัญมาก
ขึ้นในสังคมปัจจุบันโดยเฉพาะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ประกอบกับสภาวการณ์ที่มีการปรับเปลี่ยนเข้าสู่โลกดิจิทัลเกือบเต็มตัว
ทำให้การอ่านเพื่อความเข้าใจมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องด้วยหากผู้เรียนสามารถเข้าใจและเข้าถึงเนื้อความจากสื่อดิจิทัล
ต่าง ๆ จะช่วยเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ ทั้งยังสามารถทำให้นำไปใช้งานได้ตรงตามเป้าหมายนำไปสู่การเป็นนักอ่านแห่งศตวรรษ
ที่ 21 (OECD., 2021) การเรียนรู้ของผู้เรียนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะในทุกด้านทั้งทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน
อย่างต่อเนื่อง แต่อย่างไรก็ตามทักษะที่ควรได้รับการพัฒนาเพื่อเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะด้านอ่ืน นั่นคือ ทักษะการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ นักวิชาการได้อธิบายว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจมีความสำคัญอย่างมากเพราะการอ่านเป็นรากฐานสำคัญใน
การพัฒนาสติปัญญาและเป็นเครื่องมือสำคัญในการแสวงหาความรู้  โดยเฉพาะในภาษาสากลที่ย่อมมีข้อมูลมหาศาลเกิดขึ้น  
จะทำให้ผู้อ่านเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนมุ่งจะถ่ายทอด พร้อมทั้งการอ่านเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตจะช่วยให้ได้รับข่าวสารเท่าทัน
เหตุการณ์และสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้ (Klingner, 2004; Snow, 2002) ในการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะ
ภาษาอังกฤษเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในวงกว้าง ทั้งนี้องค์ความรู้ที่สำคัญส่วนใหญ่จะบันทึกและเผยแพร่เป็นภาษาอังกฤษ 
ดังนั้นจึงจำเป็นท่ีต้องให้มีการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการเข้าถึงแหล่งองค์ความรู้ได้อย่างหลากหลาย นอกจากน้ียังเป็นภาษาท่ีมีความเป็นสากลที่นิยมใช้ในการติดต่อสื่อสารและ
เป็นพื้นฐานท่ีสำคัญในการแสวงหาความรู้ การศึกษา การประกอบอาชีพ และยังช่วยให้เข้าใจวัฒนธรรมที่หลากหลาย ซึ่งในยุค
ดิจิทัลนี้ความร่วมมือระหว่างประเทศน้ันนับได้ว่ามีความสำคัญ หากผู้เรียนสามารถเข้าใจภาษาอังกฤษแล้วนั้นจะช่วยให้ผู้เรียน
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มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นมีเจตคติที่และเข้าถึงองค์ความรู้ได้ง่ายมากขึ้น (Sadiku, 2560; สมบัติ คชสิทธิ ์จันทน ีอินทรสูต และ 
ธนกร สุวรรณพฤฒ,ิ 2560) ดังนั้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจจึงมีความสำคัญและจำเป็นที่จะต้องพัฒนาให้แก่ผู้เรียน  

ที่ผ่านมาพบว่ายังเกิดข้อจำกัดในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน โดยข้อมูลผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ชั ้นประถมศึกษาปีที่  6 มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่  6 ปีการศึกษา 2564 ที ่ได้ระบุว่า
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนยังไม่ถึงเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่ถึงครึ่งหนึ่งจากคะแนนเต็ม จากรายงานผล
การประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับชาติทั้งในระดับสถานศึกษาและระดับประเทศพบว่า ผู้เรียนประสบปัญหาในด้านการอ่าน
เพื่อความเข้าใจโดยผู้เรียนไม่สามารถรวบรวมความคิดสรุปความเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้  ดังนั้นความสามารถในการอ่านของ
นักเรียนยังอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ (พรพรรณ พูลเขาล้าน, 2563) ประเด็นปัญหาอีกประการหนึ่งที่นักการศึกษาและนกัวิจัย
จำนวนมากพบคือ กลวิธีการส่งเสริมการอ่าน ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญที่นักการศึกษาและนักวิจัยให้ความสนใจโดยมุ่งที่ประเด็น
วิธ ีการสอนแบบใดที ่ส ่งผลให้ผู ้เร ียนสามารถอ่านได้อย่างเข้าใจในระยะยาว  (Suggate, 2016; Graham et al., 2017)  
ทั้งนี้พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าวเป็นจำนวนมาก จึงจำเป็นต้องอาศัยวิธีการวิเคราะห์หรือวิธีการสังเคราะห์ 
ที่รวบรวมผลการวิจัยมาใช้ในการตัดสินใจดำเนินการด้านนโยบายทางการศึกษา ดังนั้นการวิเคราะห์อภิมานจึงเป็นทางเลือกหนึ่ง 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าวมาใช้เพื่อให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่กล่าวข้างต้น  

การวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) เป็นวิธีการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยเชิงปริมาณเพื่อสังเคราะห์
ผลลัพธ์จากการศึกษาต่าง ๆ พร้อมทั ้งเปรียบเทียบผลการวิจัยด้วยวิธ ีการทางสถิติ  (Borenstein & Higgins, 2013)  
ทำให้ทราบตัวแทรกแซงที่สามารถการปฏิบัติที่ดีได้ (Grissom & Kim, 2011) ซึ่งการสังเคราะห์ขนาดอิทธิพลจากงานวิจัยก่อน
หน้าเพื่อออกแบบการวิจัยให้มุ่งเน้นไปยังทิศทางที่ถูกต้อง ซึ่งเพิ่มความแม่นยำในการเลือกใช้ตัวแทรกแซงมาแก้ปัญหาได้  
อย่างตรงเป้าหมายและเปิดแนวทางการวิจัยในทิศทางใหม่ ๆ  แต่การวิเคราะห์อภิมานสามารถเปรียบเทียบผลของตัวแทรกแซงได้
เพียงทีละคู่เท่านั้น (Borenstein, Hedges, Higgins, & Rothstein, 2009) ซึ่งภายหลังนักวิจัยได้คิดค้นการวิเคราะห์อภิมาน
เครือข่าย (network meta-analysis) ที่สามารถสังเคราะห์หลักฐานการวิจัยเปรียบเทียบชุดของตัวแทรกแซงที่แตกต่างกัน
ด้วยการวิเคราะห์อภิมานเพียงครั้งเดียว โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตัวแทรกแซงเป็นรายคู่และแสดงเป็นแผนภาพที่
ลำดับขนาดอิทธิพลของตัวแทรกแซงแต่ละตัว ทำให้การวิเคราะห์อภิมานเครือข่ายจึงมักถูกนำมาตัดสินใจเพื่อเลือกใช้  
ตัวแทรกแซงท่ีมีคุณภาพเพียงพอท่ีจะแก้ปัญหาทางสังคมได้ (Grant & Calderbank-Batista, 2013) 

ข้อสังเกตที ่ผ ู ้ว ิจ ัยพบจากการพิจารณาข้อม ูลข้างต ้นพบว่า  ยังมีงานวิจ ัยจำนวนน้อยที ่นำการวิเคราะห์  
อภิมานมาฉายภาพรวมของวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้อง และเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละกลุ่มที่มีคุณลักษณะแตกต่าง
กัน เหตุจากผู้เรียนส่วนใหญ่มีพื้นฐานความรู้และความถนัดที่แตกต่างกัน ปัญหาที่เกิดขึ้นจึงเป็นการค้นหาวิธีการสอนที่ทำให้
ผู้เรียนบรรลุได้ถึงผลสัมฤทธิ์ที่เป็นเป้าประสงค์หลักของการศึกษา (Gersten et al., 2020) นอกจากนั้นการวิเคราะห์อภิมาน
ช่วยสะท้อนภาพผลการวิจัยในระยะยาวด้วยหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถนำขยายผลไปใช้เป็นวิถีปฏิบัติและนโยบาย
ต่อไปได้ (Littell, Corcoran, & Pillai, 2008) รวมถึงการวิเคราะห์อภิมานเครือข่ายสามารถให้ผลการศึกษาที่ลุ่มลึกมากขึ้น 
อีกทั้งผลของการวิเคราะห์อภิมานเครือข่ายยังทำให้นักการศึกษาและผู้ขับเคลื่อนนโยบายมุ่งเป้าไปยังวิธีการสอนที่มี
ประสิทธิภาพที่เพิ่มผลลัพธ์การเรียนรู้ได้อีกด้วย  จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การวิเคราะห์อภิมานและ 
การวิเคราะห์อภิมานเครือข่ายเพื่อวัดประสิทธิภาพของวิธีการสอนและเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการสอนแต่ละวิธีที่มี
ต่อการอ่านภาษาอังกฤษจากการประมาณค่าขนาดอิทธิพล ทั้งด้านวิธีการสอน บริบททางการศึกษาที่มีความแตกต่างกัน 
เพื่อให้ครูผู้สอนและนักการศึกษาได้เข้าใจกลไกของวิธีการสอนทั้งระดับประเทศและระดับสากล และสามารถนำผลการวิจัย 
ที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน  รวมทั้งสามารถกำหนดนโยบายทาง 
การศึกษาที่ขับเคลื่อนการอ่านของผู้เรียนได้ตรงตามเป้าหมายยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลวิธีการสอนและ
บริบททางการศึกษาจำนวนมากท่ีได้จากการดำเนินการวิจัยนี้ นักวิชาการและนักวิจัยยังสามารถนำไปใช้เป็นฐานข้อมูลสำหรับ
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประสิทธิผลของวิธีการสอนต่อไป 
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 จุดประสงค์การวิจัย 
 

1) เพื่อวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลในภาพรวมของวิธีการสอนที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
2) เพื่อศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยท่ีส่งผลต่อขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
3) เพื่อเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
 
 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) เป็นการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้กระบวนการ
สังเคราะห์ผลลัพธ์จากการศึกษาต่าง ๆ ด้วยการเปรียบเทียบผลการวิจัยด้วยวิธีการทางสถิติ (Borenstein & Higgins, 2013) 
ที่สามารถใช้คัดสรรตัวแทรกแซงตามหลักฐานที่แสดงถึงวิถีการปฏิบัติที่ดี  (Grissom & Kim, 2011) ในปัจจุบันนักวิจัยได้น า
วิธีการนี้มาสังเคราะห์ขนาดอิทธิพลจากงานวิจัยก่อนหน้าเพื่อออกแบบการวิจัยให้มุ่งเน้นไปยังทิศทางที่ถูกต้อง  ซึ่งเพิ่มความ
แม่นย าในการเลือกใช้ตัวแทรกแซงมาแก้ปัญหาได้อย่างตรงเป้าหมายและเปิดแนวทางการวิจัยในทิศทางใหม่ ๆ (Borenstein, 
Hedges, Higgins, & Rothstein, 2009) แต่การวิเคราะห์อภิมานสามารถเปรียบเทียบผลของตัวแทรกแซงได้เพียงทีละคู่
เท่านั้น จึงเป็นข้อจ ากัดที่ส าคัญของการวิเคราะห์ด้วยวิธีการนี้  ภายหลังนักวิจัยได้คิดค้นการวิเคราะห์อภิมานเครือข่าย 
(network meta-analysis) ขึ้นมาเป็นการขยายขอบเขตการสังเคราะห์หลักฐานการวิจัยแบบใหม่ที่สามารถเปรียบเทียบชุด
ของตัวแทรกแซงท่ีแตกต่างกันด้วยการวิเคราะห์อภิมานเพียงครั้งเดียว โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตัวแทรกแซงเป็นราย
คู่และแสดงเป็นแผนภาพท่ีล าดับขนาดอิทธิพลของตัวแทรกแซงแต่ละตัว การวิเคราะห์อภิมานเครือข่ายจึงมักถูกน ามาตัดสินใจ
เพื่อเลือกใช้ตัวแทรกแซงท่ีมีคุณภาพเพียงพอท่ีจะแก้ปัญหาทางสังคมได้ (Grant & Calderbank-Batista, 2013) 
 
 

 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 กลยุทธ์การค้นหางานวิจัยและการคัดเลือกงานวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์อภิมานและการวิเคราะห์อภิมานเครือข่ายโดยค้นหางานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารของ
ฐานข้อมูลต่าง ๆ ทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติ โดยระดับนานาชาติเก็บรวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูล Scopus ตั้งแต่ปี 
ค .ศ .  2012 ถ ึ ง  ค .ศ .  2021 เช ่น Journal of Theories and Research in Education, European Journal of Special 
Education Research Theory and Practice in Language Studies และContemporary Educational Psychology เป็นต้น 
และระดับชาติเก็บรวบรวมวารสารกลุ่มที่ 1 ของวารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI (ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย) 
ในสาขาสังคมศาสตร์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2564 เช่น วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยนเรศวร วารสารมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี และวารสารวิจัยและพัฒนาหลักสูตร เป็นต้น โดยสืบค้นตามหลักของ 
PICO ตามค าส าคัญ (key words) โดยงานวิจัยต่างประเทศกลุ่มประชากรคือ "นักเรียน" ในโปรแกรม EFL หรือ ESL มีการ
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ในส่วนของงานวิจัยไทยกลุ่มประชากร คือ "นักเรียน" หรือ "นักศึกษา" โดยมีการแทรกแซงจาก
การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ และมีการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม และผลลัพธ์ในทั้งงานในต่างประเทศและงานไทย 
คือค าท่ีให้นิยามเดียวกันกับความเข้าใจภาษาอังกฤษ รายละเอียดดังตาราง 1 
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ตารางที ่1 คำศัพท์สำหรับการค้นตามรูปแบบ PICO 
ประเภทงานวิจัย Population Intervention Comparison Outcome 
งานวิจัยตา่งประเทศ Student - Control group - comprehension english 

หรือ คำศัพท์อื่น ๆ ที่ใช้ในการค้นหา 

- EFL program 
- ESL program 

- - - reading - reading skills 
- proficiency english 
- reading strategies 

งานวิจัยไทย - นักเรียน 
- นักศึกษา 

- การจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาอังกฤษ 

 

- กลุ่มควบคุม - การอ่าน - ทกัษะการอ่าน  
- การอ่านภาษาอังกฤษ  
- การอ่านเพือ่ความเขา้ใจ 

หรือ คำศัพท์อื่น ๆ ที่ใช้ในการค้นหา 
 - - - การอ่านภาษาอังกฤษ 

- ทักษะการอ่าน 
 

วิธีการสืบค้นงานวิจัยใช้กลยุทธ์ในการค้นหาตามหลักการ PICO ได้งานวิจัยจากฐานข้อมูล Scopus จ านวน 119 
งานวิจัย และคัดเลือกงานวิจัยจากวารสารในฐานข้อมูล TCI จ านวน 119 งานวิจัย จากนั้นน างานวิจัยที่ผ่านหลักการ 
มาคัดเลือกคุณภาพการวิจัยตามหลักการ PRISMA protocol (2020) โดยแสดงเป็น PRISMA flow diagram โดยผู้วิจัย
คัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยดังนี ้(1) ประเภทงานวิจัย เป็นงานวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุ่มควบคุม (2) ตัวอย่างวิจัย
เป็นนักเรียนและ(3) การรายงานค่าสถิติ ค่าสถิติที่รายงานในงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จ านวนตัวอย่างวิจัยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ค่าสถิติ t ค่าสถิติ f หรือค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ได้งานวิจัย 
ที่น ามาวิเคราะห์อภิมานจากฐานข้อมูล SCOPUS โดยได้มาเป็นงานที่ศึกษา (study) 20 งานวิจัย และเป็นการทดสอบ  
25 การทดสอบ และจากฐานข้อมูล TCI โดยได้มาเป็นงานที่ศึกษา (study) 5 งาน รายละเอียดดังภาพ 1 และภาพ 2 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพ 1 ผลการคดัเลือกงานวิจัยตามหลักการของ PRISMA ของวารสารในฐานข้อมูล TCI1 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 2 ผลการคดัเลือกงานวิจัยตามหลักการของ PRISMA ของวารสารในฐานข้อมูล Scopus 

งานวิจัยท่ีผ่านการสบืค้นจากฐานข้อมูล TCI 1 
(n = 119) 

งานวิจัยท่ีมีผา่นการตรวจสอบชื่อเรื่องและบทคัดย่อ 
(n = 175) 

งานวิจัยท่ีคัดออกจากการเขา้ไม่ถึงฉบับเต็ม  
(n = 5) 

งานวิจัยท่ีไม่ผา่นเกณฑ์คัดเขา้ (n = 170)  
ด้วยเหตุผลต่อไปนี้  

1) ไม่มี control group 
2) ค่าสถิติท่ีต้องการไม่ครบถ้วน 
3) ตัวอย่างงานวิจัยไม่ใช่นักเรียน 

 

งานวิจัยท่ีเข้าถึงฉบบัเต็มได ้
(n = 175) 

งานวิจัยท่ีท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์อภิมาน 
(n = 5) 

งานวิจัยท่ีผ่านการสบืค้นจากฐานข้อมูล TCI 1 
(n = 180) 

งานวิจัยท่ีมีผา่นการตรวจสอบชื่อเรื่องและบทคัดย่อ 
(n = 180) 

งานวิจัยท่ีคัดออกจากการเขา้ไม่ถึงฉบับเต็ม  
(n = 0) 

งานวิจัยท่ีไม่ผา่นเกณฑ์คัดเขา้ (n = 94)  
ด้วยเหตุผลต่อไปนี้  

1) ไม่มี control group 
2) ค่าสถิติท่ีต้องการไม่ครบถ้วน 
3) ตัวอย่างงานวิจัยไม่ใช่นักเรียน 

 

งานวิจัยท่ีเข้าถึงฉบบัเต็มได ้
(n = 119) 

งานวิจัยท่ีท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์อภิมาน 
(n = 25) 
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 การตรวจสอบความลำเอียงในการตีพิมพ์ (publication bias) เพื ่อยืนยันการไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างขนาด
ตัวอย่าง (sample size) กับขนาดอิทธิพล (effect side: ES) เพื่อสะท้อนให้เห็นว่าการวิเคราะห์ครั้งนี้ไม่มีความลำเอียงในการ
ตีพิมพ์ โดยพิจารณาแนวโน้ม (trend) ของในภาพ funnel plot และ Begg’s หรือ Egger’s regression ถ้าพบลักษณะของ
ความสัมพันธ์เป็นแบบ linear relationship ตัวอย่างในการวิจัย regression line หรือผลการวิเคราะห์พบนัยสำคัญทางสถิติ 
แสดงว่าเกิดขึ ้นความสัมพันธ์ระหว่างขนาดตัวอย่าง กับขนาดอิทธิพล มีผลทำให้การศึกษามีความลำเอียงในการตีพิมพ์  
(publication bias) หากพบข้อม ูลในลักษณะนี ้จะดำเนินการตัดข้อม ูลด้วยว ิธ ีการ  The trim-and-fill method for 
publication bias และทดสอบดังกล่าวอีกครั้งเพื่อให้การวิเคราะห์ครั้งนี้ไม่มีความลำเอียงในการตีพิมพ์  

ผลการตรวจสอบความลำเอียงในการตีพิมพ์ของทั้ง 25 งานวิจัย โดยได้มาเป็น 36 การทดสอบ (k = 36) แสดงให้
เห็นว่า มีงานวิจัยบางส่วนอยู่นอกที่มีค่า total effect size อยู่นอกกรวยท่ีเป็น 95% confidence interval (CI) ของ funnel 
plot ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ามีความลำเอียงในการตีพิมพ์ดังผลการวิเคราะห์ตามภาพ 3  พร้อมท้ังเมื่อวิเคราะห์ด้วย Begg’s หรือ 

Egger’s regressionพบว่า ขนาดอิทธิพลของวิธีสอนที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษข้ึนอยู่กับขนาดตัวอย่างของงานวิจัยอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าในการวิเคราะห์มีความลำเอียงในการตีพิมพ์  (b=-0.52; t = 3.21, df = 34, p=<.001) 
เช่นกัน เพื่อให้การวิเคราะห์ครั้งนี้ไม่มีความลำเอียงในการตีพิมพ์จึงให้วิธีการ The trim-and-fill method for publication 
bias เหลืองานท่ีศึกษา (study) 20 งานวิจัย เป็น 25 การทดสอบ (k = 25) จะเห็นได้ว่า ของ funnel plot ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ว่าไม่มีความลำเอียงในการตีพิมพ์ดังภาพที่ 4 ซึ่งสอดคล้องกับหรือ Egger’s regression พบว่า ขนาดอิทธิพลของวิธีสอนที่มี
ต่อการอ่านภาษาอังกฤษขึ้นอยู่กับขนาดตัวอย่างของงานวิจัยอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิต  (b=0.15; t = 0.15, df = 23, 
p=0.39) แสดงให้เห็นว่าในการวิเคราะห์ไม่มีความลำเอียงในการตีพิมพ์สามารถข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้เพื ่อตอบ
วัตถุประสงค์ในลำดับต่อไป 

 
 

 

 

 
ภาพ 3 ตรวจสอบความลำเอียง 

ในการตีพิมพ์ของทั้ง 36 การทดสอบ (k=36) 
ภาพ 4 ตรวจสอบความลำเอียง 

ในการตีพิมพ์ของทั้ง 25 การทดสอบ (k=25) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 วิธีการ ผ่านโปรแกรม R version 4.0.4  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การวิเคราะห์อภิมาน (Meta analysis) เพื่อวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลในภาพรวมของวิธีการสอนที่มีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยคำนวนค่าขนาดอิทธิพลในแต่และการศึกษาพร้อมทั้งการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ (homogeneity) เพื่อ
วิเคราะห์อิทธิพลของการศึกษามีความแตกต่างกันหรือไม่มีความเป็นเอกพันธ์  (heterogeneity) โดยพิจารณาจาก Forest 
tree เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการวิเคราะห์อิทธิพลเพื่อค้นหากลุ่มย่อย (subgroup) ต่อไป  

2) การวิเคราะห์ตัวแปรปรับ เพื่อศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยที่ส่งผลต่อขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ 
ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษโดยพิจารณาจาก Forest tree  

3) การวิเคราะห์อภิมานเครือข่าย (Network Meta) เพื่อเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีต่อการอา่น
ภาษาอังกฤษ โดยวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน โดยพิจารณาจาก 
Forest tree สำหรับการวิเคราะห์อภิมานเครือข่าย  
 
 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลในภาพรวมของวิธีการสอนที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
การว ิ เคราะห ์ขนาดอิทธ ิพลของทั ้ ง  20 งานว ิจ ัย  โดยได ้มาเป ็นการทดสอบ (study)  25 การทดสอบ  

(k = 25) พบว ่ า  ความแปรแปรวนของขนาดอ ิ ทธ ิพลแตกต ่ างอย ่ างม ีน ั ยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ั บ  .05 (Q(24)  
= 140.22, p < .001) อีกทั้งเมื่อพิจารณาค่า I2 ที่มีค่า 83.75 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสะท้อนว่าขนาดอิทธิพลของวิธีสอนที่มีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากแต่ละงานมีความแตกต่างกัน (heterogeneity) ในระดับสูงตามเกณฑ์ของ Del Re (2015) ทั้งนี้เมื่อวิเคราะห์ 
forest plot เห็นความแตกต่างของขนาดอิทธิพลจากแต่ละงานอย่างชัดเจน สามารถนำไปการวิเคราะห์กลุ่มย่อย (subgroup 
analysis) หรือการวิเคราะห์ตัวแปรปรับ (Moderation Analysis) ในลำดับต่อไปได้ ภาพ 5 

 

 
ภาพ 5 forest plot ของงานท่ีศึกษาทั้งหมด 
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ผลการศึกษาคณุลักษณะของงานวิจัยท่ีส่งผลต่อขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่างๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
 การศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยที่ส่งผลต่อขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ
หรือการวิเคราะห์ตัวแปรปรับ (Moderation Analysis) ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้วิเคราะห์จ านวน 6 ตัวแปร คือ 1) กิจกรรมกลุ่มร่วม
การจัดการเรียนการสอน 2) การใช้จิตวิทยาร่วมการสอน 3) การใช้เทคโนโลยีร่วมการจัดการเรียนการสอน 4) ประเภท
ฐานข้อมูลงานวิจัย 5) ประเภทกลุ่มควบคุม 6) ระดับการศึกษาของตัวอย่าง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 การวิเคราะห์กลุ่มย่อยของการมีกิจกรรมกลุ่มในการจัดการเรียนการสอน พบว่า เมื่อวิเคราะห์อิทธิพลในภาพรวม
ของการทดสอบที ่ไม่มีกิจกรรมกลุ่มมีผลต่างค่าเฉลี ่ยมาตรฐาน (standardized mean difference:SMD) เท่ากับ 0.80  
(CI 95% [0.57, 1.04]) ส่วนอิทธิพลในภาพรวมของการทดสอบที่มีกิจกรรมกลุ่มมีผลต่างค่าเฉลี่ยมาตรฐาน  เท่ากับ 0.15  
(CI 95% [-0.33, 0.63]) เมื่อทดสอบความแตกต่างของทั้งสองกลุ่มย่อย พบว่า มีผลต่างค่าเฉลี่ยมาตรฐานแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Q(1) = 7.23, p = 0.01) แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมกลุ่มเป็นตัวแปรปรับที่ท าให้ขนาดอิทธิพล
ของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน โดยกลุ่มที่ไม่มีกิจกรรมกลุ่มร่วมในการจัดการเรียนการ
สอนมีขนาดอิทธิพลรวมสูงกว่ากลุ่มที่ใช้กิจกรรมกลุ่มดังภาพ forest plot โดยแสดงดังภาพ 6  
 

 
ภาพ 6 forest plot ของงานท่ีศึกษาทั้งหมดจำแนกตามกิจกรรมกลุม่ 

 
เมื่อเปรียบเทียบอิทธิพลในภาพรวมของการทดสอบที่ใช้จิตวิทยาร่วมในการจัดการเรียนการสอน แสดงให้เห็นว่า 

อิทธิพลในภาพรวมของการทดสอบที่มีการใช้จิตวิทยาร่วมการสอนมีค่าผลต่างค่าเฉลี่ยมาตรฐาน เท่ากับ 1.52 (CI 95% [1.21, 
1.84]) ส่วนอิทธิพลในภาพรวมของการทดสอบที่ไม่ใช้จิตวิทยาร่วมการสอนมีค่าผลต่างค่าเฉลี่ยมาตรฐาน เท่ากับ 0.49  
(CI 95% [0.26, 0.73]) เช่นกัน เมื่อทดสอบความแตกต่าง พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Q(1) 
= 9.75, p = .00) แสดงให้เห็นว่า การใช้จิตวิทยาร่วมการจัดการเรียนการสอนทำให้ขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ 
ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกัน โดยกลุ่มที่การใช้จิตวิทยาร่วมการจัดการเรียนการสอนมีขนาดอิทธิพลสูงกว่ากลุ่มที่
ไม่ได้ใช้จิตวิทยาร่วมการจัดการเรียนการสอน โดยเป็นจิตวิทยาประเภทการกำกับตนเอง (self-directed)  ตามภาพ7 
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ภาพ 7 forest plot ของงานท่ีศึกษาทั้งหมดจำแนกตามการใช้จิตวทิยาร่วมการจัดการเรยีนการสอน 

 
 นอกจากนั้นเมื่อวิเคราะห์กลุ่มย่อยในตัวแปรการใช้เทคโนโลยีร่วมการจัดการเรียนการสอน ประเภทฐานข้อมูล
งานวิจัย ประเภทกลุ่มควบคุม และระดับการศึกษาของตัวอย่าง ผลการวิเคราะห์พบว่าการใช้เทคโนโลยีร่วมการจัดการเรียน
การสอน (Q(1) = 0.70, p = .40)  ประเภทฐานข้อมูลงานวิจัย (Q(1) =0.53, p = 0.47) ประเภทกลุ่มควบคุม (Q(1) = 0.40, 
p = .53) และระดับการศึกษาของตัวอย่าง (Q(1) = 0.28, p = .87) ไม่เป็นตัวแปรปรับที่ทำให้ขนาดอิทธิพลของวิธีการสอน
แบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกัน  
 

 ผลการวิเคราะห์อภิมานเครือข่ายเพื ่อเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่างๆ  ที ่มีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 

ผลการวิเคราะห์อภิมานพบเครอืข่ายความสมัพันธ์วิธีการสอนที่มีผลต่อการอ่านภาษาอังกฤษ จากจ านวนงานท่ีศึกษา 
20 งาน  25 การทดสอบ (k = 25) วิธีการสอนทั้งหมด 9 วิธีการสอน พบว่า (1) การเปรียบเทียบงานวิจัยจ านวน 36 คู่ มีจุด
ร่วมทั้งหมด 5 วิธีการสอน  คือ วิธีการสอนแบบปกติ (Traditional) การสอนแบบสมองเป็นฐาน (Brain-based learning) 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative) คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-assisted instruction) การเรียนการสอน
ตามแนวคิดประสบการณ์การเรียนรู ้ผ ่านสื ่อกลาง  (Mediated Learning Experience) และกลวิธ ีการอ่าน (Reading 
Strategy) (2) ขนาดแขนของวิธีการสอนที่เช่ือมโยงกันแทนจ านวนการทดสอบของวิธีการสอนนั้นกับอีกวิธีการสอนหนึ่ง ดังนั้น 
จากภาพท่ี 13 จะเห็นได้ว่า งานวิจัยระหว่างการใช้ผังกราฟฟิก (Graphic Organizer) กับวิธีการสอนแบบปกติ (Traditional) 
มากที่สุด แสดงให้เห็นว่า ทิศทางในการวิจัยเพื่อพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจเน้นการสื่อเพื่อพัฒนาผู้เรียนเพิ่มมากขึ้น และ 
(3) เมื่อพิจารณาเครือข่ายความสัมพันธ์ย่อยของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ซึ่งจะเห็นมีทั้งหมดสามเครือข่ายย่อย คือ เครือข่าย
ย่อยที่หนึ่งประกอบด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional) การสอนแบบสมองเป็นฐาน (Brain-based 
learning) และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative) เครือข่ายย่อยที่สอง คือ การจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 
(Traditional) คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-assisted instruction) และกลวิธีการอ่าน (Reading Strategy) และ 
เครือข่ายย่อยที่สาม คือ การจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional) กลวิธีการอ่าน (Reading Strategy) และการ
เรียนการสอนตามแนวคิดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านสื่อกลาง (Mediated Learning Experience) ดังภาพที่ 7 ข้อมูลใน
เครือข่ายจะท าให้เกิดการประมาณค่าเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบรายคู่ในการวิเคราะห์ล าดับต่อไป  
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ภาพ 7 เครือข่ายความสัมพันธ์วิธีการสอนที่มผีลต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
 

เมื่อวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบวิธีการสอนรายคู่ของการอ่านภาษาอังกฤษทั้ง 9 วิธีการสอนเป็นรายคู ่พบว่า กลวิธีการ
อ่าน (Reading Strategy) มีขนาดอิทธิพลสูงกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional) มากที่สุด เท่ากับ 1.24 รองลงมา
คือ กลวิธีการอ่าน (Reading Strategy) มีขนาดอิทธิพลสูงกว่าการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (reciprocal teaching) เท่ากับ 1.15 
กลวิธีการอ่าน (Reading Strategy) มีขนาดอิทธิพลสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative) เท่ากับ 1.14 นอกจากนั้น 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative) กับ การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (reciprocal teaching) มีความต่างของ
ขนาดอิทธิพลไม่มากนักซึ่งมีค่าน้อยที่สุด เท่ากับ 0.01 และ รองลงมา คือ การจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional) 
ขนาดอิทธิพลสูงกว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative) เท่ากับ 0.10 ดังตาราง 4 

 

ตารางที ่4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของวิธีการสอนรายคู่ (Treatment estimate) 
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 es 0.72 0.95 0.10 0.55 0.57 0.90 1.24 0.09 0.00 
Brain-based learning 0.72 .         
Computer-assisted 
instruction 

0.95 0.22 .        

Cooperative  0.10 -0.63 -0.85 .       
Graphic Organizer 0.55 -0.18 -0.40 0.45 .      
M-learning 0.57 -0.15 -0.38 0.47 0.02 .     
Mediated Learning 
Experience 

0.90 0.17 -0.05 0.80 0.35 0.33 .    

Reading Strategy 1.24 0.52 0.30 1.14 0.69 0.67 0.34 .   
Reciprocal teaching 0.09 -0.63 -0.85 -0.01 -0.46 -0.48 -0.80 -1.15 .  
Traditional 0.00 -0.72 -0.95 -0.10 -0.55 -0.57 -0.90 -1.24 -0.09 . 
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ผลการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบต่าง ๆ กับการสอนแบบดั้งเดิม พบว่า ความแปรแปรวนของขนาดอิทธิพลแตกต่าง
กันอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Q (17) = 1416.72, p < .001) เมื่อทดสอบ heterogeneity ของขนาดอิทธิพล โดยการ
พิจารณาการออกแบบภายใน (within design) พบว่าขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (Q (14) = 676.65, p < .001) และเมื่อทดสอบ inconsistency ของขนาดอิทธิพล โดยการพิจารณาการ
ออกแบบระหว่างกลุ่ม (between design) พบว่าขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (Q (3) = 740.08, p < .001) สอดคล้องกับค่า I2  พบว่า ความแปรปรวนของขนาดอิทธิพลทั้งหมดที่เกิดขึ้น
จากความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตัวอย่าง แต่ไม่ได้เกิดจากความแตกต่างของค่าอิทธิพลของวิธีการสอน มีค่า 98.8% ซึ่งอยู่ใน
ระดับสูง เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ forest plot พบวา่ขนาดอิทธิพลของกลวิธีการอ่าน (Reading Strategy) ที่มีค่าสูงที่สดุ
เท่ากับ 1.24 (CI 95% [0.60, 1.89])  และคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-assisted instruction)  ขนาดอิทธิพลที่มีค่า
เป็นอันดับที่สองเท่ากับ 0.95 (CI 95% [-0.05, 1.94]) ดังภาพ 8 

เมื ่อพิจารณาค่าช่วงความเชื ่อมั ่น (confidence interval: CI) วิธ ีการสอนที ่มีขอบเขตล่างต ่ากว่าศูนย์   คือ 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-assisted instruction) การสอนแบบสมองเป็นฐาน (Brain-based learning) การสอน
ด้วยเทคโนโลยีไร้สาย (M-learning) และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative) แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนที่กล่าวมา
ข้างต้นนั้นมีโอกาสที่อาจจะไม่แตกต่างจากการสอนแบบดั้งเดิม และเมื่อพิจารณาวิธีการสอนที่มีขอบเขตล่างสูงกว่าศูนย์  คือ 
การใช้ผังกราฟฟิก (Graphic Organizer) การเรียนการสอนตามแนวคิดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่ านสื่อกลาง (Mediated 
Learning Experience) กลวิธีการอ่าน (Reading Strategy) และการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (reciprocal teaching) 
แสดงให้เห็นว่าเป็นวิธีการสอนที่มีแนวโน้มแตกต่างจากการสอนแบบดังเดิมอย่างชัดเจน 

 
ภาพ 8 forest plot ตามขนาดอทิธิพลร่วมกันของวิธีการสอน 

 
อภิปรายผล 
 

ข้อค้นพบในงานวิจัยครั้งนี้ พบว่า ขนาดอิทธิพลในภาพรวมของวิธีการสอนท่ีมีต่อการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
อยู่ในระดับปานกลาง (0.62) ตามแนวคิดของ Cohen (1988) ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีต่อการ
อ่านภาษาอังกฤษสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษได้ในระดับหนึ่ง  อาจเพราะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที ่สองที ่มีความแตกต่างจากการเรียนภาษาที ่หนึ ่งหรือภาษาแม่  ตามแนวคิดรูปแบบการอ่าน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองของ Coady (1979, อ้างถึงใน Urquhart และ Weir, 2014) ระบุว่าจะต้องใช้การพัฒนาสาม
ประการ ประกอบด้วย 1) ความสามารถในการคิด (concept ability) คือ ความสามารถของสติปัญญาในการเข้าในภาษา 2) 
ความรู้พื้นฐาน (background knowledge) คือ ความรู้และประสบการณ์เดิมที่ท าให้เข้าใจค าและประโยคซึ่งต้องทราบถึง
ค าศัพท์และไวยากรณ์เพื่อให้สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่าน และ 3) กลวิธีกระบวนการ (process strategy) คือ ความสามารถใน
การเข้าใจหน่วยค า พยางค์ โครงสร้างประโยคเป็นต้น จึงจะสามารถอ่านภาษาอังกฤษในลักษณะภาษาที่สองได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ นั่นแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษจึงจ าเป็นต้องพัฒนาในหลากหลายองค์ประกอบและหลายมติิ
เข้าด้วยกัน แต่การวิจัยในห้องเรียนนั้นช่วยพัฒนานักเรียนได้เพียงส่วนน้อย อีกทั้งยังขาดงานวิจัยที่มีการศึกษาในระยะยาว จึง
ท าให้สามารถพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษได้เพียงระดับกลางเท่านั ้น  อย่างไรก็ดีข้อค้นพบจากผลการวิเคราะห์อภิมาน
เครือข่าย พบว่า ขนาดอิทธิพลของกลวิธีการอ่าน (Reading Strategy) มีค่าสูงที่สุด เนื่องจาก กลวิธีการอ่านเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและส่งผลทางบวกต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ทางด้านภาษา (Oxford et al., 2004) ซึ่งเป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ที่มีแผนปฏิบัติที่ชัดเจนเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายการอ่าน โดยผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝนการอ่านภาษาอังกฤษ
อย่างสม ่าเสมอจนเกิดเป็นความตระหนักในการอ่านและส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่ารูปแบบการเรียนรู้
อื่น (Cohen, 2007) นอกจากนี้ข้อค้นพบยังสอดคล้องกับกฎแห่งการเรียนรู้ของ Edward Thorndike ในส่วนของกฎข้อที่ 2 
กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) กล่าวคือ การได้กระท าซ ้า ๆ หรือการฝึกฝนจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ที่มัน่คงถาวร
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ส่วนการกระท าที่เกิดขึ้นอย่างไม่ต่อเนื่องหรือไม่ได้กระท าบ่อย ๆ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ไม่
ถาวรและในที่สุดอาจลืมได้ และจากกฎแห่งการฝึกหัดดังกล่าวท าให้เกิดเป็นการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาการอ่านที่หลากหลาย
รูปแบบ เช่น การเรียนรู้โดยทักษะเป็นฐาน (skill based learning) หรือการเรียนรู้แบบการฝึกฝนเป็นฐาน (practice-based  
theory) ดังนั้น ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องฝึกฝนสิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อท่ีจะเข้าใจและจดจ าการเรียนรู้นั้นเพื่อเป็นการเช่ือมโยงสิ่งที่เรียน 
(Islam, 2015; Thorndike, & Bruce, 2017) ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การฝึกฝนเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุดในบริบทของการจัดการเรียนรู้ในสภาพจริงอีกทั้งยังเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนภาษา นอกจากน้ันการฝึกซ ้า ๆ จะ
ท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ในการใช้องค์ความรู้ที่เพิ่มขึ้นตามเวลาที่ศึกษาท าให้เกิดเป็นทักษะการอ่านหรือความสามารถ
จนท าได้อย่างเป็นอัตโนมัติ (Automatization) และเมื่อผู้เรียนสามารถท าในแบบฝึกหัดที่ได้รับการฝึกฝนได้จะพัฒนาไปสู่
ทัศนคติ และแรงจูงใจท่ีดีต่อการอ่านต่อไป (Haith & Krakauer, 2018) 

แต่ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะของงานวิจัยที่ส่งผลต่อขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง  ๆ ที่มีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษ แสดงให้เห็นว่า การท ากิจกรรมกลุ่มส่งผลต่อขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง  ๆ ที ่มีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษแตกต่างกัน ซึ่งผลจากการเปรียบเทียบด้วย forest plot จะเห็นได้ว่า งานวิจัยท่ีไม่ใช้กิจกรรมกลุ่มจะมีค่าอิทธิพล
วิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษมากกว่างานวิจัยที่ใช้กิจกรรมกลุ่มและผลการทดสอบเปรียบเทียบขนาด
อิทธิพลของวิธีสอนแบบต่าง ๆ กับการสอนแบบปกติแสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนที่มีค่าขนาดอิทธิพลไม่ตา่งกับการสอนแบบปกติ
มากนักคือ การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (reciprocal teaching) และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative)  
ซึ่งท้ังสองการจัดการเรียนการสอนเป็นการสอนที่มีการจัดกิจกรรมร่วมกันระหว่างบุคคล นอกจากน้ันผลการวิเคราะห์ยงั พบว่า 
อิทธิพลของกลวิธีการอ่านที่มีค่าสูงสุด แสดงให้เห็นว่า การอ่านนั้นเป็นทักษะต้องการความใส่ใจและฝึกฝนอย่างมาก  
ซึ่งการจัดกิจกรรมกลุ่มเป็นการท างานร่วมกันระหว่างผู้เรียน เป้าหมายคือการท างานร่วมกันให้ส าเร็จในกระบวนการจัด
กิจกรรมคละความสามารถของผู้เรียน คละความคิดเห็นท าให้ผู้เรียนแบ่งงาน กันท าตามความถนัดจะท าให้สิ่งที่ต้องการฝึกฝน
กระจายออกนักเรียนไม่ได้ฝึกในทุกแบบฝึกหัดที่ได้รับนักเรียนจะทราบและเข้าใจในส่วนที่ตนเองได้รับมอบหมายเท่านั้น   
แต่อย่างไรก็ตามการท ากิจกรรมกลุ ่มนั ้นสามารถช่วยพัฒนาทักษะหลายด้านพร้อมกับการพัฒนาการอ่านได้  เช่น  
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการบริการจัดการ และอื่นๆ ซึ่งก็จะเป็นข้อดีแบบหน่ึง แต่หากต้องการพัฒนาการอ่านเพียงมิติเดียวให้
เกิดการพัฒนาสูงสุดนั้นควรตระหนักถึงองค์ความรู้ที่นักเรียนจะได้รับด้วยการออกแบบกิจกรรมกลุ่มที่ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน
ทักษะการอ่านที่ครบคลุมเพื ่อให้เกิดการอ่านพัฒนามากที่สุด  ข้อค้นพบดังกล่าวสะท้อนให้เห็นสอดคล้องกับงานวิจัย  
Yu (2019) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนแบบร่วมมือในภาษาอังกฤษการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ ว่าการจัดกิจกรรมกลุ่มท าให้
เกิดสมาธิได้ยาก และความมุ่งมั่นในการท างานไม่เท่าเทียมกันท าให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนเพียงบางกลุ่มเท่านั้น  

นอกจากนั้น ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะของงานวิจัยที่ส่งผลต่อขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง  ๆ ที่มีต่อ 
การอ่านภาษาอังกฤษ แสดงให้เห็นว่า การใช้จิตวิทยาร่วมการจัดการเรียนการสอนท าให้ขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง 
ๆ ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ มากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับ เนื่องจากจิตวิทยา
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การศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ส าคัญที่รวบรวมทฤษฎีทางจิตวิทยาเพื่อใช้ในการปฏิบัติพัฒนากลยุทธ์ที่จะช่วยให้ผู้เรียนทุก
วัยสามารถประสบความส าเร็จในการเรียน ซึ ่งการใช้จิตวิทยาประเภทต่าง ๆ จะท าให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาที่มากกว่า 
นอกจากน้ันจิตวิทยาจะช่วยให้ครูผู้สอนเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล และเข้าใจกระบวนการคิดการสร้างแรงขับและการ
ผลักดันนักเรียนให้ไปสู่จุดมุ่งหมายได้อย่างถูกต้อง (Slavin, 2019)  เช่น การใช้จิตวิทยาด้านแรงจูงใจ (motivation) เป็น
กระบวนการในการด าเนินกิจกรรมที่มีเป้าหมายเป็นตัวควบคุมให้เกิดกิจกรรม ดังนั้น แรงจูงใจเป็นสิ่งที่เกิดภายในตัวบุคคล มี
อิทธิพลต่อการตั้งเป้าหมายในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก่อให้เกิดพฤติกรรม และท าให้มีพลังในการท าสิ่งนั้น (Wigfield, Faust, 
Cambria & Eccles, 2019) หรือการใช้แนวคิดตามทฤษฎีพัฒนาการ (Developmental explanation) ที่เช่ือว่าแต่ละช่วงวัย
บุคคลจะมีพัฒนาการอย่างเป็นขั้นตอนและมีแบบแผน ซึ่งจะสามารถบอกได้ว่าผู้เรียนจะแสดงพฤติกรรมใดบ้างตามแต่ละช่วง
วัย นอกจากน้ันยังเชื่อว่าพฤติกรรมในวัยผู้ใหญ่เป็นผลมาจากประสบการณ์ในวัยเด็กและแรงขับต่าง ๆ ที่ผ่านมา (สุรางค์ โค้วต
ระกูล, 2556) เป็นต้น ซึ่งองค์ความรู้ทางจิตวิทยาเหล่านี้นั้นจะท าให้ผู้สอนเข้าใจผู้เรียนและสามารถจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้เรียนอย่างแท้จริง 
 
 

 ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ข้อจ ากัด 
งานวิจัยฉบับนี้ได้รับรวบข้อมูลระดับนานาชาติจากฐานข้อมูล Scopus ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012 ถึง ค.ศ. 2021 และ

ระดับชาติจากวารสารกลุ่มที่ 1 ของวารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI (ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย) ในสาขา
สังคมศาสตร์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2564 ซึ่งมีงานวิจัยมีข้อมูลครบถ้วนที่สามารถวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์การ
วิจัยจากงานวิจัยเพียง 20 เล่ม และมีผลการทดสอบเพียง 25 การทดสอบ และข้อมูลในการวิเคราะห์กลุ่มย่อยของงานวิจัยนี้
จะรวบรวมคุณลักษณะตามที่ได้ระบุไว้ในบทความเท่านั้น ซึ่งการทดสอบคุณลักษณะของงานวิจัยในกลุ่มย่อยนั้นส่งผลต่อขนาด
อิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ กลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มควรมีจ านวนอย่างน้อย 10 การทดสอบ (k = 10) (Borenstein et al., 
2011; Harrer et al., 2021) จึงจะท าให้การประมาณค่าสถิติต่าง ๆ แม่นย าเพียงพอที่สามารถน าผลการวิจัยไปใช้อ้างอิงได้ 
ดังนั้น ผลการวิจัยจึงมาจากการรวบรวมจากข้อมูลเพียงสองฐานข้อมูลและจ านวนงานวิจัยที่มีไม่มากนัก  นักวิจัยหรือนัก
การศึกษาท่ีประสงค์ที่น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ควรค านึงในส่วนน้ีเช่นกัน 

ข้อเสนอแนะ 
1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นเปรียบวิธีสอนแบบต่าง ๆ ที่มีลักษณะเป็นงานวิจัยเชิงทดลองที่มีท้ังกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมเพื่อมุ่งเพื่อเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ท่ีมีต่อ 
การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ ทำให้มีตัวอย่างท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือกจากการสืบค้นในฐานข้อมูลของ TCI และ SCOPUS 
มีจำนวนไม่มากนัก ซึ่งในความเป็นจริงแล้วงานวิจัยในด้านของหลักสูตรและการสอนภาษาอังกฤษส่วนใหญ่จะเน้นการวิจัยเชิง
คุณภาพ และการวิจัยเชิงทดลองที่มีการออกแบบการวิจัยแบบก่อนและหลังเรียน (pretest-posttest design) งานวิจัยครั้ง
ถัดไปจึงควรขยายฐานการศึกษาให้มากขึ้นและใช้ 
การวิจัยชาติพันธุ์วรรณนาอภิมาน (Meta-ethnography) เพื่อให้ได้สารสนเทศในมุมมองอื่น ๆ ที่ครอบคลุมและครบถ้วนมาก
ขึ้น หรือเก็บข้อมูลจากตัวอย่างงานวิจัยที่ใช้การวิจัยเชิงทดลองที่มีการออกแบบการวิจัยแบบก่อนและหลังเรียน (pretest-
posttest design) เพิ่มมากขึ้นและเน้นการทดสอบตัวแปรปรับ (moderator) เพื่อให้ทราบตัวแปรและอิทธิพลของตัวแปรที่
ส่งผลต่อการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน หรือในงานวิจัยหาก 

2. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาขนาดอิทธิพลของวิธีสอนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่
จำแนกเป็นเนื้อหาย่อยหรือทักษะย่อย เช่น ความเข้าใจในการอ่าน การเขียน และทักษะการพูด หรือจำแนกตามทฤษฎีการ
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เรียนรู้ของ Bloom (cognitive domain, psychomotor domain และ affective domain) หรือจำแนกตาม hard skill กับ 
soft skill ทางด้านภาษาอังกฤษ นอกจากนั้นควรแยกศึกษาตามระดับการศึกษาของผู้เรียนเพื่อให้สาระสนเทศซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อวงการศึกษามากยิ่งขึ้น 
 3. จากผลการวิจัยที่พบว่าการใช้จิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอนส่งผลต่อการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ จึง
ควรศึกษาเพิ่มเติมในเชิงลึกว่าหลักหรือทฤษฎีทางจิตวิทยาใดบ้างที่ส่งผลต่อการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน หรือ
แนวคิดทางจิตวิทยาใดที่ส่งผลมากที่สุด เพื่อให้ครูสามารถเลือกใช้จิตวิทยาในการสอนอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างเหมาะสม เกิด
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนมากที่ส ุด นอกจากนั้นจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า งานวิจัยด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเริ่มมีข้อมูลของตัวแปรทางจิตที่เพิ่มมากขึ้นงานวิจัยครั้งต่อไปจึงควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของตัวแปรทาง
จิตวิทยาต่าง ๆ ที่ส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อวิธีสอนแบบต่างๆ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ หรือศึกษา
ขนาดอิทธิพลเชิงสาเหตุจากปัจจัยด้านต่าง ๆ เช่น ด้านครอบครัว ด้านการเรียนการสอน และด้านตัวนักเรียน  
ที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้การวิเคราะห์อภิมานด้วยโมเดลสมการเชิงโครงสรา้ง (Meta-analytic 
Structural Equation Modeling: MASEM)   
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