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บทคัดย่อ   
เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมสามารถเรียนรู้ได้ดีจากการมอง การเห็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม และการได้สัมผัส ดังนั้นการ
จัดกิจกรรมให้ได้เรียนรู้จากการมองและการปฏิบัติจะช่วยให้เกิดความเข้าใจ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการรู้จักสี
โดยจัดกิจกรรมศิลปะที่ใช้สื่อสนับสนุนทางสายตา กรณีศึกษาเป็นเด็กปฐมวัยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทสิซึม
สเปกตรัม ไม่มีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย จ านวน 1 คน โดยใช้รูปแบบ A-B-A เครื่องมือในการศึกษา ได้แก่ (1) 
แผนการจัดประสบการณ์การรู้จักสีจากสิ่งรอบตัวประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ 1) การฟังนิทานโดยใช้หุ่นมือเล่านิทาน 2) การ
ท ากิจกรรมศิลปะ 3) การบอกสีที่ใช้ในผลงานศิลปะด้วยการ์ดสี โดยทุกกิจกรรมจะใช้สื่อของจริง ของเล่นจ าลอง รูปภาพ และ
ภาพลายเส้น กิจกรรมจัดสัปดาห์ละสี ได้แก่ สีแดง สีเหลือง สีฟ้า สีส้ม และสีเขียว ตามล าดับ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 40 นาที 
และ (2) แบบบันทึกพฤติกรรมการจับคู่ส ี วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบผลจากแบบบันทึกพฤติกรรมการจับคู่การด์สีกบั
สิ่งรอบตัวและการระบายสีตามสภาพจริงในระยะเส้นฐานที่ 1 (A1) ระยะการจัดกระท า (B) และระยะเส้นฐานที่ 2 (A2) ผล
การศึกษาพบว่า ก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้(A1) กรณีศึกษาจับคู่การ์ดสีกับสิ่งของรอบตัวไม่ถูกต้อง สามารถระบายสี
ภาพได้ถูกต้องตามสภาพจริงเพียงสองสี คือ สีแดงและสีฟ้า เมื่อจัดประสบการณ์การเรยีนรู้ (B) สามารถจับคู่การ์ดสีกับของจรงิ
และของเล่นจ าลอง สามารถท ากิจกรรมศิลปะโดยใช้สีตรงกับสภาพจริง และบอกสีที่ใช้ระบายภาพลายเส้นด้วยการ์ดสีได้
ถูกต้อง เมื่อสิ้นสุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปแล้วสองสัปดาห์ (A2) สามารถจับคู่การ์ดสีกับสิ่งของและระบายสีภาพได้
ถูกต้องตรงตามสภาพจริง แสดงให้เห็นว่า การใช้สื่อสนับสนุนทางสายตาในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกิจกรรมศิลปะ
ช่วยส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมเกิดการเรียนรู้และมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี 
ค าส าคัญ: เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปคตรัม  กิจกรรมศิลปะ  การสนับสนุนทางสายตา  การรู้จักสี 
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Abstract  
Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) can learn better by seeing and touching the concrete things. 
Therefore, learning activities for children with ASD facilitate the perception of their vision, as well as, the 
practice assists them to understand concepts.  This study is to develop the perception of the colors of a 
child with ASD using visual support and art activities. A child who is diagnosed with ASD and not intellectual 
disability is participate in this study. The A-B-A single case design is used. Instrument are (1) lesson plan for 
learning color consist of 1)  listening story tales, using hand puppets, 2)  performing art activities, and 3) 
telling the color used in the line drawing worksheet with color cards and (2) behavior record.  The child 
learned 5 colors:  red, yellow, blue, orange, and green in three days per week, and each session of 40 
minutes per day.  All activities used real objects, model toys, photographs/ pictures, and line drawing. 
Comparison of color cards and color pictures matching with concrete objects from A1, B, and A2 are 
analyzed. The results show that the participant cannot match color cards with things around him. 
Furthermore, the participant painted the pictures in the worksheets with an accuracy of 2 colors; red and 
blue before starting art activities and visual support (A1).  However, the participant can match color cards 
with the things, use right colors for painting, and tell colors in the worksheets with color cards correctly 
after performing art activities and visual support (B).  Two weeks after the end of the activities and visual 
support (A2), the participant can match the color cards and paint the picture on the worksheet correctly. 
This study indicates that using visual support in every art activity assists young children with ASD to promote 
learning and concept of color. 
Keywords: Young children with Autism Spectrum Disorder, Art activities, Visual support, Color 
 
 

 บทน า 
 

 เด็กที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมคือเด็กที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วน ซึ่งส่งผลต่อความ
บกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคม และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีข้อจ ากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากัด
เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ, 2552) เด็กที่มีภาวะ
ออทิสซึมสเปกตรัมจะแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างจากเด็กทั่วไปในด้านการสื่อสาร การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การ
เคลื่อนไหว ความสนใจ เช่น การไม่แสดงความรู้สึกโต้ตอบคู่สนทนา ไม่เข้าใจความหมายของภาษาท่าทาง ไม่สบตา ไม่รู้จัก
มรรยาททางสังคม ขาดจินตนาการในการเล่น ไม่เล่นกับเพื่อน และแยกตัวอยู่คนเดียว ท ากิจกรรมซ ้าๆ เป็นแบบแผน  ไม่ชอบ
การเปลี่ยนแปลง ไม่ยืดหยุ่น ชอบหมุนตัว สะบัดมือ เดินเขย่งเท้า โยกตัว ก าและแบมือ ไม่แสดงความรู้สึกเจ็บปวด หรือ
หมกหมุ่นในกลิ่นหรือผิวสัมผัสของสิ่งเร้า เป็นต้น (American Psychiatric Association, 2013) และมีระบบประสาทสัมผัสไว
เกินไปหรือเฉื่อยเกินไปหรือสนใจตัวกระตุ้นสัมผัสอย่างไม่เหมาะสม เช่น ไม่แสดงความรู้สึกต่อความปวดหรืออุณหภูมิ การ
ตอบสนองที่ไม่พึงประสงค์ต่อเสียงหรือพื้นผิว สัมผัสหรือดมกลิ่นที่มากเกินไป หลงใหลในวัตถุที่มีแสงหรือการเคลื่อนไหว 
(สุทธานันท์ กลักะ, 2561) นอกจากน้ี เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมรับรู้สีได้ถูกต้องน้อยกว่าเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน 
(Frankin, Sowden, Burley, Notman & Alder, 2008) และการรับรู้สีต่างๆ ยังส่งผลต่ออารมณ์และพฤติกรรมของเด็กที่มี
ภาวะออทิสซึมสเปกตรัมด้วย (Chon Fu, 2023; Voyage Care, 2024) อย่างไรก็ตาม เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมไม่ได้มี



บทความวิจัย (Research Article)                                             วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (Journal of Education Khon Kaen University) 

[155] 

ความบกพร่องทางสติปัญญา การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ตามความต้องการจ าเป็นของแต่ละบุคคลจะช่วยให้เด็กที่มี
ภาวะออทิสซึมสเปกตรัมเจริญเติบโตเป็นบุคคลที่สามารถด ารงชีวิตอิสระและอยู่ร่วมในสังคมเช่นเดียวกับคนทั่วไปได้ 
 ตามพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมมีสิทธิเข้าเรียนใน
โรงเรียนเช่นเดียวกับเด็กทั่วไป การพิจารณาระบบและรูปแบบการศึกษาโดยเฉพาะการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมส าหรับเด็ก
ที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมควรมีการคัดเลือกเข้าเรียนโดยการได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง แพทย์ที่ดูแล นักจิตวิทยา 
และครู เพื่อประเมินความพร้อมก่อนเข้าเรียนและจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (ศุภัจฉรีย์ จันทนา, 2546) เด็กที่มี
ภาวะออทิสซึมสเปกตรัมจะเรียนรู้ได้ดีจากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม ใช้การมองและติดตาม เข้าใจสิ่งท่ีเป็นโครงสร้างและมีแบบแผนได้
ดี รวมทั้งการได้ปฏิบัติจริง (ขวัญใจ ชูกิจคุณ และระพีพร ศุภมหิธร, 2556)  เด็กที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมจะรับรู้สิ่งต่างๆ 
อย่างตรงไปตรงมา จดจ ารายละเอียดในเรื่องที่สนใจได้ดี สิ่งที่เรียนรู้ในสถานการณ์หนึ่งไม่สามารถเชื่อมโยงไปสู่สถานการณ์
หนึ่งได้ เช่น แม่สอนให้เด็กล้างจาน เด็กสามารถล้างจานได้ แต่เมื่อแม่บอกให้เด็กล้างแก้ว เด็กไม่สามารถท าได้ เด็กจะมี
ข้อจ ากัดด้านการคิดแบบนามธรรม ไม่เข้าใจหลักการและเหตุผล เรียนรู้เป็นเรื่องและจบลงแบบไม่มีการเชื่อมโยง จึงเป็นไปได้
ยากที่เด็กจะเข้าใจเหตุการณ์หรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นในภาพรวมได้ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2550) เทมเปอร์ กรานดิน (Grandin, 2015) 
ซึ่งเป็นผู้ที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัม แบ่งรูปแบบการเรียนรู้ของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มที่
เรียนรู้จากการมองหรือคิดเป็นภาพ (Visual thinker/Thinking in pictures) เด็กในกลุ่มนี้จะเรียนรู้ได้ดีจากการเห็นวัตถุท่ีเปน็
รูปธรรม สามารถสัมผัสได้ จึงควรกระตุ้นให้วาดภาพหรือเสริมทักษะทางศิลปะ หากได้รับการส่งเสริมทักษะด้านนี้ให้เด่นขึ้นจะ
ส่งผลให้เกิดความยืดหยุ่นในการคิดตามมา และเมื่อได้รับการบอกให้ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เด็กจะเปลี่ยนค าพูดเป็นภาพก่อนลงมือ
กระท า 2) กลุ่มที่เรียนรู้จากการคิดเป็นรูปแบบ (Pattern thinker) เด็กกลุ่มนี้จะมีความสามารถในด้านคณิตศาสตร์และดนตรี 
ชอบค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเลขและตัวโน๊ต 3) กลุ่มที่เรียนรู้จากการจ าค าหรือข้อความ (Verbal thinkers) เด็กจะชอบ
จดบันทึก จ าข้อมูลต่างๆ ได้ดี เช่น ตารางเดินรถ เหตุการณ์ในประวัตศาสตร์ จึงมักสนใจในด้านประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ สถิติ
ทางกีฬา สามารถเรียนรู้ภาษาต่างประเทศได้หลากหลายภาษาอย่างรวดเร็ว เด็กที่มีภาวะออทิสซึม สเปกตรัมอาจมีหลาย
รูปแบบการเรียนรู้ผสมกัน แต่จะเห็นได้ชัดในช่วงอายุ 5-8 ปี ส าหรับการเรียนรู้เกี่ยวกับสีของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัม 
พบว่า เด็กที่มีภาวะออทิสซึมสปกตรัมขอบสีเหลืองน้อยกว่าเด็กทั่วไป และไม่ชอบสีเฉดแดงและชมพู แต่ชอบสีเขียวและสี
น ้าตาลมากกว่าเด็กทั่วไป (Chon Fu, 2023; Grandgeorge & Masataka, 2016; Voyage Care, 2024) นอกจากนี้ สีโทน
เย็น เช่น สีเขียวท าให้เด็กที่มีภาวะออทิสติกสเปกตรัมรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย สีโทนอบอุ่น เช่น สีชมพูเข้ม ท าให้เด็กมีความ
กระตือรือร้น (นัยวรรณ เอกสุภาพันธุ์ และนวลวรรณ หวยเจริญ, 2559) ดังนั้น การรับรู้สีจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัม  
 การสนับสนุนทางสายตา (Visual support) เป็นวิธีการสื่อสารโดยใช้วัตถุต่างๆ หรือสิ่งที่รับรู้ได้จากการเห็น เช่น  
รูปภาพ ภาพวาด ภาพถ่าย สัญลักษณ์หรือท่าทาง เป็นต้น มาใช้เป็นสื่อหรืออุปกรณ์เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความคิด
รวบยอดที่ถูกต้อง ครูสามารถสร้างหรือออกแบบสื่อสนับสนุนทางสายตาได้หลากหลายรูปแบบ ทั้งนี้ ต้องค านึงถึงความ
ต้องการจ าเป็นของแต่ละบุคคล ระดับทักษะ อายุ ความสนใจของเด็ก และมีข้อที่ควรค านึงในการออกแบบสื่อสนับสนุนทาง
สายตา คือ 1) ความทนทานในการใช้ 2) ความสะดวกในการเคลื่อนย้ายหรือพกพา 3) ความชัดเจนและขนาด 4) ความ
เหมาะสมกับอายุ 5) ความพยายามในการตอบสนองเมื่อใช้สื่อสนับสนุนทางสายตา (Cohen & Sloan, 2007) ลักษณะการ
น าเสนอสื่อสนับสนุนทางสายตา แบ่งได้ 5 ลักษณะ ได้แก่ 1) วัตถุจริง (Real objects) การใช้วัตถุท่ีสามารถสัมผัสได้จะช่วยท า
ให้เด็กได้รับข้อมูลว่าจะเกิดกิจกรรมอะไรต่อไป มีอะไรที่เขาสามารถเลือกไดบ้้าง 2) รูปภาพหรือภาพถ่าย (Photographs) เป็น
ภาพถ่ายจากกล้อง จากอินเตอร์เน็ต นิตยสาร เป็นต้น 3) ภาพลายเส้น (Line drawing) เป็นภาพที่วาดเองหรือใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ท าภาพลายเส้น 4) ค า (Words) บัตรค าที่เขียนค าอย่างเดียวหรือคู่กับรูปภาพ 5) การน าเสนอแบบภาพนิ่ง 
เคลื่อนไหว และปฏิสัมพันธ์ (Static, dynamic, and interactive visual supports) เป็นวิธีการน าเสนอโดยใช้ภาพหรือวัตถุ
ไม่มีการเคลื่อนไหวหรือใช้ภาพเคลื่อนไหว เช่น วิดีโอ หรือการใช้มัลติมีเดียร่วมกับการให้เด็กมีสว่นร่วม การใช้สื่อลักษณะต่างๆ 
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อย่างหลากหลายจะช่วยถ่ายโอนความเข้าใจจากวัตถุไปสู่รูปภาพ และค า จนในที่สุดเกิดความเข้าใจ แม้จะเห็นค าเพียงอย่าง
เดียว (Carson, Gast, & Ayres, 2008; Meadan, Ostrosky, Triplett, Michna, & Fetting, 2011) 
 นอกจากน้ี การใช้สื่อสนับสนุนทางสายตาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ แบ่งได้เป็น 5 ประเภท คือ 1) ประเภท
ตารางกิจกรรม (Visual schedules) เป็นตารางกิจกรรมที่แสดงว่ากิจกรรมนั้นเกิดขึ้นที่ไหน อะไรจะเกิดขึ้น ต้องท าสิ่งใดให้
เสร็จ มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง 2) สภาพแวดล้อม (Visuals to structure the environment) เป็นการจัดสภาพแวดล้อม
ที่ช่วยให้เด็กเล่นอย่างอิสระ อาจใช้สัญลักษณ์ภาพมาช่วยในการจัดสภาพแวดล้อมด้วย ซึ่งจะท าให้เด็กเรียนรู้ว่าของประเภทใด
ควรจัดวางที่ใด จะต้องท าอะไรและท าอะไรต่อ มีแบบแผนและคาดการณ์ได้ มีระเบียบวินัย 3) ภาพร่ างหรือต้นแบบ (Visual 
scripts) เป็นการเขียนหรือวาดรูปสถานการณ์ต่างๆ หรือใช้เรื่องเล่าทางสังคม (Social story) จะช่วยให้เด็กเรียนรู้วิธีการ
แสดงออกในสถานการณ์ทางสังคม ซึ่งช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะทางสังคม 4) บัตร/โปสเตอร์ (Rule reminder cards) เป็นบัตร
ค าที่แสดงกฎ ระเบียบ เพื่อให้เด็กแสดงพฤติกรรมในสถานที่ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 5) การวิเคราะห์งาน ( visual task 
analysis) เป็นการวิเคราะห์ขั้นตอนในการท างานเป็นขั้นย่อยๆ ตามล าดับ เช่น การถ่ายรูปการท างานทีละขั้นตอนเพื่อเป็น
ต้นแบบให้ท าตาม (Hodgdon, 2000; Carson, Gast, & Ayres, 2008; Meadan, Ostrosky, Triplett, Michna, & Fetting, 
2011) มีรายงานการวิจัยจ านวนมากที่พบว่าครูประสบความส าเร็จในการใช้สื่อสนับสนุนทางสายตาเพื่อช่วยให้เด็กที่มีภาวะ
ออทิสซึมสเปกตรัมที่ประสบปัญหาด้านการปฏิสมัพันธ์ทางสังคม ด้านพฤติกรรม ด้านการจัดการ ด้านการเปลี่ยนกิจกรรม และ
ด้านการสื่อสาร มีพัฒนาการดีขึ้น (Arthur-Kelly, Sigafoos, Green, Mathisen, & Arthur-Kelly, 2009; Cohen & Sloan, 
2007;  Dooley, Willezenski, & Toren, 2001; Ganz & Flores, 2008)  ดังนั้น ครูส่วนใหญ่จึงมักจะใช้สื่อสนับสนุนทาง
สายตาเป็นพื้นฐานในการสร้างความเข้าใจทางด้านภาษา การเตรียมตัวในการเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม และการท างานให้ส าเร็จ 
(Hodgdon, 1995)  
 เด็กที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ตั้งแต่แรกพบโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย 
ซึ่งการจัดการเรียนรู้ควรเป็นไปตามลักษณะเฉพาะและลักษณะการเรียนรู้ของเด็กที่มีภาวะออทิซึมสเปกตรัม ที่สอดคล้องกับ
ความต้องการจ าเป็น คือการเรียนรู้จากการเห็นของจริง หรือสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม การได้ลงมือปฏิบัติ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีรู้สึก
อบอุ่น ไว้วางใจ การใช้สื่อสนับสนุนทางสายตาเป็นวิธีการหนึ่งที่มักถูกน ามาใช้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึม
สเปกตรัมในด้านต่างๆ เช่น ด้านการสื่อสาร การปฏิสัมพันธ์กับสังคม ด้านพฤติกรรม เป็นต้น แต่การใช้สื่อสนับสนุนทางสายตา
เพื่อพัฒนาการรู้จักสีมีรายงานค่อนข้างน้อย ทั้งนี้ อาจเข้าใจว่าเด็กเรียนรู้สไีด้เองโดยการได้ปฏิบัติจริงจากกิจกรรมศิลปะ เช่น 
การระบายสี การหยดสี การปั้น การฉีกและปะติด เป็นต้น อย่างไรก็ตาม จากประสบการณ์การสอนศิลปะพบว่าเด็กปฐมวัยที่
มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมยังไม่สามารถรู้จักสีได้จากการท ากิจกรรมศิลปะอย่างเดียว ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้หลักการสนับสนุนทาง
สายตามาใช้ในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อให้เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมมีพัฒนาการในการรับรู้สีได้ตามสภาพจริง 
ช่วยให้รับรู้สีของสิ่งรอบตัวเชื่อมโยงกับความเป็นจริงในชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น และเนื่องจากสีส่งผลต่ออารมณ์และพฤติกรรม 
ดังนั้น การส่งเสริมให้รู้จักสีต่างๆ จึงเป็นพื้นฐานของการน าไปสู่การช่วยให้เด็กสามารถรับรู้ แยกแยะอารมณ์และการจัดการ
อารมณ์อีกด้วย  
 
 

 จุดประสงค์การวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการรู้จักสีของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมผ่านกิจกรรมศิลปะทีใ่ช้สื่อ
สนับสนุนทางสายตา  
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 วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นกรณีศึกษาทางการศึกษาพิเศษ ประเภท Single Case Research Design รูปแบบ A-B-A 
Design (Yin, 2003) 
 

กรณีศึกษา       

กรณีศึกษาเป็นเด็กปฐมวัยซึ่งได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทิสซึมสเปกตรัม อายุ 5 ขวบ เพศชาย โดย
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 1 คน จากเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะออทิสซึมสเปกตรัม จ านวน 3 คนท่ีผู้วิจัยสอนในวิชาศิลปะ 
โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกคือ ไม่มีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย ไม่สามารถช้ีบอกสีหรือพูดบอกช่ือสีได้ สามารถฟังค าสั่ง
ง่ายๆ เข้าใจและปฏิบัติตามได้ สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้อย่างต่อเนื่อง น าข้อมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ์ครูประจ าช้ัน
และครูผู้สอนวิชาอื่นมาคัดเลือกตามเกณฑ์ข้างต้นพบว่า กรณีศึกษามักจะทวนค าถามแทนการตอบค าถาม ชอบระบายสีโดย
เลือกสีที ่คุ้นเคย คือสีฟ้าหรือสีน ้าเงิน ไม่สามารถบอกชื่อสีหรือหยิบสีตามค าบอกได้ ไม่ชอบให้มือเปื ้อนสี ไม่ชอบอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีเสียงดังและท างานตามที่ครูช้ีแนะเท่านั้น 

ขอบเขตการวิจยัคือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นการรู้จักส ีจ านวน 5 สี คือ สีแดง สีเหลือง สีฟ้า สีส้ม และสี
เขียว 

เคร่ืองมือการวิจัย 

 เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดประสบการณ์การรู้จักสีจากสิ่งรอบตัวซึ่งพัฒนาตามแนวทางของคู่มือ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 คู่มือการ
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์: เด็กปฐมวัย (2553) และหลักการสนับสนุนทางสายตา แผนการจัดประสบการณ์ประกอบด้วย 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อสนับสนุนทางสายตา การวัดและการประเมินผล ใช้เวลา 40 นาที สัปดาหล์ะ 
3 วัน เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ รวม 15 ครั้ง เนื้อหาเกี่ยวข้องกับสิ่งของที่อยู่รอบตัวกรณีศึกษา ได้แก่ ผัก ผลไม้ สัตว์ ธรรมชาติ 
สิ่งของเครื่องใช้ (ตารางที่ 1) 2) แบบบันทึกพฤติกรรมการจับคู่การ์ดสีกับสิ่งรอบตัวและการระบายสีภาพสิ่งรอบตัว โดยท าเป็น
ตารางให้เขียนเครื่องหมายถูกผิดทุกครั้งที่ให้เด็กแสดงพฤติกรรมการจับคู่การ์ดสีกับสิ่งรอบตัว และการระบายสีภาพสิ่งรอบตัว 
จากนั้นน าแผนการจัดประสบการณ์และแบบบันทึกพฤติกรรมที่พัฒนาไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญที่มีความรู้ด้านการสอนศิลปะ 
ผู้เชี ่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัม รวม 4 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องของวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม การประเมิน ระยะเวลา สื่อ อุปกรณ์ และปรับแก้แผนการจัดประสบการณ์และ
แบบบันทึกพฤติกรรมตามข้อเสนอแนะ 

การเก็บรวมรวมข้อมูล  

 การวิจัยนี้ได้เสนอขอรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนแล้ว (เอกสารรับรองที่ 2017/245.0612) มี
การด าเนินการตามเอกสารช้ีแจงและหนังสือยินยอมให้เด็กในปกครองเข้าร่วมการวิจัย  
 การด าเนินการเก็บข้อมูลใช้รูปแบบ Single-Case Research Design รูปแบบ A-B-A Design (Yin, 2003) แบ่งเป็น 
3 ระยะ คือ (ภาพท่ี 1) 
 ระยะที่ 1 (A1) หรือระยะเส้นฐานที่ 1 เป็นการเก็บข้อมูลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยให้กรณีศึกษาท า
กิจกรรม 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมจับคู่การ์ดสกีับของเล่นจ าลอง และกิจกรรมระบายสภีาพสิง่รอบตัวตามความเป็นจริง จ านวน 
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5 สี คือ สีแดง สีเหลือง สีฟ้า สีส้ม และสีเขียว เป็นระยะเวลาหนึ่งสัปดาห ์ทุกวัน ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ วันละ 20 นาที และ
บันทึกผลโดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการจับคู่การ์ดสีกับสิ่งของและใบงานการระบายสีภาพสิ่งของ 
 ระยะที่ 2 (B) ระยะการจัดกระท าเป็นการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดประสบการณ์การรู้จักสี สัปดาห์ละ 3 วัน คือ
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ วันละ 40 นาที เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ซึ่งมีการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนให้มีพ้ืนท่ีส าหรับ
ท ากิจกรรมได้อย่างอิสระ มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีสิ่งเร้ามารบกวนความสนใจ มีการบันทึกผลโดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมหลัง
สิ้นสุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละครั้ง 

ตารางที่ 1 สรุปแผนการจัดประสบการณ์การรู้จักสีที่ใช้การสนับสนุนทางสายตา 
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ภาพที่ 1 แผนการเก็บข้อมลูรูปแบบ A-B-A Design 
  
 กรณีศึกษาท ากิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์การรู้จักสี โดยเรียนรู้สีละหนึ่งสัปดาห์ เริ่มจากสีแดง สีเหลือง สี
ฟ้า สีส้ม และสีเขียวตามล าดับ กรณีศึกษาจะได้ดูตารางกิจกรรมระยะสั้น (Mini schedule) ซึ่งแสดงเป็นรูปภาพ (ภาพที่ 2) 
เพื่อจะได้ทราบว่าต้องท ากิจกรรมอะไรบ้าง มีการร้องเพลง และเล่านิทานโดยใช้หุ่นมือ มีสื่อของจริง และรูปภาพ ในแต่ละครั้ง
กรณีศึกษาต้องท ากิจกรรม จ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมจับคู่การ์ดสีกับสิ่งรอบตัว กิจกรรมศิลปะ ได้แก่ ระบายสีแด ง
ภาพสิ่งรอบตัว ปะติดแป้งโดว์สีเหลืองบนภาพสิ่งรอบตัว หยดสีฟ้าและพิมพ์ภาพสิ่งรอบตัว พิมพ์ภาพสีส้มด้วยก้อนส าลีและนิ้ว
มือ ฉีกกระดาษสีเขียวและปะติดภาพสิ่งรอบตัว และกิจกรรมระบายสีในใบงานท่ีเป็นภาพลายเส้นและบอกสีที่ใช้ด้วยการ์ดสี 
 

 
 

ภาพที่ 2 ตารางกิจกรรมระยะสั้น (Mini schedule) 
 

 ระยะที่ 3 (A2) หรือระยะเส้นฐานที่ 2 เป็นการเก็บข้อมูลหลังการจัดประสบการณ์ตามแผนครบ 15 ครั้งแล้ว สอง
สัปดาห์ โดยให้กรณีศึกษาท ากิจกรรมสองกิจกรรม คือ กิจกรรมจับคู่การ์ดสีกับของเล่นจ าลอง และกิจกรรมระบายสีภาพ
สิ่งของรอบตัวตามความเป็นจริง ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ วันละหนึ่งสี ครั้งละ 20 นาที เป็นระยะเวลาหนึ่งสัปดาห์ และบันทึก
ผลโดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล   
 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมที่กรณีศึกษาท ากิจกรรม ได้แก่ ระยะก่อนการจัดประสบการณ์การ
รู้จักสีหรือระยะเส้นฐานที่ 1 (A1) และหลังการจัดประสบการณ์การรู้จักสสีองสัปดาห์หรือระยะเสน้เส้นฐานที่ 2 (A2) ซึ่งบันทึก
การจับคู่การ์ดสีกับสิ่งของ และการระบายสีภาพสิ่งของ จ านวน 4 ช้ิน/ภาพ ใบงานละหนึ่งสีต่อวัน เป็นเวลาหนึ่งสัปดาห์ ส่วน
ระยะการจัดประสบการณ์การรู้จักสีหรือระยะการจัดกระท า (B) บันทึกการจับคู่การ์ดสีกับสิ่งของ การท ากิจกรรมศิลปะ การ
บอกสีที่ใช้ด้วยการ์ดสี จ านวน 4 ช้ินหรือภาพต่อหนึ่งสี สีละสามวัน โดยมีเกณฑ์ผ่านในแต่ละกิจกรรมคือ สามารถจับคู่หรือใช้สี
หรือหยิบการ์ดสีได้ถูกต้องอย่างน้อย 3 จาก 4 ภาพ คิดเป็นร้อยละ 75 น าผลการท ากิจกรรมในระยะก่อนการจัดประสบการณ์
การรู้จักสี (A1) มาเปรียบเทียบกับหลังการจัดประสบการณ์การรู้จักสี (B และ A2)  

 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 

 ในระยะเส้นฐานที่ 1  กรณีศึกษาได้รับของเล่นจ าลองเป็นรูปผัก ผลไม้ สัตว์ เลโก้ อย่างละห้าสี รวม 20 ชิ้น จากนั้นให้
จับคู่ของเล่นกับการ์ดสี พบว่า กรณีศึกษาไม่สามารถจับคู่ของเล่นกับการ์ดสีแดง สีฟ้า สีเขียวได้ทั้ง 4 ช้ิน คิดเป็นร้อยละ 0 ส่วนสี
เหลืองและสีส้ม จับคู่ได้ 1 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 25 และเมื่อให้ท ากิจกรรมระบายสีภาพในใบงาน ซึ่งมีรูปผัก ผลไม้ สัตว์ ธรรมชาติ 
จ านวน 4 ภาพต่อหนึ่งใบงาน พบว่า กรณีศึกษาสามารถระบายสีแดงและสีฟ้าได้ถูกต้องตามความเป็นจริงทุกภาพ คิดเป็นร้อยละ 
100 แต่ระบายสีเหลืองและสีเขียวไม่ได้เลย คิดเป็นร้อยละ 0  สีส้มระบายได้ถูกต้อง 1 ภาพ คิดเป็นร้อยละ 25 โดยเกณฑ์ผ่านคือ
ถูกต้องอย่างน้อย 3 ช้ินจาก 4 ช้ิน หรือร้อยละ 75 จึงไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 ในระยะการจัดกระท า กรณีศึกษาท ากิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์ วันละสามกิจกรรม ได้แก่ จับคู่การ์ดสี 
การท ากิจกรรมศิลปะ และบอกสีที่ใช้ในงานด้วยการ์ดสี ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ เป็นเวลาห้าสัปดาห์ พบว่า กรณีศึกษาสามารถ
จับคู่การ์ดสีกับสิ่งรอบตัว ใช้สีในกิจกรรมศิลปะ และบอกสีที่ใช้ด้วยการ์ดสีได้ถูกต้องทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์
การประเมิน ตามรายละเอียดในตารางที่ 2 
 ในระยะเส้นฐานที่ 2 คือหลังสิ้นสุดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์การรู้จักสีแล้วสองสัปดาห์ กรณีศึกษาท า
กิจกรรมจับคู่การ์ดสีกับของจริงและของเล่นจ าลอง จ านวน 4 ชิ้นต่อสี และระบายสีภาพสิ่งของรอบตัวในใบงาน จ านวน 5 แผ่น 
แผ่นละหนึ่งสี ได้แก่ สีแดง สีเหลือง สีฟ้า สีส้ม และสีเขียว โดยท ากิจกรรมสีละหนึ่งวันเป็นเวลาห้าวัน ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ ผล
การท ากิจกรรมพบว่า กรณีศึกษาจับคู่การ์ดสีและระบายสีภาพในใบงานได้ถูกต้องทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
 การเปรยีบเทียบผลการจับคู่การ์ดสีกับของเล่นจ าลองของกรณีศึกษาทั้งสามระยะน าเสนอเป็นกราฟดงัภาพที ่ 3 โดย
แนวตั้งแสดงจ านวนของเล่นที่จับคู่การ์ดสีได้ถูกต้อง แนวนอนแสดงระยะของขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม จะเห็นได้ว่าในระยะ
เส้นฐานที่ 1 (A1) กรณีศึกษาไมส่ามารถจับคู่การ์ดสีแดง สีฟ้า สีเขยีวกับของเล่นจ าลองได้ถูกต้องเลยทั้งสี่ช้ิน และจับคู่การด์สี
เหลืองและสสี้มกับของเล่นจ าลองได้ถูกต้องหนึ่งช้ิน ในระยะการจัดกระท าหรือจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ (B) กรณีศึกษาท า
กิจกรรมจบัคู่การด์สี สลีะสามครัง้หรือสามวัน สามารถจับคู่การ์ดสีกับของเล่นจ าลองได้ถูกต้องทุกช้ินและทุกสี ส่วนระยะเส้น
ฐานท่ี 2 (A2) กรณีศึกษาสามารถจับคู่การ์ดสีกับของเล่นจ าลองได้ถกูต้องทุกช้ินและทุกสีเช่นกัน 
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 ตารางที่ 2  ผลการเรียนรู้การรู้จักสีจากกิจกรรมแผนการจัดประสบการณ์การรู้จักสีในระยะการจัดกระท า (B) 

 
 
 

        
ภาพที่ 3 กราฟแสดงผลการจับคู่การ์ดสีกบัของเล่นจ าลองจ านวน 4 ช้ิน 
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                              ภาพที่ 4 กราฟแสดงผลการระบายสรีูปภาพลายเส้นสิ่งของรอบตัวจ านวน 4 รูป 

 
 การเปรียบเทียบการระบายสีรูปภาพลายเส้นสิ่งของรอบตัวน าเสนอเป็นกราฟดังภาพที่ 4  โดยแนวตั้งแสดงจ านวน
ภาพที่ระบายสีตามสภาพจริงได้ถูกต้อง แนวนอนแสดงระยะของขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม จะเห็นได้ว่าในระยะเส้นฐานที่ 1 
(A1) กรณีศึกษาสามารถระบายสีแดง สีฟ้า ได้ถูกต้องทุกภาพจากสี่ภาพ ระบายสีส้มถูกต้องหนึ่งภาพ และระบายสีเหลอืงและสี
เขียวไม่ถูกต้องเลยทั้งสี่ภาพ ในระยะการจัดกระท าหรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (B) กรณีศึกษาท ากิจกรรมสีละสามครัง้หรอื
สามวัน สามารถระบายสีรูปภาพตามสภาพจริงได้ถูกต้องทุกภาพและทุกสี ส่วนระยะเส้นฐานที่ 2 (A2) กรณีศึกษาสามารถ
ระบายสีรูปภาพตามสภาพจริงได้ถูกต้องภาพและทุกสีเช่นกัน 
 
 

อภิปรายผล  
  

ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเรียนรู้ตามแผนการจัดประสบการณ์การรู้จักสีจากสิ่งรอบตัวซึ่งเน้นกิจกรรมศิลปะที่ใช้สื่อ
สนับสนุนทางสายตา ได้แก่ สื ่อของจริง รูปภาพ ของเล่นจ าลอง การใช้ตารางกิจกรรม (Mini schedule) กรณีศึกษามี
พัฒนาการในเรื่องสีดีขึ้น รู้จักสีจ านวน 5 สี คือ สีแดง สีเหลือง สีฟ้า สีส้ม และสีเขียว ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด สรุปได้
ว่าเด็กที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมสามารถรู้จักสีซึ่งเป็นเรื่องนามธรรมได้จากการท ากิจกรรมศิลปะโดยใช้สื่อสนับสนุนทาง
สายตา เนื่องจากเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมสามารถเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม โดยเรียนรู้และ
คิดตามจากสิ่งที่มองเห็นและสัมผัสได้ คิดเป็นรูปภาพและใช้สายตาในการทบทวนการจ าข้อมูลข่าวสาร (Grandin, 1995; 
Grandin, 2015; Hodgdon, 2000) การใช้หุ่นมือเล่านิทานจะช่วยพัฒนาทักษะความเข้าใจของเด็กปฐมวัยท าให้มีความเข้าใจ
เรื่องราวและพัฒนาการทางภาษาดีขึ้นได้ มีสมาธิกับกิจกรรมมากขึ้นกว่าการใช้นิทานอย่างเดียว ( Aminimanesh, 2015; 
Spencer, 2013) นอกจากนี้ การใช้หุ่นมือกับเด็กปฐมวัยที่มีความต้องการพิเศษช่วยเพิ่มความสนใจบทเรียน เพิ่มปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลท าให้เด็กเกิดความไว้วางใจ และมีทักษะทางสังคมเพิ่มขึ้น (Remer, 2015) ดังนั้น การใช้หุ่นมือในการเล่านิทาน
เพื่อเรียนรู้เรื่องสีจึงน่าจะช่วยท าให้เด็กที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้เรื่องสี รวมทั้งการใช้ของจริงหรือ
ของเล่นจ าลองที่สามารถสัมผัสได้ซึ่งเป็นสื่อสนับสนุนทางสายตาจะช่วยส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมเกิด
ความเข้าใจสิ่งรอบตัวมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของนุชฤดี รุ่ยใหม่ (2551) ซึ่งใช้การเล่านิทานประกอบของจริงหรือสื่อ
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จ าลองศัพท์จากนิทานพบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถชี้ของจริงหรือสื่อจ าลองศัพท์ได้เพิ่มขึ้น มีสมาธิและ
ท ากิจกรรมได้นานขึ้น 
 กิจกรรมการรู้จักสีที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นงานศิลปะได้แก่ การระบายสี การปะติดแป้งโดว์ การหยดสีและการ
พิมพ์สีด้วยก้านส าลี ก้อนส าลี และนิ้วมือ การฉีก ขย า และปะติดกระดาษสี ซึ่งเน้นการช่วยให้กรณีศึกษาได้แสดงความคิด 
ความรู้สึกออกมาเป็นรูปธรรม (เกษมศรี วงศ์เลิศวิทย์ , 2549) การท ากิจกรรมศิลปะจะท าให้เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึม
สเปกตรัมได้ใช้ประสาทสัมผัสซึ่งน าไปสู่การรู้จักสี กิจกรรมศิลปะที่ท าให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด จินตนาการและอารมณ์
จะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ท าให้เกิดความจ า ความเข้าใจดีขึ้น ช่วยให้เด็กเชื่อมโยงประสบการณ์ที่มีไปสู่กิจกรรมศิลปะที่เป็น
กิจกรรมที่สัมผัสได้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547) การอยู่ในบรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ีเงียบ สงบ มีการเสริมแรงและจูงใจ 
ไม่มีการดุหรือต าหนิ สังเกตความพร้อมของเด็กก่อนท ากิจกรรมจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ของเด็กที่มีภาวะออทิสซึม
สเปกตรัม (ผดุง อารยะวิญญู, 2546; สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี, 2546) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าเด็กที่มี
ภาวะออทิสซึมสเปกตรัมจะรู้จักสีที่เป็นนามธรรมได้ดีเมื่อมีสื่อหรือตัวช่วยอื่นๆ (Akande, 2006) ดังนั้น การจัดกิจกรรมตาม
แผนการจัดประสบการณ์การรู้จักสี จึงท าให้กรณีศึกษาสามารถเข้าใจสีของสิ่งรอบตัวตามสภาพความเป็นจริงได้ดีขึ้น 
 ในระหว่างการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์การรู้จักสี พบว่า พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของกรณีศึกษาใน
ระหว่างเรียนลดลง คือ การโยกตัวบนเก้าอ้ี สะบัดมือ ส่งเสียงร้องตะโกน น่าจะเป็นผลจากการใช้สื่อสนับสนุนทางสายตาที่เป็น
ตารางกิจกรรมระยะสั้น (Mini schedule) ซึ่งท าให้กรณีศึกษาทราบว่าในแต่ละครั้งจะท ากิจกรรมอะไรบ้าง เกิดการยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงกิจกรรม เช่นเดียวกับการศึกษาของวันทนีย์ เรียงไรสวัสดิ์ (2547) พบว่า การใช้ตารางกิจกรรมระยะสั้นท าให้
ผู้เรียนยอมรับการเปลี่ยนแปลงประจ าวันมากขึ้น สามารถปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันได้ด้วยตนเอง ปฏิบัติ ตามกฎ กติกา และ
ข้อตกลงในห้องเรียนได้ดี  
 นอกจากนี้ ยังพบว่า กรณีศึกษาสามารถสัมผัสอุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีน ้า แป้งโดว์ ซึ่งแตกต่างจากชั่วโมงเรียนปกติที่
กรณีศึกษาไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่ต้องเปื้อนมือ อาจเป็นเพราะมีการจัดเรียงล าดับขั้นตอนการใช้อุปกรณ์และ
ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ให้สอดคล้องกับความสนใจของกรณีศึกษา เช่น ให้เริ่มจากการใช้ก้านส าลีที่มีระยะในการจับยาว ท าให้ไม่
ต้องสัมผัสสีโดยตรง และลดระยะลงจนสามารถใช้ก้อนส าลีได้ มีการปรับสูตรแป้งโดว์ให้มีความแข็งมากขึ้น ไม่ติดมือ ซึ่งเป็นไป
ตามแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมที่จะต้องปรับสื่อและอุปกรณ์ศิลปะโดย
ค านึงถึงความสนใจและข้อจ ากัดของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัม (แอนเดอร์สัน, ฟรานคิส อี, 2557) และจัด
กิจกรรมโดยเรียงล าดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก ไม่ซับซ้อน เลือกสื่ออุปกรณ์ที่ดึงดูดความสนใจและเหมาะสมกับผู้เรียน (วุฒิ
ภา สว่างสุข, 2554) 
  ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการจัดประสบการณ์การรู้จักสีเน้นการใช้สื่อสนับสนุนทางสายตาร่วมกับการท ากิจกรรม
ศิลปะท าให้เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมเกิดความเข้าใจ มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีที่สัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว ไม่ได้
เน้นการแสดงออกด้วยวาจา แต่ก็พบว่ากรณีศึกษามีการเรียกชื่อสีส้มได้ถูกต้องในการท ากิจกรรมครั้งที่ 2 และ 3 อาจเป็น
เพราะกรณีศึกษาได้รับการกระตุ้นทางวาจาหลายครั้งร่วมด้วยในระหว่างที่ท ากิจกรรม  รวมทั้งการเน้นย ้าจากการเล่านิทานซึ่ง
สอดคล้องกับเทคนิคการสอนเด็กที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมโดยใช้การกระตุ้นทางวาจา ด้วยระดับเสียงและโทนเสียงที่
แตกต่างกัน ดัง เบา ซ ้าหลายครั้ง ร่วมกับการใช้สิ่งของหรือภาพประกอบ (ผดุง อารยะวิญญู, 2542; Deris, 2013) 
 
 

 บทสรุปจากการวิจัย 
  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมควรสอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของ
เด็กแต่ละคนที่มีความแตกต่างกัน การน าหลักการสนับสนุนทางสายตามาใช้ โดยจัดท าสื่อสนับสนุนทางสายตา เช่น ของจริง 
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รูปภาพ ภาพวาด การลงมือปฏิบัติ ตารางกิจกรรม เป็นต้น ร่วมกับกิจกรรมศิลปะ และการจัดสภาพแวดล้อมที่ท าให้เด็ก
ปฐมวัยท่ีมีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมรู้สึกปลอดภัย เกิดความไว้วางใจ สามารถคาดการณ์สิ่งที่จะต้องท าได้ ช่วยท าให้เด็กปฐมวัย
ที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมเรียนรู้ได้ดี สอดคล้องกับผลการศึกษาข้างต้นที่พบว่าเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมเกิด
ความเข้าใจสีและใช้สีได้ถูกต้องตามสภาพจริงหลังจากการท ากิจกรรมศิลปะที่ใช้สื่อสนับสนุนทางสายตา ซึ่งน าไปสู่การพัฒนา
ด้านการรับรู้สีของสิ่งของรอบตัวต่างๆ ที่เช่ือมโยงกับความเป็นจริงในชีวิตประจ าวันได้ รวมทั้งช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอื่นๆ 
ตามวัยได้ดีขึ้นตามมาอีกด้วย   
 
 

 ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ข้อจ ากัด 
 

เด็กปฐมวัยที ่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ดังนั ้นการน ากิจกรรมตามแผนการจัด
ประสบการณ์การรู้จักสีไปใช้ควรเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ศิลปะ รวมทั้งสิ่งของที่น ามาใช้เป็นสื่อที่สอดคล้องกับภูมิหลังของเด็ก 
ระดับพัฒนาการ และข้อจ ากัดของวัสดุ อุปกรณ์แต่ละชนิด เพื่อปรับให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมแต่
ละคน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 การเพิ่มกิจกรรมจากสัปดาห์ละสามวันเป็นจัดกิจกรรมทุกวัน ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ และมีการติดตามผลทั้งระยะ
สั้นและระยะยาวอาจช่วยให้เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมมีความเข้าใจ เกิดความคิดรวบยอดได้เร็วขึ้น และเพิ่มการ
รู้จักสีอื่นๆ รวมทั้งการเพิ่มกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้บอกสีด้วยวาจา โดยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การร้องเพลงที่แต่งขึ้นโดยมี
เนื้อหาเกี่ยวกับสีของผักหรือผลไม้ การบอกชื่อสีระหว่างเล่น เป็นต้น  อาจช่วยให้เด็กปฐมวัยที่มีภาวะออทิสซึมสเปกตรัมมี
พัฒนาการด้านภาษาเพิ่มขึ้นตามไปด้วย 
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