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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ และ

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี้ยง เปรียบเทียบผลกอนและหลังใหกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธและสอนเด็กใหปลอดภัย

จากคนแปลกหนา การเลือกกลุมตัวอยางเปนแบบเฉพาะเจาะจง ไดแก ครูและครูผูชวยที่ดูแลเด็กอายุ 3-4 ป จํานวน 2 คน 

และเด็กอายุ 3-4 ป จํานวน 9 คน จากบานทานตะวัน มูลนิธิเด็ก จังหวดันครปฐม โดยประกอบดวยกิจกรรม 2 สวน คือ สวน

ที่ 1 อบรมครูพี่เลี้ยง 2 วัน เพื่อสงเสริมทัศนคติที่ดีใหเกิดความตระหนัก ใหความรู และฝกทักษะการสรางความผูกพันและ

ปฏสิัมพันธกับเด็ก สวนที ่2 ครูพ่ีเล้ียงฝกภาคปฏิบัติ โดยดูแลและทํากิจกรรมกับเดก็ ไดแก 1) ดูแลเดก็ทุกๆวันบนพื้นฐานการ

สรางความรักความผูกพันอยางสมํ่าเสมอ โดยการแสดงสัมผัสแหงความรักตอเด็กทางกาย การแสดงสัมผัสแหงความรักตอเด็ก

ทางวาจา การสรางบรรยากาศที่ทําใหรูสึกอบอุนผอนคลาย และการไวตอปฏิกิริยาของเด็กและตอบสนองอยางเหมาะสม 2) 

ทํากิจกรรมสอนเด็กเรื่องคนแปลกหนา 16 กิจกรรมโดยมีหลักการสอนที่สําคัญ ไดแก คนแปลกหนาคือคนที่ไมรูจัก คนแปลก

หนามีทั้งดีและไมด ีใหกฎกตกิาเมื่อพบคนแปลกหนา และสอนวาคนแปลกหนาคนไหนปลอดภัย โดยทํากิจกรรม สัปดาหละ 2 

ครั้ง รวมเปน 16 คร้ัง และ 3) ทํากิจกรรมเชื่อมโยงประสบการณใหเด็ก ตลอดระยะเวลา 2 เดือน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบ

สังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี้ยง แบบสอบถามพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ และใชการสังเกต การ

สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยการใชสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา 

 ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง ครูพี่เลี้ยงมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กสูงกวากอนทดลอง (Mean 

Difference =  7.15, S.D. = 3.49) และเด็กมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติลดลงกวากอนทดลอง 

(Mean Difference = 3.34, S.D. = 5.20) 
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 งานวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอผูปกครองสถานสงเคราะห ผูดูแลเด็กและเด็กในสถานสงเคราะห เพื่อใชเปนแนวทาง

สงเสริมปฏิสัมพันธในการเลี้ยงดูเด็กบนพ้ืนฐานความรักความผูกพัน และสอนใหเด็กมีทักษะเรื่องความปลอดภัยจากคนแปลก

หนาตอไป 

คําสําคัญ: พฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ ปฏิสัมพันธ ความผูกพัน คนแปลกหนา เด็กในสถานสงเคราะห พี่เลี้ยงเด็ก 

 

Abstract 

 This mixed methods study examined indiscriminately friendly behavior and child-rearing behavior 

of caregivers by comparing the results before and after the activities of promoting child-caregiver 

interactions and teaching children safety from strangers. Purposive sample consisted of 2  caregivers caring 

for children 3-4 years old and 9 children aged 3-4 years old from Baan Thantawan Children's Foundation, 

Nakhon Pathom Province. The program consisted of two activities. Part 1 :  a two-day caregiver training to 

promote a good attitude by raising awareness, providing knowledge, and practicing skills in bonding and 

interacting with children. After that, part 2 :  caregivers practiced taking care of the children and activities 

with children which composed of 3  steps included, firstly, taking care of children every day based on 

building love and bonding, secondly, practicing 16 activities to teach children about strangers twice a week 

for 2 months, thirdly, connecting what children had learned into everyday experience. Data were collected 

by using the caregiver’s child-rearing behavior observation form, indiscriminately friendly behavior 

observation form, observations, and interviews. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics. 

Qualitative data were analyzed using content analysis. 

 The results from the quantitative method revealed that after the experiment, the caregivers had 

higher mean scores on parenting behaviors than before (Mean Difference = 7 .15 , S.D. = 3 .49 ) , and mean 

scores on indiscriminately friendly behavior had lower than before (Mean Difference = 3.34, S.D. = 5.20) 

 This research will be useful to superintendents, caregivers, and children under institutional care for 

children to be used as a guideline to promote interactions in parenting children based on love and 

attachment and to teach children about safety from strangers. 

Keywords: Indiscriminately Friendly Behavior, Disinhibited Social Engagement Disorder, Interaction, 

Attachment, Stranger, Child in Institutional Care, Caregiver 

 

 
 บทนํา 
 

สถานการณเด็กในสถานสงเคราะหทั่วโลกมีจํานวนมาก (Better Care Network, 2015) และสถานการณในไทยมี

แนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ (อธิคม บุญมณีประเสริฐ และ ดาวรุวรรณ ถวิลการ, 2561; สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 

2560) ซึ่งสาเหตุหลักที่ทําใหเด็กเขามาอยูในสถานสงเคราะห คือ ยากจน ถูกทําราย ถูกทอดทิ้ง (Better Care Network, 

2015) สะทอนใหเห็นวาเด็กไมไดรับการดูแลที่มีคณุภาพ ขาดความรักความผูกพันซึ่งเปนหัวใจพื้นฐานของการดูแลเดก็ที่สําคัญ 

และคุณภาพของการดูแลยังเปนปญหาที่พบไดในสถานสงเคราะหตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน (Berument, 2013; Hermenau, 

Goessmann, Rygaard, Landolt, & Hecker, 2017 ; Hermenau, Kaltenbach, Mkinga, & Hecker, 2015; McCall et 

al., 2010) เมื่อเด็กเหลานี้ขาดความรักความผูกพันจึงทําใหเกิดผลรายแรงตามมา ไดแก ปญหาพัฒนาการ ปญหาพฤติกรรม 
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และอาการทางจิต (Bakermans-Kranenburg et al., 2011; The St. Petersburg—USA Orphanage Research Team, 

2008; ระวิวรรณ แกวคงทอง, 2539; ศิริสรา ลิปพันธ, 2551) ซึ่งสงผลตออนาคตของเด็ก สังคม และประเทศชาติอยางมาก 

และเด็กกลุมนี้มักมีปญหาพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ (Bakermans-Kranenburg et al., 2011) เน่ืองจากขาดการ

ดูแลท่ีเหมาะสม ขาดความรักความผูกพันในชวงตนของชีวิต เด็กในสถานสงเคราะหจึงมักเขาหาคนแปลกหนาไดงาย โดยขาด

การพิจารณาถึงความปลอดภัยของตนเอง และพฤติกรรมนี้ก็สามารถติดตัวไปเมื่อเด็กเติบโตขึ้น จึงอาจทําใหเกิดความไม

ปลอดภัยแกเด็ก นอกจากนี้ยังสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองที่ตํ ่า ความสามารถในดานตางๆ ลดลง (Seim, Jozefiak, 

Wichstrom, Lydersen, & Kayed, 2021) และการเขาสังคมกับเพื่อนได  (Bennett, Espie, Duncan, & Minnis, 2009) 

ประกอบกับในโลกยุคปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วมาก เนื่องมาจากการพัฒนาทางเทคโนโลยีในดานตางๆ 

กาวหนาไปอยางไมหยุดยั้ง ทําใหโลกไรพรมแดน ผูคนสามารถสื่อสารกันไดสะดวก รวดเร็วมากข้ึน สามารถพบเจอผูคนซึ่งเปน

คนแปลกหนาไดมากมาย ซึ่งมีทั้งคนดีและคนไมดีในสังคมปะปนกันไป เด็กในยุคนี้จึงสามารถพบเจอคนไมดีไดงายและมากขึ้น 

สามารถถูกชักจูงไดงายจากสื่อบนโลกออนไลน ดังนั้นจึงเปนสิ่งจําเปนที่จะตองฝกทักษะการระวังตนเองจากคนแปลกหนาให

ตั้งแตวัยเด็ก เพื่อใหเด็กไดมีวิจารณญาณในการแยกแยะคนแปลกหนา และการระวังตนเองจากคนแปลกหนา ใชชีวิตไดอยาง

ปลอดภัยทั ้งในโลกจริงและโลกออนไลนที่เด็กจะตองพบเจอ นอกจากนี้พฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติยังไมพบ

การศึกษาในไทยมากอน ดังนั้นดวยที่มาความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ

ของเด็กในสถานสงเคราะห ดวยการสงเสริมใหครูพี่เลี้ยงในสถานสงเคราะหดูแลเด็กบนพื้นฐานความรักความผูกพันมากขึ้น 

และสอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนา  

 

 

 จุดประสงคการวิจัย 
 

1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี้ยง กอนและหลังที่ครูพี่เลี้ยงไดรับกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธและ

สอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนา 

2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ (Indiscriminately friendly behavior (IF)) ของเด็ก กอนและ

หลังท่ีครูพ่ีเลี้ยงไดรับกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธและสอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนา 

 

 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 

 1. แนวคิดและทฤษฎีความผกูพนัทางอารมณ (Attachment) 

 1.1 ความหมายและความสําคัญของความผูกพันทางอารมณ 

 ความผูกพันทางอารมณ หมายถึง ความอบอุน ใกลชิด และความสัมพันธอยางสมํ่าเสมอกับแม หรือตัวแทนถาวรของ

แม มักใชพูดถึงความสัมพันธระหวางเด็กและพอแม หรือผูเลี้ยงดู (Bretherton, 1992; NSW Department of Community 

Services, 2006) หรือเปนสัญชาตญาณทางชีวภาพของวัยเด็กที่ยังออนแอ ที่มองหาคนที่ใกลชิดผูกพันดวย เมื่อรูสึกไม

ปลอดภัย หรือไมสบาย เพื่อการอยูรอด และหวังวาคนที่ผูกพันดวย จะชวยกําจัดความรูสึกไมสบาย หรือไมปลอดภัยให 

(Bowlby, 1960; Prior & Glaser, 2006) ในขณะที่สถาบันราชานุกูล (2559) ไดใหความหมายวา ความผูกพันระหวางพอแม

หรือผูเลี้ยงดูและลูก ซึ่งเปนคนสําคัญในชีวิตลูก ที่ใหความรัก ความอบอุน ดูแลเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ ทําใหเด็กรูสึกไดถึง

ความอบอุน ปลอดภัย มีความมั่นใจในการทําสิ่งตางๆ เมื่อมีบุคคลน้ันอยูใกลๆ จนกอเกิดเปนความผูกพันทางอารมณ ท่ีลึกซึ้ง
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ในจิตใจอยางเหนียวแนน  

 เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูดวยความผูกพันที่ดีตั้งแตวัยตอนตนนั้น จะเปนเด็กที่มีความผูกพันทางอารมณที่มั่นคง มีการ

เจริญเติบโตที่ดี มีพฤติกรรมที่พรอมเรียนรูเผชิญสิ่งใหมๆ ไดอยางเต็มที่ ดวยความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย  สงผลใหพัฒนาการ

ดานตางๆ ถูกพัฒนาไดเหมาะสมตามชวงวัย และเด็กจะสามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับคนอ่ืนไดโดยงาย สามารถอยูรวมกับ

ผูอื่นได แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม มีความไววางใจ มีอารมณมั่นคง เอื้ออาทร พึ่งพาตนเองได เห็นใจผูอื่น ไมสรางปญหาให

สังคมเมือ่เติบโตขึ้น ดังนั้นจะเห็นวาความผูกพันทางอารมณนั้นเปนพื้นฐานที่สําคัญมากในการดูแลเด็ก ซึ่งสงผลตั้งแตตัวเด็ก 

แผขยายไปจนถึงระดับสังคม ผูดูแลหรือคนที่ทํางานรวมกับเด็กจึงจําเปนตองมีความเขาใจในเรื่องนี้ เพื่อที่จะสามารถชวยให

เด็กเติบโตขึ้นมาอยางมีคุณภาพ โดยสามารถสรางความผูกพันที่ดีกับเด็ก ดวยการใชวิธีที่ถูกตองและเหมาะสมในเชิงบวกได 

เนื่องจากเด็กที่ขาดความรักความผูกพัน มักจะแสดงพฤติกรรมที่ไมแนนอน ซึ่งหากผูดแูลไมมีความเขาใจ จะสงผลใหหมดความ

อดทนในการดูแล แสดงอารมณในเชิงลบ และตอบสนองความตองการของเด็กอยางไมเหมาะสมไดงาย (NSW Department 

of Community Services, 2006; อุดมลักษณ กุลพิจิตร, 2560) 

 

2. แนวคดิเกี่ยวกับพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ (IF) 

2.1 ลักษณะและผลกระทบของเด็กที่มีพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ 

เด็กที่มีพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติจะมีการแสดงออกใหเห็นเปนพฤติกรรมภายนอก โดยแสดงความ

ใกลชิด สนิทสนม คุนเคย กับผูใหญที่ไมเคยรูจักกันมากอนหรือที่เรียกวาคนแปลกหนา เชน เขาไปมีปฏิสัมพันธ พูดคุย เลน 

แสดงความสนใจ ใหการสัมผัสทางกาย (นั่งตัก อุม กอด เปนตน) อยางไมลังเล รวมทั้งยอมใหผูใหญที่ไมคุนเคยพาเขานอน 

และปลอบโยนเมื่อพวกเขาเจ็บ (Tizard & Hodges, 1978) และเด็กที่มีพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติสูงมักจะชอบ

ออกไปกับคนแปลกหนาดวย (Bruce et al., 2009) ซึ่งพฤติกรรมดังกลาว เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเขาหาคนแปลก

หนา โดยขาดการประเมินวาจะมีความปลอดภัยหรือไม  และนําไปสูการเกิดความเครียดวิตกกังวลแกผูดูแล (Chisholm et 

al., 1995) และอาจเปนอันตรายตอตัวเด็ก เชน ถูกลอลวง เปนตน  

2.2 พฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ คุณภาพการดูแล และความผูกพันทางอารมณ 

พฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติมักพบไดในเด็กที่อยู ในสถานสงเคราะห ซึ่งสะทอนใหเห็นวาพฤติกรรมเปน

มิตรแบบไมเลือกปฏิบัติมักเกิดในเด็กที่ขาดสัมพันธภาพความผูกพันในตอนตนของชีวิต ถูกละทิ ้ง หรือถูกทารุณกรรม 

(American Psychiatric Association, 2013) นั่นคือขาดการดูแลที่มีคุณภาพ ซึ่งคุณภาพของการดูแล มีผลตอการสรางความ

ผูกพันทางอารมณของเด็ก (Bakermans-Kranenburg et al., 2011) อยางมาก ดังนั้นนอกจากการที ่ครูใหการดูแลทาง

รางกายแลว ยังตองใหความสําคัญในการดูแลทางดานจิตใจ สัมพันธภาพทางอารมณ ดวยการใหความรัก ความอบอุน ความ

เอาใจใส ดูแล ปกปอง และตอบสนองอยางเหมาะสมในทุกอารมณ ซึ่งเปนวิธีการเลี้ยงดูแบบเชิงบวก (Positive Parenting) ที่

ถูกยอมรับไปใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน เพ่ือเปนการสงเสริมความผูกพันทางอารมณที่มั่นคง (Secure Attachment) ให 

เกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งตองใชเวลาในระยะยาว และปฏิบัติอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ เนื่องจากการมีความผูกพันทางอารมณที่มั่นคง 

เปนสิ่งสําคัญที่สงผลตอพัฒนาการในวัยตอมา (NSW Department of Community Services, 2006) นอกจากนี้ยังพบวา

ความผูกพันทางอารมณที่มั่นคงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลอืกปฏิบัติในเชิงลบ จากงานวิจัยพบวากลุมเด็กที่

เคยอยูในสถานสงเคราะหที่มีความผูกพันทางอารมณที่มั่นคงในระดับที่ตํ่า จะมีพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติสูงกวา

กลุมเด็กที่เคยอยูในสถานสงเคราะหที่มีความผูกพันทางอารมณที่มั่นคงในระดับที่สูง (Chisholm et al., 1995) และพบวาการ

มีประสบการณในสถานสงเคราะหในเชิงบวกมากขึ้น จะมีพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัตินอยลง (Liu et al., 2017) 

ดังนั้นเด็กที่ไดรับการดูแลท่ีไมดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานสงเคราะห ทําใหไมสามารถสรางความผูกพันทางอารมณที่มั่นคงได 

จึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ (Tizard & Rees, 1975)  
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2.3 พฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ กับเด็กในสถานสงเคราะห 

เด็กในสถานสงเคราะหมักแสดงออกถึงพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ เนื่องจากเด็กในสถานสงเคราะหนั้น 

จะอยู ในภาวะขาดแมในวัยตนของชีวิต (Early Maternal Deprivation) ซึ ่งมีงานวิจัยระบุวาภาวะขาดแมในวัยตนนั้น 

เกี่ยวของกับพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ ที่มากขึ้น (Olsavsky et al., 2013) และเด็กที่ไดความรุนแรงไมวาจะทาง

กาย ทางใจ หรือถูกปลอยปละละเลย ลวนสงผลตอกาย จิตและสังคมของเด็ก ซึ่งพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลอืกปฏิบัติ เด็กจะ

แสดงออกโดยการเขาหาคนงาย และใหความสนิทสนมกับคนแปลกหนา เสมือนคุนเคยกันมานาน (มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก, 

2560) และถึงแมวาเด็กที่ออกไปอยูนอกสถานสงเคราะหแลวก็ยังสามารถพบพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ ไดอยู 

(Chisholm et al., 1995) 

 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนใหเด็กปลอดภัยจากคนแปลกหนา 

ผูเลี้ยงดูเด็กจําเปนตองสอนเด็กใหรูจักปองกันตนเองจากคนแปลกหนาที่เขามาหา หรือการเขาหาคนแปลกหนา 

เนื่องจากจะไดลดอันตรายจากการถูกลักพาตัว ซึ่งพอแมสวนใหญมักเขาใจวา ผูที่เขามาลักพาตัวจะใชการฉุดกระชาก ข้ึนรถตู 

แตความจริงแลวมักไมพบสถานการณแบบนั้น ในทางกลับกันมักพบในสถานการณที่ไมทําใหเปนที่สังเกต 1) ไมใชกําลัง ไมอุม

ขึ้นรถ 2) มีการพูดจาดี ใชวิธีหลอกลอดวยขนม เงิน ของเลน 3) อางวาพอแมใหมารับ 4) ตีสนิทบอยกอนลงมือจริง และ

สถานที่ที่มักเกิดเหตุ คือสถานที่ปลอดภัย เชน หนาบาน หนาโรงเรียน (ศูนยขอมูลคนหาย มูลนธิิกระจกเงา, 2013) จะเห็นวา

เปนวิธีการหลอกลอที่แนบเนียน ไมใหใครสังเกตเห็นไดงาย ซึ่งเปนอันตรายอยางมาก แตพอแมสวนใหญมักสอนลูกไมใหพูดกับ

คนแปลกหนา แตนั่นคือการที่ไมไดฝกใหเด็กคิดแบบมีวิจารณญาณได ดังนั้นจึงตองสอนใหเด็กรูจักวิธีปองกันตนเองจากคน

แปลกหนาดวยการมีวิจารณญาณดวยตนเอง ดังน้ี  

 1) สอนใหรูจักคําวาคนแปลกหนา คือคนที่เขาไมรูจัก ซึ่งมีทั้งคนดีและคนไมดี ไมสอนโดยการขมขู และไมสอนวา

หามคุยกับคนแปลกหนา เพราะจะทําใหกลัวคนแปลกหนาแบบไมมีเหตุผล สงผลตอทักษะการเขาสังคม (National Crime 

Prevention Council, 2017; Kashef, 2018; The Illinois State Board of Education, 2021) 

2) ยํ้าสอนในเรื่องการแยกแยะคนแปลกหนา วาคนไหนดีหรือไมดี ซึ่งทําไดยากตอการสอนเด็ก เนื่องจากการแตงตัว

ดี บุคลิกดี การยิ้มแยมไมไดบอกวาเปนคนดีหรือไมดี จึงตองใหกฎวาหากผูดูแลพูดคุยกับใคร และแนะนําใหรูจัก ลูกควรกลาว

ทักทายสวัสดีเสมอ เพราะการที่พอแมพูดคุยและแนะนําใหรูจัก แสดงวาคนเหลานั้นเปนคนท่ีพอแมรูจัก ลูกจึงสามารถไววางใจ

ได และสามารถพูดคุยกับคนอื่นเมื่อผูดูแลอยูตรงนั้นได หากไมอยูไมควรเขาไปคุย ใหมาขออนุญาตกอนไปกับใคร สอนให

ปฏิเสธไมรับขนม ของเลน หรือไมกับคนแปลกหนา (Pearl & Joseph, 2017; Kashef, 2018; National Crime Prevention 

Council, 2017; The Illinois State Board of Education, 2021) 

3) สอนใหรู วาคนแปลกหนาคนไหนที่ปลอดภัย ถึงแมจะไมรูจักก็ตาม และสถานที่ที่ปลอดภัยที่สามารถเขาไปขอ

ความชวยเหลือได เชน คนที่ใสชุดยูนิฟอรม ตํารวจ รปภ. แมบาน ผูหญิง รานอาหาร รานขายของ เปนตน (Pearl & Joseph, 

2017; Kashef, 2018; National Crime Prevention Council, 2017; The Illinois State Board of Education, 2021) 

4) ควรซักซอมแผนการณในสถานการณตางๆ อยูเสมอ เพื่อขอความชวยเหลือจากผูอื่นที่ไมใชพอแมเมื่อพลัดหลง 

หรือรูสึกระแวงคนแปลกหนา เชน พลัดหลงกันในหาง สามารถเขาไปหาที่ประชาสัมพันธ หรอืรปภ. เมื่อระแวงคนแปลกหนาที่

โรงเรียน ใหวิ ่งมาหาใครในทางปฏิบัติไดมากที่สุด เชน วิ่งมาหาครู รปภ. หรือเพื่อนๆพี่ๆ ที่อยูบริเวณนั้น หรือเลนบทบาท

สมมติ (Kashef, 2018; National Crime Prevention Council, 2017; The Illinois State Board of Education, 2021) 

5) พูดคุยกับลูกในลักษณะจําลองสถานการณ หรือสมมติเหตุการณตางๆ แลวถามวาในสถานการณเหลานี้ควรทํา

อยางไร เชน ถามีคนแตงตัวดี เอาขนมมาใหกินควรทําอยางไร ถามีคนมาบอกวาพอแมใหมารับควรทําอยางไร ถามีคนมาบอก

วาพอแมรออยูตรงน้ันตรงน้ี ควรทาํอยางไร ถามีคนมาชวนไปซื้อขนมของเลน ควรทําอยางไร ถามีคนมาขอความชวยเหลือถาม

ทาง ใหเดินไปที่รถ ควรทําอยางไร ถามีคนมาบอกวาพอแมไมสบาย จะพาไปหาพอแมควรทําอยางไร ซึ่งควรสอนให 1) พูด
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ปฏิเสธวา “ไม” เมื่อคนแปลกหนาใหขนม สิ่งของ การชวนไปที่อื่น 2) ถอยหรือวิ่งหนีออกมา เมื่อคนแปลกหนาเอาขนมมาให 

ชวนไปที่อื่น หรือรูสึกไมปลอดภัย 3) ตะโกนขอความชวยเหลือเมื่อถูกจับตัว 4) ใหมาบอกผูใหญที่ไวใจได เมื่อคนแปลกหนา

เอาขนมมาให  ชวนไปท ี ่อ ื ่น หร ือท ําให ร ู ส ึกไม ปลอดภัย (Pearl & Joseph, 2017; Kashef, 2018; National Crime 

Prevention Council, 2017; The Illinois State Board of Education, 2021) 

ในขอ   4 และ 5 หากไดชวนคุย ชวนคิด ทวนซํ้าบอยๆ จะเปนการฝกใหคิดแบบมีวิจารณญาณไดดีขึ้น ซึ่งเปนวิธีที่

สําคัญมากในการปองกันตนเองจากคนแปลกหนาไดดี 

6) ใหลกูไดจาํชื่อ นามสกุลจริง เบอรโทรพอแม เขียนเบอรโทรใสกระเปาเวลาออกไปขางนอกดวยกัน หากพลัดหลง

ใหหยิบกระดาษแผนนี้ ยื่นใหประชาสมัพันธ รปภ เปนตน (Kashef, 2018) 

 

ดังนั้นหลังจากการศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎทีี่เก่ียวของ จึงไดพัฒนาเปนกรอบแนวคิดของกิจกรรมสงเสริม

ปฏสิัมพันธและสอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนา ไดดังภาพที่ 1 ดังนี ้

 

 
 

ภาพที ่1. กรอบแนวคิดของกจิกรรมสงเสรมิปฏสิมัพันธและสอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนา 

 

 

 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (mixed methods Research) ในสวนของการวิจัยเชิงปริมาณ

เปนรูปแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experiment Design) โดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยาง 1 กลุม ใชวิธีวัดผลแบบกอนและ

หลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) ในสวนของการวิจัยเชิงคุณภาพเปนรูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณ ี

โดยใชการบันทึก สังเกตและสัมภาษณ 
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ผูเขารวมการวิจัย 

 

กลุมตัวอยางคือครูพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กอายุ 3-4 ป ชวงกลางวัน ในวันธรรมดา (จ-ศ) จํานวน 2 คน โดยเปนครูหลัก 1 

คน และครูผูชวย 1 คน และเด็กอายุ 3-4 ป จํานวน 9 คน บานทานตะวัน มลูนิธิเด็ก จังหวัดนครปฐม  

การเก็บรวมรวมขอมูล 

 

 1. ผูวิจัยทําเรื่องขอจริยธรรมการวิจัย โดยผานการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย และได

ดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน 

 2. ผูวิจัยเขาไปทําการศึกษาเบื้องตนที่มูลนิธิเด็ก (Pilot Study) เก่ียวกับเรื่องปฏิสัมพันธ ความผูกพันและพฤติกรรม

เปนมติรแบบไมเลือกปฏิบัต ิบานทานตะวัน มูลนิธิเด็ก 

 3.ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี้ยงเขาไปสังเกตพฤติกรรมของครพูี่เลี้ยง 

คนละ 1 วัน ในชวงการเรียนการสอน และในชวงทํากิจวัตรประจําวัน เชน ทานขาวหรือของวาง เพื่อประเมินพฤติกรรมครพูี่

เลี้ยง กอนเริ่มทําการอบรม และผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ มาใชในการประเมินพฤติกรรมเด็ก 

โดยเขาไปสังเกตดวยตนเองรวมกับสอบถามขอมูลจากครูพ่ีเลี้ยง กอนที่ครูพี่เลี้ยงจะเริ่มทํากิจกรรมสอนเด็กเรื่องคนแปลกหนา 

 4. ผูวิจัยทํากิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และสอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนา ในกิจกรรมสวนที่ 1 คือ จัด

อบรมเพ่ือสงเสริมการสรางปฏิสัมพันธความผูกพันเปนเวลา 2 วัน ดังน้ี 

 4.1 วันที่ 1 อบรมเรื่องความตระหนักในหนาที่คุณคาของตนเอง ความสําคัญของความรักความผูกพัน รวมถึงให

ความรูและหลักการแกครูพี่เลี้ยง ผานการเรียนรูจากตัวแบบ ไดแก วีดิทัศนบุคคลตัวอยางที่ดีในการเลี้ยงดูเด็กสถานสงเคราะห 

(https://youtu.be/Z4VYn9ct-Uo) และใชคําถามพูดคุย เพื่อใหครูพี่เลี้ยงไดสะทอนประสบการณและความคิด ผานการฟง 

การอภิปราย การเลาเรื่อง และการเขียน เพ่ือใหเกิดการทบทวนตนเอง เกิดความเขาใจในเรื่องหนาที่และคุณคาของตนเอง เขา

ใจความตองการของเด็ก รวมถึงเร ื ่องความส ําคัญและวิธ ีการสรางความผูกพันในการเล ี ้ยงด ูเด ็ก โดยจัดอบรมท่ี

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จ.นครปฐม 

 4.2 วันที่ 2 อบรมโดยการใหความรู สาธิต และฝกทักษะปฏิบัติ ดังน้ี 

  4.2.1 ใหความรู สาธิตและฝกทักษะปฏิบัติในการสรางปฏิสมัพันธ ความผูกพันทางอารมณในการดูแลเด็ก 

ซึ่งในงานวิจัยนี้เนนการพัฒนาพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเดก็ ประกอบดวยหลักการสําคัญ คือ 1) การแสดงสัมผัสแหงความรักตอ

เด็กทางกาย 2) การแสดงสัมผัสแหงความรักตอเด็กทางวาจา 3) การสรางบรรยากาศที่ทําใหรูสึกอบอุนผอนคลาย และ4) การ

ไวตอปฏิกริิยาของเด็กและตอบสนองอยางเหมาะสม เพื่อสงเสริมปฏิสัมพันธความผูกพันระหวางผูดูแลและเด็ก 

  4.2.2 ฝกการเลานิทานเพื่อเปนการสรางความผูกพันที่ดีมากกับเด็กทางหนึ่ง 

  4.2.3 ใหครูพี่เลี้ยงออกแบบตารางกิจวัตรประจําวัน โดยสอดแทรกการสรางปฏิสัมพันธและความผูกพัน

กับเด็กในทุกกิจกรรม ไดแก การกอดเด็กกอนเริ่มการเรียนการสอนทั้งครูหลักและครูผูชวย เพื่อใหเด็กไดรับการกอดอยาง

ทั่วถึงทุกคนอยางเปนระบบ และเพิ่มกิจกรรมทักทายครูพี่เลี้ยงกอนที่จะเขาหองเรียน โดยเด็กสามารถเลือกการทักทายแบบ

ตางๆ ผานการแตะภาพ เชน ไหว จับมือ กอด เตน เปนตน เนื่องจากพบวาเด็กไมคอยไดรับการกอด และสวนใหญเปนการ

ดูแลแบบโดยรวมเนื่องจากมีจํานวนเด็กคอนขางมาก  

  4.2.4 ใหความรูเรื่องพัฒนาการเด็ก การเลนและเวลาคณุภาพ โดยชีใ้หเห็นวาการเลนเปนสิ่งที่ทําไดงายใน

การเลีย้งดูเด็ก ที่จะทําใหพัฒนาการเด็กและปฏิสัมพันธระหวางครพ่ีูเลี้ยงและเด็กดีข้ึน เพียงแคเลนใหสนุกและมีความสุข  

  4.2.5 ใหความรูหลักการสอนเด็กเรื่องคนแปลกหนา และรวมกันปรับปรุงกิจกรรมสอนเด็กเรื่องคนแปลก

หนากับครูพี่เลี้ยงทั้ง 16 กิจกรรม เพื่อใหครูพี่เลี้ยงนํากิจกรรมไปสอนเด็กตอในภาคปฏิบัติ โดยผูวิจัยออกแบบกิจกรรมมาให

กอนและครูพ่ีเลี้ยงชวยปรับปรุงเพ่ิมเติมเพ่ือใหเหมาะสมกับการสอนเด็ก  
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 ในการอบรมในวันที่ 2 ผูวิจัยใชการเรียนรูผานการสะทอนประสบการณและความคิด โดยการอภิปราย การเลาเรื่อง 

การเขียน และการใหขอมูลปอนกลับในชวงฝกปฏิบัติ เพื่อใหครูพี่เลี ้ยงไดรับรูในสิ่งที่ทําไดดีและสิ่งที่ควรปรับปรุงเพื่อใหมี

ทักษะที่ดีขึ้น โดยการอบรมวันที่ 2 ไดจัดขึ้น ณ Co-Working Space ใกลมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ซึ่งการอบรมในวันที่ 2 

หางจากวันที่ 1 ประมาณ 1 เดือน เนื่องจากมีการปดมูลนิธิจากสถานการณโรคติดเชื้อและปองกันการแพรกระจายเช้ือโควิด-19 

 หลังจากรวมกันปรับปรุงกิจกรรมเสร็จแลว ผูวิจัยไดขอความรวมมือใหครูพี่เลี้ยงฝกภาคปฏิบัติเพื่อสรางปฏิสัมพันธ

ความรักความผูกพันกับเด็กในทุกๆวัน และทํากิจกรรมสอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนา 16 กิจกรรม ใน 2 เดือนตอมา

นอกจากนี้ผูวิจัยไดสงสื่อออนไลนทบทวนความรูใหครูพี่เลี้ยง เพื่อทบทวนความตระหนัก ความรูตางๆ กอนเริ่มฝกภาคปฏิบัติ

ตอไป 

 5. ผูวิจัยทํากิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธ และสอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนา ในกิจกรรมสวนที่ 2 คือ หลังจบ

อบรม 2 วัน ไดใหครูพ่ีเลี้ยงฝกภาคปฏิบัติตอ 2 เดือน ไดแก 1) ครูพ่ีเลี้ยงนําหลักการสําคัญ 4 ขอ ที่เนนการพัฒนาพฤติกรรม

ในการเลี้ยงดูเด็ก มาใชในการดูแลเด็กทุกๆวัน เพื่อสรางปฏิสัมพันธ ความรักความผูกพันทางอารมณ 2) ทํากิจกรรมสอนเด็ก

เรื่องคนแปลกหนาทั้งหมด 16 กิจกรรม สัปดาหละ 2 กิจกรรม ในวันจันทรและวันพุธ 3) เชื่อมโยงประสบการณการเรียนรูให

เด็กผานกิจกรรมอื่นๆ ในวันอังคาร วันพฤหัสและวันศุกร เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอยางตอเนื่อง และไดเรียนรูจาก

สถานการณที่พบเห็นไดจริง 

 6. ผูวิจัยทําการติดตามการปฏิบัติการดูแลเด็ก และการทํากิจกรรมสอนเด็กเรื่องคนแปลกหนา 16 กิจกรรมของครูพี่

เลี้ยง เพื่อใหคําแนะนําในสิ่งที่ทําไดดีแลว และสิ่งที่ควรปรับปรุง รวมทั้งทําการสงสื่อออนไลนเกี่ยวกับความรูตางๆเพิ่มเติมให 

เพื่อใหครูพี่เลี้ยงเกิดการพัฒนาในเรื่องการดูแลเด็กที่ดีขึ้น โดยเขาไปสังเกตตดิตามสัปดาหละ 1 ครั้ง และใหครูพี่เลี้ยงชวยทาํ

แบบบันทึกการดูแลเด็กประจําสัปดาหแบบออนไลนในทุกสัปดาห ผาน Google Form  โดยถายรูปกิจกรรมในวันท่ีผูวิจัยไมได

เขาไปสังเกตสงใหทุกครั้งตั้งแตเริ่มวิจัย และในสวนการเขาไปสังเกตดวยตนเอง ผูวิจัยเขาไปได 4 ครั้ง แตอีก 4 ครั้ง ไมไดเขา

ไปสังเกตเนื่องจากเกิดสถานการณโควิด-19 ท่ีระบาดรุนแรงมากข้ึน 

 7. เมื่อครบ 2 เดือน ผูวิจัยเขาไปพูดคุยสรุปงานวิจัยรวมกับครูพี่เลี้ยง โดยการสัมภาษณผานการพูดคุยสะทอน

ประสบการณตลอด 2 เดือน เพ่ือใหครูพ่ีเลี้ยงไดเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นทั้งของครูพ่ีเลี้ยงและเด็ก เห็นการแกปญหาที่ผาน

มาไดอยางไรบาง เพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการดูแลเด็กและทํากิจกรรมสอนเด็กเรื่องคนแปลกหนากับเด็กในรุนตอไป 

 8. การประเมินหลังทดลอง ผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพ่ีเลี้ยงมาประเมินดวยตนเอง ในชวง

สถานการณทานขาวและครูพาเด็กเดินเลน สวนสถานการณในหองเรียนผูวิจัยไมไดรับอนุญาตใหขึ้นไปสังเกต เนื่องจาก

สถานการณโควิด-19 จึงไดใหนักสังคมสงเคราะหชวยขึ้นไปสังเกตการเรียนการสอน รวมกับถายวีดิทัศนมาให และผูวิจัยทํา

การสอบถามขอมูลจากนักสังคมสงเคราะหเพ่ิมเติม เพื่อประเมิน 
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ภาพที ่2. กระบวนการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมในการเล้ียงดูเด็กของครูพี่เลี้ยง ประกอบดวย 4 หลักการ คือ 1) การแสดงสัมผัสแหงความ

รักตอเดก็ทางกาย 2) การแสดงสัมผัสแหงความรักตอเด็กทางวาจา 3) การสรางบรรยากาศ ที่ทําใหรูสึกอบอุน ผอนคลาย 4) 

การไวตอปฏิกิริยาของเด็กและตอบสนองอยางเหมาะสม มีทั้งหมด 15 ขอ คะแนนเต็ม 45 คะแนน นําไปใชสังเกตพฤติกรรม

ในการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี้ยงในขณะทํากิจกรรมตางๆ กับเด็ก ไดแก 1) ชวงการเรียนการสอน ครั้งละ 30 - 60 นาที และ2) 

ชวงการทํากิจวัตรประจําวัน ไดแก การทานขาวหรือของวาง ครั้งละ 30 นาที โดยเครื่องมือผานการตรวจสอบคุณภาพความ

ตรงตามเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) อยูระหวาง 

0.67 – 1.00 และผูวิจัยกับผูชวยวิจัยไดนําเครื่องมือไปทดลองใช โดยรวมกันสังเกตครูพี่เล้ียงที่ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงหนึ่ง 

เพื ่อประเมินความนาเชื ่อถือระหวางผู ประเมิน 2 คน (Inter-rater Reliability) มีคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธภายในช้ัน 

(Intraclass Correlations: ICCs) ที่ 0.80 โดยแบบสังเกตนี้มีทั้งหมด 15 ขอ (ขอละ 3 คะแนน) แบงเกณฑคะแนนเปน 4 

ระดับ ไดแก ตองปรับปรุง (0-17 คะแนน) ปานกลาง (18-26 คะแนน) ดี (27-35 คะแนน) และดีมาก (36-45 คะแนน) โดย

แบบสังเกตนี้ดัดแปลงมาจากแบบสงัเกตพฤติกรรมในการเล้ียงดูเด็กของพ่ีเลี้ยงเด็ก (เพ็ญศรี แสวงเจริญ, 2549) 

 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ ประกอบดวย 3 หลักการ คือ 1) พฤตกิรรมที่เด็กปฏสิัมพันธกับ

คนแปลกหนาทางกาย 2) พฤติกรรมที่เด็กปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนาทางวาจา 3) พฤติกรรมที่เด็กออกไปกับคนแปลกหนา  

มีทั้งหมด 16 ขอ คะแนนเต็ม 16 คะแนน นําไปใชสังเกตพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติของเด็ก ในสถานการณจําลอง 

ครั้งละ 15 นาท ีไดแก ครูพ่ีเลี้ยงพาเด็กมาเลนที่สนามเด็กเลน คร้ังละ 3 คน แลวพบคนแปลกหนาอยูที่ขางสนาม โดยเครื่องมือ

ผานการตรวจสอบคณุภาพความตรงตามเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และผูวิจัยมีการนําเครื่องมือไปทดลองใชในสถานสงเคราะหและปรับปรุงแกไข

ใหเหมาะสมกอนนําไปใชจริงอีกครั้ง โดยแบบสังเกตนี้มีทั้งหมด 16 ขอ (ขอละ 1 คะแนน) แบงเกณฑคะแนนเปน 3 ระดับ 

ไดแก ระดับตํ่า (0-5 คะแนน) ระดับปานกลาง (6-12 คะแนน) และระดับสูง (13-16 คะแนน) โดยแบบสังเกตนี้มีการดัดแปลง

มาจากแบบสอบถามพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ (5IF) (Chisholm et al., 1995) 
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การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ มีการนําสถิติมาใชในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก สถิติเพื่อใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน คือ 

สถิติเชิงพรรณนา เชน คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปนตน 

 

 2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยการ

วิเคราะหขอความหรือประโยคจากขอมูลการสังเกต สัมภาษณ การบันทึกรายสัปดาหของผูใหขอมูล และจัดหมวดหมู ตีความ 

โดยการบรรยาย 

 

 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

1.ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

 

 1.1 พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพ่ีเลี้ยง 

 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี้ยง ไดมาจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี ้ยง 

โดยมีการเก็บขอมูล 2 ครั้ง ไดแก ครั้งท่ี 1 ตอนกอนอบรม และครั้งที่ 2 หลังอบรม เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กท่ี

เปลี่ยนแปลงไป ดังตารางท่ี 1 และ 2 

 

ตารางท่ี 1  

แสดงผลการเปรียบเทียบจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพ่ีเลี้ยง กอนและหลังการอบรม (ภาพรวม) 

พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก กลุมทดลอง (คน) คาเฉลี่ย (𝑋ത) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

กอนอบรม 2 27.25 2.47 

หลังอบรม 2 34.40 3.49 

ตารางที่ 1 แสดงวาคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี้ยง หลังการอบรมสูงขึ้นกวากอนการ

อบรม 

 

ตารางท่ี 2  

แสดงผลการเปรียบเทียบจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพ่ีเลี้ยง กอนและหลังการอบรม (รายดาน) 

พฤติกรรมการ

เลี้ยงดเูด็ก 

กลุมทดลอง (คน) คาเฉลี่ย (𝑋ത) 

ทางกาย ทางวาจา การสราง

บรรยากาศ 

การตอบสนอง

อยางเหมาะสม 

กอนอบรม 2 3.13 10.25 8.00 5.88 

หลังอบรม 2 3.90 11.00 12.00 7.50 

ตารางท่ี 2 แสดงวาคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพ่ีเลี้ยง หลังการอบรม ในแตละดานสูงขึ้น

กวากอนการอบรม 
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ภาพที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดเูด็กของครูพ่ีเลี้ยง จากตารางท่ี1 และ 2 

 

1.2 พฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ (IF) 

ผลการศึกษาพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ ไดมาจากแบบสังเกตพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ โดย

มีการเก็บขอมูล 2 ครั้ง ไดแก ครั้งที่ 1 ตอนกอนอบรม และครั้งที่ 2 หลังอบรม เพื่อศึกษาพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือก

ปฏิบัติของเด็กที่เปลี่ยนแปลงไป ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 

แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ จากแบบสังเกตพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ กอน

และหลังการอบรม (ภาพรวม) 

พฤติกรรมเปน

มิตรแบบไม

เลือกปฏิบติั 

กลุมทดลอง

(คน) 

คาเฉลี่ย (𝑋ത) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

(S.D.) 

คาตํ่าสดุ 

(Min) 

คาสูงสุด 

(Max) 

กอนอบรม 9 12.78 1.92 9.00 15.00 

หลังอบรม 9 9.44 5.20 0.00 15.00 

ตารางที่ 3 แสดงวาคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ หลังการอบรมลดลงกวากอนการ

อบรม จากระดับสูงลดลงมาอยูท่ีระดับปานกลาง หมายความวา เด็กมีพฤติกรรมการปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนาทางกาย เชน 

เขาไปกอด เลน สัมผัสลดลง เด็กมีพฤติกรรมการปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนาทางวาจา เชน เขาไปทักทาย ถาม พูดคุยลดลง 

และเด็กมีพฤติกรรมออกไปกับคนแปลกหนาลดลง จากเดิมที่เด็กสวนใหญมักจะปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนาทันที โดยที่ไม

ลังเล เขินอาย หรือกลัวคนแปลกหนาที่พบเจอ 
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ภาพที่ 4 แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมเปนมติรแบบไมเลือกปฏิบัติ 

 

2. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 

2.1 ผลการบันทึกการดูแลเด็กประจําสัปดาห 

 ผลการบันทึกการดูแลเด็กประจําสัปดาห ไดมาจากแบบฟอรมออนไลนบันทึกการดูแลเด็กประจําสัปดาห โดยสงให

ครูพี่เลี้ยงบันทึกสัปดาหละ 1 ครั้ง ตลอด 2 เดือน ซึ่งแบบฟอรมนี้ทําเพื่อเปนการใหครูพ่ีเลี้ยงทบทวนสิ่งที่ตนเองปฏิบัติตอเด็ก 

ความรูสึกที่ไดปฏิบัติกับเด็ก ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นระหวางครูพี่เลี ้ยงและเด็ก และปญหาที่พบในแตละสัปดาห  ซึ่ง

สามารถสรุปเปนขอมูลภาพรวมในชวงระยะเวลา 2 เดือน คือ ครูมีการปฏิบัติตอเด็กบนพื้นฐานการสรางความรักความผูกพัน

ทั้งทางกาย ทางวาจา การสรางบรรยากาศที่ดี และการตอบสนองตอเด็กอยางเหมาะสม เชน กอดสัมผัสเด็ก พูดออนโยนกับ

เด็ก ชมเชยเด็ก เขาไปชวยเหลือเมื่อเด็กทําไมได และเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและเด็ก เชน รูสึกมีความสุขที่ทําใหเด็กยิ้มได 

รูสึกเขาใจเด็กมากขึ้น และเด็กมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน เชน เด็กอารมณดี กลาพูดคุย กลาแสดงออก 

 

2.2 ผลการสังเกตครูพ่ีเลี้ยงในชวงภาคปฏิบัติ 2 เดือน 

 ผลจากการที่ผูวิจัยเขาไปติดตามการปฏบิัติการดูแลเด็ก และการทํากิจกรรมสอนเด็กเรื่องคนแปลกหนา 16 กิจกรรม

ของครูพี่เลี้ยง เพื่อใหคําแนะนําในสิ่งที่ครูพี่เลี้ยงทําไดดีแลว และสิ่งที่ควรปรับปรุง รวมทั้งทําการสงสื่อออนไลนความรูตางๆ

เพิ่มเติมให เพื่อใหครูพี่เลี้ยงเกิดการพัฒนาในเรื่องการดูแลเด็กที่ดีขึ้น โดยเขาไปสังเกตติดตามสัปดาหละ 1 ครั้ง และจากการ

เขาไปสังเกตพบวาครูพ่ีเลี้ยงมีพฤติกรรมการดูแลเด็กที่ดีข้ึน มีการกอดหรือสัมผัสเด็กมากขึ้น ยิ้มแยมแจมใส ตอบสนองไวและ

เหมาะสมมากขึ้น รวมถึงมีการทํากิจกรรมทักทายเด็กกอนเขาหองเรียนตามที่ผูวิจัยแนะนํา แตบางครั้งยังขาดความออนโยน

ในชวงท่ีเรงรีบไปบาง 

 

2.3 ผลการสังเกตเด็กในชวงภาคปฏิบัติ 2 เดือน 

ผลจากการท่ีผูวิจัยเขาไปสังเกตติดตามการทํากิจกรรมสอนเด็กเรื่องคนแปลกหนา 16 กิจกรรมของครูพี่เลี้ยง โดยเขา

ไปสังเกตติดตามสัปดาหละ 1 ครั้ง พบวาชวงแรกเด็กยังไมเขาใจเรื่องคนแปลกหนา เด็กๆจะดูคนจากลักษณะภายนอกมากกวา 

โดยเฉพาะคนที่หนาตาสวยหลอ แตงตัวดีๆ เด็กจะยอมรับขนมและไปเที่ยวดวยทุกคน แตชวงหลังเด็กมีความเขาใจมากขึ้น 

เชน พูดปฏิเสธไมรับขนมหรือสิ่งของ พูดปฏิเสธไมไปกับคนแปลกหนา ไมเดินตามคนแปลกหนาเมื่อถูกชักชวน โดยสังเกตจาก
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การตอบคําถามไดถูกตองมากขึ้นเกี่ยวกับการรับขนม ของเลน สิ่งของ หรือการถูกชวนไปเที่ยวกับคนแปลกหนา และสังเกต

พฤติกรรมเด็กจากกิจกรรมการเลนสมมติกับครูพี่เลี้ยงเรื่องคนแปลกหนา 

 

2.4 ผลการสังเกตพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ (IF) ในชวงประเมินหลังการทดลอง 

ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติของเด็กทั้ง 9 คน ในชวงเก็บขอมูลหลังการทดลองพบวาเด็ก

สวนใหญมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่ระวังตัวมากขึ้น เชน มีหันไปถามครูวาไปกับคนแปลกหนาไดหรือไม บางคนไมตอบ 

สายหนาและหันหนีเดินจากไปเมื่อถูกชวนไปเที่ยว บางคนตอบไปเที่ยวดวยแตก็บอกวาคนแปลกหนา บางคนแคสังเกตอยู

หางๆ และบางคนไมเขาหาคนแปลกหนาเลย 

 

2.5 ผลการสัมภาษณครูพี่เลี้ยงหลังจบอบรม 2 เดือน 

 1) ครูพี่เลี้ยงมีการเปลี่ยนแนวคิดในการดูแลเด็กจากที่ไมคอยใหความสนใจ เนื่องจากกังวลวาถาใหความสําคัญกับ

เด็กมากเกินไปจะควบคุมเด็กไมได เปลี่ยนเปนหันมากอด สัมผัส ฟง พูดคุย และมีความไวตอการสังเกตและตอบสนองอารมณ

เด็กมากขึ้น ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางครูพี่เลี้ยงและเด็ก เกิดความรูสึกรักและผูกพันกับเด็กมากขึ้น สวนเด็กกลาเขาหา 

พูดคุยกับครูพี่เลี้ยงมากข้ึน ออนโยนขึ้น 

 2) ครูพี่เลี้ยงไดแนวคิดการทํากิจกรรมใหมๆ ที่ไมเคยไดทําใหเด็กเพิ่มเติม เชน กิจกรรมปนดินนํ้ามัน กิจกรรมเลน

สมมติ กิจกรรมแตงตัว กิจกรรมสอนคนแปลกหนา และการเลือกนิทานสงเสริมความรูและทักษะเรื่องอื่นๆ นอกจากนิทาน

สอนเรื่องกิจวัตรประจําวัน 

3) เด็กมีความชอบและความสนใจในการทํากิจกรรมเรื่องคนแปลกหนามาก ทั้งกิจกรรมนิทาน เลนสมมติ ปนดิน

นํ้ามัน เปนตน 

 4) เด็กมีความเขาใจ มีความคิด แยกแยะเรื่องคนแปลกหนาไดมากขึ ้น เมื ่อพบคนแปลกหนาที ่เขามาในสถาน

สงเคราะหจะไมเขาไปหาหรือเขาไปหานอยลง และมีการเตือนเพ่ือนดวยกันเองเมื่อจะเขาไปรับขนมหรือสิ่งของ 

5) ครูพี่เลี้ยงเขาใจเรื่องพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติมากขึ้น เห็นประโยชนของกิจกรรมสอนเด็กเรื่องคน

แปลกหนา ที่ชวยทําใหเด็กไดรูจักคิดและระวังในการเขาหาคนแปลกหนามากขึ้น 

6) ครูพี่เลี้ยงมองเห็นคณุคาในงานท่ีตนเองทํา รับรูถึงคุณคาของตนเองที่ไดชวยทําใหเด็กมีความสุข มีพฤติกรรมและ

พัฒนาการที่ดีข้ึน 

 

 

อภิปรายผล 

 

1. การอภิปรายผลการศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี้ยงในสถานสงเคราะห 

 จากจุดประสงคการวิจัยขอที่ 1 ที่วาเพื่อศึกษาพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี้ยง กอนและหลังที่ครูพี่เลี้ยง

ไดรับกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธและสอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนา 

เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครูพี่เลี ้ยงหลังอบรมสูงกวากอนอบรม 

เนื่องจากครูพ่ีเลี้ยงไดรับความตระหนัก ความรู และทักษะเพ่ิมข้ึน ผานกิจกรรมอบรมท่ีผูวิจัยใหแกครพ่ีูเลี้ยงในชวงอบรม 2 วัน

และชวงปฏิบัติจริง 2 เดือน ผานกระบวนการเรียนรู ของผูใหญ  คือ 1) สังเกตจากตัวแบบ (Bandura, 1986  cited in 

Schunk , 2000) 2) สรางความตระหนัก ใหรูสึกถึงคุณคาในตนเอง และความสําคัญของสิ่งที่เรียนรู (Roger,1959 cited in 

Schunk , 2000) 3) สะทอนประสบการณโดยผานการสะทอนความคิด จากการพูด เลา อภิปราย ฟง เขียน (Maslin-

Ostrowski and Ackerman, 2004) 4) เรียนรูจากประสบการณการปฏิบัติจริง (Kolb, 1984) 5) ไดรับคําแนะนําและขอมูล
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ปอนกลับ สงผลใหครูพี่เลี้ยงเกิดทัศนคติที่ดีขึ ้น ตั้งใจเรียนรู ฝกทักษะ พัฒนาการดูแลเด็กและการทํากิจกรรมกับเด็กอยาง

ตอเนื่อง จนนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กที่ดีขึ้น คือ มีการกอดเด็ก สัมผัสเด็ก เอาใจใสเด็ก ตอบสนองเด็ก

อยางเหมาะสมมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของเพ็ญศรี แสวงเจรญิ (2549) ที่ใหการอบรมพ่ีเลี้ยงในสถานสงเคราะห โดยการ

สรางความตระหนัก ใหความรู ฝกทักษะ นําไปปฏิบัติจริง ใหขอมูลปอนกลับ และปรับปรุง แกพี่เลี ้ยงเด็กเชนกัน ทําให

พฤติกรรมการดูแลเด็กของครูพี่เลี้ยงดีขึ้น ซึ่งเปนแนวคิดการเรียนรูของผูใหญ  และสอดคลองกับงานวิจัยของ McCall et al. 

(2010) ที่ไดใหการฝกอบรมและเทคนิคเพ่ือสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางพ่ีเลี้ยงและเด็ก ที่สถานเลี้ยงเด็กกาพราในลาตินอเมริกา 

โดยมีหลักการที่สําคัญคือ การดูแลเด็กในทุกๆวัน เปนเวลาที่สําคัญตอการสรางปฏิสัมพันธของเด็กและผูใหญ จากการศึกษา

พบวา พี ่เลี ้ยงมีการเปลี ่ยนแปลงที ่ดีขึ ้น และปฏิสัมพันธระหวางเด็กและพี่เลี ้ยงดีขึ ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Hermenau, Kaltenbach, Mkinga, & Hecker 2015 ( ) ที่ไดศึกษาการปรับปรุงคุณภาพการดูแล และการปองกันการทารุณ

กรรมในสถานสงเคราะห ใหแกผูดูแลเด็กในประเทศแทนซาเนียตอนใตในสถานสงเคราะหตางๆ เลี้ยงในเรื่องพี่กอบรมจัดฝโดย

พัฒนาการเด็ก ความสัมพันธระหวางผูดูแลและเด็ก และกลยุทธการดูแลที่มีประสิทธิภาพ เพื่อปองกันการดูแลที่ผิด ไมใชความ

รุนแรง และชวยเหลือเด็กในเรื่องอารมณและพฤตกิรรมตางๆ ผลการศึกษาพบวาเด็กไดรับการดูแลดีขึ้น สุขภาพจิตดีขึ้น มีการ

ทํารายรางกายลดลง ดังนั้นจะเห็นวาการใหการอบรมแกครูพี่เลี้ยงในสถานสงเคราะหนั้นยังเปนสิ่งสําคัญที่สามารถทําใหครูพี่

เลี้ยงเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลเด็กที่ดีข้ึนได 

 สวนของคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กสูงกวากอนอบรมไมมาก เนื่องมาจากเดิมครูพี่เลี้ยงในชวงกลางวัน วัน

ธรรมดาเปนครูหลักและครูผูชวย ซึ่งมีทักษะการสอนและดูแลเด็กที่ดีอยูกอนแลว จากการสังเกตกอนเริ่มการอบรม แตอาจมี

ความแตกตางในบุคลิกภาพเดิมของแตละคน เชน บางคนจะมีบุคลิกที่ทําเร็ว กลาพูด คลองแคลว หรือบางคนมีบุคลิกที่

ออนโยน นุมนวล แตเปนคนพูดนอย แตเมื่อครูพี่เลี้ยงไดเรียนรูหลกัการดแูลเด็กบนพ้ืนฐานความรักความผูกพัน 4 ขอ ไดแก 1) 

การแสดงความรักทางกาย 2) การแสดงความรักทางวาจา 3) สรางบรรยากาศที ่อบอุ นผอนคลาย 4) ไวตอปฏิกิริยาและ

ตอบสนองเด็กอยางเหมาะสม ทําใหครูพ่ีเลี้ยงมีการกอดสัมผัส พูดคุย ชมเชย ย้ิมแยม ตอบสนองไวและเหมาะสมมากขึ้น และ

จากการสอบถามเพิ่มเติมจากนักสังคมสงเคราะหบานทานตะวัน กลาววาบรรยากาศกิจกรรมภายในหองเรียนดีกวาแตกอน 

หองเรียนดําเนินไปดวยความราบรื ่นดี ครูกอดเด็ก ชมและใหกําลังใจเด็กมากขึ้น รู สึกไดวาครูมีความพยายามในการ

เปลี่ยนแปลงตนเองใหดีข้ึน 

 

2. การอภิปรายผลการศึกษาพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ 

จากจุดประสงคการวิจัยขอท่ี 2 ที่วาเพื่อศึกษาพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติของเด็ก กอนและหลังที่ครูพ่ี

เลี้ยงไดรับกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธและสอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนา 

เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาหลังการทดลองเด็กมีแนวโนมพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ

ลดลงกวากอนการทดลอง สามารถอธิบายไดเปน 2 ประเด็น คือ 1) เด็กไดรับการดูแลเด็กบนพื้นฐานความรักความผูกพัน 2) 

เด็กไดรับการสอนเรื่องคนแปลกหนา ดังนี้ 

 

ประเด็นที่ 1 การดูแลเด็กบนพื้นฐานความรักความผูกพันกับพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ  

เด็กมีแนวโนมพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติลดลงกวากอนการทดลอง เนื่องจากเด็กไดรับประสบการณการ

ดูแลที่ดีขึ้น ไดรับการดูแลดวยความรักความผูกพันมากขึ้น สงผลใหเกิดความผูกพันตามมามากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ 

เพ็ญศรี แสวงเจริญ (2549) และสอดคลองกับงานวิจัยของ Liu, Li, & Xu (2017) วาเด็กที ่ไดรับประสบการณในสถาน

สงเคราะหเชิงบวกมากขึ้น จะมีพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติลดนอยลง และสอดคลองกับงานวิจัยของ Dickman, & 

Allen (2017) ที่ใหการอบรมผูปกครองดวยการใชวิธีการเลี้ยงดูเชิงบวก เนนสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางผูปกครองและเด็ก 

แลวเด็กที่อยูในการดูแลมีพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติลดลงระดับหนึ่ง ซึ่งงานวิจัยนี้ไดเนนย้ําวาการปรบัปรงุคุณภาพ
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การดูแลนั ้นยังเปนสิ ่งสําคัญ และสอดคลองกับงานวิจัยของ Guyon-Harris et al. (2019) ที ่มีความเห็นวาการจัดการ

ความสัมพันธในการเลี้ยงดู อาจจะเปนประโยชนมากที่สุดตอพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติและความสามารถของเด็ก

ในวัยตอมาได นอกจากใหการอบรมผูปกครองแลว งานวิจัยของ Dickman, & Allen (2017) ยังไดสอนเด็กเรื่องคนแปลกหนา

เพ่ิมเติมดวย จึงเปนอีกหนึ่งปจจัยที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติลดลงมากขึ้นอีก ดังในประเด็นถัดไป 

 

ประเด็นที่ 2 การสอนเด็กใหปลอดภัยจากคนแปลกหนากับพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติ  

เด็กมีพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติลดลง เนื่องจากเดิมเด็กในสถานสงเคราะหเปนเด็กที่ขาดความรักความ

ผูกพันเปนภูมิหลังเดิมอยู แลว รวมทั้งเด็กยังไมมีประสบการณเรียนรูและระวังตัวเรื่องคนแปลกหนา ดังนั้นการดูแลเด็กบน

พื้นฐานความรักความผูกพันเพียงอยางเดียวจึงยังไมเพียงพอที่จะทําใหเด็กเปลี่ยนพฤตกิรรมในการเขาหาคนแปลกหนาไดมาก

พอ สอดคลองกับงานวิจัยของ Dickman, & Allen (2017) ที่พบวาเมื่อผูปกครองใชวิธีการเลี้ยงดูเด็กเชิงบวกแลว แตเด็กยังคง

แสดงพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติอยู ตอมาจึงไดทาํการสอนเด็กเพ่ิมเติมโดยการเลานิทานเก่ียวกับคนแปลกหนา จึง

ทําใหภายหลังพฤติกรรมดังกลาวหายไป โดยกิจกรรมท่ีสอนเด็กในงานวิจัยนี้สวนใหญจะเปนนิทานประกอบภาพซึ่งมีตัวแบบให

เด็กไดสงัเกตเรียนรู จนทําใหสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน โดยสังเกตจากผลของการกระทําของตัวแบบ วา

สิ่งที่ตัวแบบกระทําสงผลในเชิงบวกและเชิงลบอยางไรบาง (Bandura, 1696 cited in Schunk , 2000) เชน หากเด็กพูดคุย 

รับขนม หรือออกไปกับคนแปลกหนา เด็กอาจไดรับอันตราย ถูกจับตัวไป เปนตน โดยหลังจากที่เด็กไดรับการสอนเรื่องคน

แปลกหนาผานการเลานิทาน พบวาเด็กมีแนวโนมพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติลดลง ซึ่งสอดคลองกับการสอนเด็ก

เรื่องการปฏิเสธคนแปลกหนาในงานวิจัยที่ใชตัวแบบเปนนิทานประกอบหุนมือของพนิตดา แสงวณิช (2546) และสอดคลอง

กับงานวิจัยของจารุณี ทรัพยประเสริฐ (2552) ที่ศึกษาผลของการใชตัวแบบผานนิทานสรางเสริมสุขนิสัยโดยใชสื่ออุปกรณ ใน

เด็กปฐมวัยเชนกัน   

 

 

 บทสรุปจากการวิจัย 

 

 การสงเสริมการสรางปฏิสัมพันธระหวางครูพี่เลี้ยงและเด็กในสถานสงเคราะห รวมกับการสอนเด็กใหปลอดภัยจาก

คนแปลกหนา สงผลให 1) ครูพี่เลี้ยงเกิดความเขาใจในตวัเด็ก เกิดความรักความผูกพันกับเด็กมากขึ้น เห็นความสําคัญของงาน

ที่ตนเองทํา และเห็นคณุคาในตนเอง ที่ทําใหเด็กมีความสุขในทุกๆวัน มีพฤติกรรมและพัฒนาการที่ดีข้ึน สงผลใหครูพ่ีเลี้ยงเกิด

การเปลี่ยนแนวคิดในการเลี้ยงดูเดก็ จึงทาํใหพฤติกรรมในการเลี้ยงดูเด็กเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 2) เดก็ไดรับการดูแลดวย

ความรักความผูกพัน รวมกับไดรับการสอนเรื่องคนแปลกหนา จึงทําใหเด็กมีพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติลดลง คือ

เด็กมีพฤติกรรมในการเขาหาคนแปลกหนานอยลง 

 

 

 ขอจํากัดหรือขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ขอจํากัด 

 

 1. จํานวนครูพี่เลี้ยงที่เขารวมงานวิจัยมี 2 คน เน่ืองจากมีขอจํากัดในการข้ึนเวรของครูพี่เลี้ยง 

 2. สถานการณแพรระบาดของโควิด-19 สงผลใหตองมีการปรับรูปแบบการเก็บขอมูล และใชเวลาทําวิจัยนานข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 

 

 1. การทําวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาพฤติกรรมเปนมิตรแบบไมเลือกปฏิบัติในสถานสงเคราะหอื่นเพิ่มเติม และควร

เปนสถานสงเคราะหที่มีความเสถียรของครูและพี่เลี้ยงเด็ก และมีตารางการทํางานที่สมํ่าเสมอในแตละวัน และควรศึกษากับ

กลุมเด็กในชวงอายุอื่น ที่ไมใช 3-4 ป เพิ่มเติม เพื่อใหไดผลการวิจัยที่ครอบคลุมประชากรกวางขึ้น และในสวนของการอบรม

การดูแลเดก็ ควรเพ่ิมการสอนเทคนิคในการดูแลเด็กเพ่ิมเติม เชน วิธีการพูดกับเดก็ การใชวินัยเชิงบวก เปนตน 

 2. ผูปกครองสถานสงเคราะห ควรเนนใหการอบรมครูพี่เลี้ยงเรื่องการดูแลเด็กบนพื้นฐานความรักความผูกพันเปน

ลําดับแรก และสงเสริมใหนําหลักการดูแลเด็กบนพ้ืนฐานความรักความผูกพันไปใชในการดูแลเด็กประจําวัน เน่ืองจากความรัก

ความผูกพันเปนความตองการพ้ืนฐานของเด็กที่สําคัญ 
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