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บทคัดยอ 
การกํากับอารมณและพลังสุขภาพจิต ถือเปนทักษะทางพฤติกรรมท่ีมีความสําคัญตอการเรียนรู ทักษะทางสังคม และ
สุขภาพจิตของนักศึกษา การศึกษาในระดับอุดมศึกษามีรูปแบบการเรียนท่ีความแตกตางกันตามกลุมสาขาวิชา นักศึกษาจึง
จําเปนตองมีทักษะทางพฤติกรรมท่ีตางกันออกไป ผลการศึกษาทักษะทางพฤติกรรมของนักศึกษาแตละกลุมสาขาวิชาจะเปน
ประโยชนในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักศึกษาใหเหมาะสมกับแต ละกลุม การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ        
1) ศึกษาระดับการกํากับอารมณและพลังสุขภาพจิต และ  2) เปรียบเทียบการกํากับอารมณและพลังสุขภาพจิตของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน ในแตละกลุมสาขาวิชา ไดแก กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ, กลุมสาขาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี , และกลุมสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  กลุม ตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 153 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) มาตรวัด       
การกํากับอารมณ สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ 2) แบบประเมินพลังสุขภาพจิตอารคิว วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
การวิเคราะหความแปรปรวนพหุทางเดียว ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียการกํากับอารมณโดยรวมอยูใน        
เกณฑปกติ (Xิ = 54.23) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการกํากับอารมณของนักศึกษาแตละกลุมสาขาวิชา พบวา นักศึกษาใน
กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (Xิ = 56.54) มีการกํากับอารมณสูงกวานักศึกษาในกลุมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (Xิ = 52.14)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ี ยังพบวา นักศึกษามีคาเฉล่ียพลังสุขภาพจิตโดยรวม
อยูในเกณฑปกติ (Xิ = 56.50) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาแตละกลุมสาขาวิชา พบวา นักศึกษา
ทุกกลุมสาขาวิชามีระดับพลังสุขภาพจิตไมแตกตางกัน อยางไรก็ตาม แมวานักศึกษาจะมีทักษะทางพฤติกรรมทั้งสองดานอยูใน
เกณฑปกติ แตก็ยังคงตองไดรับการดูแลและสนับสนุนท้ังจากครอบครัว อาจารย และเพื่อน เพื่อเสริมสรางใหมีทักษะทาง
พฤติกรรมท่ีดียิ่งขึ้นไป 
คําสําคัญ: ทักษะทางพฤติกรรม การกํากับอารมณ พลังสุขภาพจิต  
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Abstract 
Emotion regulation and resilience are non-cognitive skills, which are importance to undergraduate student’s 
learning, social skills, and mental health. The study in higher education are difference in each fields of 
study. Therefore, students need the difference non-cognitive skills. The study about student’s non-cognitive 
skills in each field of study are useful for improve desired characteristics appropriate to student each field 
of study. This research aims to 1) study the level of emotion regulation and resilience and 2) compare 
emotion regulation and resilience in each field of study of undergraduate student (Health science, Science 
and Technology, and Humanistic and Social Science). The samples include 153 students, were randomly 
selected by multi-stage random sampling technique. Instruments were Emotion Regulation Scale for 
Undergraduate Student, and Resilience Quotient Test. The data was collected by using online 
questionnaires. The statistic technique conducted to analyze the data were one-way MANOVA. The results 
revealed that the average score of emotion regulation was at normal level (Xิ = 54.23). The result of Emotion 
regulation, mean difference fields of study showed that Humanistic and Social science (Xิ = 56.54) higher 
than Science and Technology (Xิ = 52.14) with a statistical significance of .05. Moreover, the average mean 
score of resilience was at normal level (Xิ = 56.50). The comparison in difference fields of study indicated 
that no difference. However, although student’s non-cognitive skills was at normal level but they need 
support from family teachers and friends for develop their non-cognitive skills. 
Keywords: Non-cognitive Skill, Emotion Regulation, Resilience  
 
 

 บทนํา 
 

ทักษะทางพฤติกรรม (Non-cognitive Skill) เปนคุณลักษณะท่ีมีความสําคัญตอการเรียนรู รวมไปถึงสําคัญตอ     
การดําเนินชีวิตของนักศึกษา โดยมีอิทธิพลตอศักยภาพในดานการเรียนรู ท้ังในแงกระบวนการเรียนรู เจตคติตอการเรียน 
รวมถึงเก่ียวของกับการควบคุมอารมณ ทักษะทางสังคม การมีสุขภาพจิตท่ีดี และความสามารถในการใชชีวิตของผูเรียนให
เปนไปอยางราบร่ืนมากยิ่งข้ึน (Harerimana, 2019; Lipnevich & Roberts, 2014; Rosen, Glennie, Dalton, Lennon, & 
Bozick, 2010; Wanzer, Postlewaite & Zargarpour, 2019) ซึ่งทักษะทางพฤติกรรมเปนทักษะอื่น ๆ ท่ีนอกเหนือไปจาก
ทักษะทางปญญา (Cognitive Skills) ของบุคคล กลาวคือ เปนทักษะอ่ืน ๆ นอกเหนือจากความสามารถดานเชาวนปญญา 
หรือการใชกระบวนการทางปญญาตาง ๆ โดยมักมีเก่ียวของกับคุณลักษณะทางจิตวิทยาของบุคคล เชน แรงจูงใจ 
(Motivation)      กรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) บุคลิกภาพ (Personality) รวมถึงคุณลักษณะตาง ๆ (Traits) 
ของบุคคล  

การศึกษาในระดับอุดมศึกษามีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีนักศึกษาจะตองมีการเรียนรูและแสวงหา        
องคความรูดวยตนเองนอกเหนือจากการเรียนในช้ันเรียนท่ีมีอาจารยเปนผูสอน รวมถึงยังตองมีการฝกปฏิบัติงานท่ีเปน                       
การบูรณาการองคความรูเพื่อนํามาใชงานจริง ดังน้ัน จึงตองอาศัยทักษะในการแสวงหาความรู การคิดวิเคราะห สังเคราะห 
และทักษะท่ีเกี่ยวของกับเรียนรูอ่ืน ๆ มากขึ้น ซ่ึงรูปแบบของการเรียนรูจะมีความแตกตางกันออกไปตามกลุมสาขาวิชา          
ท่ีเลือกเรียน อยางไรก็ตาม นอกจากการเปล่ียนแปลงในรูปแบบการเรียนแลว นักศึกษายังตองมีการปรับตัวตอเพื่อน สังคม     
ท่ีแตกตางไปจากการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาอีกดวย (อายุพร กัยวิกัยโกศล, สุทธามาศ อนุธาตุและพัชรินทร นินทจันทร, 
2558) ดังน้ัน การเรียนในระดับอุดมศึกษาใหประสบความสําเร็จจึงตองอาศัยการมีทักษะทางพฤติกรรมรวมดวย                     
โดยการพัฒนาใหนักศึกษามีทักษะทางพฤติกรรมจะชวยใหสามารถเรียนรูองคความรูตาง ๆ ตามศาสตรท่ีตนสนใจไดอยาง      
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกท้ังมีคุณลักษณะท่ีชวยสงเสริมการเรียนรู การปรับตัว และการเขาสังคมใหสามารถดํารงชีวิตอยูได
อยางมีความสุขอีกดวย  

การศึกษาทักษะทางพฤติกรรมของนักศึกษาในปจจุบันมักเปนการศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัว  ความเครียด หรือ      
ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับปญหาสุขภาพจิตอื่น ๆ (กัญญรินท สีกาศรี, ศราวิน เทพยสถิตภรณ, และสุชาดา กรเพชรปาณี, 2560; ระ
วีนันท ร่ืนพรต, ธีรพัฒน วงศคุมสิน, และ งามละมัย ผิวเหลือง, 2010) ท้ังน้ี หากพิจารณาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ
บุคคลตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) จะให
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ความสําคัญกับการสงเสริมใหบุคคลมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคเพื่อปองกันการเกิดปญหาดานสุขภาพจิตในอนาคต (สุดารัตน 
ตันติวิวัทน, 2560) โดยทักษะทางพฤติกรรมนับวา   มีความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาเปนอยางมาก 
โดยเฉพาะทักษะทางพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการจัดการอารมณและความสามารถในการปรับตัวเมื่อตองเผชิญกับสถานการณ
ท่ีเปนปญหา ไมวาจะเปน การกํากับอารมณ (Emotion Regulation) ท่ีเปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับการตรวจสอบ ประเมิน 
และปรับเปล่ียนการตอบสนองทางอารมณเพ่ือรับมือ ตอสถานการณท่ีเปนปญหาของบุคคล โดยผูท่ีมีความสามารถในการ
กํากับอารมณท่ีดีจะสามารถเลือกกลยุทธหรือวิธีการท่ีพึงประสงคในการจัดการและแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม 
(ชนิตา รุงเรือง, อยูระหวางการตีพิมพ; Thompson, 1994) ซ่ึงสามารถชวยลดปญหาท่ีเกิดจากสภาวะทางอารมณและ
แสดงออกอยางเหมาะสม เปนผลใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี การมีพลังสุขภาพจิต (Resilience 
Quotient: RQ) ก็เปนทักษะทางพฤติกรรมอีกดานหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูของนักศึกษาเน่ืองจากเปนความสามารถทาง
อารมณและจิตใจที่เก่ียวของกับกระบวนการปรับตัวและฟนตัว  เมื่อตองเผชิญกับสถานการณยากลําบากหรือวิกฤตไดสําเร็จ 
(สมพร อินทรแกว, เยาวนาฎ ผลิตนนทเกียรติ, ศรีวิภา เอี่ยมสะอาด และ สายศิริ ดานวัฒนะ, 2563 หนา 35) 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีมีรูปแบบของการเรียนรูจะมีความแตกตางกันออกไปตามกลุมสาขาวิชาอาจสงผลให
นักศึกษาเผชิญกับสถานการณท่ีเปนปญหาแตกตางกัน นักศึกษาจะตองมีทักษะทางพฤติกรรมท่ีตางกันออกไป (กัญญรินท    
สีกาศรี และคณะ, 2560; ระวีนันท รื่นพรต และคณะ, 2010) ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษาทักษะทางพฤติกรรม
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน เพื่อใหทราบถึงลักษณะการจัดการและแสดงออกทางอารมณ รวมท้ัง
การปรับตัวและการฟนตัวเมื่อตกอยูในภาวะวิกฤติของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกนแตละกลุมสาขาวิชา
ทุกชั้นป อันจะทําใหไดแนวทางในการพัฒนานักศึกษาใหมีศักยภาพทั้งทักษะทางปญญา (Cognitive Skills) และทักษะทาง
พฤติกรรม (Non-cognitive Skills) ตอไป 
 

 จุดประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาระดับการกํากับอารมณและพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับการกํากับอารมณและพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ในแตละกลุมสาขาวิชา 
 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ี มีหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 2 แนวคิดท่ีสําคัญ ดังนี้ 
1. ทักษะทางพฤติกรรม (Non-cognitive skills) หมายถึง คุณลักษณะอ่ืน ๆ นอกเหนือจากทักษะทางปญญา 

(Cognitive Skills) ซ่ึงมีความสําคัญตอการเรียนและการดําเนินชีวิตของนักศึกษา โดยมีอิทธิพลตอศักยภาพดานการเรียนรู   
ท้ังในแงกระบวนการเรียนรู เจตคติตอการเรียน รวมถึงเกี่ยวของกับการควบคุมอารมณ ทักษะทางสังคม การมีสุขภาพจิตท่ีดี  
และความสามารถในการใชชีวิตของผูเรียนใหเปนไปอยางราบรื่น  (Harerimana, 2019; Lipnevich & Roberts, 2014; 
Rosen, Glennie, Dalton, Lennon, & Bozick, 2010; Wanzer, Postlewaite & Zargarpour, 2019) ในการศึกษาครั้งน้ี 
ไดทําการศึกษาทักษะทางพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการจัดการอารมณและความสามารถในการปรับตัวเม่ือตองเผชิญกับ
สถานการณท่ีเปนปญหา ไดแก การกํากับอารมณ (Emotion Regulation) และพลังสุขภาพจิต (Resilience Quotient: RQ) 
โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
   1.1 การกํากับอารมณ (Emotion Regulation) เปนกระบวนการท้ังภายในและภายนอกในการตรวจสอบ 
(Monitoring) ประเมิน (Evaluating) และปรับเปล่ียน (Modifying) การตอบสนองทางอารมณเพ่ือรับมือตอสถานการณท่ีเปน
ปญหาของบุคคล เม่ือบุคคลเผชิญสถานการณท่ีเปนปญหาก็จะมีกระบวนการกํากับอารมณในการตอบสนองทางอารมณเพ่ือ
รับมือกับสถานการณท่ีเปนปญหาน้ัน ซึ่งผูท่ีมีความสามารถในการกํากับอารมณท่ีดีจะสามารถเลือกกลยุทธหรือวิธีการ          
ท่ีพึงประสงคในการจัดการและแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม โดยพบวา การกํากับอารมณมีความสัมพันธกับ
สุขภาพจิต สุขภาพกาย สัมพันธภาพ และประสิทธิภาพในการทํางานของบุคคลอีกดวย (ชนิตา รุงเรือง, อยูระหวางการตีพิมพ; 
Koole, 2009; Thompson, 1994)  

กลยุทธในการกํากับอารมณ (Emotion Regulation Strategies) สามารถแบงออกไดเปน 2 กลยุทธ 
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ใหญ ๆ คือ 1) กลยุทธในการกํากับอารมณโดยมุงเนนส่ิงท่ีเกิดกอนหนา (Antecedent-focused Emotion Regulation 
Strategies) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลทํากอนที่จะเกิดการตอบสนองทางอารมณท่ีมีแนวโนมจะแสดงออกและเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม รวมถึงการเปล่ียนแปลงการตอบสนองดานรางกายดวย  และ 2) กลยุทธในการกํากับอารมณโดยมุงเนน             
การตอบสนอง (Response-focused Emotion Regulation Strategies) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลทําหรือนํามาใชปรับเปล่ียน
อารมณของตนเองใหเปนไปในทิศทางท่ีพึงประสงคมากขึ้นเมื่อมีการตอบสนองทางอารมณเกิดขึ้นแลว โดยการใชกระบวนการ
ทางปญญาเพื่อพิจารณาใหมเปนวิธีการในการกํากับอารมณและควบคุมการตื่นตัวทางดานรางกายท่ีมีประสิทธิภาพสูงกวา     
(ช นิตา รุ ง เ รือง , อยู ระหว างการ ตีพิมพ ; Gross, 2002 ; Gillespie & Beech, 2016 ; John & Gross, 2004 ; Ong & 
Thompson, 2019; Purnamaningsih, 2017) 
  กลยุทธในการกํากับอารมณโดยมุงเนนส่ิงท่ีเกิดกอนหนา สามารถจําแนกออก ไดเปน 4 กลยุทธยอยท่ี
แตกตางกัน คือ 1) การเลือกสถานการณ (Situation Selection) 2) การปรับเปล่ียนสถานการณ (Situation Modification) 
3) การปรับความสนใจ (Attention Deployment) และ 4) การเปล่ียนแปลงทางปญญา (Cognitive Change) (ชนิตา รุงเรือง
, 2563 หนา 9-11; Gross, 2002; Gillespie & Beech, 2016; Purnamaningsih, 2017) โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  
   1) การเลือกสถานการณ  (Situation Selection) เปนกลยุทธ ในการกํากับอารมณ ท่ีมี           
ความเกี่ยวของกับการหลีกหนีสถานการณตาง ๆ หรือการแสวงหาสถานการณอื่น ๆ โดยอาศัยประสบการณเดิมหรือ         
การคาดการณท่ีนําไปสูการตอบสนองทางอารมณท่ีพึงประสงคตามมา เชน บางคนอาจหลีกหนีความเบ่ือหนายจากการขับรถ
ตอนรถติดโดยเลือกท่ีจะออกจากบานเร็วข้ึน หรืออีกหน่ึงตัวอยาง เชน นักศึกษาอาจเลือกท่ีจะทานขาวเย็นกับเพื่อนท่ีทําให
นักศึกษารูสึกสนุกสนานกอนท่ีจะมีการสอบในวันพรุงน้ี เพื่อหลีกเล่ียงความรูสึกเครียด หรือวิตกกังวล 
   2) การปรับเปล่ียนสถานการณ (Situation Modification) เปนกลยุทธในการกํากับอารมณท่ีมี         
ความเกี่ยวของกับการพยายามปรับเปลี่ยนส่ิงแวดลอมภายนอกเพื่อใหอารมณหรือความรูสึกเปนไปในทางท่ีนาพึงพอใจมากขึ้น 
เชน บุคคลอาจเลือกปรับเปล่ียนสถานการณท่ีตองติดอยูบนการจราจรท่ีคับค่ังโดยการฟงเพลงเพื่อพยายามบรรเทา         
ความเบ่ือหนาย หรืออีกหน่ึงตัวอยาง เชน เม่ือนักศึกษาคุยกับเพื่อนในคืนกอนสอบ แลวเพื่อนถามวา นักศึกษาพรอมท่ีจะสอบ
หรือไม นักศึกษาอาจเลือกท่ีจะเปล่ียนเรื่องคุยเพื่อลดความตึงเครียดของตนเองลง 
   3) การปรับความสนใจ (Attention Deployment) เปนกลยุทธในการกํากับอารมณท่ีเกี่ยวของ
กับการท่ีบุคคลเลือกท่ีจะสนใจในสถานการณใดสถานการณหน่ึง หรือหลีกเล่ียงบางอยางเพื่อรักษาอารมณของตนเองใหเปนไป
ในทางท่ีพึงประสงค เชน ใหความสนใจการสนทนาหน่ึงโดยไมใหความสนใจอีกการสนทนาหน่ึงท่ีทําใหตนเองรูสึกไมดี 
   4) การเปล่ียนแปลงทางปญญา (Cognitive Change) เปนกลยุทธในการกํากับอารมณท่ี
เกี่ยวของกับการเลือกท่ีจะใหความหมายตอส่ิงตาง ๆ หรือสถานการณตาง ๆ เพื่อใหตนเองรูสึกดีขึ้น เชน นักศึกษาอาจบอก
ตัวเองวา มันเปนแคการสอบ แทนท่ีจะใหความหมายของการสอบวาเปนการวัดคุณคาของความเปนคนเพ่ือเปล่ียนแปลง     
การตอบสนองทางอารมณของตนเองใหเปนไปในทางท่ีดีข้ึน 
  สําหรับกลยุทธในการกํากับอารมณโดยมุงเนนการตอบสนอง โดยกลยุทธในการกํากับอารมณประเภทน้ีจะ
มุงเนนไปท่ีการพยายามจัดการการตอบสนองทางอารมณภายหลังจากท่ีเกิดเหตุการณแลวมีอารมณท่ีไมพึงประสงคตามมา  
เชน การพยายามเก็บซอนความอับอายหลังจากท่ีพบวาตนเองสอบตก หรือกรณีการกํากับอารมณท่ีเกี่ยวของกับทาง         
ดานรางกาย เชน การรับประทานยาเพื่อลดภาวะวิตกกังวลหรือซึมเศรา 
  1.2 พลังสุขภาพจิต (Resilience Quotient: RQ)  

Resilience เปนคุณลักษณะท่ีมีช่ือเรียกหลายอยาง เชน การฟนพลัง ความยืดหยุนและทนทาน  
บุคลิกภาพปรับตัวสูความเปนเลิศ และพลังสุขภาพจิต ซึ่งนิยามโดยกรมสุขภาพจิต พลังสุขภาพจิตเปนทักษะทางพฤติกรรมอีก
ดานหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของนักศึกษา เน่ืองจากเปน ความสามารถทางอารมณและจิตใจท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ
ปรับตัวและฟนตัว เมื่อตองเผชิญกับสถานการณยากลําบากหรือวิกฤตไดสําเร็จ (ดวงมณี จงรักษ และ เพ็ญประภา ปริญญาพล
, 2561; สมพร อินทรแกว และคณะ, 2563 หนา 35)  

พลังสุขภาพจิต แบงออกเปน 3 ดาน (สมพร อินทรแกว และคณะ, 2563 หนา 57-59) ดังน้ี 
1. อึด คือ ทนตอแรงกดดัน มีวิธีการท่ีจะดูแลจิตใจใหทนอยูได สามารถจัดการกับอารมณ  

ความรูสึกทุกขของตัวเองได ในสถานการณท่ีกดดัน 
2. ฮึด คือ มีกําลังใจ มีแรงใจท่ีจะดําเนินชีวิตตอไปภายใตสถานการณท่ีกดดัน ซึ่งกําลังใจน้ี 

อาจจะมาจากการสราง กําลังใจดวยตัวเองหรือคนรอบขางก็ได 
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3. สู คือ ตอสูเอาชนะอุปสรรค มั่นใจและพรอมท่ีจะเอาชนะปญหา อุปสรรคท่ีเกิดจาก 
สถานการณวิกฤต ซึ่งความม่ันใจน้ีเกิดจากการตระหนักในความสามารถหรือทักษะของตนเอง คิดวา ฉันทําได ฉันแกปญหาน้ี
ได และมีทักษะในการแสวงหาความรูและเขาถึงความชวยเหลือหรือปรึกษา 
  ท้ังน้ี พลังสุขภาพจิต มีลักษณะท่ีเกี่ยวของการกับมีปฏิสัมพันธ (Interactive Concept) ระหวางบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอมมากกวาการเปนลักษณะประจําตัวของบุคคลเพียงอยางเดียว หรือกลาวไดวา พลังสุขภาพจิตจะปรากฏใหเห็น     
เมื่อมีสถานการณท่ียากลําบากเกิดขึ้น (ศุภรา เชาวปรีชา, 2551) โดยปจจัยที่มีผลตอพลังสุขภาพจิตของแตละบุคคลมี     ความ
แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับหลายปจจัยตาง ๆ เชน ดานอายุ โดยพบวาบุคคลท่ีมีอายุมากจะมีพลังสุขภาพจิตมากกวาบุคคลท่ีมี
อายุนอย ดานเพศ ท่ีเพศหญิงมีพลังสุขภาพจิตมากกวาเพศชาย ดานการเห็นคุณคาในตนเองซ่ึงมีความสัมพันธทางบวกกับ             
ความแข็งแกรงในชีวิตของวัยรุน ดานบรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธและมีอิทธิพลทางบวกกับความแข็งแกรงในชีวิต
ของวัยรุน รวมถึงสัมพันธภาพกับเพื่อน และแรงสนับสนุนทางสังคมซึ่งมีความสัมพันธทางบวกกับความแข็งแกรงในชีวิต            
(มะลิวรรณ วงษขันธ พัชรินทร นินทจันทร และ โสภิณ แสงออน, 2558) 
  พลังสุขภาพจิตมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคลเปนอยางมาก โดยเฉพาะเมื่อพบกับสถานการณ
ท่ีเปนปญหา หรือประสบภาวะวิกฤติตาง ๆ โดยสมพร อินทรแกว และคณะ (2563 หนา 33-34) ไดอธิบายถึงประโยชนของ
พลังสุขภาพจิตไววา ลักษณะของอารมณและจิตใจที่มีพลังสุขภาพจิตสูงเปรียบไดกับส่ิงของท่ีมีความยืดหยุนสูง  แมวาจะมี   
แรงกดลงไป แตก็สามารถท่ีจะคืนตัวและกลับมาเหมือนเดิมไดอยางรวดเร็ว หรืออาจจะเปรียบเปรยไดวา เปนความเขมแข็ง
ของจิตใจท่ีแมมีปจจัยภายนอกเขามากระทบแตก็ไมทําใหเกิดการกระเทือนจนถึงข้ันแตกราว พลังสุขภาพจิต จึงชวยปกปอง
บุคคลจากปญหาทางสุขภาพจิต เชน เครียด ซึมเศรา วิตกกังวล หรือ การเจ็บปวยทางจิต หรือสูญเสียภาวะสุขภาพจิตท่ีดีไป
หลังเผชิญเหตุการณท่ีมากระทบ รวมท้ังยังชวยปองกันปญหาคุกคามสุขภาพทางกายท่ีเปนตอเน่ืองจากความเครียด เชน      
โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เปนตน นอกจากนี้ ในแงประโยชนตอการดําเนินชีวิตใน
ภาพรวม พลังสุขภาพจิตยังเปนพลังแหงชีวิตท่ีชวยใหบุคคลสามารถเอาชนะอุปสรรคในชีวิตได จนอาจนําไปสูการประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ดวยวาเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึนหลังจากท่ีความทุกขในใจบีบคั้น จนในท่ีสุดไดคนพบศักยภาพท่ีแทจริงภายใน
ของตนเอง  
 จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ทักษะทางพฤติกรรมท้ังในดานการกํากับอารมณ และดานพลังสุขภาพจิตนับเปน
คุณลักษณะท่ีสําคัญตอการเรียนรูและการดําเนินชีวิตในระดับอุดมศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยชวยใหนักศึกษา
สามารถปรับตัวตอสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ท้ังในดานการควบคุมหรือปรับเปล่ียนการแสดงออกทางอารมณของ
ตนเอง ทําใหลดปญหาทางอารมณ รวมถึงสงผลใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอคนรอบขาง และเม่ือเกิดปญหาก็สามารถเอาชนะ
ปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ไดหากมีพลังสุขภาพจิตท่ีดี เปนผลใหสามารถแสวงหาความรูไดอยางเต็มประสิทธิภาพและดําเนิน
ชีวิตไดอยางราบร่ืนและมีความสุขตอไป 
 

 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิ จัยในครั้ ง น้ี ใช ระเ บียบวิ ธี วิ จัย เชิ งปริมาณ  (Quantitative research methodology) โดยมีขั้นตอน              
การดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2563 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน ภาคเรียนท่ี 2 ป 2563 กําหนด
ขนาดกลุมตัวอยางโดยการคํานวณคาขนาดอิทธิพล (Effect size) ดวยโปรแกรม G*power 3.1 ทําการกําหนดคา Test family 
เปน F test, Statistical test เปน MANOVA: Global effect, Type of power analysis เปน A priori: Compute require 

sample size – given α power, and effect size จากน้ันต้ังคา Input parameter ไดแก Effect size f2(V) = 0.0625,     

α error prob = 0.05, Power (1-β error prob) = 0.95 Number of groups = 3 และ Response variables = 2           
ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 153 คน การไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
Random Sampling) โดยมีข้ันตอนการสุมดังน้ี 
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1. ใชเทคนิคการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยแบงกลุมคณะออกเปน 3 กลุมสาขาวิชา  
ไดแก กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร  

2. สุมคณะจากกลุมสาขาวิชามา กลุมสาขาวิชาละ 2 คณะ โดยใชเทคนิคการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) ดวยวิธีจับสลาก โดย กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก คณะวิทยาศาสตร และคณะเทคโนโลยี               
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดแก คณะสาธารณสุขศาสตร และ คณะเทคนิคการแพทย และกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ไดแก คณะมนุษยศาสตร และคณะศึกษาศาสตร 

3. ภายหลังจากทําการสุมคณะแลว ไดทําการเลือกนักศึกษาจากคณะท่ีไดจากการสุมจากข้ันตอนท่ีแลวดวยวิธีการ 
สมัครใจ (Volunteer Sampling) โดยกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก คณะวิทยาศาสตร 25 คน และ      
คณะเทคโนโลยี 26 คน กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดแก คณะสาธารณสุขศาสตร 25 คน และ คณะเทคนิคการแพทย 
26 คน และกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ไดแก คณะมนุษยศาสตร 25 คน  และคณะศึกษาศาสตร 26 คน  
 
การเก็บรวมรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามจํานวน 2 ฉบับ ไดแก มาตรวัดการกํากับอารมณสําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี (ชนิตา พิมพศรี, อยูระหวางการตีพิมพ) ท่ีไดพัฒนาตามแนวคิดของ Thompson (1994) มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก จริงท่ีสุด/เกือบจริงท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงเปนบางครั้ง และ ไมจริงเลย/
แทบจะไมจริงเลย ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานการตรวจสอบ (Monitoring) จํานวน 10 ขอ ดานการประเมิน 
(Evaluating) จํานวน 10 ขอ และดานการปรับเปล่ียน (Modifying) จํานวน 10 ขอ รวมท้ังส้ิน 30 ขอ และ 2) แบบประเมิน
พลังสุขภาพจิตอารคิว (สมพร อินทรแกว และคณะ, 2563 หนา 66-71) ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก 
ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขางจริง และจริงมาก โดยประเมินความสามารถของบุคคล 3 ดาน คือ ดานความทนตอแรงกดดัน 
ดานการมีความหวังและกําลังใจ และดานการตอสูเอาชนะอุปสรรค จํานวน 20 ขอ ซ่ึงในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ีผูวิจัยได
ดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวน ไดแก ขอมูลท่ัวไป และเปรียบเทียบทักษะทาง
พฤติกรรมระหวางคณะในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ดวยเทคนิคการวิเคราะหความแปรปรวนพหุทางเดียว (One-way MANOVA) ผานโปรแกรม R 

 
 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 
 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา จํานวนกลุมตัวอยางท้ัง      
3  กลุมสาขาวิชา ไดแก กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มีจํานวนกลุมตัวอยาง กลุมละ 51 คน รวมท้ังส้ิน 153 คน ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  
แสดงผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
 

กลุมสาขาวิชา จํานวน (N) รอยละ (%) รอยละสะสม (%) 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 51 33.33 33.33 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 51 33.33 66.66 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 51 33.33 100.00 

รวม 153 100.00 100.00 
 
 2. ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียของการกํากับอารมณ และพลังสุขภาพจิต พบวา การกํากับอารมณมีคาเฉล่ีย เทากับ 
54.23 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 7.35 จัดอยูในเกณฑปกติ (คะแนนรวมอยูระหวาง 50 ถึง 67) (ชนิตา รุงเรือง, 2563 
หนา 59) โดยมีคาความเบ เทากับ -.019 และความโดง เทากับ -0.78 ในสวนของพลังสุขภาพจิต มีคาเฉล่ีย เทากับ 56.50 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 8.70 ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีพลังสุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติ (คะแนนรวมอยูระหวาง 
55 ถึง 66) (สมพร อินทรแกว และคณะ, 2563 หนา 70) และมีคาความเบ เทากับ -0.20 และความโดงเทากับ 0.30     
 เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของแตละกลุมสาขาวิชา พบวา การกํากับอารมณในกลุมสาขาวิชาคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด (Xิ = 56.54) รองลงมา ไดแก กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ (Xิ = 54.23) และ           
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (Xิ = 52.14) ตามลําดับ สวนพลังสุขภาพจิต ในกลุมสาขาวิชาคณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด (Xิ = 57.76) รองลงมา ไดแก กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ (Xิ = 56.75) และ       

กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (Xิ = 55.12) ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2  
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการกํากับอารมณและพลังสุขภาพจิตของนักศึกษา 
 

ตัวแปรตาม 
ตัวแปรอิสระ 

คาเฉล่ีย (Xิ) 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
จํานวน (N) 

กลุมคณะ 

การกํากับอารมณ (ER) 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 54.23 7.83 51 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 52.14 8.99 51 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 56.54 8.75 51 

รวม  54.23 7.35 153 

พลังสุขภาพจิต (RQ) 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 56.75 6.77 51 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 55.12 7.74 51 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 57.76 7.33 51 

รวม  56.50 8.69 153 
 
 3. ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะทางพฤติกรรม (การกํากับอารมณ และ พลังสุขภาพจิต) ท้ัง 3 กลุมสาขาวิชา 
ไดแก กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร ดวยเทคนิคการวิเคราะหความแปรปรวนพหุทางเดียว (One-way MANOVA) โดยผลการวิเคราะหความแตกตาง
ความแปรปรวนรวมของตัวแปรตาม (test of equality of covariance matrices) โดยใชการทดสอบของบอกซ (Box’s 
test) พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Box’s M = 3.377, F (6, 626819.019)=.553, p=.768) แสดงใหเห็นวา ความแปรปรวน
รวมของตัวแปรตามไมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนของการใชสถิติทดสอบ MANOVA ดังแสดงในตารางท่ี 3 
  
 
 
 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน (Journal of Education Khon Kaen University)                                                         บทความวิจัย (Research Article) 

 

[160] 

 
วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, 44(2), 153-163 

doi: 10.14456/edkkuj.2020.x 

ตารางท่ี 3  
แสดงผลการทดสอบความแตกตางความแปรปรวนรวม (covariance) ของตัวแปรตาม ดวยวิธีการทดสอบของบอกซ (Box’s 
test) 
 

Box’s M F-value คาองศาอิสระ 1 คาองศาอิสระ 2 ระดับนัยสําคัญ 
3.377 .553 6 626819.019 .768 

 
 เม่ือเปรียบเทียบระดับทักษะทางพฤติกรรม (การกํากับอารมณ และ พลังสุขภาพจิต) ระหวางกลุมสาขาวิชา  พบวา 
ตัวแปรการกํากับอารมณมีคาสถิติทดสอบเอฟ (F) เทากับ 3.728 Sum of Square เทากับ 546.213 คาองคศาอิสระ (df) 
เทากับ 2 Mean Square (MS) เทากับ 273.107 และระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p-value) เทากับ .05 แสดงวา ในตัวแปร   
การกํากับอารมณ ในระหวางกลุมคณะมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อยางนอย 1 คู ในขณะท่ี      
ตัวแปรพลังสุขภาพจิต ไมพบความแตกตางระหวางกลุม ผลการวิเคราะหแสดงดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  
แสดงผลการเปรียบเทียบระดับทักษะทางพฤติกรรม (การกํากับอารมณ และ พลังสุขภาพจิต) ระหวางกลุมสาขาวิชา 
 

แหลงความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F p-value 

ระหวางกลุม 
การกํากับอารมณ 546.213 2 273.107 3.728 .026 
พลังสุขภาพจิต 201.649 2 100.824 1.888 .155 

ความคลาดเคล่ือน 
การกํากับอารมณ 8703.851 150 53.398   
พลังสุขภาพจิต 11939.624 150 73.249   

รวม 
การกํากับอารมณ 538819.000 153    
พลังสุขภาพจิต 500763.000 153    

 

 เม่ือทําการเปรียบเทียบรายคู พบวา ระดับการกํากับอารมณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน 
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความแตกตางกับกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .05 (p-value = .026) โดยนักศึกษาในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีระดับการกํากับอารมณสูงกวา
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  
แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของระดับทักษะทางพฤติกรรม (การกํากับอารมณ และ พลังสุขภาพจิต) ระหวางกลุมสาขาวิชา 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ ความแตกตาง 
ของคาเฉลี่ย 

(I-J) 
S.E. 

p-
value  กลมคณะ (I) กลุมคณะ (J) 

การกํากับ
อารมณ 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร -2.31 1.65 .379 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2.09 1.62 .437 

มนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 2.31 1.65 .379 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 4.40* 1.61 .026* 

วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 

วิทยาศาสตรสุขภาพ -2.09 1.62 .437 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร -4.40* 1.61 .026* 

พลัง
สุขภาพจิต 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร -1.00 1.41 .777 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1.64 1.38 .498 

มนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 1.00 1.41 .777 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2.64 1.38 .162 
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ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ ความแตกตาง 
ของคาเฉลี่ย 

(I-J) 
S.E. 

p-
value  กลมคณะ (I) กลุมคณะ (J) 

วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 

วิทยาศาสตรสุขภาพ -1.64 1.38 .498 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร -2.64 1.38 .162 

*p<.05 
   
 
อภิปรายผล 
 

1. ผลการศึกษาการกํากับอารมณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา มีคาเฉล่ียการกํากับ
อารมณของนักศึกษามีความแตกตางกันเฉพาะในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี โดยกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มีการกํากับอารมณสูงกวานักศึกษาในกลุมสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวา นักศึกษาในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มีความสามารถในการจัดการหรือกํากับการแสดงออกทางอารมณของตนเองใหเปนไปในทางท่ีเหมาะสมและเปนท่ียอมรับของ
สังคม สอดคลองกับการศึกษาของ กัญญรินท สีกาศรี ศราวิน เทพยสถิตยภรณ และ สุชาดา กรเพชรปาณี (2560) ท่ีพบวา 
นักศึกษาในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีบุคลิกภาพแบบประนีประนอมสูงกวากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
สุขภาพ และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท้ังน้ี เน่ืองจากการศึกษาในดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมี    
ความเก่ียวของกับการทําความเขาใจ พฤติกรรม ความสัมพันธระหวางมนุษยและสังคม รวมถึงการศึกษาวิถีชีวิต เศรษฐกิจ 
การเมือง และวัฒนธรรมอันเปนผลมาจากการอยูรวมกันของมนุษย ดังนั้น นักศึกษาจึงมักตองใชทักษะทางพฤติกรรมใน                             
ดานการกํากับอารมณ เพ่ือใหสามารถพฤติกรรมหรือแสดงออกทางอารมณตอบุคคลและส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม  

2. ทักษะทางพฤติกรรมดานพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน มีคาเฉล่ีย เทากับ 
56.50 ซึ่งจัดอยูในเกณฑปกติ อยางไรก็ตาม เมื่อเทียบกับชวงคะแนนเกณฑปกติ คือ 55-66 คะแนน (สมพร อินทรแกว และ
คณะ, 2563 หนา 70) พบวา คะแนนเฉล่ียของนักศึกษาอยูเหนือคะแนนข้ันต่ําของชวงเกณฑปกติไมสูงมากนัก ดังน้ัน จึงควรมี  
การจัดการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการพัฒนาพลังสุขภาพจิตใหกับนักศึกษา โดยเปดโอกาสใหนักศึกษาไดแสดงออกถึง
บุคลิกภาพ ความสามารถ และความคิด มีการจัดกิจกรรมใหนักศึกษามีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายของกิจกรรมกลุม    
ตาง ๆ จะทําใหนักศึกษารูสึกมีความเปนเจาของ และมีสวนรวม ลดความรูสึกแปลกแยก รวมถึงการใหเผชิญกับสถานการณ    
ท่ีไมยากลําบากจนเกินไปมากกวาการหลีกเล่ียงสถานการณน้ัน ๆ เพ่ือใหเกิดภูมิตานทานและไดฝกทักษะการจัดการปญหา     
ซึ่งการสนับสนุนจากครอบครัว อาจารย และเพื่อน โดยเฉพาะแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอ          
พลังสุขภาพจิตของนักศึกษา (นันทิกา อนันตชัยพัทธนา ดลฤดี เพชรขวาง สุทธินี มหามิตร วงคแสน และเกศินี การสมพจน, 
2561; ปวีณา นพโสตร อัจรา ฐิตวัฒนกุล และนิรดา กล่ินทอง, 2561; ศุภรา เชาวปรีชา, 2551; สมพร อินทรแกว และคณะ, 
2563 หนา 88) รวมถึงควรมีการสงเสริมใหนักศึกษาเขารับบริการดานสุขภาพจิตเบ้ืองตน เชน ศูนยใหการปรึกษา หรือ      
หนวยบริการปฐมภูมิ มหาวิทยาลัยขอนแกน เพื่อพัฒนาพลังสุขภาพจิตใหกับนักศึกษามากยิ่งขึ้น 

 3. นักศึกษาในทุกกลุมสาขาวิชามีพลังสุขภาพจิตไมแตกตางกัน ท้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากแมวาแตละสาขาวิชาจะมี
รูปแบบการเรียนรู หรือมีสถานการณท่ีเปนปญหาท่ีแตกตางกัน แต นักศึกษาในทุกกลุมสาขาวิชาจําเปนตองมีพลังสุขภาพจิต
เพื่อใหสามารถปรับตัวตอสถานการณตาง ๆ ที่เปนปญหาเชนกัน โดยพลังสุขภาพจิตเปนปจจัยที่ชวยปองกันปญหาทาง
สุขภาพจิต เชน เครียด ซึมเศรา วิตกกังวล หรือการเจ็บปวยทางจิต รวมท้ังชวยปองกันปญหาดานสุขภาพทางกายอีกดวย    
(สมพร อินทรแกว และคณะ, 2563 หนา 33-34) อีกท้ังมหาวิทยาลัยมีการสนับสนุนและเสริมสรางพลังสุขภาพจิตไดทั่วถึงใน
ทุกกลุมสาขาวิชา ทําใหนักศึกษาทุกกลุมสาขาวิชาไดรับการพัฒนาพลังสุขภาพจิตไดใกลเคียงกัน  
 
 

 บทสรุปจากการวิจัย 
 

การศึกษาทักษะทางพฤติกรรมดานการกํากับอารมณและพลังสุขภาพจิต พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยขอนแกนมีคาเฉล่ียท้ังการกํากับอารมณและพลังสุขภาพจิต อยูในเกณฑปกติ โดยการกํากับอารมณมีคาเฉล่ีย 
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เทากับ 54.23 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 7.35 และพลังสุขภาพจิต มีคาเฉล่ีย เทากับ 56.50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 8.70 ผลการเปรียบเทียบการกํากับอารมณและพลังสุขภาพจิตระหวางกลุมสาขาวิชา พบวา นักศึกษาในกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มีการกํากับอารมณสูงกวานักศึกษาในกลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนทักษะทางพฤติกรรมดานพลังสุขภาพจิต พบวา นักศึกษาจากท้ัง 3 กลุมสาขาวิชามีพลังสุขภาพจิตไมแตกตางกัน   
 
 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ขอเสนอแนะ 
 

1. เน่ืองจากพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน อยูในเกณฑปกติ แตคะแนนเฉล่ีย
ของนักศึกษาอยูเหนือคะแนนขั้นตํ่าของชวงเกณฑปกติไมสูงมากนัก ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ              
พลังสุขภาพจิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาพลังสุขภาพจิตใหมี
ระดับสูงมากย่ิงขึ้น 

2. สําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาโดยจําแนกปจจัยท่ีอาจมีความเก่ียวของกับทักษะทางพฤติกรรม เชน เพศ 
และชั้นป เปนตน เพื่อไดเปนองคความรูในการนําไปปฏิบัติ 
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