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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมี เรื่อง

สมบัติของแกส ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน ใหผานเกณฑรอย

ละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุมเปาหมายของการวิจัยนี้คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 24 คน จากการเลือกแบบ

เจาะจง การวิจัยนี้ดําเนินการทั้งสิ้น 3 วงรอบ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ

รวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่อง สมบัติของแกส 2) แบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมี เรื่อง สมบัติของ

แกส 3) แบบสัมภาษณนักเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย

ในวงรอบที่ 1 พบวา มีนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม จํานวน 5 คน ในวงรอบที่ 2 มีนักเรียนที่ผานเกณฑ

รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม จํานวน 15 คน และวงรอบที่ 3 นักเรียนในกลุมเปาหมายทั้งหมด 24 คน มีคะแนนผานเกณฑ            

รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

คําสําคัญ: ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมี กลวิธีเมตาคอกนิชัน การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตา

คอกนิชัน 

 

Abstract 

This classroom action research aimed to develop secondary school students’ chemistry problem-solving 

ability focused on gas properties in order to overcome 70 percent criteria of full score, using inquiry-based 

learning integrated with metacognitive strategy. The participants were 24 secondary school students derived 

from purposive sampling. There were 3 action research cycles. Research instruments were composed of      

1) lesson plans of inquiry-based learning integrated with metacognitive strategy in topic gas properties            
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2) chemistry problem-solving ability tests in topic of gas properties 3) interviewing form. Descriptive statistics 

e.g. mean, percentage, and standard deviation were employed to analyze quantitative data. Findings of this 

study revealed that there were 5 participants (20.83% ) passed 70 percent criteria of full score in action 

research cycle 1, there were 15 participants (62.50% ) passed 70 percent criteria of full score in action 

research cycle 2, all participants (100%) passed 70 percent criteria of full score in action research cycle 3. 

Keywords: Chemistry problem-solving ability, Metacognitive strategy, Inquiry-based learning integrated with 

metacognitive strategy 

 
 
 บทนํา 

 

ในปจจุบันนี้โลกของเรามีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดานอยางรวดเร็ว  ไมวาจะเปนเทคโนโลยีทางการสื่อสาร 

เทคโนโลยีทางวัสดุศาสตร หรือเทคโนโลยีอวกาศ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลานี้สงผลใหเกิดการผลิตอุปกรณหรือผลิตภัณฑตางๆ 

เพื่อชวยใหเกิดความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิตของมนุษย ปจจัยพื้นฐานที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ลวนมีพื้นฐาน

มาจากการพัฒนาดานวิทยาศาสตร  ซึ ่งประกอบไปดวยความรูจากสาขาฟสิกส ชีววิทยา โลก ดาราศาสตร และเคมี 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยที่รายวิชาเคมี  เปนวิชาที่เกี่ยวของกับโครงสราง สมบัติของสาร และการเปลี่ยนแปลงของ

สาร ซึ่งประกอบไปดวยระดับมหภาค อนุภาค และสัญลักษณ โดยมีความเปนนามธรรม ไมสามารถสังเกตดวยตาได และยาก

ตอการทําความเขาใจ (Gabeel, 1999) และเนื้อหาที่มีความซับซอนโดยเฉพาะอยางยิ่ง คือเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณ 

เพราะนักเรียนจะตองแกโจทยปญหาที่ตองอาศัยความรูความเขาใจในหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวของ และทักษะการคํานวณ 

นําไปประยุกตใชเพ่ือแกโจทยปญหา (Osborne & Collins, 2000)  

จากการท่ีผูวิจัยไดทําหนาที่ในการจัดการเรียนการสอนในฐานะนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครูในรายวิชาเคมี 2 ซ่ึงมี

เนื้อหาเกี่ยวของกับเคมีคํานวณ ในภาคเรียนที่ 2/2562 ใหกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ณ โรงเรียนแหงหนึ่งในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ผูวิจัยพบปญหาที่เกิดขึ้นในเบื้องตนจากการจัดการเรียนการสอน คือ นักเรียนสวนใหญไมสามารถแก

โจทยปญหาไดอยางเปนลําดับขั้นตอนเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ และนักเรียนสวนใหญมีคะแนนสอบกลางภาคตํ่ากวาเกณฑรอย

ละ 70 ของโรงเรียน เม่ือพิจารณาลักษณะของขอสอบกลางภาคดังกลาว ผูวิจัยพบวาขอสอบทุกขอมีลักษณะเปนโจทยปญหาท่ี

ตองอาศัยทั้งความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาเคมี ทักษะการคํานวณ และความสามารถในการแกโจทยปญหา จากประเด็น

ปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงพัฒนาแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีโดยปรับปรุงและอางอิงมาจากงานวิจัย

กอนหนา (อุษา ชมพูพฤกษ, 2561) แบบทดสอบกอนเรียนนี้มีลักษณะเปนอัตนัยและมีข้ันตอนการแกโจทยปญหาตามกลวิธีเม

ตาคอกนิชัน และผานการพิจารณาความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและการสอนเคมีกอนนําไปใชจริงกับนักเรียน

กลุมดังกลาวในภาคเรียนที่ 1/2563 ผลที่ได คือ นักเรียนจํานวน 24 คน มีคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแก

โจทยปญหาตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเปนรอยละ 80 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่เขารับการทดสอบ ผูวิจัยจึง

เล็งเห็นความจําเปนในการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีของนักเรียนกลุมนี้ 

หลังจากที่ผู วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวของ พบวากลวิธีหนึ่งท่ีนักการศึกษาใชกันแพรหลายและสามารถนําไป

ประยุกตใชไดกับหลากหลายวิชาเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา คือ กลวิธีเมตาคอกนิชัน ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีชวยให 

นักเรียนใชควบคุมกระบวนการทางความคิด เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ (พิมพพันธ เดชะคุปต, 

2544) ขั้นตอนของกลวิธีเมตาคอกนิชันแบงยอยได 3 ขั้นตอน ไดแก 1) วางแผนแกปญหา (Planning) ในขั้นนี้ นักเรียนจะตอง

วิเคราะหโจทย ระบุสิ่งที่โจทยกําหนดใหและตั้งเปาหมายในการแกโจทย ตลอดจนออกแบบขั้นตอนในการแกโจทยปญหา              

2) กํากับการแกปญหา (Monitoring) ในขั้นนี้ นักเรียนจะตองแสดงวิธีทํา หรือลงมือแกโจทยปญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว 
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3) ประเมินการแกปญหา (Assessing) ในขั้นนี้ นักเรียนจะตองมองยอนกลับไปตรวจสอบความถูกตองของแตละขั้นตอน และ

คําตอบที่ไดมา ถูกตองและสอดคลองกับเปาหมายที่วางไวหรือไม  (Beyer, 1997) กลวิธีนี้สามารถชวยใหนักเรียนสามารถแก

โจทยปญหาไดอยางมีลําดับขั้นตอน ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้นได 

(อัจริยา สีหามาตย, 2552) และยังทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีท่ีดีตอรายวิชา (ศิรินภา นามโน, 2560) และสามารถสรางความพึง

พอใจในการเรียนใหกับนักเรียนได (อุษา ชมพูพฤกษ, 2561) แตการจะนํากลวิธีเมติคอกนิชันไปใชในการจัดการเรียนรู ยัง

จําเปนตองอาศัยวิธีการจัดการเรียนรูที่สามารถชวยสงเสริมใหการนํากลวิธีไปใชนั้นประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค 

รูปแบบการจัดการเรียนรูหนึ่ง ที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปสําหรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร คือ การจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ซึ่งเนนใหผูเรียนใชกระบวนการแสวงหาความรูดวยวิธีตางๆ มีประสบการณตรงในการเรียนรูดวยตนเอง 

เรียนรูถึงวิธีการที่จะใชสติปญญาของตนเองในการแกปญหา โดยการใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางมีระบบ

ระเบียบ ผูเรียนจะไดความรูจากการคิดวิเคราะห และไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาไปดวยพรอม ๆ กัน ซึ่งประกอบดวย     

5 ขั้น คือ 1) สรางความสนใจ 2) สํารวจและคนหา 3) อธิบายและลงขอสรุป 4) ขยายความรู และ 5) ประเมิน (สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) เมื่อนําการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้นมาใชจัดการเรียนรูใหผูเรียนแลว 

ผูวิจัยคาดวาจะสงผลใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู มีความสนใจในกิจกรรมการเรียนและลงมือปฏิบัติกิจกรรมจนสามารถ

สรางองคความรูไดดวยตนเอง ตลอดจนสามารถนําองคความรูไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาได แตกระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น ยังขาดข้ันตอนในการแกโจทยปญหาท่ีชัดเจน ผูวิจัยจึงสนใจนํากลวิธีเมตาคอกนิชันมาเสริมเขาไปใน

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นในขั้นขยายความรู เพื่อใหนักเรียนนํากลวิธีเมตาคอกนิชันไปใชเปนแนวทางใน

การแกโจทยปญหาที่เดิมทีในขั้นนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนไดนําความรูที่คนพบไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณ

อื่นๆ เพื่อใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น การที่นักเรียนไดฝกแกโจทยปญหาอยางมีลําดับขั้นตอนดวยกระบวนการติดตามและ

ควบคุมความคิดของกลวิธีเมตาคอกนิชัน จะสามารถสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรียนได รวมถึงสงเสริม

ใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดี มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ จดจําไดถาวร และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น (ทิศนา แขมณี, 

2557) ดังนั้นเมื่อนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้นรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชันแลว ผูวิจัยคาดวานักเรียนจะ

สามารถเรียนรูและสามารถแกโจทยปญหาไดดีข้ึนโดยอาศัยกระบวนการแกโจทยปญหาของกลวิธีเมตาคอกนิชัน    

จากหลักการเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจการทําการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมี

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน เพื่อใหนักเรียนไดนําองคความรู

หรือหลักการที่นักเรียนคนพบดวยตนเองไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาทางเคมีไดอยางมีลําดับขั้นตอน 

 

 

 จุดประสงคการวิจัย 
 

 เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา เรื่อง สมบัติของแกส ดวย

วิธกีารเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน ใหผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของ 
  

 โจทยปญหา คือ โจทยท่ีมีขอความ เรื่องราว หรือเปนคําพูดท่ีไมสามารถหาคําตอบหรือผลลัพธไดทันที ตองคิดคน 

หรือหาวิธีการในการหาคําตอบในเชิงปริมาณ หรือตัวเลข โดยตองใชความรู ประสบการณ การวางแผน และการตัดสินใจลงมือ

แกโจทยปญหา รวมถึงมีการตีความ แปลความโจทยกอนลงมือทํา (หนวยศึกษานิเทศก, 2545) โดยโจทยปญหาในงานวิจัยนี้ 
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เปนโจทยปญหาทางเคมีคํานวณท่ีประกอบดวยสถานการณทางเคมี ท่ีตองอาศัยกระบวนการคํานวณทางคณิตศาสตรในการหา

คําตอบเชิงปริมาณ 

 ความสามารถในการแกโจทยปญหา คือ ความสามารถในการดําเนินการหาคําตอบดวยวิธีการที่เหมาะสมโดยอาศัย

กระบวนการคํานวณทางคณิตศาสตร (Doktor et al, 2016)  ขึ้นอยูกับประสบการณ ระดับความสนใจ ทักษะ ความพรอม

สวนบุคคล (ธันยากร ชวยทุกขเพื่อน, 2559) และเมื่อไดคําตอบแลว สามารถสังเคราะหความรูเพื่อนําไปใชในสถานการณอื่นๆ 

ตอไปได (Krulik & Rudnick, 1989) องคประกอบของความสามารถในการแกโจทยปญหา เปนการบูรณาการความสามารถใน

การอาน การคิดคํานวณขั้นพื้นฐาน การวิเคราะหโจทย และการหาวิธีการท่ีเหมาะสมเขาดวยกัน (สุนีย เหมาะประสิทธิ์, 2534) 

 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวย

วิธกีารฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู โดยผูสอนตั้งคําถาม กระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจน

คนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการ กฎเกณฑหรือสามารถนําองคความรูไป

ประยุกตใชในสถานการณตางๆ ได (สุวิทย คํามูล และอรทัย คํามูล, 2545) การจัดการเรียนรูนี้ประกอบดวย 5 ขั้น (สถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) ไดแก 

  1. สรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความ

สงสัย หรืออาจเริ ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุม  เรื ่องที่นาสนใจอาจมาจาก

เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้นหรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพิ่งเรียนรูมาแลว  เปนตัวกระตุนใหนักเรียน

สรางคําถามหรือกําหนดประเด็นที่จะศึกษา 

  2. สํารวจและคนหา (Exploring) เมื่อทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจศึกษาอยางถองแทแลว 

ในขั้นนี้นักเรียนตองวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐานกําหนดทางเลือกที่เปนไปได  ลงมือปฏิบัติเพ่ือ

เก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือปรากฏการณตางๆ วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรม

ภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพ่ือชวยสรางสถานการณจําลอง (Simulation) การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิง หรือจาก

แหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป 

  3. อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เมื่อไดขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนํา

ขอมูล ขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผลและนําเสนอผลท่ีไดในรูปแบบตางๆ 

  4. ขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดที่ได

คนควาเพ่ิมเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ ทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน 

  5. ประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง 

อยางไร และมากนอยเพียงใด  

 กลวิธีเมตาคอกนิชัน เปนกลวิธีที ่พัฒนามาจากแนวคิดเมตาคอกนิชัน ซึ ่งหมายถึงการรู คิด การตระหนักรู  

(Awareness) เกี่ยวกับความรูในกระบวนการคิดของบุคคล หรือการที่บุคคลมีความรูความเขาใจในกระบวนการคิดของตนเอง 

สามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดและผลที่เกิดจากการคิดของตนเองไดอยางมีเปาหมายและมีทิศทาง  (Flavell, 1979) 

กลวิธีเมตาคอกนิชันเกี่ยวของกับกระบวนการการวางแผน การกํากับติดตาม และการประเมิน ในการเชื่อมโยงความรูที่ไดไปใช 

ทํางานจนสําเร็จ โดยกระบวนการเหลานี้ทําใหการคิดมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Beyer, 1997) การแกโจทยปญหาดวยกลวิธี

เมตาคอกนิชันในงานวิจัยนี้ จึงประกอบไปดวย 3 ข้ันตอน ไดแก  

  1. การวางแผน (Planning) นักเรียนจะตองวิเคราะหโจทยปญหา กําหนดเปาหมาย และมีการวางแผนใน

การแกโจทยปญหา โดยจะตองระบุขอมูลที่โจทยใหมา ระบุสิ่งที่โจทยถาม ตัดสินใจเลือกกลวิธี หลักการ หรือความรูที่จะใชใน

การแกโจทยปญหา แลววางแผน ออกแบบขั้นตอนในการแกโจทยปญหา 
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  2. การกํากับและควบคุม (Monitoring) นักเรียนจะตองลงมือแกโจทยปญหาตามขั้นตอนที่ไดวางแผน

เอาไวอยางเปนลําดับขั้นตอน เพ่ือใหไดคําตอบตรงกับเปาหมายหรือคําถามของโจทย 

  3. การประเมิน (Assessing) นักเรียนจะตองตรวจสอบขั้นตอนที่ลงมือแกโจทยปญหาและคําตอบท่ีได วามี

ความถูกตอง ตรงตามเปาหมายท่ีวางไวหรือไม 

 วิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชันในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูตามหลักการและ

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน และสอดแทรกกลวิธีเมตาคอกนิชันเขาไปในขั้นขยายความรูเพ่ือใหนักเรียนได

ฝกแกโจทยปญหาทางเคมีดวยกลวิธีเมตาคอกนิชัน โดยมีผูวิจัยทําการยกตัวอยางการใชกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแกโจทย

ปญหาทางเคมีใหกับนักเรียนในขั้นอธิบายและสรุปหลังจากนักเรียนทําการสรุปองคความรูในขั้นอธิบายและลงขอสรุปเสร็จสิ้น 

ขั้นตอนของวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชันในงานวิจัยนี้ มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยรวมดัง

รูปภาพท่ี 1  

 

 
 

ภาพท่ี 1 ภาพรวมของขั้นตอนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชันของงานวจิัยนี้ 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งนี ้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) ตามแนวคิดของ 

Kemmis and McTaggart (Kemmis & McTaggart, 1988) ซ ึ ่งประกอบดวย 4 ข ั ้นตอน ค ือ การวางแผน (Plan) ข้ัน

ปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกต (Observe) และขั้นสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflect) โดยประกอบดวย 3 วงรอบ ดังภาพท่ี 2   

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที่ 2 ข้ันตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 

กลุมเปาหมาย 

 

กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อระบุกลุมเปาหมาย โดยเปน

นักเรียนที่มีคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีกอนเรียนตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

นักเรียนที่เขารับการทดสอบครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในภาคเรียนที่ 1/2563 จํานวน 30 คน ซึ่งเปนกลุม

นักเรียนท่ีผูวิจัยไดทําการสังเกตชั้นเรียนเพื่อสํารวจปญหาในการวิจัยเมื่อครั้งยังเปนนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครูในภาค

เรียนที่ 2/2563 ผลการทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีกอนเรียน มีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  

จํานวนนักเรียนที่เขารับการทดสอบ และคารอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีของ

นักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน  

นักเรียนที่เขารับการ

ทดสอบ (คน) 

นักเรียนที่ไมผานเกณฑรอยละ 70 

 ของคะแนนเต็ม 

นักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 70  

ของคะแนนเต็ม 

30 

จํานวนนักเรียน 

(คน) 

รอยละโดยเฉลี่ย 

ของคะแนนท่ีได 

จํานวนนักเรียน 

(คน) 

รอยละโดยเฉลี่ย 

ของคะแนนท่ีได 

24 39.17 6 74.31 

  

 จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบกอนเรียนของนักเรียนจํานวน 30 คน พบวามีนักเรียนจํานวน 6 คนที่มีคะแนนผาน

เกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนจํานวน 24 คนที่มีคะแนนตํ่ากวาเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม ดังนั้น

กลุมเปาหมายของงานวิจัยนี้ คือ นักเรียนจํานวน 24 คน ที่มีคะแนนจากทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมี

กอนเรียนต่ํากวาเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

 

 

 

สะทอน 
ปฏิบัติ สะทอน 

สังเกต 

วางแผน 

สังเกต 

ปฏิบัติ  1 

วางแผน 

ปฏิบัติ 

สังเกต 

สะทอน 
 2  3 

วางแผน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่อง สมบัติของแกส จํานวน 7 แผน โดยแบงเปน 

3 วงรอบ ในวงรอบที่ 1 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 - 2 เรื่อง กฎของบอยล กฎของชารล และกฎของเกย-ลูสแซก 

ใชเวลาดําเนินการทั้งสิ้น 3 ชั่วโมง ในวงรอบที่ 2 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 - 5 เรื่อง กฎรวมแกส กฎอาโวกาโดร 

และกฎแกสอุดมคติ ใชเวลาดําเนินการท้ังสิ้น 5 ชั่วโมง และในวงรอบท่ี 3 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่ 6 – 7    

เรื่อง กฎความดันยอยของดาลตัน และกฎการแพรของเกรแฮม ใชเวลาดําเนินการทั้งสิ้น 3 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู

ท้ังหมดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน และมีคาความเหมาะสมอยูระหวาง 4.43 - 4.56 

 2. แบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีท่ีมีลักษณะเปนแบบอัตนัยตามการแกโจทยดวยกลวิธี 

เมตาคอกนิชัน ประกอบดวยแบบทดสอบกอนเรียน 1 ชุด เรื่อง การหาสูตรโมเลกุลและสูตรอยางงาย จํานวน 2 ขอ คะแนน

เต็ม 12 คะแนน กําหนดเวลาในการทดสอบ 30 นาที ใชเพื่อระบุกลุมเปาหมายของงานวิจัยครั้งนี้ และแบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง สมบัติของแกส จํานวน 3 ชุด ชุดละ 3 ขอ คะแนนเต็ม 18 คะแนน แบบทดสอบหลังเรียนแตละชุดมีเนื้อหาสอดคลอง

ตามจุดประสงคการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูในแตละวงรอบ กําหนดเวลาในการทดสอบครั้งละ 30 นาที โดยจัดให

นักเรียนทดสอบหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรูในแตละวงรอบ แบบทดสอบทุกชุดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทานและมี

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางโจทยปญหาและจุดประสงคการเรียนรู เปน 1.00 ทุกขอ และมีระดับความเหมาะสม

ของเกณฑการใหคะแนน มีคา 4.40 - 4.80  

 3. แบบสัมภาษณนักเรียนแบบกึ่งโครงสราง 1 ชุด โดยมีขอคําถามที่ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นตอรูปแบบการ

จัดการเรียนรูที่ไดรับ และการแกโจทยปญหาทางเคมีดวยกลวิธีเมตาคอกนิชัน แบบสัมภาษณนี้ใชเก็บขอมูลหลังสิ้นสุดการ

จัดการเรียนรูในแตละวงรอบโดยการสุมสัมภาษณนักเรียนจํานวน 3 คนจากกลุมเปาหมาย แบบสัมภาษณนี้ผานการประเมิน

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคําถามและประเด็นที่ผูวิจัยตองการทราบจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยมีคาเปน 1.00 

ทุกขอคําถาม 

 

การเก็บรวมรวมขอมูล 

 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 

1. ชี้แจงขอตกลงในชั้นเรียน รูปแบบการจัดการเรียนรู และกลวิธีเมตาคอกนิชันใหกับนักเรียนกอนเริ่มทําการสอน 

เพ่ือใหนักเรียนไดเตรียมความพรอมเพ่ือทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

2. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผู วิจัยสรางขึ้นในแตละวงรอบและสังเกตปญหาที่

เกิดขึ้นในชั้นเรียนโดยรวมขณะนักเรียนทําการแกโจทยปญหาดวยกลวิธีเมตาคอกนิชันในชั้นเรียนแลวจดบันทึกหลังสอน และ

รวบรวมชิ้นงานของนักเรียนเพ่ือสะทอนปญหาของการแกโจทยปญหาดวยกลวิธีเมตาคอกนิชันของนักเรียน 

3. วัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีของนักเรียนดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นหลังจากจัดการเรียน

เรียนรูเสร็จสิ้นในแตละวงรอบ และสุมสัมภาษณนักเรียนจํานวน 3 คนจากกลุมเปาหมายหลังการจัดการเรียนการสอนสิ้นสุดใน

แตละวงรอบ  

4. อภิปรายและสรุปผลการทําวิจัยจากขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพที่รวบรวมไดในวงรอบนั้นๆ แลว

สะทอนปญหารวมถึงหาแนวทางแกไขในวงรอบถัดไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมไดโดยแบงการวิเคราะหเปน 2 รูปแบบดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ รวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหา ผู วิจัย

วิเคราะหโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (X) รอยละ (%) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ รวบรวมขอมูลจากการสังเกตชั้นเรียน ชิ้นงานของนักเรียน และจากการสัมภาษณ

ความคิดเห็นของนักเรียนจากกลุมเปาหมาย ผูวิจัยวิเคราะหโดยการตีความและสรุปในรูปการบรรยาย  

 

 

 ผลการวิจยัและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 

 

 จากการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมี เรื่อง สมบัติ

ของแกส ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน ใหผานเกณฑรอยละ 70 

ของคะแนนเต็ม เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูในแตละวงรอบ ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นวัดความสามารถในการแกโจทย

ปญหาทางเคมีของนักเรียนกลุมเปาหมาย ผลคะแนนของนักเรียนในวงรอบที่ 1 – 3 มีรายละเอียดดังนี้  

 

ตารางท่ี 2 

คะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีกอนและหลังการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะ

รวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน และจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มในวงรอบที่ 1-3  

แบบทดสอบความสามารถ 

ในการแกโจทยปญหาทางเคมี 

คะแนน

เฉลี่ย 
S.D. 

คารอยละ

โดยเฉลี่ย 

จํานวนนักเรียนกลุมเปาหมาย (24 คน) 

ไมผาน รอยละ ผาน รอยละ 

กอนเรียน (12 คะแนน) 4.70 0.70 39.17 24 100 0 0 

วงรอบที่ 1 (18 คะแนน) 10.54 2.68 58.56 19 79.17 5 20.83 

วงรอบที่ 2 (18 คะแนน) 12.80 2.56 71.12 9 37.50 15 62.50 

วงรอบที่ 3 (18 คะแนน) 14.96 1.58 83.10 0 0 24 100 

 

จากตารางท่ี 2 ผลจากการวิจัยเพื ่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษา เรื่อง สมบัติของแกส ดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน พบวากอนการจัดการเรียนรู 

นักเรียนกลุมเปาหมายจํานวน 24 คน มีคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีเฉลี่ยเทากับ 4.70 คะแนน (S.D. = 

0.70) จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเปนรอยละ 39.17 โดยเฉลี่ย หลังไดรับการจัดการเรียนรูในวงรอบที่ 1 ผลจากการ

ทดสอบพบวามีนักเรียนจํานวน 5 คน ที่ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเปนรอยละ 20.83 ของจํานวนนักเรียน

กลุมเปาหมาย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบในการแกโจทยปญหาทางเคมีเทากับ 10.54 คะแนน (S.D. = 2.68) 

จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน คิดเปนรอยละ 58.56 โดยเฉลี่ย ในวงรอบที่ 2 มีนักเรียนจํานวน 15 คน ท่ีมีคะแนนผานเกณฑ 
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คิดเปนรอยละ 62.50 ของจํานวนนักเรียนกลุมเปาหมาย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบในการแกโจทยปญหาเทากับ 

12.80 คะแนน (S.D. = 2.56) จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน คิดเปนรอยละ 71.12 โดยเฉลี่ย และในวงรอบท่ี 3 นักเรียน

กลุมเปาหมายท้ังหมด จํานวน 24 คนมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนนักเรียน

กลุมเปาหมาย และมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบเทากับ 14.96 คะแนน (S.D. = 1.58) จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน คิดเปน

รอยละ 83.10 โดยเฉลี่ย เมื่อเปรียบเทียบคารอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทย

ปญหาทางเคมีของนักเรียนกลุมเปาหมายพบวามีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนหลังไดท่ีไดรับการจัดการเรียนรูในแตละวงรอบ ดังแสดงใน

ภาพท่ี 3 ดังนี้  

 
 

ภาพท่ี 3 รอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีของนักเรียนกอนและหลังไดรับ 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน 

 

 เมื่อพิจารณาคารอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนในขั้นการวางแผน ขั้นการกํากับและควบคุม และขั้นการประเมินตามท่ี

นักเรียนไดแสดงวิธีแกโจทยปญหาดวยกลวิธีเมตาคอกนิชัน พบวาหลังจากที่นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรู

แบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน นักเรียนมีคารอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนในขั้นการวางแผน ขั้นกํากับและควบคุม 

และขั้นการประเมินเพิ่มสูงขึ้นในทุกๆ วงรอบ และขั้นตอนที่นักเรียนมีคารอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนนอยที่สุดในแตละวงรอบ

คือ ข้ันการประเมิน โดยหลังจากท่ีไดรับการจัดการเรียนรูครบทั้ง 3 วงรอบในการวิจัยนี้แลว นักเรียนยังคงมีคารอยละโดยเฉลี่ย

ของคะแนนในขั้นการประเมินต่ํากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็มในขั้นนี้ ดังแสดงในภาพท่ี 4 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 4 รอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีดวยกลวิธีเมตาคอกนิชัน 

ในขั้นการวางแผน ขั้นกํากับและควบคุม และขั้นการประเมิน 

 

 ผลการสุมสัมภาษณนักเรียนจํานวน 3 คนจากกลุมเปาหมายท่ีมีคะแนนไมผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มใน

วงรอบที่ 1 นักเรียนไดสะทอนวาพึงพอใจกับรูปแบบการจัดการเรียนรู ที ่ไดรับ เมื ่อไดทําการทดลองแลวนําความรู มา

ประยุกตใชในการแกโจทยปญหาทางเคมี ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาที่ไดเรียนมากยิ่งขึ้น แตการจัดการเรียนรูท่ี

นักเรียนไดรับนี้มีขั้นตอนเยอะเกินไป ทําใหบรรยากาศในชั้นเรียนมีความเรงรีบในวันที่เปนคาบเรียนเดี่ยว และในสวนของการ

การโจทยปญหาทางเคมีดวยกลวิธีเมตาคอกนิชัน นักเรียนไดสะทอนวายังไมคุนเคยกับขั้นตอนของการแกโจทยปญหาดวย

เชนนี้ และยังไมเขาใจในขั้นการประเมิน ทําใหลงมือทําไดเพียงขั้นการวางแผน และขั้นกํากับและควบคุมเทานั้น เมื่อการ

จัดการเรียนการสอนในวงรอบที่ 2 สิ้นสุดลง ผูวิจัยไดสุมสัมภาษณนักเรียนที่มีคะแนนไมผานเกณฑจํานวน 3 คน นักเรียนได

สะทอนวาบรรยากาศในชั้นเรียนในวันที่เปนคาบเดี่ยวยังคงมีความเรงรีบ แตนักเรียนเริ่มคุนชินกับรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนที่ไดรับแลว นักเรียนจึงรับรูบทบาทหนาที่ของตนเองในแตละขั้นของวิธีการจัดการเรียนรู ทําใหสามารถทํากิจกรรมแลว

เสร็จตามเวลาที่กําหนดใหไดดีขึ้น รวมถึงมีความคุนเคยกับการแกโจทยปญหาทางเคมีดวยกลวิธีเมตาคอกนิชันมากขึ้น ทําให

นักเรียนสามารถกําหนดเปาหมายและมีขั้นตอนในการแกโจทยปญหาท่ีเปนลําดับขั้นตอนชัดเจนขึ้น ทราบวาตองเริ่มตนการแก

โจทยปญหาอยางไรเพื่อนําไปสูการไดมาซึ่งคําตอบ แตมีนักเรียนบางสวนสะทอนวาไมตองการทําขั้นการประเมิน เนื่องจากได

คําตอบในขั้นกํากับและควบคุมแลว จึงไมตองการลงมือทําในขั้นตอนที่เหลือ อีกปญหาหนึ่งที่นักเรียนสะทอนคือหลังจากได

เรียนเนื้อหา เรื่อง สมบัติของแกส เพ่ิมขึ้น นักเรียนเริ่มเกิดความสับสนเกี่ยวกับตัวแปรของปริมาณตางๆ และจําสูตรไมได หลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูในวงรอบที่ 3 สิ้นสุดลง ผูวิจัยทําการสุมสัมภาษณนักเรียนจํานวน 3 คนจากกลุมเปาหมายอีกครั้ง 

ผลจากการสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู นักเรียนไดสะทอนวายังคงพึงพอใจและมีความคุนเคยมาก

ขึ้นกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ไดรับ ถึงแมนักเรียนจะคุนเคยและพยายามใหความรวมมือในการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

บรรยากาศของชั้นเรียนในวันที่เปนคาบเรียนเดี่ยวยังคงมีความเรงรีบเชนเดิม และมีนักเรียนบางส วนทําใบงานในขั้นขยาย

ความรูไมทันเวลาที่กําหนด ในสวนของการแกโจทยปญหาทางเคมีดวยกลวิธีเมตาคอกนิชัน นักเรียนไดสะทอนวาหลังจากได

ฝกแกโจทยปญหาอยางตอเนื่องทําใหนักเรียนมีความเขาใจในกลวิธีเมตาคอกนิชันมากขึ้นและสามารถใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน

เพื่อแกโจทยปญหาทางเคมีไดคลองขึ้น แตมีนักเรียนบางสวนที่สะทอนวาหลังใชกลวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อแกโจทยปญหาทาง

เคมีแลวในบางครั้ง นักเรียนยังไมคอยม่ันใจวาตนเองลงมือแกโจทยปญหาถูกตองแลวหรือไม 
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 นอกจากการสัมภาษณแลว ผูวิจัยไดสังเกตชั้นเรียนขณะทําการสอนในวงรอบที่ 1 – 3 พบวานักเรียนสวนใหญให

ความรวมมือและมีความกระตือรือรนในชั้นเรียน โดยเฉพาะในคาบที่นักเรียนไดทํากิจกรรมการทดลอง และกลาถามเมื่อมีขอ

สงสัย เมื่อใกลสิ้นสุดการวิจัย พบวานักเรียนมีความกระตือรือรนลดลงแตยังคงใหความรวมมือในการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

จากการวิเคราะหปญหาจากชิ้นงานของนักเรียนท่ีนักเรียนลงมือทําในขั้นขยายความรู เพ่ือนํามาวิเคราะหปญหาของนักเรียนใน

การแกโจทยปญหาทางเคมีดวยกลวิธีเมตาคอกนิชัน พบวานักเรียนประสบปญหาในขั้นการประเมินมากที่สุดในทุกวงรอบการ

วิจัย โดยที่มีนักเรียนบางสวนทําการแกโจทยปญหาในขั้นการวางแผน และขั้นกํากับและควบคุม เพื่อใหไดคําตอบเทานั้น 

หลังจากนักเรียนไดฝกการแกโจทยปญหาดวยกลวิธีเมตาคอกนิชันในชั้นเรียนอยางตอเนื่อง นักเรียนสวนใหญสามารถใชกลวธิี

เมตาคอกนิชันในการแกโจทยปญหาทางเคมีไดถูกตองมากขึ้น แตยังคงมีนักเรียนบางสวนที่ไมสามารถวิเคราะหโจทยปญหาท่ีมี

ความซับซอน หรือโจทยที่ไมกําหนดคาของตัวแปรมาใหโดยตรงได  รวมท้ังการคํานวณคาคําตอบผิด  

 

อภิปรายผล 

 

 จากการดําเนินการจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชันในวงรอบท่ี 1 แลวทําการ

ทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมี พบวานักเรียนกลุมเปาหมายมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.54 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 18 คะแนน นักเรียนจํานวน 5 คน มีคะแนนผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 20.83 ของนักเรียนกลุมเปาหมาย เมื่อ

พิจารณาคารอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนในแตละขั้นตามกลวิธีเมตาคอกนิชันในวงรอบท่ี 1 นี้ พบวาคารอยละโดยเฉลี่ยของ

คะแนนในขั้นการวางแผน ขั้นกํากับและควบคุม และขั้นประเมิน มีคาเทากับรอยละ 66.32 64.58 และ 44.49 ตามลําดับ  

โดยขั้นตอนที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือขั้นการประเมิน ผลจากการวิเคราะหลักษณะคําตอบจากชิ้นงานของนักเรียน 

พบวานักเรียนหลายคนที่มีคะแนนไมผานเกณฑ สามารถทําการวิเคราะหโจทยปญหาเพื่อระบุตัวแปรที่เกี่ยวของ ระบุคําถาม

ของโจทย และสามารถระบุสูตรท่ีใชได แตขามขั้นตอนการวางแผนในการแกโจทยปญหาแลวไปทําการคํานวณหาคําตอบในขั้น

กํากับและควบคุม และไมลงมือทําขั้นประเมิน ผลจากการสัมภาษณนักเรียนไดสะทอนวาคุนเคยกับการแกโจทยปญหาโดยการ

วิเคราะหโจทย ระบุคาตัวแปร แลวแทนคาในสูตรเพื่อคํานวณหาคําตอบเทานั้น แตเมื่อใชกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแกโจทย

ปญหา นักเรียนจะตองออกแบบขั้นตอนในการแกโจทยปญหา และเมื่อคํานวณหาคําตอบแลว จะตองทําการตรวจสอบ

ยอนกลับทั้งขั้นตอนที่ใชในการแกโจทยปญหาและตรวจสอบคําตอบ (Beyer, 1997) เมื่อพิจารณาประกอบกับการสังเกตชั้น

เรียนขณะที่ผูวิจัยทําการสอนในวงรอบที่ 1 นี้ มีนักเรียนหลายคนมีคําถามเกี่ยวกับขั้นการประเมิน ไมเขาใจวาตองตรวจสอบ

คําตอบ และตรวจสอบขั้นตอนการแกโจทยปญหาอยางไรในขณะท่ีไดรับมอบหมายใหฝกแกโจทยปญหาในชั้นเรียน ซ่ึงสะทอน

ใหเห็นวานักเรียนยังขาดความเขาใจในกลวิธีเมตาคอกนิชัน จึงไมสามารถใชกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแกโจทยปญหาไดทุก

ขั้นตอน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วราภรณ เกลี้ยงกลน (2557) ที่ไดทําการศึกษาศึกษาความสามารถในการแกปญหาวิชา

เคมี เรื่องพันธะเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชยุทธศาสตรเมตาคอกนิชัน ที่พบวานักเรียนมีคะแนนในข้ัน

ประเมินตํ่าที่สุด เนื่องจากนักเรียนไมเขาใจและไมเห็นความสําคัญของขั้นตอนดังกลาว จากการที่นักเรียนเหลานี้ไมออกแบบ

ขั้นตอนที่ใชในการแกโจทยปญหาในขั้นวางแผน สงผลใหนักเรียนไมมีแนวทางที่จะใชตรวจสอบความถูกตองของขั้นตอนการ

แกโจทยปญหาในขั้นประเมิน คะแนนในขั้นประเมินและของนักเรียนจึงต่ํา และทําใหนักเรียนกลุมนี้มีคะแนนไมผานเกณฑท่ีตั้ง

ไว การจะสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ จะตองอาศัยความเขาใจในกลวิธี

หรือเทคนิคที ่ใชในการแกโจทยปญหา นักเรียนจึงจะสามารถแกโจทยปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ (Brueckner & 

Grossnickle, 1974) เมื่อผูวิจัยวิเคราะหลักษณะคําตอบจากชิ้นงานของนักเรียน พบวานักเรียนบางสวนไมสามารถทําการ

วิเคราะหโจทยปญหาได ทําใหระบุคาตัวแปรและคําถามของโจทยผิด มีการจดจําสูตรไมได รวมถึงคํานวณหาคําตอบผิด ซ่ึง

ความสามารถในการแกโจทยปญหานั้น จําเปนตองอาศัยทั ้งความสามารถในการอานเพื ่อวิเคราะหโจทยปญหา  และ

ความสามารถในการคํานวณพื้นฐาน (สุนีย เหมาะประสิทธิ์, 2534) รวมถึงการฝกฝนอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ เพื่อใหเกิด
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ความชํานาญในการแกโจทยปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางถูกตองและรวดเร็ว (เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย, 2549) เม่ือ

นักเรียนไมสามารถวิเคราะหโจทยและคํานวณได รวมถึงขาดการฝกฝนการใชกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแกโจทยปญหาทาง

เคมี จึงทําใหนักเรียนมีคะแนนไมผานเกณฑ อยางไรก็ตามยังคงมีนักเรียนจํานวน 5 คนจากกลุมเปาหมายที่มีคะแนน

ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีผานเกณฑ นักเรียนกลุมนี้เปนนักเรียนท่ีใหความรวมมือในการทํากิจกรรมใน    ชั้น

เรียน และมักถามเพื่อใหผูวิจัยชวยตรวจสอบความถูกตองในขณะที่ฝกแกโจทยปญหาทางเคมีดวยกลวิธีเมตาคอกนิชัน และลง

มือทําการแกโจทยปญหาทางเคมีดวยกลวิธีเมตาคอกนิชันครบทุกขั้นตอน ทําใหนักเรียนสามารถควบคุมและกํากับการเรียนรู

ของตนเอง เกิดการจัดระเบียบกระบวนการทางความคิด ซ่ึงชวยใหเกิดความสําเร็จในการแกโจทยปญหา (Ertmer & Newby, 

1996) นอกจากนั้นแลว การจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนเปนผู

เรียนรูดวยตนเอง ใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการในการแกไขปญหาตางๆ (ทิศนา แขมมณี, 2557) และ

การนํากลวิธีเมตาคอกนิชันแทรกเสริมเขาไปในกระบวนการจัดการเรียนรู  ก็ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีแนวทางในการแกโจทย

ปญหาอยางเปนละดับขั้นตอนตามกระบวนการควบคุมความคิด จึงชวยใหนักเรียนแกโจทยปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(Beyer, 1997) ปญหาที่พบในวงรอบท่ี 1 ที่สงผลใหนักเรียนในกลุมเปาหมายสวนใหญมีคะแนนไมผานเกณฑ  คือความไม

คุนเคยและไมเขาใจในการนํากลวิธีเมตาคอกนิชันไปใชในการแกโจทยปญหาทางเคมีในขั้นการออกแบบขั้นตอนในการแกโจทย

ปญหา และขั้นการประเมิน และนักเรียนบางสวนขาดทักษะที่จําเปนตอการแกโจทยปญหา เชน ทักษะการคํานวณ การอาน

เพื่อวิเคราะหโจทยปญหา เปนตน ปญหาเหลานี้จําเปนตองไดรับการปรับปรุงแกไขในวงรอบถัดไปเพื่อใหงานวิจัยนี้สามารถ

สงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีของนักเรียนตามความมุงหมายของงานวิจัย 

 หลังจากที่ผูวิจัยปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวงรอบที่ 2 พบวา นักเรียนมีคะแนนจากแบบทดสอบ

ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีเฉลี่ยเทากับ 12.80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน นักเรียนจํานวน 15 คน 

ที่มีคะแนนผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 66.67 ของจํานวนนักเรียนกลุมเปาหมาย ในวงรอบที่ 2 นี้ พบวานักเรียนกลุมเปาหมาย

มีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบเพิ่มสูงขึ้น และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑเพิ่มขึ้นจากวงรอบท่ี 1 ขอมูลที่รวบรวมไดจาก 

การสัมภาษณสะทอนใหเห็นวานักเรียนเริ่มมีความคุนเคยกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ไดรับและมีความเขาใจในกลวิธี 

เมตาคอกนิชันมากขึ้น ผลจากการวิเคราะหคําตอบในชิ้นงานของนักเรียน ยังคงพบลักษณะคําตอบเชนเดียวกับวงรอบท่ี 1 ท่ี

ทําใหนักเรียนไมไดคะแนนเต็มในขั้นยอย แตโดยภาพรวมนักเรียนสามารถใชกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแกโจทยปญหาทางเคมี

ไดดีขึ้น มีนักเรียนที่ถามผูสอนในระหวางฝกแกโจทยปญหาทางเคมีในขั้นขยายความรูนอยลงเมื่อเทียบกับวงรอบที่ 1 หลังจาก

ท่ีนักเรียนไดเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะอยางตอเนื่อง โดยท่ีนักเรียนเปนผูคนพบองคความรูดวยตนเองจากการลงมือ

ปฏิบัติ สํารวจสืบคนจนสามารถสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง และมีครูเปนผูอํานวยความสะดวกในชั้นเรียน (ภพ     

เลาหไพบูรณ, 2542) ในวงรอบที่ 2 นี้ นักเรียนไดสะทอนจากบทสัมภาษณวาไดรับรูถึงบทบาทหนาที่ของตนเองและภาระงาน

ที่จะตองทําในชั้นเรียนแลว นักเรียนจึงทํากิจกรรมในชั้นเรียนไดคลองแคลวขึ้น นอกจากนั้นนักเรียนยังไดสะทอนวาการไดทํา

การทดลองแลวนําความรูที่ไดมาใชแกโจทยปญหา ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาเพิ่มขึ้น ซึ่งเปนไปตามความคาดหวัง

ของผูวิจัยที่สอดแทรกกลวิธีเมตาคอกนิชันเขาไปในขั้นขยายความรูเพื่อสงเสริมใหนักเรียนฝกนําความรูที่ไดจากขั้นสรุปและ

อภิปรายมาประยุกตใชในการแกโจทยปญหาทางเคมี เพื่อขยายความรูความเขาใจของนักเรียนในเนื้อหานั้นๆ และเพ่ือสงเสริม

ใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมี ผลที่ไดจากการสัมภาษณนักเรียนสอดคลองกับงานวิจัยของ พัทธมน 

วิริยะธรรม (2561) ที่ทําการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการแกโจทยปญหา เรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E รวมกับเทคนิค KWDL ผลจากการวิจัยในงานวิจัยนี้

พบวาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรียนมีพัฒนาการอยูในระดับสูง  งานวิจัยขางตนไดสอดแทรก

เทคนิคการแกโจทยปญหาเขาในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะเพื่อสงเสริมใหนักเรียนคิดแก โจทยปญหาอยางมีระบบ ผลของ

การจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชันในวงรอบท่ี 2 นี้ จึงทําใหนักเรียนมีคะแนนจาก 
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แบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีเพิ่มสูงขึ้น และเมื่อพิจารณาคารอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนในขั้น  

การวางแผน ขั้นกํากับและควบคุม และขั้นประเมิน พบวามีคารอยละโดยเฉลี่ยเทากับรอยละ 78.3  81.25 และ 53.82 

ตามลําดับ ขั้นตอนที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตํ่าที่สุดยังคงเปนขั้นการประเมิน ผลจากการวิเคราะหคําตอบในชิ้นงานของ

นักเรียนที่มีคะแนนตํ่ากวาเกณฑรอยละ 70 พบวานักเรียนหลายคนในกลุมนี้มีการเขียนอธิบายการตรวจสอบขั้นตอนที่ใชใน

การแกโจทยปญหาไมสอดคลองกับข้ันตอนการแกโจทยปญหาที่นักเรียนลงมือทํา รวมถึงมีนักเรียนหลายคนท่ีเขียนอธิบายการ

ตรวจสอบคําตอบผิด เม่ือทําการสุมสัมภาษณนักเรียนในกลุมนี้ พบวายังคงมีนักเรียนบางสวนท่ีไมตองการลงมือทําขั้นประเมิน

หลังจากที่คํานวณหาคําตอบในขั้นกํากับและควบคุมไดแลว เนื่องจากมองวาเปาหมายในการแกโจทยปญหาคือการหาเพียง

คําตอบเทานั้น ถึงแมจะลงมือทําข้ันการประเมินก็ยังคงไดคําตอบเทากันกับคําตอบท่ีคํานวณไดในข้ันกํากับและควบคุม การลง

มือแกโจทยปญหาในขั้นการประเมินเปนขั้นที่ตองการใหนักเรียนไดฝกตรวจสอบความถูกตองของการแกโจทยปญหาของ

ตนเอง  เปนการมองยอนกลับไปตรวจสอบขั้นตอนในการแกโจทยปญหาวาสอดคลองกับขั้นตอนที่วางแผนเอาไวหรือไม แตละ

ขั้นตอนถูกตองแลวหรือไม และคําตอบที่ไดสอดคลองและถูกตองกับคําถามของโจทยหรือไม  เพื่อประเมินความสําเร็จใน    

การแกโจทยปญหาของตนเอง (Beyer, 1997) หากนักเรียนไมเห็นความสําคัญและไมลงมือทําขั้นนี้  นักเรียนจะไมทราบวา

ตนเองไดแสดงวิธีหาคําตอบในขั้นกํากับและควบคุมถูกตองแลวหรือไม  นอกจากประเด็นดังกลาวแลวนักเรียนในกลุมที่มี

คะแนนไมผานเกณฑไดสะทอนวาเริ่มประสบปญหาเนื่องจากตองทองจําสูตรในเนื้อหา  เรื่อง สมบัติของแกสเพิ่มขึ้น ทําใหเริ่ม

สับสนและจําสูตรไมได สงผลใหนักเรียนไมสามารถทําการแกโจทยปญหาในขอนั้นๆ ได ที่เปนเชนนี้เนื่องจากนักเรียนขาดการ

ทบทวนเนื้อหา บทบาทของครูในการสอนเพื่อใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการแกโจทยปญหาคือตองคอยกําชับให

นักเรียนหมั่นทบทวนหลักการ ความรู หรือสูตร รวมถึงการฝกใชกลวิธีเมตาคอกนิชันอยูเสมอๆ ในการแกโจทยปญหาเพื่อใหมี

ความชํานาญมากยิ่งขึ้น (พาสนา จุลรัตน, 2556) นอกจากปญหาดังกลาวแลว ยังพบวานักเรียนไมสามารถวิเคราะหโจทยท่ี

ไมไดกําหนดคาตัวแปรมาใหโดยตรงได หากนักเรียนไมสามารถอานขอความของโจทยปญหา แลวแบงขอความของโจทยไดวา

ตอนใดเปนขอความของโจทยที่กําหนดให และขอความตอนใดเปนสิ่งท่ีโจทยถาม หรือสิ่งท่ีโจทยตองการทราบ นักเรียนก็จะไม

สามารถเริ่มตนแกโจทยปญหาไดเชนกัน (สุวร กาญจนมยูร, 2533) ปญหาที่กลาวมาขางตนจึงจําเปนตองไดรับการแกไขใน

วงรอบถัดไป 

 เมื่อผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูจนสิ้นสุดวงรอบที่ 3 แลวทําการทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง

เคมี พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 14.93  คะแนน จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน นักเรียนทั ้งหมด 24 คนใน

กลุมเปาหมายมีคะแนนผานเกณฑ คารอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนในขั้นการวางแผน ขั้นกํากับและควบคุม และขั้นประเมินมี

คาเทากับรอยละ 87.15 92.36 และ 69.79 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบคารอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนในขั้นยอยกับวงรอบท่ี

ผานมา พบวามีคาเพิ่มขึ้นทุกขั้น จากการสังเกตชั้นเรียนและการรวบรวมขอมูลจากชิ้นงานนักเรียน พบวาในวงรอบนี้นักเรียน

ทุกคนมีความคลองแคลวในการใชกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแกโจทยปญหา แทบจะไมมีนักเรียนถามผูวิจัยในชวงที่นักเรียน

ฝกแกโจทยปญหาในชั้นเรียน เมื่อนักเรียนไดรับการฝกฝนใหนําความรูที่ไดคนพบมาประยุกตใชในการแกโจทยปญหาตาม

แนวคิดของกลวิธีเมตาคอกนิชันอยางตอเนื่องจนเกิดความชํานาญในการใชกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแกโจทยปญหา จึงทําให

นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาเพิ่มสูงขึ้น  (สุวร กาญจนมยูร, 2533) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ        

ศิรินภา นามโน (2560) ที่ทําการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสและเจตคติตอวิชาฟสิกส  ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน พบวานักเรียนมีความสามารถใน

การแกโจทยปญหาสูงขึ้นในทุกวงรอบวิจัยหลังจากนักเรียนไดฝกฝนอยางตอเนื่อง นอกจากนี้เหตุผลดังกลาวแลว จากการที่ครู

ขอความรวมมือใหนักเรียนบางสวนที่สามารถแกโจทยปญหาดวยกลวิธีเมตาคอกนิชันไดแลว ชวยใหคําแนะนําเพื่อนในกลุม 

เมื่อนักเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดชวยเหลือซึ่งกันและกันขณะฝกแกโจทยปญหา สวนนี้จึงเปนอีกหนึ่งเหตุผลท่ี

สงเสริมใหนักเรียนแกโจทยปญหาอยางมีระบบและประสิทธิภาพมากขึ้นจากการไดแบงปนประสบการณและแลกเปลี่ยน

ความรูซึ่งกันและกัน (De Jong & Ferguson, 1996)  อยางไรก็ตาม คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบความสามารถในการแก
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โจทยปญหาทางเคมีในวงรอบท่ี 3 นี้ นักเรียนยังคงมีคะแนนในขั้นประเมินตํ่ากวาขั้นการวางแผนและขั้นกํากับและควบคุม 

สวนหนึ่งเปนผลมาจากการที่นักเรียนหลายคนทําแบบทดสอบไมทันในขั้นตอนทายๆ เนื่องจากการจัดการทดสอบในแตละครั้ง 

มีขอจํากัดดานเวลา และผูวิจัยไมสามารถตัดจํานวนโจทยปญหาทางเคมีในแบบทดสอบออกไปไดเพื่อใหเหมาะสมกับเวลา 

เพราะโจทยปญหาถูกกําหนดมาใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูในแตละวงรอบวิจัย  เปนผลให

นักเรียนไมสามารถแกโจทยปญหาไดเต็มที่ ในเวลาท่ีกําหนดใหอยางจํากัด และสงผลตอคะแนนในขั้นประเมินของนักเรียน

โดยตรง ในกรณีนี้ผูสอนควรคํานึงถึงความเหมาะสมของโจทย ระดับความยากงายและการกําหนดเวลาในการทดสอบ เพื่อให

นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาไดอยางเต็มความสามารถในทุกขอและทุกขั้นตอน (นอมศรี เคท, 2537) เพื่อใหไดมาซ่ึง

คะแนนท่ีสะทอนถึงความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน 

 

 

 บทสรปุจากการวิจัย 
 

 วิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน สามารถพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมี

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาใหมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มได โดยหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรูใน

วงรอบท่ี 1 นักเรียนจากกลุมเปาหมายจํานวน 5 คนมีคะแนนผานเกณฑ หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรูในวงรอบท่ี 2 จํานวน

นักเรียนท่ีมีคะแนนผานเกณฑเพิ่มขึ้นเปน 15 คน และเมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรูในวงรอบท่ี 3 นักเรียนทั้งหมดจํานวน 24 

คนในกลุมเปาหมายมีคะแนนผานเกณฑที่ตั้งไว และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทย

ปญหาทางเคมีเพิ่มขึ้นในแตละวงรอบหลังจากที่ไดเรียนรูอยางตอเนื่องดวยวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธี เมตาคอกนิชัน 

ดังนั้น รูปแบบการจัดการเรียนรูนี้จึงมีความเหมาะสมในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การแกโจทยปญหาทางเคมี เนื้อหาที่เหมาะสมในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูนี้ไปประยุกตใชควรมีลักษณะเปนโจทย

ปญหาท่ีเกี่ยวของกับการคํานวณเปนหลัก และเนื่องดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูนี้มีหลายขั้นตอน จึงไมเหมาะกับรายวิชาท่ี

เปนคาบเรียนเด่ียว 

 

 

 ขอเสนอแนะจากการวิจยั 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

 

 1. ผูสอนพยายามลดบรรยากาศความตึงเครียดหรือความจําเจในชั้นเรียนเนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ตายตัว 

อาจสอดแทรกกิจกรรมในรูปแบบเกมเขาไปในการจัดการเรียนรูหรืออาจเสริมแรงดวยการใหรางวัลเปนสิ่งที่นักเรียนใหความ

สนใจ เพื่อกระตุนใหนักเรียนกระตือรือรนตลอดคาบเรียน 

 2. ในเนื้อหาที่ตองมีการทําปฏิบัติการทดลอง ผูสอนควรเตรียมอุปกรณและสารเคมีใหมีความพรอมมากท่ีสุดเพื่อลด

ขั้นตอนและเวลาในขั้นสํารวจและคนหา 

 3. ในการแกโจทยปญหาที่โจทยไมไดใหขอมูลโจทยมาโดยตรงหรือโจทยปญหาท่ีมีความซับซอน ผูสอนจะตองเนนให

นักเรียนอาน ตั้งขอสังเกต และวิเคราะหโจทยใหไดเพื่อใหนักเรียนสามารถระบุปริมาณที่เกี่ยวของใหได  เพื่อนําไปสูการแก

โจทยปญหาในขั้นถัดไปได 
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 4. ในขั้นการประเมินของการแกโจทยปญหาทางเคมีดวยกลวิธีเมตาคอกนิชัน เปนขั้นที่นักเรียนประสบปญหามาก

ที่สุด เนื่องจากนักเรียนไมคุนเคยกับการตรวจสอบขั้นตอนการแกโจทยปญหาและการตรวจคําตอบ  ผูสอนควรยกตัวอยาง

ประกอบการอธิบายใหชัดเจนและหลากหลายข้ึน เพื่อเพ่ิมแนวทางหรือทางเลือกใหนักเรียนไดเปรียบเทียบและทําความเขาใจ 

 5. หากนํารูปแบบการจัดการเรียนรูนี้ไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาครั้งตอไป  ผูสอนควร

ทบทวนหลักการทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหาใหกับนักเรียนกอนทําการสอน เพื่อเพิ่มโอกาสใหนักเรียน

ประสบความสําเร็จในการแกโจทยปญหามากข้ึน   

 

ขอเสนอแนะเพื่อทําวิจัยครั้งตอไป 

 

1. นํากลวิธีเมตาคอกนิชันไปใชรวมกันกับการจัดการเรียนรูรูปแบบอื่นที่มีขั้นตอนนอยลง เพื่อสงเสริมความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาหรือการแกปญหาในเนื้อหาอื่น หรือกลุมเปาหมายอ่ืน 

2. นําแนวคิดของเมตาคอกนิชันไปประยุกตใชพัฒนาในดานอื่นๆ ไมจํากัดอยูเพียงการแกปญหาหรือโจทยปญหาใน

บทเรียน อาจนําไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาท่ี เกี่ยวของในชีวิตประจําวัน หรือนําแนวคิดไป

ประยุกตในการพัฒนาการรูคิด การคิดเชิงเหตุผลอยางมีคุณภาพ เปนตน 

3. ศึกษาขอจํากัดของกลวิธีหรือรูปแบบการจัดการเรียนรูที่จะนําไปใชในการวิจัยกอนเริ่มทําการวิจัยเพื่อที ่จะ

สามารถวางแผนในการลดขอผิดพลาดและจุดบกพรองของกลวิธีหรือรูปแบบการจัดการเรียนรูนั้นๆ ได 

4. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกลวิธีเมตาคอกนิชัน ไมเหมาะกับรายวิชาที่เปนคาบเด่ียว เหมาะกับรายวิชา

ที่มีคาบสอนเปนคาบคูมากกวา เนื่องมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรูหลายขั้นตอน หากนําไปใชในรายวิชาที่เปนคาบเดี่ยว 

นักเรียนอาจไมสามารถทํากิจกรรมในแตละขั้นตอนไดเต็มท่ี และจะทําใหบรรยากาศในชั้นเรียนมีความเรงรีบ 

5. การทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาของกลุมเปาหมาย ผูวิจัยควรกําหนดเวลาในการทําแบบทดสอบ

ใหเหมาะสมตามจํานวนขอ และระดับความยาก-งายของแบบทดสอบ เพื่อใหนักเรียนสามารถแสดงศักยภาพในการทํา

แบบทดสอบไดเต็มท่ี และเพ่ือใหการทดสอบสามารถสะทอนผลที่ตรงกับความสามารถที่แทจริงของนักเรียน  

6. เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของขั้นประเมินจากแบบทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางเคมีในวงรอบท่ี 3 

ยังคงต่ํากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็มในขั้นนี้ การวิจัยครั้งตอไปจึงควรเพิ่มระยะเวลาในการวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถใน

การแกโจทยปญหาของนักเรียนใหสมบูรณทุกขั้นตอนตามหลักการของกลวิธีเมตาคอกนิชัน 

7. ในการวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยควรเพิ่มเครื่องมือวิจัยที่เปนแบบสังเกตพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถในการ

แกโจทยปญหาในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อนํามาใชสนับสนุนใหการวิจารณและการสรุปผลวิจัยมีความสมบูรณและ

นาเชื่อถือมากย่ิงข้ึน 
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