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บทคัดย�อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� ประชากร
ของการวิจัยน้ี คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปHท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการมัธยมศึกษา เขต 32 ปHการศึกษา 
2560  จํานวน 10,292 คน กลุ?มตัวอย?างในการวิจัยน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปHท่ี 3 จํานวน 1,504 คน ไดBมาดBวย
วิธีการสุ?มตัวอย?างแบบแบ?งช้ัน เครื่องมือท่ีใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูล ไดBแก? (1) ซอฟแวร�แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิ
ปCญญา: ความตั้งใจและความจําขณะทํางาน และ (2) แบบทดสอบทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� วิเคราะห�ขBอมูลดBวย
การวิเคราะห�การถดถอยเชิงเสBนพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบว?า ความจําขณะทํางานสามารถทํานายทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� ไดBรBอยละ 47.4 และมี
สมการพยากรณ�ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 
 สมการพยากรณ �ในรูปคะแนนดิบ ดังน้ี 
  Y = -14.847 + 0.252 (X1) + 0.180 (X2) + 0.222 (X3) + 0.134 (X4) 
 สมการพยากรณ�ในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 
  Y/ = 0.254 (Z1) + 0.212 (Z2) + 0.238 (Z3) + 0.139 (Z4)    
คําสําคัญ:  ความจําขณะทํางาน ทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� การวิเคราะห�การถดถอยเชิงเสBนพหุคูณ 

 
Abstract 

The purpose of this research was to investigate the working memory influencing on mathematics 
problem solving skill. Population are 10,292 students in Grade 9 at Secondary Educational Service Area 
Office 32, 2560 academic year. Sample are 1,504 students with stratified random sampling. Research tool 
includes (1) Cognitive Ability Test Software: Attention and Working Memory (2) Mathematics Problem Solving 
Skill Test. Multiple linear regression analysis was used to analyze data.  

The results revealed that working memory predicts mathematics problem solving skill at 47.4 
percent and were raw score and standard score equation as: 
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The raw score equation 
  Y = -14.847 + 0.252 (X1) + 0.180 (X2) + 0.222 (X3) + 0.134 (X4) 

The standard score equation 
       Y/ = 0.254 (Z1) + 0.212 (Z2) + 0.238 (Z3) + 0.139 (Z4)    
Keywords:  Working Memory, Mathematics Problem Solving Skill, Multiple Linear Regression Analysis 
 

 

� บทนํา 
 

คณิตศาสตร�มีบทบาทสําคัญยิ่งต?อความสําเร็จในการเรียนรูBในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากคณิตศาสตร�ช?วยใหBมนุษย�มี
ความคิดริเริ่มสรBางสรรค� คิดอย?างมีเหตุผล เปtนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห�ปCญหาหรือสถานการณ�ไดBอย?างรอบคอบ
และถ่ีถBวน ช?วยใหBคาดการณ� วางแผน ตัดสินใจ แกBปCญหา ไดBอย?างถูกตBองเหมาะสม และสามารถนําไปใชBในชีวิตจริงไดBอย?างมี
ประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  โดยเฉพาะทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� เปtนความสามารถในการทําความ
เขBาใจปCญหา คิดวิเคราะห� วางแผนแกBปCญหาและเลือกใชBวิธีการท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ พรBอม
ท้ังตรวจสอบความถูกตBอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) แต?สภาพปCญหาในปCจจุบัน พบว?า ผูBเรียนยังขาดประสบการณ�ในการ
แกBปCญหาดBวยตนเอง ขาดการแกBปCญหาท่ีหลากหลายและซับซBอน ขาดการร?วมมือกันแกBปCญหา ไม?สามารถคิดแกBปCญหาท่ี
แตกต?างจากตัวอย?างหรือสิ่งท่ีเคยเรียนมาแลBวไดB (วนิดา นิรมาณการย�, 2555) ดังน้ันจึงมีความจําเปtนเร?งด?วนท่ีจะตBองมีการ
แกBปCญหาทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร�ของผูBเรียน   

แนวทางหน่ึงในการแกBปCญหาคือ ครูผูBสอนตBองมีองค�ความรูBเก่ียวกับทฤษฎีการสอนเพ่ือนํามาใชBในการออกแบบการ
สอนใหBมีประสิทธิภาพ (Srikoon et al, 2016) และปCจจุบันมีแนวคิดอันเปtนสากลท่ีไดBนําแนวคิดประสาทวิทยศึกษาศาสตร� 
(Educational Neuroscience) มาใชBเปtนฐานทฤษฎีในการจัดการเรียนการสอน (Srikoon et al, 2018) ประสาทวิทย
ศึกษาศาสตร�เปtนศาสตร�ท่ีขยายพรมแดนทางการศึกษาท่ีผสมผสานจิตวิทยา (Psychology) ประสาทวิทยา (Neuroscience) 
และวิทยาศาสตร�การเรียนรูB (Learning Sciences) เขBาดBวยกัน และมีแนวโนBมท่ีมีความทBาทายและมีบทบาทต?อวงการศึกษา
เปtนอย?างมาก (Feiler and Stabio, 2018) โดยเฉพาะความจําขณะทํางาน (Working Memory) ซ่ึงเปtนตัวแปรท่ีมีผลต?อ
กระบวนการเรียนรูBของผูBเรียน (Srikoon et al, 2017) โดยเฉพาะทักษะการแกBปCญหาคณิตศาสตร�น้ันพบว?า ความจําขณะ
ทํางานส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาคณิตศาสตร�สูงมาก (Meißner et al, 2018) มากกว?าน้ันพบว?า ทิศทางและแนวโนBมการ
วิจัยทางประสาทวิทยศึกษาศาสตร�ในประเทศไทยไดBมีปริมาณเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ทุกแขนงวิชาของศึกษาศาสตร� เช?น ศานิตย� ศรีคณุ 
(2562) และศานิตย� ศรีคุณ (2563ข) ไดBพัฒนาซอฟแวร�แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปCญญาเพ่ือวัดความตั้งใจและความจํา
ขณะทํางาน ท่ีสามารถวัดไดBท้ังมิติความถูกตBองและมิติเวลา อันเปtนการขยายขอบเขตงานวิจัยเพ่ือสรBางนวัตกรรมทางการวัด
และประเมินผลการศึกษา และไดBมีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรBาง (Construct Validity) พบว?า ซอฟแวร�แบบวัด
ความสามารถเชิงพุทธิปCญญาน้ีมีความตรงเชิงโครงสรBาง และศานิตย� ศรีคุณ (2563ข) ไดBพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเนBนการฝ�ก
ความจําขณะทํางานโดยใชBประสาทวิทยศึกษาศาสตร�เปtนฐานเพ่ือส?งเสริมความสามารถเชิงพุทธิปCญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร� หรือท่ีเรียกว?า รูปแบบการสอน 4ร เน่ืองจากมีข้ันตอนการสอน 4ข้ัน ไดBแก?  รับรูB รBอยเรื่อง เร?งรัด              
และเรียบเรียง รูปแบบการสอน 4ร เกิดข้ึนจากการนําแนวคิดการฝ�กความจําขณะทํางานมาใชBพัฒนารูปแบบการสอน และผล
การใชBพบว?า รูปแบบการสอน 4ร สามารถยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�และความสามารถเชิงพุทธิปCญญาไดB     
จึงถือว?า รูปแบบการสอน 4ร เปtนนวัตกรรมทางหลักสูตรและการสอนท่ีมีประสิทธิภาพอีกดBวย ดังน้ัน แนวคิดประสาทวิทย
ศึกษาศาสตร�จึงมีความสําคัญและเขBามามีบทบาทต?อแวดวงการศึกษาในยุคปCจจุบันสูงมาก 

ความสามารถทางสมองท่ีสําคัญ คือ ความสามารถในการดึงขBอมูลมาใชBในช?วงเวลาสั้นๆ ในขณะท่ีกําลังทํางาน เพ่ือ
ส?งเสริมการเรียนรูBและการคิดท่ีซับซBอน ความสามารถเหล?าน้ี เรียกว?า ความจําขณะทํางาน (Working Memory) ความจําขณะ
ทํางานทําหนBาท่ีจัดเก็บขBอมูลช่ัวขณะ จัดการกับขBอมูลและนําขBอมูลเหล?าน้ันไปใชBในกระบวนการทางปCญญา (Baddeley, 
2010) องค�ประกอบของความจําขณะทํางานน้ันแตกต?างไปตามแต?ละแนวคิดของนักการศึกษา เช?น Baddeley (2010) กล?าว
ว?า ความจําขณะทํางานมีองค�ประกอบ 4 ส?วน คือ วงจรเสียง (Phonological Loop) วงจรภาพ (Visuospatial Sketchpad) 
หน?วยเรียกคืน (Episodic Buffer) และ ศูนย�กลางการบริหาร (Central Executive) มากกว?าน้ันเมื่อพิจารณาในบริบทของ
ประเทศไทยมีงานวิจัยของ ทัศนีย�  บุญเติม และคณะ (2557) ไดBดําเนินการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาเครื่องมือวัดทางพุทธิปCญญา 
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(ฉบับภาษาไทย) เพ่ือวัดความตั้งใจและความจําขณะทํางาน สําหรับผูBเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และไดBผลการวิจัย 
พบว?า ความจําขณะทํางาน (Working memory) ประกอบดBวย 4 องค�ประกอบ ไดBแก? กระบวนการข้ันพ้ืนฐานของความจํา
ขณะทํางาน (Basic Processing: X1) ความสามารถผลัดเปลี่ยน (Shifting Working Memory: X2) ความสามารถปรับปรุง 
(Updating Working Memory: X3) และความสามารถยับยั้ง (Inhibition Working Memory: X4) มากกว?าน้ัน ศานิตย�             
ศรีคุณ (2562) ไดBตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรBางท้ังมิติความถูกตBอง และศานิตย� ศรีคุณ (2563ข) ไดBตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสรBางท้ังมิติเวลา พบว?า ความจําขณะทํางานท้ัง 4 องค�ประกอบ มีความตรงเชิงโครงสรBางท้ังมิติความถูกตBองและมิติเวลา 
ดังน้ันการวิจัยน้ีจึงไดBศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาคณิตศาสตร� (Mathematics 
Problem Solving Skill: Y) สรุปเปtนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
การวิจัยน้ีหวังเปtนอย?างยิ่งว?าศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาคณิตศาสตร�น้ีจะ

สามารถเปtนขBอมูลและสารเทศต?อครูผูBสอนในการท่ีจะนําองค�ความรูBเก่ียวกับความจําขณะทํางานไปใชBในการจัดการเรียนการ
สอนในหBองเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการแกBปCญหาของผูBเรียนใหBเกิดการพัฒนาอย?างมีประสิทธิภาพสืบไป 
 

� คําถามการวิจัย (มีหรือไม	มีก็ได
) 
 

ความจําขณะทํางานท่ีส�งผลต�อทักษะการแก(ปcญหาทางคณิตศาสตร
หรือไม� อย�างไร 

 

� จุดประสงค$การวิจัย 
 

 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณติศาสตร� 
 

� หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�อง 
 

การวิจัยน้ีไดBศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขBองอยู? 2 ส?วน ไดBแก? ความจําขณะทํางาน (Working Memory) 
และทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� 

ความจําขณะทํางาน คือ ความสามารถในการดึงขBอมูลมาใชBในช?วงระยะเวลาสั้น ๆ ความจําขณะทํางานมีหนBาท่ี
จัดเก็บขBอมูลช่ัวขณะ จัดการกับขBอมูลและนําขBอมูลเหล?าน้ันไปใชBในกระบวนการแกBปCญหา (ศานิตย� ศรีคุณ และเกศราพรรณ 
พันธุ�ศรีเกตุ คงเจริญ, 2563)  

ศานิตย� ศรีคุณ (2562) ไดBดําเนินการตรวจสอบความตรงเชิงทฤษฎี (Construct Validity) ของความจําขณะทํางาน
พบว?า ความจําขณะทํางานมี 4 องค�ประกอบ ไดBแก?  (1) กระบวนการข้ันพ้ืนฐานของความจําขณะทํางาน (Basic Processing) 
(2) ความสามารถผลัดเปลีย่น (Shifting Working Memory) (3) ความสามารถปรับปรุง (Updating Working Memory) และ 
(4) ความสามารถยับยั้ง (Inhibition Working Memory) มากกว?าน้ันพบว?า ความจําขณะทํางานน้ันส?งผลต?อผลสัมฤทธ์ิ

X1 

X2 

X4 

Y 
 

X3 
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ทางการเรียนคณิตศาสตร�สูงมาก (ศานิตย� ศรีคุณ และเกศราพรรณ พันธุ�ศรีเกตุ คงเจริญ, 2563) ดังน้ันความจําขณะทํางาน
น?าจะส?งผลต?อผลการเรียนรูBคณิตศาสตร� และควรจะมีการสํารวจและศึกษาอิทธิผลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อการ
เรียนรูBคณิตศาสตร�ดBานต?างๆ 

ทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� (Mathematics Problem Solving Skill) คือ ความสามารถในการแกBโจทย�
ปCญหาทางคณิตศาสตร� การแกBโจทย�ปCญหาทางคณิตศาสตร�เปtนกระบวนการท่ีนักเรียนควรจะเรียรูB ฝ�กฝน และพัฒนาใหBเกิด
ข้ึนกับนักเรียน การแกBโจทย�ปCญหาทางคณิตศาสตร�จะช?วยใหBนักเรียนเกิดแนวความคิดท่ีหลากหลาย มีความมั่นใจท่ีจะเผชิญ
ปCญหาในชีวิตประจําวัน (สถาบันส?งเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี, 2551) 

กระบวนการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร�ตามแนวคิดของโพลยา (Polya) มี 4 ข้ันตอน ไดBแก? (อัจฉราภรณ� บุญจริง 
และสถาพร ขันโต, 2554) 

ข้ันท่ี  1  ข้ันทําความเขBาใจปCญหา (Understanding Problem) เปtนข้ันฝ�กอ?านโจทย�ปCญหา เพ่ือพิจารณาถึงสิ่งท่ี
โจทย�กําาหนดใหBว?ามีก่ีข้ันตอน  อะไรบBาง  เพียงพอสําาหรับการแกBปCญหาน้ันหรือไม?  และสิ่งท่ีโจทย�ตBองการทราบคืออะไร ถBา
ยังไม?ชัดเจนในโจทย�อาจวาดรูปและแยกแยะสถานการณ�  หรือเง่ือนไขในโจทย�ออกเปtนส?วน ๆ ซ่ึงจะช?วยทําาใหBเขBาใจโจทย�
ปCญหามากข้ึน 

ข้ันท่ี 2 ข้ันการวางแผนแกBปCญหา (Devising a Plan) เปtนการหาความสัมพันธ�ระหว?างขBอมูลท่ีกําาหนดและสิ่งท่ี
ตBองการหา  โดยลองดูปCญหาท่ีคลBาย  ๆ  กัน ถBาหากยังหาความสัมพันธ�ไม?พบ  ทBายท่ีสุดตBองหาแผนแกBปCญหา  โดยใชBยุทธวิธี
ต?าง  ๆ  ในการแกBปCญหา  เช?น การหารูปแบบการแกBปCญหา การเขียนแผนภาพหรือภาพ การเดาและตรวจสอบคําาตอบ การ
สรBางตารางหรือกราฟ การจดรายการสิ่งท่ีไดBลองคิดไวB  การเขียนประโยคสัญลักษณ� เปtนตBน 

ข้ันท่ี 3 ข้ันการดําาเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เปtนข้ันใหBนักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวB  
เพ่ือใหBไดBคําาตอบของปCญหาดBวยการรูBจักเลือกวิธีการคิดคําานวณ สมบัติ กฎหรือสูตร ท่ีเหมาะสมมาใชB 

ข้ันท่ี 4 ข้ันมองยBอนกลับ (Looking Back) เปtนการตรวจสอบเพ่ือใหBแน?ใจว?าผลลัพธ�ท่ีไดBถูกตBองสมบูรณ� โดยการ
พิจารณาและตรวจดูว?าผลลัพธ�ถูกตBองและมีเหตุผลท่ีน?าเช่ือถือไดBหรือไม?  ตลอดจนกระบวนการในการแกBปCญหา  ซ่ึงสามารถ
ใชBวิธีการอีกวิธีหน่ึงตรวจสอบเพ่ือตรวจดูว?าผลลัพธ�ท่ีไดBตรงกันหรือไม?หรือใชB การประมาณค?าของคําตอบอย?างคร?าว ๆ 
 

� วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปtนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เปtนการศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ี
ส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� ประกอบดBวยตัวแปร ดังน้ี  

1. ความจําขณะทํางาน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการจัดเก็บขBอมูลในช?วงเวลาสั้นๆ และมี
การประมวลผลขBอมูลไปพรBอมกัน ความจําขณะทํางาน ประกอบดBวย 4 องค�ประกอบดังน้ี (ศานิตย� ศรีคุณ, 2562) 

1) กระบวนการขั้นพ้ืนฐานของความจําขณะทํางาน (Basic Processing) หมายถึง ความสามารถในการ
จัดเก็บและประมวลผลท่ีไม?ซับซBอน 

2) ความสามารถผลัดเปลี่ยน (Shifting Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการยBายหรือสลับ
เปลี่ยนการดําเนินการจากสภาวการณ�หน่ึงไปยังสภาวการณ�หน่ึง 

3) ความสามารถปรับปรุง (Updating Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการทําใหBขBอมูล
ทันสมัยหรือการปรับปรุงแกBไขขBอมูลท่ีถูกรักษาไวBในความจําขณะทํางาน 

4) ความสามารถยับย้ัง (Inhibition Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการเพิกเฉยหรือละเวBนสิ่ง
เรBาท่ีไม?เก่ียวขBองหรือระงับปฏิกิริยาท่ีไม?เก่ียวขBองในขณะท่ีทํางานอยู? 

2. แบบทดสอบทักษะการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรN (Mathematics Problem Solving Skill) หมายถึง 
ความสามารถในการแสดงออกตามข้ันตอนของทักษะกระบวนการแกBปCญหา ไดBแก? ทําความเขBาใจกับปCญหาโดยระบุประเด็น
ปCญหา  กําหนดตัวแปร  ความสัมพันธ�ระหว?างตัวแปร  การสรBางตัวแบบเชิงคณิตศาสตร�ท่ีเปtนไปไดB  ตรวจสอบความเหมาะสม
ของตัวแบบ ความถูกตBองและความเปtนไปไดBของการแกBปCญหาและข้ันตอนการแกBปCญหา ท่ีวัดไดBจากแบบทดสอบทักษะการ
แกBปCญหาทางคณิตศาสตร� ท่ีผูBวิจัยพัฒนาจากแบบสอบของ จริยาวดี ชูวงศ�ศิริกุล (2550) 
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ผู
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1) ประชากรของการวิจัยน้ี คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปHท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการมัธยมศึกษา 
เขต 32 ปHการศึกษา 2560  จํานวน 10,292 คน (กลุ?มสารสนเทศ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2560) 

2) กลุ?มตัวอย?างของการวิจัยน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปHท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการ
มัธยมศึกษา เขต 32 ปHการศึกษา 2561 ผูBวิจัยใชBวิธีการสุ?มตัวอย?างแบบแบ?งช้ัน (Stratified Random Sampling) คือ แบ?ง
โรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน ไดBแก? ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ? และขนาดใหญ?พิเศษ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
และสุ?มเลือกโรงเรียนตามขนาดโรงเรียน  หลังจากน้ันเลือกตัวอย?างนักเรียนในแต?ละโรงเรียนตามสัดส?วนจํานวนนักเรียนใน
โรงเรียนท่ีเปtนกลุ?มตัวอย?าง ไดBจํานวนกลุ?มตัวอย?างท้ังสิ้น 1,504 คน   
 
การเก็บรวมรวมข
อมลู 

 

การเก็บรวบรวมข(อมลูในการวิจัยน้ีมีข้ันตอน ดังน้ี 
5.1  ดําเนินการติดต�อประสานงานกับครู ผู(บริหารโรงเรยีน เพ่ือช้ีแจงและทําความเข(าใจร�วมกันเก่ียวกับการวิจัย

ครั้งน้ี และร�วมกันวางแผนการวิจัย 
5.2 ทําความเข(าใจร�วมกันกับนักเรียนเพ่ือสร(างความตระหนักให(นักเรียนได(ทําซอฟแวร
แบบวัดความสามารถเชิง

พุทธิปcญญา: ความตั้งใจและความจําขณะทํางาน และแบบทดสอบทักษะการแก(ปcญหาทางคณิตศาสตร
ตามความเปqนจริง 
5.3  ดําเนินการเก็บรวบรวมข(อมูลตามแผนท่ีวางไว( 

 
เครื่องมือเก็บรวบรวมข
อมลู 

 

การวิจัยครั้งน้ี ใชBเครื่องมือเก็บรวบรวมขBอมูล ดังน้ี 
1. ซอฟตNแวรNแบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปIญญา: ความต้ังใจและความจําขณะทํางาน พัฒนาข้ึนโดย ศานิตย� 

ศรีคุณ (2562) ท่ีสามารถวัดไดBท้ังมิติความถูกตBองและมิติเวลา (ศานิตย� ศรีคุณ, 2563ก) แต?การวิจัยครั้งน้ีมีขอบเขตเฉพาะ
คะแนนความถูกตBองหรือมิติความถูกตBองเท?าน้ัน ใชBเวลาในการทําแบบทดสอบเปtนเวลา 60 นาที มีรายละเอียด มีดังน้ี 

1) สามารถเก็บขBอมูลของผูBทดสอบไวBในซอฟต�แวร�น้ีไดB ไดBแก? ช่ือ ช้ัน หBอง เลขท่ี โรงเรียน ครั้งท่ีทดสอบ อายุ(ปH/
เดือน) นํ้าหนัก ส?วนสูง โรคประจําตัว คะแนนท่ีทําถูก (รวมท้ังหมดในแต?ละแบบวัด และรายขBอ) เวลาท่ีทําแบบวัด (เวลาเฉลี่ย
ในแต?ละแบบวัดและรายขBอ)   

2) ซอฟต�แวร�แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปCญญา: ความตั้งใจและความจําขณะทํางาน ท่ีเปtนแบบวัดความจํา
ขณะทํางาน ประกอบดBวย 4 แบบวัด แบบวัดละ 30 ขBอ ใชBวัดความจําขณะทํางาน ไดBแก? กระบวนการข้ันพ้ืนฐานของความจํา
ขณะทํางาน ความสามารถผลัดเปลี่ยน ความสามารถปรับปรุง และความสามารถยับยั้ง โดยผูBทําแบบวัดตBองตอบสนองใหB
ถูกตBองและใชBเวลาใหBนBอยท่ีสุด มีตัวอย?างลักษณะแบบวัดความจําขณะทํางาน ดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1  ตัวอย?างลักษณะแบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปCญญา: ความตั้งใจและความจําขณะทํางานของแต?ละแบบวัด 
ตัวอยVางแบบวัด สิ่งท่ีวัด ลักษณะแบบวัด 
การรูBทันตัวเลข ความสามารถปรบัปรุง สิ่งเรHา: นําเสนอตัวเลข 1-9 กลางจอทีละตัว จํานวน

ตัวเลขท่ีนําเสนอในการทดสอบแต?ละครั้งแตกต?างกัน  
มีรายละเอียดดังน้ี 
(ขBอ1-ขBอ 6) ปรากฏตัวเลข 3 ตัว แลBวถามว?าตัวเลข
ตัวสุดทBายคือตัวเลขใด 
(ขBอ7-ขBอ 12) ปรากฏตัวเลข 4 ตัว แลBวถามว?าตัวเลข
ก?อนตัวสุดทBายคือตัวเลขใด 
(ขBอ13-ขBอ 18) ปรากฏตัวเลข 5 ตัว แลBวถามว?าตัวท่ี 
2 นับจากตัวสุดทBายคือตัวเลขใด 
(ขBอ19-ขBอ 24) ปรากฏตัวเลข 6 ตัว แลBวถามว?าตัวท่ี 
3 นับจากตัวสุดทBายคือตัวเลขใด 
(ขBอ25-ขBอ 30) ปรากฏตัวเลข 6 ตัว แลBวถามว?าตัวท่ี 
4 นับจากตัวสุดทBายคือตัวเลขใด 
การตอบสนอง: ใหBผูBทําแบบวัดกดปุ�มตัวเลข เมื่อมี
ขBอความบนจอว?า "พิมพ�ตัวเลขท่ีถูกตBอง" มีการ
ทดสอบ 30 ครั้ง 

ความสอดคลBองของคํา
และความหมาย 

ความสามารถยับยั้ง สิ่งเรHา: สิ่งเรBาเปtนคําช่ือสี 4 สีไดBแก?  แดง  เขียว  นํ้า
เงินและเหลือง   พิมพ�ดBวยหมึกสแีดง เขียว  นํ้าเงิน
และเหลือง  ผูBทําแบบวัดตBองตดัสนิใจว?าคําช่ือสีน้ัน
พิมพ�ดBวยหมึกสีตรงกับช่ือคําหรือไม? 
การตอบสนอง: ถBา“ช่ือคํา กับ สีหมึก ตรงกัน” ใหBกด 
1 และถBา “ช่ือคํา กับสีหมึก ไม?ตรงกัน” กด 2 มีการ
ทดสอบ 30 ครั้ง 

  
 ตัวอย?างหนBาจอแบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปCญญา: ความตั้งใจและความจําขณะทํางาน ดังภาพท่ี 2 

       
 ภาพท่ี 2 ตัวอย?างหนBาจอแบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปCญญา: ความตั้งใจและความจําขณะทํางาน 

 
2. แบบทดสอบทักษะการแกHปIญหาทางคณิตศาสตรN เปtนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขBอ                   

ของ  จริยาวดี ชูวงศ�ศิริกุล (2550) เพ่ือวัดทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร�แบบทดสอบน้ีผ?านการตรวจสอบความตรงเชิง
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เน้ือหา (Content validity) เรียบรBอยแลBว  ผูBวิจัยจึงดําเนินการหาความเท่ียง (Reliability) ดBวย KR-20 ในงานวิจัยครั้งน้ีมีค?า
เท?ากับ  0.970 ใชBเวลาทําแบบทดสอบ 20 นาที 
 
การวิเคราะห ข
อมลู 

 
1. การวิเคราะห�สถิติพ้ืนฐานดBวย ค?าเฉลี่ย ค?าส?วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค?าสัมประสิทธ์ิการกระจาย ค?าต่ําสุด ค?าสูงสุด 

ความเบB  ความโด?ง และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ� 
2. การวิจัยครั้งน้ีเปtนการศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาคณิตศาสตร�โดยใชBการ

วิเคราะห�การถดถอยเชิงเสBนพหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) โดยวิธี Enter 
 

� ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 

 
1. คVาสถิติพ้ืนฐาน 

การวิเคราะห�สถิติพ้ืนฐานเพ่ือตรวจสอบลักษณะการแจกแจงหรือการกระจายของขBอมูลในทุกกลุ?มตัวอย?าง ไดBแก? 
ค?าเฉลี่ย ( x ) ค?าส?วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค?าสัมประสิทธ์ิการกระจาย (CV(%)) ค?าต่ําสุด (MIN) ค?าสูงสุด (MAX) ความเบB 
(SK) และความโด?ง (KU) ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ค?าสถิติพ้ืนฐาน 

ตัวแปร 
คVาสถิติ 

x  S.D. CV ((% MIN MAX SK KU 
BWMA 25.713 1.761 6.847 15.00 30.00 -0.908 0.776 
SWMA 25.525 2.060 8.068 14.00 29.00 -0.866 0.768 
UWMA 25.477 2.452 9.622 11.00 30.00 -2.023 0.096 
IWMA 25.699 1.825 7.101 16.00 30.00 -0.370 0.491 
MATH 5. 418 1. 749 32.281 0.000 8 .00  -0. 717 0. 126 

 
จากตารางท่ี 2 รายงานค?าสถิติพ้ืนฐานของทุกตัวแปร และพบว?าค?าความเบB (SK) อยู?ระหว?าง -2.023 ถึง -0.370 ซ่ึง

นBอยกว?า 0.3 และค?าความโด?ง (KU) อยู?ระหว?าง 0.096 ถึง 0.776 ซ่ึงนBอยกว?า 0.8 ถือว?าทุกตัวแปรมีการแจกแจงปกติ 
(Normality) (Kline, 2016) 

2. คVาสหสัมพันธNของตัวแปรท่ีสังเกตไดHในโมเดล มีรายละเอียดดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ค?าสหสัมพันธ�ของตัวแปรท่ีสังเกตไดB 
  

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 Y 
X1 1     
X2 0.615** 1    
X3 0.494** 0.454** 1   
X4 0.512** 0.505** 0.745** 1  
Y .0574** .0547** .0564** .0554** 1 

หมายเหต ุ **p<0.01 
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จากตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว?างตัวแปรท่ีสังเกตไดBท้ังหมดท่ีใชBในการวิจัยท้ัง 5 ตัวแปร 
เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ�ระหว?างตัวแปรท้ังหมด พบว?า ผลการวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว?างตัวแปรจํานวน 10 คู? พบว?ามี
ความสัมพันธ�กันอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีค?าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�อยู?ระหว?าง 0.454-0.745  

3 . ผลการวิเคราะหNขHอมูลเพ่ือศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ีสVงผลตVอทักษะการแกHปIญหาคณิตศาสตรN 
ผลการวิเคราะห�ขBอมูลเพ่ือศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาคณิตศาสตร�ดBวย

การวิเคราะห�การถดถอยเชิงเสBนพหุคูณ รายละเอียด ดังตารางท่ี 4 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห�ขBอมูลเพ่ือศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาคณิตศาสตร� 
 

2. 
Unstandardized 

Coefficient 
Standardized 
Coefficient t Sig. 

B Std.Error 
Constant -14.847 0.557 - -26.663 0.000 

X1 0.252 0.025 0.254 10.087 0.000 
X2 0.180 0.021 0.212 8.569 0.000 
X3 0.222 0.027 0.238 8.311 0.000 
X4 0.134 0.028 0.139 4.724 0.000 
  
จากตารางท่ี 4 พบว?า ตัวแปรพยากรณ� ไดBแก? กระบวนการข้ันพ้ืนฐานของความจําขณะทํางาน (X1) ความสามารถ

ผลัดเปลี่ยน (X2) ความสามารถปรับปรุง (X3) และความสามารถยับยั้ง (X4) ส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� (Y) 
โดยมีค?าความเช่ือมั่นรBอยละ 47.4 (R2 =0.474) และไดBสมการพยากรณ�ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 
 สมการพยากรณ�ในรูปคะแนนดิบ ดังน้ี 

  Y = -14.847 + 0.252 (X1) + 0.180 (X2) + 0.222 (X3) + 0.134 (X4) 
 สมการพยากรณ�ในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 
  Y/ = 0.254 (Z1) + 0.212 (Z2) + 0.238 (Z3) + 0.139 (Z4)    
 

อภิปรายผล 

 

ความจําขณะทํางาน เปtนปCจจัยท่ีสําคัญต?อการเรียนรูBคณิตศาสตร�เปtนอย?างมาก หากผูBเรียนมีสมรรถนะความจําขณะ
ทํางานดีแลBวก็จะมีผลการเรียนรูBคณิตศาสตร�ท่ีดีดBวย ดังน้ันควรดําเนินการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ�ระหว?างความจําขณะ
ทํางานกับผลการเรียนรูBคณิตศาสตร�ดBานต?างๆ ดังน้ันการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ี
ส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร�ผลการวิจัยพบว?า ความจําขณะทํางานซ่ึงเปtนตัวแปรพยากรณ� ไดBแก? 
กระบวนการข้ันพ้ืนฐานของความจําขณะทํางาน (X1) ความสามารถผลัดเปลี่ยน (X2) ความสามารถปรับปรุง (X3) และ
ความสามารถยับยั้ง (X4) ส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� (Y) โดยมีค?าความเช่ือมั่นรBอยละ 47.4 (R2 =0.474) 
และไดBสมการพยากรณ�ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 

 สมการพยากรณ�ในรูปคะแนนดิบ ดังน้ี 
  Y = -14.847 + 0.252 (X1) + 0.180 (X2) + 0.222 (X3) + 0.134 (X4) 
 สมการพยากรณ�ในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 
  Y/ = 0.254 (Z1) + 0.212 (Z2) + 0.238 (Z3) + 0.139 (Z4)    
 จากผลการวิจัยดังกล?าวแสดงว?าความจําขณะทํางานสามารถอธิบายความแปรปรวนของทักษะการแกBปCญหาทาง

คณิตศาสตร�ไดBรBอยละ 47.4 สอดคลBองกับงานวิจัยของ  Wiley and Jarosz (2012) ท่ีพบว?า ความจําขณะทํางานเปtนกระบวน
การทางปCญญาท่ีสามารถช?วยยกระดับทักษะการแกBปCญหา มากกว?าน้ันยังสามารถยกระดับความตั้งใจ (attention) อีกดBวย 
และผลการวิจัยน้ียังสอดคลBองกับงานวิจัยของ Fung and Swanson (2017) ท่ีพบว?า ความจําขณะทํางานสามารถทํานาย
ทักษะการแกBปCญหาไดB ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนเพ่ือยกระดับ
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ทักษะการแกBปCญหาควรมีการนําวิธีการสอนท่ีฝ�กความจําขณะทํางานไปใชBในการเรียนการสอน เช?น งานวิจัยของ Tornee et 
al (2019)  ท่ีไดBดําเนินการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาเคมีตามแนวคิดสรBางสรรค�ความรูBนิยมและประสาทวิทยศึกษาศาสตร�
เพ่ือส?งเสริมความสามารถเชิงปCญญา  การแกBปCญหาและความสามารถในการพัฒนานวัตกรรม มีข้ันตอนการสอน ดังน้ี (1) ข้ัน
การเสนอสิ่งเรBาสิ่งกระตุBน (2) ข้ันกําหนดเป�าหมายของการเรียน (3) ข้ันการเช่ือมโยงความรูBเดิม (4) ข้ันการเรียนรูB (5) ข้ันการ
เรียนรูB (6) ข้ันการเช่ือมโยงเพ่ือสรBางเครือข?ายการเรียนรูB (7) ข้ันฝ�กใชBความรูB และ (8) ข้ันประเมินและสะทBอนผล รูปแบบการ
สอนดังกล?าวมีแนวคิดท่ีผสานแนวคิดทางประสาทวิทยศึกษาศาสตร� โดยเฉพาะการฝ�กความจําขณะทํางานเขBาไปเปtนส?วนหน่ึง
ของรูปแบบการสอน ผลการใชBรูปแบบการสอนท่ี Tornee et al (2019) ไดBพัฒนาข้ึน พบว?า รูปแบบการสอนน้ีสามารถพัฒนา
ทักษะการแกBปCญหาไดBเปtนอย?างดี ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนควรมีการใชBวิธีการสอนท่ีฝ�กความจําขณะทํางาน ท้ัง 4 
องค�ประกอบ ไดBแก? กระบวนการข้ันพ้ืนฐานของความจําขณะทํางาน ความสามารถผลัดเปลี่ยน ความสามารถปรับปรุง และ
ความสามารถยับยั้ง และยังสอดคลBองกับงานวิจัยของ ศานิตย� ศรีคุณ (2563ข) ท่ีไดBพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเนBนการฝ�ก
ความจําขณะทํางานโดยใชBประสาทวิทยศึกษาศาสตร�เปtนฐานเพ่ือส?งเสริมความสามารถเชิงพุทธิปCญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร� เปtนการนําแนวคิดการฝ�กความจําขณะทํางานมาเปtนฐานในการพัฒนารูปแบบการสอน ท่ีเรียกว?า รูปแบบ
การสอน 4ร มีข้ันตอนการสอน 4 ข้ันตอน ไดBแก? (1) รับรูB ผูBเรียนทบทวนความรูBท่ีมีมาก?อน ไดBรับการกระตุBนระบบการรับรูB 
และความตั้งใจ (2) รBอยเรื่อง เปtนการฝ�กความจําขณะทํางานใหBมีสมรรถนะ ผูBเรียนฝ�กภาระงาน ท่ีครอบคลุมเน้ือหา มีจํานวน
เพียงพอ ไม?ซับซBอน ภายในเวลาท่ีจํากัด (3)  เร?งรัด เปtนการฝ�กความจําขณะทํางานใหBมีประสิทธิภาพ ผูBเรียนฝ�กภาระงานท่ี
ซับซBอน หรือมีวิธีการแกBปCญหาท่ีไม?เจาะจงและทําภาระงานในเวลาท่ีจํากัดและ (4) เรียบเรียง ผูBเรียนสรุปองค�ความรูBท่ีเรียน
และนําเสนอต?อท้ังหBองเรียน ผลการใชBรูปแบบการสอนดังกล?าวพบว?าสามารถยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� 
และความสามารถเชิงพุทธิปCญญาไดB ดังน้ันการจัดการเรียนรูBเพ่ือยกระดับผลการเรียนรูBคณิตศาสตร�จึงมีความจําเปtนอย?างยิ่งท่ี
ตBองนําแนวคิดการฝ�กความจําขณะทํางานเขBามาพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา อีกท้ังแนวคิดน้ียังสอดคลBองกับงานวิจัยของ 
ทัศนีย�  บุญเติม และคณะ (2557) , Tolmie (2015) และ Gathercole et al (2019) ท่ีไดBเสนอแนะว?า การจัดการเรียนการ
สอนควรมีการบูรณาการแนวคิดประสาทวิทยศึกษาศาสตร� (Educational Neuroscience) เพ่ือขยายพรมแดนความรูBทาง
ศึกษาศาสตร� และเพ่ือใหBผูBเรียนเกิดการพัฒนาผูBเรียนอย?างเต็มศักยภาพต?อไป 

มากกว?าน้ัน การนําองค�ความรูBเก่ียวกับการฝ�กความจําขณะทํางานมาใชBทางการศึกษาน้ีเปtนส?วนหน่ึงของศาสตร�ท่ี
เรียกว?า “ประสาทวิทยศึกษาศาสตร�” อันเปtนการผสมผสานจิตวิทยา (Psychology) ประสาทวิทยา (Neuroscience) และ
วิทยาศาสตร�การเรียนรูB (Learning Sciences) เขBาดBวยกัน เพ่ือขยายพรมแดนทางการศึกษา และพัฒนาศาสตร�ทางการศึกษา
กับศาสตร�อ่ืนใหBสามารถหล?อหลอมรวมเพ่ือสรBางนวัตกรรมเพ่ือแกBปCญหาและพัฒนาทรัพยากรมนุษย� (Feiler and Stabio, 
2018) สอดคลBองกับผลการวิจัยน้ีช้ีชัดว?าความจําขณะทํางานส?งผลต?อความแปรปรวนของทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� 
ดังน้ันการจัดการเรียนรูBเพ่ือยกระดบัทักษะการแกBปCญหาทางคณติศาสตร�ในศตวรรษการเรียนรูBท่ี 21 น้ี จึงจําเปtนอย?างยิ่งท่ีตBอง
มีการนําแนวคิดการฝ�กความจําขณะทํางานมาใชBในการจัดกิจกรรมการเรียนรูB ไม?ว?าจะเปtนการพัฒนารูปแบบการสอน เทคนิค
การสอน สื่อการเรียนรูB และแบบวัดชนิดต?างๆ เปtนตBน กล?าวคือ สภาพการณ�ดังกล?าวเปtนวิวัฒนาการศาสตร�ท่ีเรียกว?า                 
การบูรณาการศาสตร� (Integral Science) เปtนการผสมผสานศาสตร�วิชาตั้งแต? 2 ศาสตร�ข้ึนไป (ทวี เช้ือสุวรรณเทวี, 2562) 
ดังน้ัน ประสาทวิทยศึกษาศาสตร�จึงไม?ใช?แค?แนวคิดท่ีใหม?และเปtนท่ีน?าสนใจเท?าน้ัน แต?ยังเปtนศาสตร�ใหม?ท่ีกําลังพัฒนาและ
ไดBรับการยอมรับจากท้ังนักการศึกษาไทยและต?างประเทศ 
 

� บทสรุปจากการวิจัย 
 

งานวิจัยน้ีเปtนการศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� ซ่ึงพบว?า 
ความจําขณะทํางานซ่ึงเปtนตัวแปรพยากรณ� ไดBแก? กระบวนการข้ันพ้ืนฐานของความจําขณะทํางาน (X1) ความสามารถ
ผลัดเปลีย่น (X2) ความสามารถปรับปรุง (X3) และความสามารถยบัยั้ง (X4) ส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณติศาสตร� (Y) 
โดยมีค?าความเช่ือมั่นรBอยละ 47.4 (R2 =0.474) และไดBสมการพยากรณ�ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 

สมการพยากรณ�ในรูปคะแนนดิบ คือ Y = -14.847 + 0.252 (X1) + 0.180 (X2) + 0.222 (X3) + 0.134 (X4) 
สมการพยากรณ�ในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Y/ = 0.254 (Z1) + 0.212 (Z2) + 0.238 (Z3) + 0.139 (Z4)    
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 แสดงใหBเห็นว?า ความจําขณะทํางานท้ัง 4 องค�ประกอบส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� ดังน้ันการ
จัดการเรียนการสอนควรผสมผสานกิจกรรมการเรียนรูBท่ียกระดับความจําขณะทํางานเพ่ือส?งผลใหBเกิดการพัฒนาทักษะการ
แกBปCญหาคณิตศาสตร�อย?างเต็มศักยภาพ 
 

� ข�อจํากัดหรือข�อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ข
อจํากัด 

 

งานวิจัยน้ีวัดความจําขณะทํางานดBวยซอฟต�แวร�แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปCญญา: ความตั้งใจและความจําขณะ
ทํางาน พัฒนาข้ึนโดย ศานิตย� ศรคุีณ (2562) ซ่ึงมีความไวต?อตัวกระตุBน ดังน้ันขณะท่ีกลุ?มตัวอย?างถูดวัดดBวยซอฟต�แวร�แบบวัด
ดังกล?าวอาจมตีัวแปรภายนอก เช?น เสียงรถ เสยีงจากหBองขBางเคียง เสียงคุยกัน เปtนตBน อันอาจส?งผลต?อความจดจ?อหรือความ
ตั้งใจในการวัด แต?ท้ังน้ีกระบวนการวัดดBวยซอฟต�แวร�แบบวัดน้ี ไดBทําการวัดในหBองคอมพิวเตอร�ของสถานศึกษา ซ่ึงมีการ
ควบคุมตัวแปรภายนอกอันอาจส?งผลกระทบต?อการวัด เช?น หBองคอมพิวเตอร�ท่ีทําการวัดเปtนหBองเก็บเสียง และรักษาอุณภมู ิ
และป�องกันแสงแดด ทําใหBกระบวนการวัดดังกล?าวมีความแม?นตรงและเช่ือถือไดB 
 
ข
อเสนอแนะ 

 

1. ขHอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชH 
1.1 ผลการวิจัยน้ีช้ีชัดว?า ความจําขณะทํางาน ไดBแก? กระบวนการข้ันพ้ืนฐานของความจําขณะทํางาน 

ความสามารถผลัดเปลี่ยน ความสามารถปรับปรุง และความสามารถยับยั้ง สามารถทํานายทักษะการแกBปCญหาทาง
คณิตศาสตร�ไดBเปtนอย?างดี ดังน้ันครูผูBสอนควรนํากิจกรรมการสอน เทคนิคการสอน กลวิธีการสอน และรูปแบบการสอนท่ีฝ�ก
ความจําขณะทํางานไปใชBในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนเพ่ือใหBสามารถยกระดับทักษะการแกBปCญหาทาง
คณิตศาสตร�ไดBอย?างเต็มท่ี 

1.2 ประเด็นท่ีสําคัญและตBองคํานึงถึงในนําผลการวิจัยไปใชBก็คือ แมBว?าความจําขณะทํางานจะสามารถ
ทํานายทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร�ไดB แต?ยังมีตัวแปรอ่ืนท่ีส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� เช?น ความ
ตั้งใจ อารมณ� ความรูBท่ีมีมาก?อน เปtนตBน ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนในหBองเรียนควรมีการคัดสรรตัวแปรอย?างเหมาะสม 

  
2. ขHอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตVอไป 

2.1 การวิจัยน้ีเปtนศึกษาอิทธิพลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อทักษะการแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� ดังน้ัน
การวิจัยครั้งต?อไปควรมีการศึกษาอิทธิผลของความจําขณะทํางานท่ีส?งผลต?อตัวแปรอ่ืนๆ เช?น  การคิด การใหBเหตุผล และการ
สื่อสาร เปtนตBน เพ่ือเปtนองค�ความรูBต?อครูผูBสอนไดBนําไปใชBจัดการเรียนการสอนต?อไป 

2.2 การวิจัยครั้งต?อไปควรมีการศึกษาปCจจัยต?างๆ หลายปCจจัยพรBอมกัน โดยท่ีปCจจัยเหล?าน้ันมีอิทธิพลต?อทักษะ
การแกBปCญหาทางคณิตศาสตร� เช?น ความรูBท่ีมีมาก?อน ความจําขณะทํางาน สไตล�การเรียนรูB และอารมณ� เปtนตBน 

2.3 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ�ระหว?างตัวแปรทางประสาทวิทยศึกษาศาสตร�อ่ืนๆ กับผลการเรียนรูB
คณิตศาสตร� เช?น การรับรูB ความตัง้ใจ ความจําระยะสั้น ความจําระยะยาว เปtนตBน 

 

� กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยน้ีไดBรับทุนอุดหนุนการวิจยัจากมหาวิทยาลัยพะเยา โครงการจัดตั้งหน?วยวิจัยเพ่ือความเปtนเลิศ (Unit of 

Excellence) ดBานวิธีวิทยาการวิจยัทางนวัตกรรมและวิทยาการเรียนรูBท่ีใชBประสาทวิทยศึกษาศาสตร�เปtนฐาน 
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