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บทคัดย(อ 
บทความน้ีวัตถุประสงค
 1) เพ่ือพัฒนาสื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและ
พลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ให,มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
 80/80 2) เพ่ือหาค�าดัชนีประสิทธิผลของสื่อประสม 
เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,  สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 33) 
เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก�อนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียนจากการเรียนโดยใช,สื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3ท่ีมีต�อการ
เรียนโดยใช,สื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษากลุ�มตัวอย�างท่ีใช,ใน
การศึกษาครั้งน้ีเปsนนักเรียนมัธยมศึกษาป�ท่ี 3/1 ป�การศึกษา 2562จํานวน 29 คนท่ีเรียนอยู�ในภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียน โนนหัน
วิทยายนสังกัดองค
การบริหารส�วนจังหวัดขอนแก�น อําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก�น ได,มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random 
Sampling)เครื่องมือท่ีใช,ในการศึกษา ได,แก� 1)สื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของมนุษย
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุข
ศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีผู,ศึกษาพัฒนาข้ึน 2) แผนการจัดการเรียนรู,เรื่อง พัฒนาการของมนุษย

รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 จํานวน 11 แผนการจัดการ
เรียนรู, 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและ
พลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 เปsนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข,อ 4) แบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3ท่ีมีต�อการเรียนโดยใช,สื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
จํานวน 20 ข,อผลการศึกษา
พบว�า1) ประสิทธิภาพของสื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 มีค�าประสิทธิภาพเท�ากับ 81.98/81.79 ซ่ึงเปsนไปตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว, 80/80 2) ค�าดัชนี
ประสิทธิผลของสื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 มีค�าดัชนีประสิทธิผลเท�ากับ 0.6972  หรือคิดเปsนร,อยละ 69.723) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
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นักเรียนก�อนและหลังท่ีเรียนด,วยสื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของมนุษย
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพล
ศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .05 4) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีมีต�อการเรียนโดยใช,สื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของมนุษย
รายวิชา
สุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู�ในระดับมากท่ีสุด 
คําสําคัญ: สื่อประสม 
 
Abstract 
The research objectives were: 1) to develop multimedia titled “in Health Education Subject, Health and Physical 
Education Department for Mattayomsuksa 3 Students” to reach efficiency criteria 80/80, 2) to find out the 
effectiveness index of this multimedia, 3) to compare between pretest and posttest scores after learning by this 
multimedia and,  4) to study satisfaction of Mattayomsuksa 3 Student toward the multimedia. The Samples were 
29 students of Mattayomsuksa 3/1 of the first semester in 2019 academic year, NonHanwittayayon School under 
KhonKaen Provincial Administrative Organization, the sample was selected by cluster random sampling. The 
instrument used in the study were 1) Multimedia titled “in Health Education Subject, Health and Physical Education 
Department for Mattayomsuksa 3 Students”, developed by researcher, 2) Learning Plan titled “in Health Education 
Subject, Health and Physical Education Department for Mattayomsuksa 3 Students”consisted of 11 learning plans 
including pre-test and post-test , 3) Learning achievement test titled “in Health Education Subject, Health and 
Physical Education Department for Mattayomsuksa 3 Students” that consisted of 40 items and 4) the 20 items of 
Questionnaire to elicit the satisfaction of Mattayomsuksa 3 Students.  
 The finding of this study were:  
 1) The multimedia had its efficiency 81.98/81.79 that reached the criterion 80/80. 
 2) The effectiveness index of this multimedia was 0.6972 or 69.72 per cent. 
 3) The learning achievement before and after learning by this multimedia, showed that the post learning. 
achievement higher than the pre learning achievement at .05 level of statistical significance. 
 4) the satisfaction of Mattayomsuksa 3 Students toward learning by using this multimedia was totally 
highest level.  
Keyword: Multimedia 
 
� บทนํา 

 
ป�จจุบันโลกกําลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงไปสู�ยุคแห�งเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) ซ่ึงเปsนเทคโนโลยี
ท่ีมีความเจริญรุดหน,าไปอย�างรวดเร็วสู�สังคมต�างๆ  ท่ัวโลก ความก,าวหน,าทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีได,รับการต�อยอด
ทางความรู,อย�างสูง มีการพัฒนาด,านคอมพิวเตอร
เครือข�ายการสื่อสารและคมนาคม ทําให,ข,อมูลข�าวสารแพร�กระจายได,อย�าง
รวดเร็ว (เกรียงศักดิ์เจริญวงศ
ศักดิ์, 2551) ด,วยเหตุน้ีจึงทําให,สังคมไทยกลายเปsนสังคมท่ีเป�ดรับข,อมูลข�าวสาร และกําลังก,าวสู�
สังคมคุณภาพ สังคมแห�งภูมิป�ญญาและการเรียนรู,ตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 
2560-2564) ซ่ึงจะทําให,การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนรู, กล�าวคือ เปsนการเรียนรู,ท่ีเน,นนักเรียนเปsนสําคัญมากยิ่งข้ึน 
เพราะนักเรียนสามารถศึกษาหาความรู,ได,ทุกเวลา ทุกสถานท่ีโดยไม�จํากัดเวลา ซ่ึงการศึกษาหาความรู,จะเปsนการศึกษานอก
ระบบและตามอัธยาศัยท่ีทุกคนสามารถเข,าถึงเน้ือหาสาระและข,อมูลข�าวสารท่ีต,องการได, นอกจากน้ียังเปsนการเรียนรู,ตลอด
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ชีวิต โดยเทคโนโลยีสารสนเทศจะเปsนเครื่องมือท่ีสร,างความเสมอภาคและคุณภาพทางการศึกษา รวมท้ังประสิทธิภาพของการ
เรียนรู,ได,ต�อเน่ืองตลอดชีวิตจากซอฟแวร
ต�างๆ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2552) แนวทางการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือให,นักเรียนเกิดการเรียนรู,อย�างแท,จริง จากสื่อการเรียนรู,ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับ
ปรับปรุง ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2553) น้ัน ได,กําหนดแนวทางไว,ในหมวด 6 ซ่ึงกล�าวถึงการจัดการศึกษาต,องเปsนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย
ให,เปsนมนุษย
ท่ีสมบูรณ
ท้ังร�างกาย จิตใจ สติป�ญญา ความรู, และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถ
อยู�ร�วมกับผู,อ่ืนได,อย�างมีความสุข (พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2553) 
 สภาพการจัดการศึกษาในป�จจุบัน โรงเรียนจึงต,องมีการปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให,เท�าทันสถานการณ
ใน
โลก โดยต,องเปsนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให,เปsนมนุษย
ท่ีสมบูรณ
ท้ังร�างกาย จิตใจ สติป�ญญา ความรู, และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู�ร�วมกับผู,อ่ืนได,อย�างมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
2552) ซ่ึงการจัดการเรียนรู,จะต,องเน,นนักเรียนเปsนศูนย
กลาง คํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคล และคํานึงถึงวิธีเรียนท่ี
นักเรียนต,องศึกษาด,วยตนเอง จากสื่อการเรียนรู,ท่ีหลากหลายและมีคุณภาพ มีโอกาสในการเรียนรู,และเข,าถึงแหล�งความรู,
อย�างท่ัวถึงและเท�าเทียม มีความสะดวกท่ีจะเรียนรู, มีความสนุกและมีความสนใจในการเรียนรู,ด,วยตนเองในทุกท่ีและทุกเวลา 
ในสภาพแวดล,อมท่ีเรียกว�า “สังคมแห�งการเรียนรู,” และการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุข
ศึกษาและพลศึกษา พบว�า ครูผู,สอนยังใช,วิธีการสอนแบบเดิมคือการสอนแบบบรรยาย ใช,หนังสือเรียนเปsนหลักทําให,
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยังไม�บรรลุเป�าหมายท่ีตั้งไว,และนักเรียนขาดการเรียนรู,ท่ีหลากหลาย 
 จากประสบการณ
ในการสอนรายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป�ท่ี 3ของผู,ศึกษาและผลจากการสํารวจข,อมูลนักเรียนจากบันทึกผลการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ี
ผ�านมาท้ังจากการประเมินด,วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การประเมินตามสภาพจริง จากแผนการจัดการเรียนรายวิชา
สุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3พบว�านักเรียนมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ป�
การศึกษา 2560-2561 ของนักเรียนโรงเรียนโนนหันวิทยายนสังกัดองค
การบริหารส�วนจังหวัดขอนแก�น กรมส�งเสริมการ
ปกครองท,องถ่ิน กระทรวงมหาดไทยรายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
นักเรียนทําคะแนนเฉลี่ยได,ร,อยละ 63.28 และร,อยละ 62.67  ตามลําดับ ซ่ึงมีผลสัมฤทธ์ิอยู�ในระดับปานกลางและไม�ถึงเกณฑ

ท่ีตั้งไว,ของสังกัดองค
การบริหารส�วนจังหวัดขอนแก�น น่ันคือ เป�าหมายของกลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา ต,องมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร,อยละ 70 ข้ึนไป (โนนหันวิทยายน, 2560-2561)  
 สื่อประสมเปsนสื่อการเรียนการสอนโดยใช,คอมพิวเตอร
รูปแบบหน่ึงท่ีนําเอาความสามารถของคอมพิวเตอร
มาใช,เปsน
เครื่องมือในการสร,างกิจกรรมในลักษณะสื่อสารสองทาง (Two-Way Communication) โดยนักเรียนจะเรียนสื่อประสม ซ่ึง
สื่อประสมจะประกอบด,วยเน้ือหาท่ีผสมผสานเอาสื่อประสมต�างๆ เข,าด,วยกัน ท้ังในรูปตัวหนังสือ ภาพน่ิง ภาพกราฟ�ก 
ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน
 และเสียงประกอบ เพ่ือถ�ายทอดเน้ือหาหรือองค
ความรู,ในลักษณะท่ีใกล,เคียงกับการสอนในห,องเรียน
มากท่ีสุด นอกจากน้ีคุณลักษณะเฉพาะของคอมพิวเตอร
ท่ีมีระบบสัญลักษณ
ในการส�งผ�านความรู, (Symbol System) ท่ี
นักเรียนสามารถคิดและจินตนาการหรือสร,างภาพในสมองแทนความรู,ต�างๆ จากเน้ือหาในสื่อประสมได,ง�ายโดยอาศัยภาพหรือ
สัญลักษณ
 พร,อมข,อความหรือเสียงประกอบท่ีนําเสนอแทนเน้ือหาผ�านคอมพิวเตอร
อย�างเปsนรูปธรรม ดังน้ันระบบสัญลักษณ
ท่ี
ใช,ส�งผ�านความรู,ของคอมพิวเตอร
จึงมีอิทธิพลต�อการทําความเข,าใจหรือกระบวนการการคิดของนักเรียนในขณะท่ีกําลังเรียน
จากสื่อน้ันๆ ซ่ึงจะส�งผลต�อการเรียนรู, (Learning) นอกจากน้ันในสื่อประสมยังมีแบบฝ�กหัด แบบทดสอบ และแหล�งอ,างอิงซ่ึง
จัดอยู�ในรูปของโปรแกรมคอมพิวเตอร
 ในขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรมจะมีการแสดงผลการเรียนด,วยข,อมูลป�อนกลับ 
(Feedback) อย�างสม่ําเสมอ ทําให,นักเรียนรู,สึกเหมือนเรียนกับผู,สอนโดยตรง และสําหรับนักเรียนท่ีเรียนอ�อนสามารถใช,
ประโยชน
จากสื่อประสมในการเรียนเพ่ิมเติมนอกเวลาได,อีกด,วย และในขณะเดียวกันผู,เรียนสามารถนําสื่อประสมไปใช,ในการ
เรียนด,วยตนเองโดยไม�มีข,อจํากัดด,านเวลาและสถานท่ี เพราะสามารถศึกษาได,ทุกสถานท่ีท่ีมีคอมพิวเตอร
 สื่อประสมมีหลาย
รูปแบบ โดยมีพ้ืนฐานความเช่ือท่ีว�าสื่อประสมน�าจะเปsนสื่อประเภทท่ีช�วย
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การเรียนรู,มีประสิทธิภาพใกล,เคียงกับการเรียนจากช้ันเรียน เพราะมีโครงสร,างบทเรียนเหมาะสมกับการนําไปใช,ในสาขาวิชา
ต�างๆ ได, นอกจากน้ียังมีระเบียบวิธี (Methodology) ท่ีสอดคล,องกับเหตุการณ
การสอน (Events of Instruction)  ไม�ว�าจะ
เปsนการเรียนรู,ข,อเท็จจริงการเรียนรู,มโนภาพ การเรียนรู,กฎและหลักการ และการเรียนรู,การแก,ป�ญหา (วชิระ อินทร
อุดม, 
2550)  สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนจากสื่อประสมอาจคล,ายกับการเรียนการสอนจริงในช้ันเรียนมีการนําเข,าสู�บทเรียน
ให,ข,อมูลพ้ืนฐานก�อนการเริ่มเรื่อง เพ่ือให,นักเรียนมีความพร,อมและเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู,มีการทบทวนความรู,เดิม หรือให,
ความรู,เพ่ิมเติมก�อนท่ีจะศึกษาเน้ือหาใหม� มีการประเมินผลในรูปแบบของแบบฝ�กหัดหรือการทดสอบ ซ่ึงเปsนองค
ประกอบ
สําคัญหลังจากท่ีนักเรียนได,ศึกษาเน้ือหาเปsนช�วงๆ ตามความเหมาะสม การเป�ดโอกาสให,นักเรียนได,ควบคุมการเรียน การ
ให,ผลป�อนกลับ (Feedback) ท่ีเหมาะสม ล,วนเปsนองค
ประกอบสําคัญของการออกแบบสื่อประสม (เยาวลักษณ
 เตียรณบรรจง
, 2551) 
 จากเหตุผลดังกล�าว ทําให,ผู,ศึกษามีความสนใจท่ีจะพัฒนาสื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา 
กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช  2551 มาพัฒนาเปsนสื่อประสมเพ่ือให,นักเรียนได,ศึกษาหาความรู,เพ่ิมเติมจากหนังสือเรยีนท่ีใช,อยู�โดยไม�จาํกัดเวลา 
นอกจากสื่อประสมท่ีพัฒนาข้ึนจะช�วยเร,าความสนใจของผู,เรียนได,ดีแล,วยังเปsนสื่อท่ีมีคุณภาพสามารถท่ีจะตอบสนองความ
แตกต�างระหว�างบุคคลได,ดีอีกด,วย   
 
� จุดประสงค!การวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนาสื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ให,มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
 80/80 

2. เพ่ือหาค�าดัชนีประสิทธิผลของสื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษา
และพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 

3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก�อนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียนจากการเรียนโดยใช,สื่อประสม เรื่อง พัฒนาการ
ของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา 

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีมีต�อการเรียนโดยใช,สื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของ
มนุษย
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

� หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข+อง 
 

  “สื่อประสม”(Multimedia) ได�เริ่มมีข้ึนในระหว$าง พ.ศ. 2493-2502 (ทศวรรษ 1950) เพ่ือระบุถึงการใช�ร$วมกันของ
สื่อในลักษณะท่ีน่ิงและเคลื่อนไหว (แม�แต$การสาธิต) เพ่ือเป@นการสร�างเสริมประสิทธิภาพการศึกษา คํา ๆ น้ีได�สะท�อนถึง
วิถีทางท่ีเรียกว$า “วิธีการสื่อประสม”(Multimedia Approach) หรือ “วิธีการใช�สื่อข�ามกัน” (Cross-Media Approach) โดย 
“ข้ึนอยู$กับหลักการซ่ึงนําสื่อโสตทัศนPและประสบการณPหลากหลายมาใช�ร$วมกับสื่อการสอนอ่ืนๆ เพ่ือซ�อนเสริมค$าซ่ึงกันและ
กัน” (Ely, 1963 อ�างถึงใน Heinnich and Others, 1999) ปXจจุบันสื่อต$างๆ ท่ีเราใช�งานล�วนเป@นสื่อประสมประเภทมัลตมิเีดยี 
เพราะมัลติมีเดียประกอบด�วยข�อความ เสียง ภาพกราฟ[ก และวิดีโอ ดังน้ันเราไม$สามารถหลีกเลี่ยงการใช�สื่อมัลติมีเดียได�เลย 
มัลติมีเดียต�องใช�สื่อท่ีสามารถจัดเก็บข�อมูลได�มากๆ ในการจัดเก็บมีการประยุกตPใช�สื่อมัลติมีเดีย  ในหลายๆ ด�านเพ่ือให�เกิด
การใช�ประโยชนPได�อย$างสูงสุด(ชัยยงคP พรหมวงศP, 2550)สอดคล�องกับ Tai (2010) ให�ความหมายของมัลติมีเดียว$า หมายถึง 
การใช�คอมพิวเตอรPเพ่ือสื่อความหมายโดยการผสมผสานสื่อหลายชนิด เช$น ข�อความ ภาพศิลป_ เสียง ภาพเคลื่อนไหวท่ีสร�าง
ด�วยคอมพิวเตอรPและภาพท่ีถ$ายจากของจริงด�วยวีดิทัศนPท้ังน้ี พิสุธา อารีราษฎรP (2551)  ยังช้ีให�เห็นว$าการใช�สื่อผสมใน
ปXจจุบันจะใช�คอมพิวเตอรPเป@นอุปกรณPหลักในการเสนอสารสนเทศในรูปแบบรวมของข�อความ เสียง ภาพน่ิง ภาพกราฟ[ก  และ
ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทัศนP เพ่ือรวมเป@นองคPประกอบของสื่อประสม ในลักษณะของ “สื่อหลายมิติ”  โดยก$อนท่ีจะมีการ
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ประมวลเป@นสารสนเทศน้ัน ข�อมูลเหล$าน้ีจะต�องได�รับการปรับรูปแบบโดยแบ$งเป@นลักษณะดังน้ี 1) ภาพน่ิง 2) ข�อความ
เก่ียวกับตัวอักษร การใช�รูปแบบของข�อความแบบต$างๆ 3) ภาพเคลื่อนไหวท่ีใช�ในสื่อประสม หมายถึง ภาพกราฟ[กเคลื่อนไหว
หรือเรียกอีก อย$างหน่ึงว$าภาพ “แอนนิเมช่ัน”(Animation) 4) ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทัศนP 5) เสียง 6) ส$วนประสานเพ่ือ
โต�ตอบกับผู�ใช�งาน7) การเช่ือมโยงหลายมิติน้ีจะเช่ือมต$อระหว$างข�อมูล ตัวอักษร ภาพ และเสียงโดยการใช�สี ข�อความขีดเส�นใต� 
หรือสัญลักษณP รูปท่ีใช�แทนสัญลักษณPต$าง ๆ 
 ท้ังน้ี วชิระ อินทรPอุดม นักวิชาการด�านเทคโนโลยีการศึกษาได�กําหนดหลักการในการออกแบบสื่อประสมสามารถ
จัดทําได�ตามข้ันตอนดังน้ี 1) กําหนดความต�องการและกําหนดเปcาหมายในข้ันตอนน้ีเป@นการกําหนดจุดประสงคPของช้ินงานว$า
ต�องการสื่อในเรื่องใด ต�องการให�ผู�เรียนรู�อะไร กลุ$มเปcาหมายคือใคร เช$น ต�องการผลิตซอฟแวรPสื่อประสมวิชาการประกอบ
เครื่องคอมพิวเตอรP สําหรับนักศึกษาในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ จะต�องหาความต�องการของผู�เรียน โดยการศึกษาถึง
ปXญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนวิชาการประกอบเครื่องคอมพิวเตอรP ซ่ึงเมื่อพบปXญหา เช$น นักศึกษาไม$สามารถรู�จักอุปกรณP
คอมพิวเตอรPได�เน่ืองจากไม$สามารถมองเห็นอุปกรณPได�ครบทุกตัว อีกท้ังเป@นการสอนแบบบรรยายจึงทําให�นักศึกษาไม$สนใจ
เรียนเท$าท่ีควร และนักศึกษาไม$สามารถทดลองประกอบเครื่องคอมพิวเตอรPได�ครบทุกคนเน่ืองจากสื่อการเรียนมีจํานวนจํากัด  
แบบน้ี เป@นต�น ดังน้ันจึงควรกําหนดจุดประสงคPหรือกําหนดเปcาหมายเพ่ือสามารถแก�ไขปXญหาเบ้ืองต�นได� เช$น ให�ผู�เรียนทราบ
องคPประกอบของเครื่องคอมพิวเตอรP ให�ผู�เรียนสามารถประกอบเครื่องคอมพิวเตอรPได�2)รวบรวมทรัพยากรต$าง ๆ เป@นการ
รวบรวมทรัพยากรต$าง ๆ ท่ีนํามาใช�เพ่ือการผลิตซอฟแวรPสื่อประสม เช$น อุปกรณPคอมพิวเตอรP เครื่องสแกนเนอรP กล�องดิจิตอล 
กล�องถ$ายวิดีโอ ไมโครโฟน ซอฟแวรP และเอกสารต$างๆ ท่ีเก่ียวข�อง เป@นต�น 3) เรียนรู�เน้ือหาท่ีแท�จริงเป@นการศึกษาถึงเน้ือหาท่ี
จะใช�ในการสร�างซอฟแวรPสื่อประสม สมมุติว$าต�องการสร�างซอฟแวรPสื่อประสมวิชาการประกอบคอมพิวเตอรP จะต�องศึกษาว$า
อุปกรณPคอมพิวเตอรPประกอบด�วยอะไรบ�าง อุปกรณPแต$ละอย$างมีหน�าท่ีอย$างไร และการประกอบเครื่องคอมพิวเตอรPจะต�องมี
หลักการประกอบอย$างไร เป@นต�น4) การสร�างแนวคิด (Generate Ideas) เป@นการคิดเพ่ือท่ีจะสื่อความหมายให�ผู�เรียนสามารถ
เข�าใจในเน้ือหาให�มากท่ีสุดการสร�างแนวคิดน้ันจะต�องมีความรู�ด�านศิลปะและต�องมีจินตนาการพอสมควร แต$ถ�าไม$มีความรู�
ด�านศิลปะก็อาศัยประสบการณPจากสื่ออ่ืนๆ ท่ีเคยพบเห็นมาประกอบการทํางาน เช$น ถ�าต�องการให�นักศึกษาสามารถประกอบ
เครื่องคอมพิวเตอรPได� จะต�องทําอย$างไร ซ่ึงอาจจะมีแนวความคิดท่ีจะนําภาพอุปกรณPเมนบอรPดมาวางไว�เป@นตัวหลัก และระบุ
ตําแหน$งท่ีจะให�เสียบในสล็อตต$างๆ หรือต$อพ$วงอุปกรณP โดยให�นักศึกษาคลิกเลือกอุปกรณPท่ีคิดว$าถูกต�อง ซ่ึงแนวคิดน้ีก็จะช$วย
ให�นักศึกษาสามารถทดลองประกอบเครื่องคอมพิวเตอรPก$อนประกอบจริงได�5) การออกแบบเป@นการออกแบบหน�าต$างการใช�
แต$ละส$วน โดยควรออกแบบให�เหมาะสมกับกลุ$มเปcาหมายและเน้ือหาของบทเรียน เช$น ถ�ากลุ$มเปcาหมายเป@นนักศึกษาใน
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพควรออกแบบช้ินงานท่ีมีการนําเสนอแบบสบายๆ ไม$เครียดมากนัก มีสีสันสวยงามและมีความ
ตื่นเต�นเร�าใจ 6) จัดวางลําดับ เป@นการลําดับข้ันตอนการทํางานว$าข้ันตอนไหนควรทําก$อน ข้ันตอนไหน ควรทําทีหลัง เช$น เมื่อ
เข�าไปใช�งานซอฟแวรPสื่อประสมวิชาการประกอบเครื่องคอมพิวเตอรP จะมีข้ันตอนการทํางาน ได�แก$ (1) การนําเข�าบทเรียน (2) 
การรับข�อมูลของผู�เรียน เช$น ช่ือ-นามสกุล  เลขท่ี  ห�อง (3) การเลือกบทเรียน(วชิระ  อินทรPอุดม, 2550) นอกจากน้ีหลักการ
ในออกแบบสื่อและนําเสนอยังมีความสําคัญในการพัฒนาสื่อประสมให�มีความทันสมัยและเหมาะสมกับปXจจุบันมากยิ่งข้ึน             
ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2548) ได�กล$าวถึงการพิจารณาในการเลือกสื่อท่ีเหมาะสม 3 ประการ ได�แก$ 1) การเลือกสื่อท่ีมีอยู$ 
อาจจะต�องสํารวจจากแหล$งต$าง ๆ เช$น จากสถานศึกษา  องคPการระหว$างประเทศ รัฐวิสาหกิจ หน$วยงานของรัฐบาล และมา
จากหน$วยงานของเอกชน การค�นหาแหล$งสื่อน้ันอาจจะค�นได�จากเอกสารท่ีเป@นดัชนีหรือแหล$งข�อมูลท่ีมีผู�จัดทํารวบรวมไว�
หลักการเลือกสื่อ องคPประกอบท่ีเป@นหลักการพิจารณาเลือก ดังน้ีพิจารณาคุณลักษณะของผู�เรียนพิจารณาจุดมุ$งหมาย
พิจารณาลักษณะวิธีสอนพิจารณาข�อจํากัดของสภาพแวดล�อมการเรียนการสอนนอกจากเกณฑPท้ัง 4 ประการน้ีแล�ว ข�อสําคัญ
สื่อท่ีเลือกมาจะต�องตรงกับจุดมุ$งหมายของการเรียนการสอนตรงกับลักษณะการเรียนการสอน เช$น ใช�ฟ[ลPมสตริปกับการเรียน 
เอกัตบุคคล และสไลดPมัลติวิช่ันกับผู�เรียนเป@นกลุ$มข�อจํากัดของสภาพการเรียนการสอน เช$น ใช�เครื่องฉายในสถานท่ีมีไฟฟcาใช� 
และอาจเปลี่ยนเป@นภาพแทนในท่ีๆ ซ่ึงไม$มีไฟฟcาการเลือกใช�สื่อการสอนควรได�มีแบบฟอรPมในการเลือกใช�สื่อทุกครั้ง และ
ครูผู�สอนควรได�จัดทําการPดท่ีบันทึกเรื่องราวย$อๆ ของสื่อน้ันเก็บไว�เป@นระเบียนสะสมเพ่ือสะดวกในการเลือกครั้งต$อไป 2) การ
ดัดแปลงสื่อท่ีมีอยู$ในกรณีท่ีเราไม$สามารถเลือกสื่อท่ีเหมาะสมใช�ได�ทันที เราอาจดัดแปลงสื่อท่ีมีอยู$ซึ่งจะถูกกว$าการผลิตข้ึนใหม$
มาก และยังท�าทายความสามารถ ความคิดสร�างสรรคPของเราด�วย ตัวอย$างในการดัดแปลงมีมากมาย เช$น การจัดทําคู$มือ
ผู�เรียนด�านงานฝlมือให�ง$ายข้ึน เช$น วิธีการเข�าระบบของสื่อทางมัลติมีเดยี วิธีการใช�งาน เป@นต�น 3) การออกแบบผลิตสื่อข้ึนใหม$
ครูผู�สอนอาจต�องการผลิตสื่อเพ่ือมาใช�ประกอบการเรียนการสอนข้ึนใหม$ ซ่ึงต�องคํานึงถึงปXจจัยต$างๆ ดังน้ีจุดมุ$งหมาย ต�อง
พิจารณาว$าต�องการให�ผู�เรียนได�เรียนอะไรผู�เรียน ควรได�พิจารณาผู�เรียนท้ังโดยส$วนรวมว$าเป@นใคร มีความรู�พ้ืนฐาน และทักษะ
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อะไรค$าใช�จ$าย มีงบประมาณเพียงพอหรือไม$ความเช่ียวชาญด�านเทคนิค ถ�าตนเองไม$มีทักษะจะหาผู�เช่ียวชาญแต$ละด�านมา
จากท่ีใด ได�อย$างไรเครื่องมืออุปกรณP มีเครื่องมืออุปกรณPท่ีจําเป@นเพียงพอต$อการผลิตหรือไม$สิ่งอํานวยความสะดวก มีอยู$แล�ว 
หรือสามารถจะจัดหาได�อย$างไรมีเวลาพอสําหรับการออกแบบและการผลิตหรือไม$ (ถวัลยP มาศจรัส, 2552) 
  นอกจากน้ี แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ ท่ีนํามาใช�ในการหาความพึงพอใจได�แก$ ทฤษฎีลําดับข้ันความ
ต�องการของมาสโลวP (Maslow, 1970) กล$าวว$า มนุษยPทุกคนมีความต�องการเหมือนกันแต$ความต�องการน้ันเป@นลําดับข้ัน เขา
ได�ตั้งสมมติฐานเก่ียวกับความต�องการของมนุษยPไว� ซ่ึงลําดับข้ันความต�องการของ Maslow มี 5 ลําดับข้ันจากต่ําไปสูง ดังน้ี 1) 
ความต�องการด�านร$างกาย 2) ความต�องการด�านความปลอดภัยหรือความมั่นคง 3) ความต�องการทางด�านสังคม 4) ความ
ต�องการการยอมรับในสังคมหรือได�รับการยกย$องในสังคม 5) ความต�องการบรรลุเปcาหมายสูงสุดในชีวิตและทฤษฎีแรงจูงใจ
ของเฮิรPกเบิรPก (Herzberg, 1959 ; อ�างถึงใน วิโรจนP สารรัตนะ, 2553) ให�แนวคิดเก่ียวกับปXจจัยท่ีทําให�เกิดความพึงพอใจใน
การทํางานกับปXจจัยท่ีทําให�เกิดความไม$พึงพอใจในการทํางาน ดังน้ี 1) ปXจจัยคํ้าจุนหรือปXจจัยธํารงรักษา (Hygiene or 
Maintenance Factors)ประกอบด�วย นโยบายและการบริหารองคPการ การนิเทศงาน ความสัมพันธPกับผู�บังคับบัญชากับเพ่ือน
ร$วมงาน และกับผู�ใต�บังคับบัญชา เงินเดือน ความมั่นคงในงาน ชีวิตส$วนตัว สภาพของงาน และสถานภาพ 2) ปXจจัยจูงใจ 
(Motivational Factors) ประกอบด�วย ความสําเร็จ การได�รับ การยอมรับ ความก�าวหน�าในตําแหน$ง ลักษณะของงาน โอกาส
ความก�าวหน�าส$วนบุคคลและความรับผิดชอบ 
 จากท่ีกล$าวมาสะท�อนให�เห็นว$า การใช�สื่อประสม (Multimedia) จะสามารถช$วยให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�อย$างมี
ประสิทธิภาพ เพราะช$วยให�ผู�เรียนเกิดความเข�าใจในเน้ือหาบทเรยีนท่ียุ$งยากซับซ�อนได�ง$ายข้ึนในระยะเวลาอันสัน้ และสามารถ
เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องน้ันได�ถูกต�องและรวดเร็ว อีกท้ังสื่อประสม (Multimedia)จะช$วยกระตุ�นและสร�างความสนใจ
ให�กับผู�เรียน ทําให�เกิดความสนุกและไม$เบ่ือหน$ายในการเรียนช$วยแก�ปXญหาความแตกต$างระหว$างบุคคล โดยจัดให�มีการใช�สื่อ
การเรียนการสอนรายบุคคลหรือรายกลุ$มได� บทความน้ีผู�เขียนนําหลักการของสื่อประสม(Multimedia) มาใช�พัฒนาในการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาสุขศึกษา กลุ$มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปlท่ี 3 ท้ังน้ีทฤษฎีความพึงพอใจเป@นแนวคิดท่ีช$วยให�ผู�เรียนได�ประเมินความพึงพอใจของตนเองในการ
ใช�สื่อประสมเพ่ือให�เกิดประโยชนPสูงสุดแก$ตนเองหรือไม$ อย$างไรโดยผู�เขียนทําการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปlท่ี 3ท่ีมีต$อการเรียนโดยใช�สื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษยPรายวิชาสุขศึกษา กลุ$มสาระการเรียนรู�สุขศึกษา
และพลศึกษาอีกด�วย  
 
 วิธีการดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งน้ี ผู,ศึกษาใช,แบบแผนการศึกษาแบบหน่ึงกลุ�มทดสอบก�อน-ทดสอบหลัง (One group pre-test – 
post-test design) มีกลุ�มตัวอย�างได,แก� นักเรียนมัธยมศึกษาป�ท่ี 3/1 ป�การศึกษา 2562 จํานวน 29 คน ท่ีเรียนอยู�ในภาค
เรียนท่ี 1 โรงเรียนโนนหันวิทยายน สังกัดองค
การบริหารส�วนจังหวัดขอนแก�น อําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก�น ได,มาโดยการสุ�ม
แบบกลุ�ม  (Cluster Random Sampling)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) เครื่องมือท่ีใช,ในการศึกษา ประกอบด,วย 1) สื่อประสม
เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 
ท่ีผู,ศึกษาพัฒนาข้ึน 2)แผนการจัดการเรียนรู,เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพล
ศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 จํานวน 11 แผนการจัดการเรียนรู,3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
พัฒนาการของมนุษย
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 เปsน
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข,อ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3ท่ีมีต�อ
การเรียนโดยใช,สื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
จํานวน 20 ข,อ โดยผู,ศึกษาได,ดําเนินการทดลองกับนักเรียนตัวอย�างตาม
ข้ันตอนดังต�อไปน้ี 1) การเตรียมการทดลอง (1) กําหนดระยะเวลาท่ีจะใช,ในการทดลองและบันทึกข,อความเสนอผู,อํานวยการ
โรงเรียนโนนหันวิทยายนอําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก�น (2) เตรียมสถานท่ี เครื่องคอมพิวเตอร
 สื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของ
มนุษย
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา โดยคัดลอกสื่อประสมลงเครื่องคอมพิวเตอร
ในช้ันเรียน
จัดเตรียมแบบสอบถามความพึงพอใจให,มีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน ตรวจสภาพคอมพิวเตอร
ให,อยู�ในสภาพท่ีพร,อมจะใช,ใน
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การทดลอง สถานท่ีท่ีใช,ในการทดลองห,องเรียน 3/1  โรงเรียนโนนหันวิทยายนอําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก�น 2) การ
ดําเนินการทดลอง 2.1)นักเรียนกลุ�มตัวอย�างทําแบบทดสอบก�อนเรียนโดยใช,แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 
40 ข,อ 2.2) ช้ีแจงทําความเข,าใจเก่ียวกับข้ันตอนในการใช,งานสื่อประสมแก�นักเรียนกลุ�มตัวอย�าง 2.3) ดําเนินกิจกรรมตาม
แผนการจัดการเรียนรู, จนครบทุกกิจกรรม 2.4) นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช,แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน จํานวน 40  ข,อ 2.5) นักเรียนทําแบบสอบถามเพ่ือวัดความพึงพอใจในการเรียนด,วยสื่อประสมจํานวน 20 ข,อ จาก
การศึกษาครั้งน้ี ผู,ศึกษาวิเคราะห
ข,อมูล ดังน้ี 1) วิเคราะห
หาประสิทธิภาพของสื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชา
สุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ตามเกณฑ
 80/80 โดยใช,สถิติ
ค�าเฉลี่ย (Mean) ร,อยละ (Percentage) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 2) วิเคราะห
หาค�าดัชนี
ประสิทธิผลของสื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 โดยใช,ค�าร,อยละ (Percentage) 3) วิเคราะห
เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทางการเรยีนก�อนเรยีนและ
หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช,สื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของมนุษย
รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการ
เรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช, t – test (dependent) 4) วิเคราะห
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ี
เรียนด,วยสื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา โดยหาค�าเฉลี่ย
ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

 ผลการศึกษา 
 
 ผู,ศึกษาได,แบ�งข้ันตอนการนําเสนอผลการศึกษาตามการวิเคราะห
ข,อมูลโดยแบ�งออกเปsน 4 ตอน  ดังน้ี   
 ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห
หาประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ
 80/80 ของสื่อประสม  (Multimedia) เรื่อง พัฒนาการของ
มนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 
 
ตารางท่ี 1  แสดงประสิทธิภาพ (E1/E2) ของสื่อประสม (Multimedia) ท่ีทดลองกับกลุ�มตัวอย�างจํานวน คน 29 

ประสิทธิภาพ n คะแนนเต็ม X  ร+อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 29 270 221.36 81.98 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ
 (E2) 29 40 32.71 81.79 

  
 จากตารางท่ี 1 พบว�า คะแนนจากการทําแบบฝ�กหัดและคะแนนจากการทํากิจกรรมรวมท้ังหมดเฉลี่ยเท�ากับ 2 21.36 
จากคะแนนเต็มเฉลี่ย  คะแนน คิดเปsนร,อยละ 27081.98 แสดงว�า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท�ากับ 81.98 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ
 (E2) เท�ากับ ซ่ึงแสดงว�า 81.79สื่อประสม (Multimedia) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว,   
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห
หาค�าดัชนีประสิทธิผลของสื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษากลุ�ม
สาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3โดยใช,ค�าร,อยละ (Percentage) 
  
ตารางท่ี 2 แสดงค�าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของสื่อประสมท่ีทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง จํานวน 29 คน 

คะแนนการทดสอบ n คะแนนเต็ม ผลรวมของคะแนน E.I. 

คะแนนทดสอบก�อนเรียน 29 40 354 
0.6972 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 29 40 916 
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 จากตารางท่ี 2 ค�าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของสื่อประสมเท�ากับ 0.6972 หรือนักเรียนมีความก,าวหน,าทางการเรียน
ร,อยละ 69.72 ซ่ึงมีค�าดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว,จริง 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช,สื่อ
ประสม (Multimedia)เรือ่ง พัฒนาการของมนุษย
  รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา ระหว�างก�อนเรียน
และหลังเรียน 
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยท่ีได,จากการทดสอบก�อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน 

การทดสอบ N X  S.D. t df P 

หลังเรียน 29 32.71 2.57 
80.96 27 .000* 

ก�อนเรียน 29 12.64 3.51 

 * p<.05 
 
 จากตารางท่ี 3 พบว�า คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช,สื่อประสม (Multimedia) เรื่อง 
พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 สูงกว�า
คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีมีต�อการเรียนโดยใช,สื่อประสม 
(Multimedia)เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป�ท่ี 3 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป� ท่ี 3ท่ีมีต�อการเรียนโดยใช,สื่อประสม 
(Multimedia) เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา    

ข+อท่ี ข+อความ 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D.  แปลผล 

 
1 

ด+านเนื้อหาและการดําเนินเร่ือง 
เน้ือหาสอดคล,องกับจุดประสงค
การเรียนรู, 

 
4.67 

 
0.67 

 
มากท่ีสุด 

2 ผู,เรียนมีความเข,าใจเน้ือหาการเรียนจากสื่อประสม (Multimedia) 4.58 0.80 มากท่ีสุด 

3 ผู,เรียนสามารถเรียนรู,เน้ือหาจากสื่อประสม (Multimedia) 4.62 0.80 มากท่ีสุด 

4 ผู,เรียนสามารถอ�านและทําความเข,าใจเน้ือหาได,ด,วยตนเอง 4.65 0.70 มากท่ีสุด 

5 สื่อประสม (Multimedia)ให,ความรู,เก่ียวกับ เน้ือหาได,เช�นเดียวกับสื่อ
ประเภทอ่ืนๆ 

4.63 0.77 มากท่ีสุด 

 รวม 4.63 0.75 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3ท่ีมีต�อการเรียนโดยใช,สื่อประสม (Multimedia) 
เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา (ต�อ) 

ข,อท่ี ข,อความ 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D.  แปลผล 

 
6 

ด+านภาพ ภาษา และเสียง 
ความชัดเจนของภาพประกอบ 

 
4.60 

 
0.80 

 
มากท่ีสุด 

7 ความเหมาะสมของภาพเคลื่อนไหว 4.57 0.80 มากท่ีสุด 

8 ความถูกต,องของภาษาท่ีใช,  4.63 0.77 มากท่ีสุด 

9 ความเหมาะสมของเสียงดนตรี  4.60 0.80 มากท่ีสุด 

10 ความเหมาะสมของการออกแบบกรอบภาพ  4.67 0.67 มากท่ีสุด 

11 ความเหมาะสมของขนาดและความคมชัดของภาพ 4.65 0.70 มากท่ีสุด 

12 ความสัมพันธ
ระหว�างภาพและเสียง 4.64 0.88 มากท่ีสุด 

 รวม 4.62 0.77 มากท่ีสุด 

 
13 

ด+านตัวอักษร และสี 
ความเหมาะสมของแบบตัวอักษร 

 
4.68 

 
0.72 

 
มากท่ีสุด 

14 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 4.61 0.62 มากท่ีสุด 

15 ความเหมาะสมของการเลือกใช,สีตัวอักษร และสีพ้ืน 4.63 0.77 มากท่ีสุด 

 รวม 4.64 0.70 มากท่ีสุด 

 
16 

ด+านความรู+และประสบการณ! 
สื่อประสม (Multimedia) ทําให,ผู,เรียนมีความรู,ในรายวิชาสุขศึกษามาก
ข้ึน 

 
4.63 

 
0.77 

 
มากท่ีสุด 

17 สื่อประสม (Multimedia) ทําให,ผู,เรียนมีความตื่นเต,นและมีความเร,าใจ 4.64 0.88 มากท่ีสุด 

18 สื่อประสม (Multimedia) ทําให,ผู,เรียนรู,จักช�วยเหลือตนเองในการเรียนรู,
มากข้ึน 

4.58 0.80 มากท่ีสุด 

19 สื่อประสม (Multimedia) ทําให,ผู,เรียนเอาใจใส�ต�อการเรียนมากข้ึน 4.62 0.80 มากท่ีสุด 

20 สื่อประสม (Multimedia) ให,ท้ังความรู,ความเพลิดเพลิน 4.59 0.76 มากท่ีสุด 

 รวม 4.61  0.80 มากท่ีสุด 
 รวมท้ังหมด 4.63 0.76 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 4พบว�านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช,สื่อประสม (Multimedia) รายวิชาสุขศึกษา กลุ�ม
สาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา มีความพึงพอใจต�อการเรียนโดยใช, สื่อประสม (Multimedia) เรื่อง พัฒนาการของ

มนุษย
 โดยรวมอยู�ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.63, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณารายด,าน  โดยเรียงลําดับจากมากไปหาน,อย 

พบว�า ด,านตัวอักษรและสีอยู�ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.64, S.D. = 0.70) ส�วนด,านเน้ือหาและการดําเนินเรื่อง อยู�ในระดับ

มากท่ีสุด ( X  = 4.63, S.D. = 0.75) และด,านภาพ ภาษาและเสียงอยู�ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.62, S.D. = 0.77) 
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  สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 การพัฒนาสื่อประสม (Multimedia) เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพล
ศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 สามารถสรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลได,ดังน้ี 
 1) ประสิทธิภาพของสื่อประสม เรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพล
ศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 มีค�าประสิทธิภาพเท�ากับ 81.98/81.79 ซ่ึงเปsนไปตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว,หมายความว�า 
สื่อประสมท่ีผู,ศึกษาพัฒนาข้ึนทําให,นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู,ร,อยละ 81.98 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
หลังจากเรียนโดยใช,สื่อประสมเฉลี่ยร,อยละ 81.79 แสดงว�าสื่อประสมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว,ถือว�าเปsนสื่อประสมมี
ประสิทธิภาพสามารถนําไปใช,เปsนสื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนได, ท้ังน้ีเน่ืองมาจากสื่อประสมท่ีผู,ศึกษาพัฒนาข้ึนเปsน
สื่อท่ีทันสมัย ส�งเสริมการเรียนรู,แบบเอกัตบุคคล นักเรียนสามารถเรียนรู,ได,ด,วยตนเองมีความสนุกสนานตื่นเต,น เน่ืองจากได,
เรียนรู,เองจากเครื่องคอมพิวเตอร
 ทําให,นักเรียนรู,จักคิดทําความเข,าใจ และสามารถแก,ป�ญหาได,ด,วยตนเองซ่ึงมีความสอดคล,อง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับปรับปรุงแก,ไข พ.ศ. 2545) ท่ีมุ�งส�งเสริมให,นักเรียนทุกคนได,เรียนรู, 
พัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2548) การพัฒนาสื่อประสมได,ออกแบบและพัฒนา
ตามลําดับให,เปsนบทเรียนท่ีสามารถปรับกลวิธีการสอนให,เหมาะสมกับประสบการณ
การเรียนรู,ของนักเรียน การออกแบบ และ
การผลิตสื่อประสม (Multimedia) อย�างเปsนข้ันตอน ซ่ึงสอดคล,องกับข้ันตอนของ ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2548) ท่ีได,เสนอแนะ
ข้ันตอนในการผลิตสื่อประสมท่ีประกอบด,วยข้ันการออกแบบหน�วยการเรียนรู,  (Courseware Designing) ข้ันการผลิตบัตร
เรื่อง (Storyboard) ของบทเรียน ข้ันการผลิตบทเรียน (Courseware Construction) ข้ันการตรวจสอบและประเมินก�อน
นําไปใช,งาน และข้ันสรุปผลการประเมินสื่อประสมท่ีพัฒนาข้ึนมาเพ่ือให,ใช,งานได,อย�างอิสระ นักเรียนสามารถเรียนรู,และ
กําหนดกิจกรรมได,ด,วยตนเอง มีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียน ซ่ึงเน้ือหาแบ�งออกเปsนหน�วย แต�ละหน�วยนักเรียนจะเรียนไป
ตามความสามารถของแต�ละบุคคลโดยไม�ต,องเร�งหรือรอผู,อ่ืน และมีการปฏิบัติกิจกรรมรายบุคคลและการปฏิบัติกิจกรรมกลุ�ม
ร�วมกับเพ่ือนๆ เปsนการเสริมแรง ให,สนุกสนานกับการเรียนรู, จึงทําให,นักเรียนท่ีเรียนโดยใช,สื่อประสมมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึน หรือนักเรียนเกิดการเรียนรู,น่ันเองซ่ึงสอดคล,องกับงานวิจัยของกันยารัตน
 ดุษณีย
 (2554) ได,ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใช,ชุดสื่อประสม หน�วยการเรียนรู,ท่ี 2 เรื่อง ชีวิตและครอบครัว กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี1 ผลของการวิจัยพบว�า ประสิทธิภาพชุดสื่อประสม หน�วยการเรียนรู,ท่ี 2 เรื่อง ชีวิตและ
ครอบครัว กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา มีค�าเท�ากับ 81.42/82.10 สูงกว�าเกณฑ
ท่ีกําหนดไว,คือ 80/80 แสงทอง
ตุงคะสมิต (2555) ได,ศึกษาเรื่อง การศึกษาการใช,ชุดสื่อประสมประกอบการสอนเรื่องสิ่งเสพติดกลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษา
และพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 ผลการศึกษาพบว�าชุดสื่อประสมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเท�ากับ 
82.38/82.65 ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ
 80/80 ท่ีกําหนดไว,ซึ่งอารียา การณ
พันธุ
 (2555) ได,ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนสื่อประสม
เรื่องสิ่งเสพติด กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 ผลการวิจัย มีดังน้ี ชุดสื่อ
ประสมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเท�ากับ 83.38/ 80.65 ยังสอดคล,องกับ สายันต
 วิชัยโย (2556) ได,ทําการศึกษาเรื่องการ
พัฒนาสื่อประสม เรื่องระบบร�างกายของมนุษย
 กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 
6 ผลการศึกษาพบว�านักเรียนท่ีเรียนด,วยสื่อประสม เรื่องระบบร�างกายของมนุษย
 กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา 
ผลการทดลอง พบว�าการพัฒนาสื่อประสมท่ีสร,างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.69/83.75 ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ
ท่ีกําหนด สอดคล,องกับ 
วงศ
ศิลปe ทองทวี (2556) ได,ผลิตสื่อประสม เรื่องสิ่งแวดล,อมสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ,มครองเด็กและเยาวชน 
กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3ผลการศึกษาพบว�า สื่อประสมมีประสิทธิภาพ 
84.69/82.36 สอดคล,องกับ กาญจนา พงษ
พันธุ
 (2556) ได,ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อประสมเรื่องการเจริญพันธุ
 กลุ�มสาระ
การเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ผลการวิจัย พบว�าสื่อประสมท่ีสร,างข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท�ากับ 86.35/84.28และสอดคล,องกับ กรภิณท
 คําพงษ
พรรณ (2557) ได,ทําการศึกษา เรื่องการพัฒนาสื่อประสม เรื่อง
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ร�างกายของเรา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 ผลการศึกษา พบว�า สื่อประสมท่ีสร,างข้ึนมีประสิทธิภาพเท�ากับ 
85.38/83.61 
 2) ค�าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของสื่อประสมเท�ากับ 0.6972 หรือนักเรียนมีความก,าวหน,าทางการเรียนร,อยละ 69.72 
ซ่ึงมีค�าดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว,จริงแสดงว�านักเรียนมีคะแนนความก,าวหน,าทางการเรียนจริง คิดเปsนร,อยละ 69.72
ของคะแนนความก,าวหน,าสูงสุดท่ีเปsนไปได,ท่ีเปsนเช�นน้ีเพราะว�าสื่อประสมมีตัวอักษร  ภาพกราฟ�ก  ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว  
สีสัน  ดนตรีและเสียงบรรยายประกอบ ทําให,นักเรียนสนุกไปกับบทเรียน ไม�รู,สึกเหน่ือยหรือเกิดการเบ่ือหน�าย (วชิระ อินทร

อุดม, 2550) และยังตอบสนองอัตราเร็วในการเรียนรู,ของแต�ละบุคคล (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2548) การสร,างแรงจูงใจนับว�ามี
ความสําคัญมาก เพราะทําให,นักเรียนเกิดความพอใจเมื่อได,รับรางวัลหรือสิ่งท่ีต,องการรางวัล หรือความสําเร็จเปsนสิ่งเสริมแรง
ท่ีจะส�งเสริมให,นักเรียนแสดงพฤติกรรมต�าง ๆท่ีก�อให,เกิดการเรียนรู,ข้ึน จากเหตุผลดังกล�าวจึงทําให,นักเรียนท่ีเรียนด,วยสื่อ
ประสมมีความรู,เพ่ิมข้ึนซ่ึงสอดคล,องกับงานวิจัยของ แสงทอง ตุงคะสมิต (2552) ได,ศึกษาเรื่อง การศึกษาการใช,ชุดสื่อประ
สมประกอบ การสอนเรื่องสิ่งเสพติด กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 ผล
การศึกษาพบว�า 1) ชุดสื่อประสมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเท�ากับ 82.38/82.65 ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ
 80/80 ท่ีกําหนดไว, 2) ดัชนี
ประสิทธิผลของชุดสื่อประสมเรือ่งสิ่งเสพตดิ กลุ�มสาระการเรยีนรู,สขุศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 
ท้ัง 4 ชุดมีค�าดัชนีประสิทธิผลเท�ากับ 0.67 3) นักเรียนหลังจากเรียนด,วยชุดสื่อประสม 2 สัปดาห
มีความคงทนเก่ียวกับเรื่อง
สารเคมีคิดเปsนร,อยละ 84.21 ของคะแนนสอบหลังเรียนโดยมีการลืมคิดเปsนร,อยละ 15.79  4) นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับ
ชุดสื่อประสม เรื่องสิ่งเสพติด กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 อยู�ระดับเห็น
ด,วยมากท่ีสุดจุฬาภรณ
 พงษ
ศาสตร
 (2555) พัฒนาสื่อประสม เรื่องระบบร�างกายของมนุษย
 กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและ
พลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 5  พบว�า สื่อประสมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกว�าเกณฑ
ท่ีกําหนด คือ 
86.27/83.45 และมีค�าดัชนีประสิทธิผลเท�ากับ 0.7102 หรือมีคะแนนความก,าวหน,าทางการเรียนเพ่ิมข้ึนร,อยละ 71.02 และ
นักเรียนท่ีเรียนด,วยสื่อประสม เรื่องระบบร�างกายของมนุษย
 กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด,วยสื่อ
ประสมชุดน้ี อยู�ในระดับมากท่ีสุดและยังสอดคล,องกับสายันต
 วิชัยโย (2556) ได,ทําการศึกษา เรื่องการพัฒนาสื่อประสม เรื่อง
ระบบร�างกายของมนุษย
  กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 6 ผลการศึกษาพบว�า
นักเรียนท่ีเรียนด,วยสื่อประสม เรื่องระบบร�างกายของมนุษย
 กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา ผลการทดลอง พบว�า
การพัฒนาสื่อประสมท่ีสร,างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.69/83.75 ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ
ท่ีกําหนด (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนเพ่ิมข้ึน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด,วยสื่อประสมชุดน้ี
อยู�ในระดับมาก 
 3 ( ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช,สื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของมนุษย
 รายวิชา
สุขศึกษากลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนเฉลี่ยสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  เหตุท่ีผลการศึกษาเปsนเช�นน้ี เน่ืองมาจากสื่อประสมช�วยให,
ผู,เรียนเข,าใจบทเรียนได,ดียิ่งข้ึนและส�งเสริมให,ผู,เรียนเกิดการเรียนรู,ได,ดียิ่งข้ึนเปsนไปตามแนวคิดของไพศาล วรคํา (2552) 
กล�าวว�า การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปsนการตรวจสอบดูว�าผู,เรียนได,บรรลุถึงจุดมุ�งหมายทางการศึกษาตามท่ีหลักสูตร
กําหนดไว,แล,วเพียงใด ท้ังน้ี ยกเว,นในทางด,านอารมณ
สังคมและการปรับตัวนอกจากน้ีแล,วยังหมายรวมไปถึงการประเมินผล
ความสําเร็จต�างๆ ท้ังท่ีเปsนการวัดโดยใช,แบบทดสอบแบบให,ปฏิบัติการและแบบท่ีไม�ใช,แบบทดสอบด,วยซ่ึงสอดคล,องกับผล
การศึกษาของ กันยารัตน
 ดุษณีย
 (2554) ได,ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช,ชุดสื่อประสม หน�วยการเรียนรู,ท่ี 2 เรื่อง 
ชีวิตและครอบครัว กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี1 ผลของการวิจัยพบว�า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด,วยชุดสื่อประสมหน�วยการเรียนรู,ท่ี 2  เรื่อง ชีวิตและครอบครัว กลุ�มสาระการ
เรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาพบว�ามีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสงูกว�าก�อนเรยีน
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อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยังสอดคล,องกับอารียา การณ
พันธุ
 (2555) ได,ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนสื่อ
ประสมเรื่องสิ่งเสพติด กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 ผลการวิจัย พบว�า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนและหลังเรียนด,วยชุดการสอนสื่อประสมแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด,วยชุดการสอนสื่อประสมมีค�าเฉลี่ยสูงกว�าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก�อนเรียนด,วยสื่อประสม  
ยังสอดคล,องกับสายันต
 วิชัยโย (2556) ได,ทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อประสม เรื่องระบบร�างกายของมนุษย
 กลุ�มสาระการ
เรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 6 ผลการศึกษาพบว�านักเรียนท่ีเรียนด,วยสื่อประสม เรื่อง
ระบบร�างกายของมนุษย
 กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา ผลการทดลอง พบว�าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนเพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล,องกับวงศ
ศิลปe ทองทวี (2556) ได,ผลิตสื่อประสม เรื่อง
สิ่งแวดล,อมสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ,มครองเด็กและเยาวชน กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3  ผลการศึกษาพบว�า นักเรียนท่ีเรียนด,วยสื่อประสม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสงู
กว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05สอดคล,องกับกาญจนา  พงษ
พันธุ
  (2556) ได,ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อ
ประสมเรื่องการเจริญพันธุ
 กลุ�มสาระการเรยีนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ผลการวิจัย พบว�า
นักเรียนท่ีเรียนด,วยสื่อประสม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และ
สอดคล,องกับกรภิณท
 คําพงษ
พรรณ (2557) ได,ทําการศึกษา เรื่องการพัฒนาสื่อประสม เรื่องร�างกายของเรา สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 ผลการศึกษา พบว�านักเรียนท่ีเรียนด,วยสื่อประสม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีมีต�อการเรียนโดยใช,สื่อประสมเรื่อง พัฒนาการของมนุษย

รายวิชาสุขศึกษา กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู�ในระดับมากท่ีสุด พบว�า 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู�ในระดับมากท่ีสุดเหตุท่ีเปsนเช�นน้ีเพราะผู,ศึกษาได,ออกแบบสื่อประสมตามข้ันตอนการผลิตสื่อ
ประสมแล,วยังได,นําเสนอผู,เช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงให,ใช,งานง�าย มีความสนใจ และเหมาะสมกับวัยของผู,เรียน 
นอกจากน้ีผู,วิจัยยังใช,หลักจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอนจึงทําให,ผู,เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู, ซ่ึงสอดคล,องกับ
งานวิจัยของแสงทองตุงคะสมิต (2555) ได,ศึกษาเรื่อง การศึกษาการใช,ชุดสื่อประสมประกอบการสอนเรื่องสิ่งเสพติด กลุ�ม
สาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 ผลการศึกษาพบว�านักเรียนมีความคิดเห็น
เก่ียวกับชุดสื่อประสม เรื่องสิ่งเสพติด กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 อยู�
ระดับเห็นด,วยมากท่ีสุดซ่ึงสอดคล,องกับอารียา การณ
พันธุ
 (2555) ได,ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนสื่อประสมเรื่องสิ่งเสพ
ติด กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 ผลการวิจัย พบว�า นักเรียนมีความ
คิดเห็นต�อการจัดการเรียนการสอนด,วยชุดการสอนสื่อประสมช�วยให,นักเรียนเกิดความกระตือรือร,นนักเรียนเกิดความรู,สึก
มั่นใจต�อการเรียนในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคล,องกับสายันต
 วิชัยโย (2556) ได,ทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อประสม เรื่อง
ระบบร�างกายของมนุษย
 กลุ�มสาระการเรียนรู,สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 6 ผลการศึกษาพบว�า 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการเรียนด,วยสื่อประสมชุดน้ีอยู�ในระดับมาก สอดคล,องกับกรภิณท
 คําพงษ
พรรณ (2557) ได,
ทําการศึกษา เรื่องการพัฒนาสื่อประสม เรื่องร�างกายของเรา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 ผลการศึกษา พบว�า 
ผู,เรียนมีความพึงพอใจต�อสื่อประสมในระดับมากท่ีสุด ต�อสีและขนาดของตัวอักษรเหมาะสมเปsนอันดับหน่ึง พึงพอใจต�อความ
น�าสนใจของภาพประกอบเปsนอันดับรองลงมา และพึงพอใจต�อขนาดของภาพมีความเหมาะสมเปsนอันดับสาม ตามลําดับท่ีเปsน
เช�นน้ีด,วยเหตุว�า กระบวนการเรียนรู,เปsนเรื่องเฉพาะบุคคล การเรียนรู,อาจเกิดข้ึนได,หลายสถานการณ
ให,ผู,เรียนเกิดการเรียนรู,
อย�างมีประสิทธิภาพ ทฤษฎีการเรียนรู,กลุ�มพฤติกรรมนิยมหรือกลุ�มเช่ือมโยงมาประยุกต
ในบทเรียนโดยนักจิตวิทยานิยมเช่ือว�า
การเรียนรู,ของมนุษย
เกิดจากการเช่ือมโยงระหว�างสิ่งเร,าและการตอบสนอง สิ่งเร,าคือข�าวสารข,อมูลท่ีนักเรียนได,รับ เช�น คําพูด 
ภาษาเขียน รูปภาพ เปsนสื่อการสอนและการตอบสนอง คือ ปฏิกิริยาท่ีผู,รับข�าวสารแสดงออกเมื่อได,รับสิ่งเร,า และผู,เรียนต,อง
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ได,รับการเรียนรู,ด,วยตนเองตามลําดับน้ี เปsนการส�งเสริมการศึกษารายบุคคล (วชิระ อินทร
อุดม, 2550) จากเหตุผลดังกล�าวทํา
ให,ระดับความพึงพอใจของนักเรียนอยู�ในระดับพึงพอใจมาก 
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