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บทคัดยRอ 
การวิจัยครั้งน้ีเปlนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน มีจุดประสงค
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 เรื่อง 
โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 ให*ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหา
เชิงตรรกะ กลุ�มเปxาหมายในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 จํานวน 22 คน เครื่องมือท่ีใช*ในการวิจัยประกอบด*วย 
1) แผนการจัดการเรียนรู*ตามกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ เรื่อง โมเมนตัมและการชน จํานวน 6 แผน 2) แบบวัด
ความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 เรื่อง โมเมนตัมและการชน 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 และ 
4) แบบสัมภาษณ
นักเรียน สถิติท่ีใช*ในการวิเคราะห
ข*อมูล ได*แก� ค�าเฉลี่ย ร*อยละ และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว�า ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 มีนักเรียนผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 13 คน และในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 มีนักเรียน
ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 21 คน 
คําสําคัญ: ความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน   
 
Abstract 
The purpose of this classroom action research was to develop Mattayomsuksa 4 students’ Physics problem-
solving ability of “Momentum and Collisions” in order to pass the criterion of 70 percent of the full score 
using logical problem-solving strategy. The target group was 22 students of Mattayomsuksa 4 students. The 
tools used in the study included 1) 6 lesson plans on the subject of “Momentum and Collisions” based on 
logical problem-solving strategy, 2) a problem-solving ability test on the Physics subject of “Momentum 
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and Collisions", 3) a students’ behavior observation form in Physics problem-solving and 4) a student 
interview form. The data were analyzed by using mean, percentage, and standard deviation. The results of 
classroom action research revealed that: In cycle 1, there were 13 students passed their criteria of 70% of 
the full score and in cycle 2, there were 21 students passed their criteria of 70% of the full score. 
Keywords: Physics problem-solving ability, Logical problem-solving strategy, Classroom action research 
 

� บทนํา 
 

วิทยาศาสตร
มีบทบาทสําคัญอย�างมากในสังคมโลกปqจจุบันและในอนาคต เพราะเก่ียวข*องกับทุกคนท้ังใน
ชีวิตประจําวันและการงานอาชีพต�าง ๆ ตลอดจนอุปกรณ
 เครื่องมือ เครื่องใช*ท่ีมนุษย
ใช*เพ่ืออํานวยความสะดวกในการทํางาน
ต�าง ๆ ล*วนเปlนผลของความรู*ทางวิทยาศาสตร
ท้ังสิ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) นอกจากน้ีวิทยาศาสตร
ยังมีความสําคัญต�อ
การพัฒนาความคิดของมนุษย
 ทําให*มนุษย
มีความคิดสร*างสรรค
 คิดอย�างมีเหตุผล เปlนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห
ปqญหาและสถานการณ
ได*อย�างถ่ีถ*วนรอบคอบ (ธันยากร ช�วยทุกข
เพ่ือน, 2559) 

ฟsสิกส
เปlนวิทยาศาสตร
แขนงหน่ึงท่ีศึกษาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและปรากฏการณ
ต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
รอบตัวเรา และมีบทบาทสําคัญอย�างมากในชีวิตประจําวัน ท้ังยังเน*นให*นักเรียนเกิดกระบวนการคิด  เกิดความเข*าใจ สามารถ
นําความรู*ไปใช*ในการแก*ไขปqญหาได*อย�างมีประสิทธิภาพ (กมลชนก ชัยชนะและปกรณ
 ประจัญบาน, 2561) แต�นักเรียนส�วน
ใหญ�ยังไม�ประสบความสําเร็จในการเรียนฟsสิกส
 เน่ืองจากฟsสิกส
เปlนวิชาท่ีต*องอาศัยความสามารถในการแปลความจากโจทย

ปqญหาไปเปlนประโยคสัญลักษณ
ทางคณิตศาสตร
 กราฟ เช่ือมโยงความสัมพันธ
ของตัวแปร พีชคณิต สมการต�าง ๆ ทางฟsสิกส

และทางคณิตศาสตร
ท่ีเก่ียวข*อง โดยปqจจัยเหล�าน้ีส�งผลให*นักเรียนมีความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ต่ํา (Redish, 
1994) จากท่ีผู*วิจัยทําหน*าท่ีจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟsสิกส
 พบว�า นักเรียนส�วนใหญ�ไม�สามารถแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ได*
เน่ืองจากขาดความรู*ความเข*าใจในเน้ือหาและกระบวนการแก*โจทย
ปqญหาทางฟsสิกส
ทําให*นักเรียนไม�สามารถนําเอาแนวคิด
ทางฟsสิกส
ไปประยุกต
ใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาได* โดยนักเรียนส�วนใหญ�จะแก*โจทย
ปqญหาโดยเริ่มจากสมการและการแทนค�าลง
ในสมการโดยไม�คํานึงถึงแนวคิดทางฟsสิกส
หรือการวิเคราะห
ความสัมพันธ
ของตัวแปรต�าง ๆ เพ่ือเช่ือมโยงไปสู�สมการ ซ่ึงถือว�า
เปlนการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ท่ีไม�มีประสิทธิภาพ (Heller & Heller, 2010) ส�งผลให*นักเรียนไม�เข*าใจแนวคิดทางฟsสิกส
อย�าง
แท*จริงและไม�สามารถนําความรู*ไปประยุกต
ใช*ในการแก*ปqญหาในสถานการณ
อ่ืนได*อย�างหลากหลาย นอกจากน้ีผู*วิจัยได*ทําการ
วัดความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ในเบ้ืองต*น พบว�า นักเรียนกลุ�มท่ีมีความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาต่ํากว�า
เกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปlนร*อยละ 39.09 ของคะแนนเต็ม ผู*วิจัยจึงเล็งเห็นว�าความสามารถใน
การแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
เปlนสิ่งสําคัญต�อการศึกษาด*านฟsสิกส
ท่ีจําเปlนต*องพัฒนาให*กับนักเรียนซ่ึงจะเปlนส�วนช�วยให*นักเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียนฟsสิกส
ท้ังในปqจจุบันและในระดับท่ีสูงข้ึน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข*องกับการพัฒนาความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 พบว�า กลวิธี
แก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ (Logical Problem-Solving Strategy) ของ Heller & Heller (2010) ซ่ึงประกอบไปด*วย 5 
ข้ันตอน คือ 1) ข้ันพิจารณาปqญหา (Focus the Problem) 2) ข้ันอธิบายหลักการทางฟsสิกส
 (Describe the Physics) 3) ข้ัน
วางแผนแก*ปqญหา (Plan the Solution) 4) ข้ันดําเนินการตามแผน (Execute the Plan) และ 5) ข้ันประเมินคําตอบ 
(Evaluate the Answer) ซ่ึงเปlนกลวิธีท่ีให*ความสําคัญกับแนวคิดทางฟsสิกส
ท่ีใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาและเช่ือมโยงไปสู�
สมการท่ีใช* ท้ังยังฝ�กให*นักเรียนวางแผนก�อนการแก*ปqญหาอย�างเปlนลําดับข้ันตอนก�อนดําเนินการแก*โจทย
ปqญหา นอกจากน้ี
กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาดังกล�าวน้ันได*ให*ความสําคัญกับการเขียนแผนภาพแสดงสถานการณ
ท่ีโจทย
กําหนดให*ซ่ึงถือว�ามีความ
จําเปlนต�อการทําความเข*าใจโจทย
ปqญหาฟsสิกส
อย�างมาก ดังน้ัน ผู*วิจัยจึงเห็นว�ากลวิธีแก*โจทย
ปqญหาดังกล�าวมีความเหมาะสม
ท่ีจะทําให*นักเรียนเข*าใจแนวคิดทางฟsสิกส
 สามารถนําความรู*ไปประยุกต
ใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาได*อย�างหลากหลายและมี
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ประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ของนักเรียนให*สูงข้ึนได* โดยงานวิจัยของรมิตา ช่ืน
เปรมชีพ, พรเทพ จันทราอุกฤษฎ
 และวรากร เฮ*งปqญญา (2560) ได*ทําการเปรียบเทียบความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหา
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟsสิกส
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 โดยมีนักเรียนท่ีเปlนกลุ�มทดลองจํานวน 44 คนท่ีได*รับ
การจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีการแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ และมีนักเรียนกลุ�มควบคุมจํานวน 46 คนท่ีได*รับการจัดการเรียนรู*
แบบปกติ ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนกลุ�มทดลองท่ีได*รับการจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีการแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะมี
ความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟsสิกส
สูงว�าเกณฑ
ร*อยละ 75 และสูงกว�านักเรียนกลุ�ม
ควบคุมท่ีได*รับการจัดการเรียนรู*แบบปกติอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และจากงานวิจัยของวิรัตน
 ขันเขต  ,ศรัณย
 ภิ
บาลชนม
 และกิตติมา พันธ
พฤกษา )2562(  ท่ีได*ทําการพัฒนาความสามารถในในการแก*โจทย
ปqญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟsสิกส
 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบหมุน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที 4 โดยใช*การจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 
5 ข้ันร�วมกับกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ ซ่ึงได*ทําการวิเคราะห
คะแนนพัฒนาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาวิชาฟsสิกส
ระหว�างก�อนเรียนกับหลังเรียน ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึนร*อยละ 51.58 ซ่ึงมีพัฒนาการอยู�ในระดับสูง และมีความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
สูงข้ึนร*อยละ 71.04 
ซ่ึงมีพัฒนาการอยู�ในระดับสูง นอกจากน้ีในงานวิจัยของอมราลักษณ
 ฤทธิเดช (2553) ซ่ึงได*ทําการศึกษาความสามารถในการ
แก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 ท่ีได*รับการจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ 
ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนท่ีได*รับการจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะมีความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหา
ฟsสิกส
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากความเปlนมาและรายงานการวิจัยท่ีผ�านมาดงักล�าวข*างต*นจะเห็นได*ว�ากลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะเปlนกลวิธีท่ี
สามารถส�งเสริมความสามารถในการแก*โจทย
ฟsสิกส
ของนักเรียนให*สูงข้ึนได* งานวิจัยน้ีจึงมีจุดมุ�งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 ให*ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ ผู*วิจัยเช่ือย�างยิ่งว�ากลวิธีแก*โจทย
ปqญหาดังกล�าวจะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ของนักเรียนให*สูงข้ึน 
 

� จุดประสงค�การวิจัย 
 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4
ให*ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ 

 
� หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�อง 
 

 โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 คือ โจทย
ปqญหาท่ีพบได*ท่ัวไปในแบบเรียนฟsสิกส
ท่ีใช*สําหรับการฝ�กให*นําทฤษฎี หลักการและสตูร
ทางฟsสิกส
ไปใช* มีความซับซ*อนและยากท่ีจะแก*ในทันที จําเปlนต*องใช*ความรู*ทางฟsสิกส
และหลักการคํานวณทางคณิตศาสตร

มาใช*ร�วมกันในการแก*ปqญหา (Redish & Kuo, 2015; Niss, 2017; เกริก ศักดิ์สุภาพ, 2562) แบ�งออกเปlน 2 ประเภท ได*แก� 
1) โจทย
ปqญหาพ้ืนฐาน เปlนปqญหาเพ่ือใช*มุ�งให*เกิดความเข*าใจและฝ�กทักษะพ้ืนฐานของการแก*โจทย
ปqญหา การใช*สมการและ
การดําเนินการทางคณิตศาสตร
 ทําให*นักเรียนมองเห็นภาพและเข*าใจการแก*โจทย
ปqญหา และ 2) โจทย
ปqญหาประยุกต
 เปlน
ปqญหาท่ีมีความซับซ*อน ต*องใช*ความคิดในการวิเคราะห
และการประยุกต
ใช*ทักษะความรู*เพ่ือจัดระบบข*อมูลจําแนกข*อมูลและ
หาความสัมพันธ
ของข*อมูลโดยมีการปฏิบัติอย�างเปlนลําดับข้ันตอน (Gok & Silay, 2008; เกริก ศักดิ์สุภาพ, 2562) 
 ความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 คือ ความสามารถในการทําความเข*าใจ ตีความ วิเคราะห
โจทย
ปqญหาและ
เลือกใช*ทฤษฎีหรือสมการได*อย�างถูกต*อง รวมถึงการวางแผนในการแก*
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โจทย
ปqญหา การคํานวณทางคณิตศาสตร
และการสรุปคําตอบให*สอดคล*องกับโจทย
 ซ่ึงข้ึนอยู�กับระดับสติปqญหา ความพร*อม 
ความสนใจ ประสบการณ
 และสภาพแวดล*อม ของแต�ละบุคคล (Krulik and Rudnick,1989; Docktor et al., 2016; ธันยา
กร ช�วยทุกข
เพ่ือน, 2559) 

กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ เปlนกลวิธีท่ีฝ�กให*นักเรียนนําความรู* แนวคิดหรือหลักการทางฟsสิกส
ไปประยุกต
ใช*ใน
การโจทย
แก*ปqญหาซ่ึง เน่ืองจากการได*ใช*ความรู*หรือหรือกระบวนการท่ีเก่ียวข*องกับโจทย
ปqญหาจะช�วยให*นักเรียนแก*ปqญหาได*
อย�างมีระบบและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (De Jong & Ferguson-Hessler, 1996) เพราะการท่ีนักเรียนไม�สามารถแก*โจทย

ปqญหาได*น้ันมีสาเหตุมาจากการท่ีนักเรียนไม�สามารถนําความรู*ไปใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาและไม�สามารถประยุกต
ใช*ความรู*กับ
สถานการณ
ท่ีแปลกใหม�หรือมีความซับซ*อน (Mathan & Koedinger, 2005) แต�ครูควรมีความเข*าใจและเลือกเน้ือหาท่ีมีความ
เหมาะสมกับกลวิธีดังกล�าว เน่ืองจากมีความจําเพาะต�อเน้ือหาท่ีเก่ียวข*องกับฟsสิกส
 (Pol, Harskamp, Suhre, & Goedhart, 
2008) 

จากท่ีผู*วิจัยได*ศึกษากลวิธีแก*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะของ (A Logical Problem-Solving Strategy) ของ 
Heller & Heller (2010) ซ่ึงเปlนกระบวนการแก*โจทย
ปqญหาท่ีเน*นการฝ�กคิดวิเคราะห
 การคิดเชิงเหตุผล ซ่ึงเปlนสิ่งท่ียากท่ีสุด
ของการแก*โจทย
ปqญหาและถือเปlนส�วนสําคัญท่ีจะเปlนเครื่องมือในการดําเนินการแก*ปqญหาให*สําเร็จลุล�วงไปได* ในการแก*โจทย

ปqญหาต�าง ๆ น้ันหากนักเรียนสามารถมองเห็นและเข*าใจลักษณะของปqญหาก�อนและมีความพร*อมท่ีจะแก*ปqญหาก็จะสามารถ
แก*ปqญหาน้ันได*โดยใช*ประสบการณ
หรือความรู*เดิมท่ีมีอยู� การแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ก็เช�นเดียวกัน หากนักเรียนสามารถ
มองเห็นเละเข*าใจลักษณะของปqญหา ประกอบกับการมีทักษะความรู*เดิมในการแก*ปqญหาก็จะสามารถนําความรู*และวิธีการ
เหล�าน้ันไปใช*ในการแก*ปqญหาได* ท้ังน้ีประสิทธิภาพในการแก*ปqญหาจะข้ึนอยู�กับความรู*ท่ีนํามาใช*เพ่ือให*ได*มาซ่ึงวิธีการ
แก*ปqญหาท่ีถูกต*อง และถ*ามีวิธีการแก*ปqญหาท่ีเปlนระบบ เปlนข้ันตอน ก็จะช�วยให*การแก*ปqญหาน้ันง�ายและมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะจึงได*ให*ความสําคัญกับการเขียนแผนภาพแสดงสถานการณ
ท่ีโจทย
กําหนดให*และให*
ความสําคัญกับแนวคิดหรือหลักการทางฟsสิกส
ท่ีจะนําไปใช*ในการแก*โจทย
ปqญหา รวมถึงให*ความสําคัญกับกระบวนการทาง
คณิตศาสตร
 ซ่ึงมีส�วนท่ีจํานําไปสู�ผลลัพธ
ของปqญหาน้ัน โดยข้ันตอนสําคัญของกลวิธีแก*ปqญหาเชิงตรรกะ ประกอบด*วย 5 
ข้ันตอน ดังน้ี 

1. ข้ันพิจารณาปqญหา (Focus the Problem) เปlนข้ันตอนแรกท่ีจะนําไปสู�การเริ่มต*นการแก*โจทย
ปqญหาเน่ืองจาก
เปlนข้ันตอนท่ีต*องทําความเข*าใจโจทย
ปqญหาให*ชัดเจนโดยการวาดรูปแสดงสถานการณ
ต�าง ๆ ของโจทย
 พร*อมอธิบายข*อมูลท่ี
โจทย
กําหนดให* และสิ่งท่ีโจทย
ถาม 

2. ข้ันอธิบายหลังการทางฟsสิกส
 (Describe the Physics) เปlนข้ันการอธิบายแนวคิดทางฟsสิกส
ท่ีต*องนํามาใช*ในการ
แก*โจทย
ปqญหา พร*อมท้ังเลือกสมการท่ีใช*ในการแก*โจทย
ปqญหา 

3. ข้ันวางแผนแก*ปqญหา (Plan the Solution) เปlนข้ันการวางแผนโดยการเขียนลําดับข้ันตอนในการแก*โจทย
ปqญหา
ตั้งแต�เริ่มต*นจนได*มาซ่ึงคําตอบของปqญหา 

4. ข้ันดําเนินการตามแผน (Execute the Plan) เปlนข้ันตอนสุดท*ายท่ีจะทําให*ได*คําตอบของโจทย
ปqญหา ซ่ึงเปlนการ
ดําเนินการหาคําตอบตามแผนท่ีวางไว*ในข้ันท่ี 3 โดยการแทนค�าตัวแปรต�าง ๆ ลงในสมการ และดําเนินการทางคณิตศาสตร
จน
ได*มาซ่ึงคําตอบของโจทย
ปqญหา 

5. ประเมินคําตอบ (Evaluate the Answer) ข้ันตอนน้ีเปlนการตรวจสอบคําตอบท่ีได*ว�ามีความสมเหตุสมผลหรือไม�
และคําตอบท่ีได*น้ันจะต*องมีความถูกต*องตรงตามสิ่งท่ีโจทย
ถาม จากน้ันเขียนสรุปคําตอบให*สอดคล*องกับโจทย
ปqญหาพร*อม
ระบุหน�วยให*ถูกต*อง 
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� วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งน้ีใช*ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research) ตามแนวคิดของ 
Kemmis and McTaggart (Kemmis and McTaggart, 1992 อ*างอิงถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2561) โดยมีกระบวนการ
หลักอยู� 4 ข้ันตอน คือ ข้ันวางแผน (Plan) ข้ันปฏิบัติ (Act) ข้ันสังเกต (Observe) และข้ันสะท*อนผล (Reflect) แบ�งเปlน 2 
วงจรปฏิบัติการ ดังภาพท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 1. ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏบัิติการ 

 
กลุ�มเป�าหมาย 
 
 กลุ�มเปxาหมาย ได*แก� นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/10 ภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2562 ได*มาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากห*องเรียนท่ีผู* วิจัยทําหน*าท่ีจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟsสิกส
ในฐานะนิสิตฝ�ก
ประสบการณ
วิชาชีพครู จากน้ันผู*วิจัยได*ทําการวัดความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 พบว�า มีนักเรียนท่ีมีคะแนน
ความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ผ�านเกณฑ
และไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตาราง 1 
คะแนนเฉลี่ยและจํานวนนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ผ�านเกณฑ
และไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 
ของคะแนนเต็มก�อนได*รับการพัฒนาความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาโดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ 

นักเรียนท้ังหมด (คน) 
กลุ�มท่ีคะแนนผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70  

ของคะแนนเต็ม 
กลุ�มท่ีคะแนนไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70  

ของคะแนนเต็ม 

45 
จํานวน (คน) ร*อยละคะแนนเฉลี่ย จํานวน (คน) ร*อยละคะแนนเฉลี่ย 

23 82.90 22 39.09 

 
 ดังน้ัน ผู*วิจัยจึงเลือกนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม จํานวน 22 คน มาเปlนกลุ�มเปxาหมายในการพัฒนาความสามารถในการการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ให*มีคะแนนผ�าน
เกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ตามนโยบายของโรงเรียนและบันทึกข*อตกข*อตกลง (MOU) การยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนระหว�างผู*บริหารกับครูผู*สอน 
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เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ เรื่อง โมเมนตัมและการชน จํานวน 6 แผน โดย
แบ�งเปlน 2 วงจรปฏิบัติการ ดังน้ี วงจรปฏิบัติการท่ี 1 ใช*แผนการจัดการเรียนรู*ท่ี 1-3 เรื่อง โมเมนตัม แรงและการเปลี่ยนแปลง
โมเมนตัม และการดลและแรงดล และวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ใช*แผนการจัดการเรียนรู*ท่ี 4-6 เรื่อง กฎการอนุรักษ
โมเมนตัม การ
ชนในหน่ึงมิติ และการดีดตัวแยกออกจากกันในหน่ึงมิติ โดยแผนการจัดการเรียนรู*ได*ผ�านการประเมินจากผู*เช่ียวชาญ 5 ท�าน
และมีค�าความเหมาะสมอยู�ระหว�าง 4.33-4.46 ถือว�าแผนการจัดการเรียนรู*ทุกแผนมีความเหมาะสมท่ีระดับมาก 
 2. แบบวัดความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 เรื่อง โมเมนตัมและการชน มีลักษณะเปlนแบบอัตนัยตามกลวิธี
แก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ จํานวน 2 ชุด ชุดละ 3 ข*อ ใช*สอบหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู*ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 และ 2 
ตามลําดับ โดยแบบวัดความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ได*ผ�านการประเมนิจากผู*เช่ียวชาญ 5 ท�านและมีค�าดัชนีความ
สอดคล*อง (IOC) ระหว�างโจทย
ปqญหากับจุดประสงค
เท�ากับ 1.00 ทุกข*อ ถือว�าโจทย
ปqญหาทุกข*อสามารถวัดได*ตรงตาม
จุดประสงค
การเรียนรู* และมีค�าความเหมาะสมของเกณฑ
ในการให*คะแนนอยู�ระหว�าง 3.80-4.00 ถือว�าเกณฑ
ในการให*คะแนน
มีความเหมาะสมของอยู�ในระดับมาก 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 มีลักษณะเปlนแบบรูบริค (Rubric) ครอบคลุมประเด็นการแก*
โจทย
ปqญหาตามกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ โดยแบบสังเกตพฤติกรรมการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ได*ผ�านการประเมินจาก
ผู*เช่ียวชาญ 5 ท�านและมีค�าดัชนีความสอดคล*อง (IOC) ระหว�างพฤติกรรมกับประเด็นการแก*โจทย
ปqญหาอยู�ระหว�าง 0.80-
1.00 ถือว�าพฤติกรรมท่ีสังเกตตรงตามประเด็นการแก*โจทย
ปqญหา 
 4. แบบสัมภาษณ
นักเรียน มีคําถามครอบคลุมประเด็นการแก*โจทย
ปqญหาตามกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ โดย
แบบสัมภาษณ
นักเรียนได*ผ�านการประเมินจากผู*เช่ียวชาญ 5 ท�านและมีค�าดัชนีความสอดคล*อง (IOC) ระหว�างข*อคําถามกับ
ประเด็นการแก*โจทย
ปqญหาอยู�ระหว�าง 0.60-1.00 ถือว�าข*อคําถามตรงตามประเด็นการแก*โจทย
ปqญหา 
 
การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 

ผู*วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข*อมลูโดยเปlนผู*ดําเนินการจัดการเรียนรู*กับนักเรียนกลุ�มเปxาหมายด*วยตนเอง 
ตามลาํดับข้ันตอน ดังน้ี 

1. เตรียมนักเรียนก�อนการจัดการเรียนรู* เพ่ือให*นักเรียนเข*าใจในข้ันตอนการจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีแก*โจทย

ปqญหาเชิงตรรกะ 

 2. ดําเนินการจัดการเรียนรู*ตามแผนการจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะท่ีผู*วิจัยสร*างข้ึนในแต�ละ
วงจรปฏิบัติการ และทําการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยใช*แบบสังเกตพฤติกรรมการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ท่ีผู*วิจัยสร*างข้ึน 

3. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรยีนรู*ในแต�ละวงจรปฏิบัติการ ผู*วิจัยดาํเนินการวัดความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 
เรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยใช*แบบวัดความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ท่ีผู*วิจยัสร*างข้ึน 

4. สัมภาษณ
นักเรยีนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ต่ํากว�าเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม
แสดงดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข*อมูล 
 

การวิเคราะห"ข�อมูล 
 
 1. วิเคราะห
คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการแก*โจทย
ปqญหาและคะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหา
ฟsสิกส
จากแบบวัดความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 เรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยใช*ค�าเฉลี่ย (X)  ร*อยละ (%) และ
ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือเทียบกับเกณฑ
ท่ีตั้งไว* 
 2. วิเคราะห
ผลการจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะจากแบบสังเกตพฤติกรรมการแก*โจทย
ปqญหา
ฟsสิกส
และแบบสัมภาษณ
นักเรียนโดยการวิเคราะห
เน้ือหา เพ่ือใช*เปlนแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู*ให*ดีข้ึนในวงจร
ปฏิบัติการต�อไป 
 

� ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 
 จากการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 เรื่อง โม
เมนตัมและการชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 ให*ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิง
ตรรกะ จํานวน 2 วงจรปฏิบัติการ พบว�า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
เฉลี่ยสูงข้ึนและมีจํานวน
นักเรียนท่ีมีคะแนนผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มเพ่ิมข้ึนในแต�ละวงจรปฏิบัติการ รายละเอียดดังตาราง 2 
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ตารางท่ี 2 
คะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาและจํานวนนักเรียนท่ีผ�านเกณฑ
และไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ก�อน
และหลังการจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะในแต�ละวงจรปฏิบัติการ 

ความสามารถในการแก*
โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 

คะแนน
เฉลี่ย 

S.D. 
ร*อยละ

คะแนนเฉลีย่ 
จํานวนนักเรียน 

ผ�าน % ไม�ผ�าน % 

ก?อนเรียน  
(15 คะแนน) 

5.86 2.34 39.09 0 0 22 100 

วงจรปฏิบัติการท่ี 1  
(45 คะแนน) 

29.86 8.02 66.36 13 59.09 9 40.91 

วงจรปฏิบัติการท่ี 2  
(45 คะแนน) 

37.14 4.04 82.53 21 95.45 1 4.55 

 
 จากตาราง 2 พบว�า ก�อนการจัดการเรียนรู*โดยกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 5.86 คะแนน 
(S.D.=2.34) จากคะแนนเต็ม 15 คะแนนคิดเปlนร*อยละ 39.09 ของคะแนนเต็ม และหลังการจัดการเรียนรู*โดยกลวิธีแก*โจทย

ปqญหาเชิงตรรกะ ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 29.86 คะแนน (S.D.=8.02) จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิด
เปlนร*อยละ 66.36 ของคะแนนเต็ม และในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 37.14 คะแนน (S.D.=4.04)  จาก
คะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเปlนร*อยละ 82.53 ของคะแนนเต็ม จะเห็นว�านักเรียนมีความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส

เฉลี่ยสูงข้ึนตามลําดับ ดังภาพท่ี 3 

 
 

ภาพท่ี 3.  ร*อยละของค�าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ของนักเรียนก�อนและหลัง 
ได*รับการจัดการเรียนรู*โดยกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะในแต�ละวงจรปฏิบัติการ 

 จากท่ีผู*วิจัยได*ทําการสังเกตพฤติกรรมการแก*โจทย
ปqญหาของนักเรียนขณะท่ีจัดการเรียนรู* โดยใช*แบบสังเกตท่ีผู*วิจัย
สร*างข้ึนตามกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ ซ่ึงมีลักษณะเปlนแบบรูบริค โดยผู*วิจัยได*ทําการสังเกตวงจรปฏิบัติการละ 3 ครั้ง
ตามจํานวนครั้งท่ีจัดการเรียนรู* โดยแต�ครั้งจะมีคะแนนเต็ม 2 คะแนนในแต�ละข้ันตอนการแก*โจทย
ปqญหา จากน้ันจึงนําคะแนน
ท้ัง 3 ครั้งมารวมกัน คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ�มเปxาหมายปรากฏดังภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4. คะแนนเฉลี่ยจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการแก*โจทย
ปqญหาในแต�ละวงจรปฏิบัติการ 

  
 จากภาพท่ี 4 แสดงให*เห็นว�านักเรียนมีปqญหาในข้ันอธิบายหลักการทางฟsสิกส
และข้ันวางแผนแก*ปqญหา และจะเห็น
ว�าในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียมีพฤติกรรมในการแก*โจทย
ปqญหาดีข้ึนจากวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ในทุกข้ันตอนการแก*โจทย

ปqญหา แสดงให*เห็นว�านักเรียนมีความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
สูงข้ึน ท้ังน้ีผู*วิจัยได*การวิเคราะห
เน้ือหาจากแบบ
สังเกตพฤติกรรมการแก*โจทย
ปqญหาของนักเรียน สามารถสรุปได*ดังน้ี วงจรปฏิบัติการท่ี 1 พบว�า นักเรียนส�วนใหญ�ไม�เขียน
อธิบายแนวคิดทางฟsสิกส
โดยจะระบุเพียงสมการท่ีใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาเท�าน้ัน และยังเขียนลําดับการแก*โจทย
ปqญหาในข้ัน
ของการวางแผนแก*ปqญหาไม�ละเอียดเท�าท่ีควร นอกจากน้ีก็มีนักเรียนบางส�วนท่ีไม�สามารถระบุข*อมูลท่ีโจทย
ให*มาได*ครบถ*วน 
จําตัวแปรของบางปริมาณไม�ได*ทําให*ไม�สามารถแทนค�าตัวแปรในสมการได* ท้ังยังมีปqญหาด*านการดําเนินการทางคณิตศาสตร

และไม�สรุปคําตอบท่ีสอดคล*องกับโจทย
ปqญหา และวงจรปฏิบัติการท่ี 2 พบว�า นักเรียนให*ความสําคัญของการเขียนแนวคิดท่ี
ใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาและการวางแผนแก*ปqญหามากข้ัน โดยนักเรียนพยายามพยายามค*นคว*าและแลกเปลี่ยนแนวคิดทาง
ฟsสิกส
ท่ีใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาระหว�างผู*เรียนมากยิ่งข้ึน มีความรอบคอบโดยการตรวจสอบรายละเอียดด*วยตนเอง และ
ตรวจสอบความถูกต*องโดยการสอบถามจากผู*สอนในแต�ละข้ันตอนมากยิ่งข้ึน แต�ยังมีนักเรียนบางส�วนท่ียังเขียนอธิบายแนวคิด
ท่ีใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาไม�ครบถ*วนสมบูรณ
และเขียนลําดับการแก*โจทย
ปqญหาในข้ันของการวางแผนแก*ปqญหาไม�ละเอียด 
 เมื่อพิจารณาจํานวนนักเรียนท่ีผ�านเกณฑ
และไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบว�า หลังการจัดการเรียนรู*
โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 มีนักเรียนท่ีผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 13 คน 
คิดเปlนร*อยละ 59.09 ของนักเรียนท้ังหมดและไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 9 คน คิดเปlนร*อยละ 40.91 
ของนักเรียนท้ังหมด ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 มีนักเรียนท่ีผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 21 คน คิดเปlนร*อยละ 
95.45 ของนักเรียนท้ังหมด และไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 1 คน คิดเปlนร*อยละ 4.55 ของนักเรียน
ท้ังหมด จะเห็นว�านักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มมีจํานวน
เพ่ิมข้ึน ดังภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 5.  จํานวนนักเรียนท่ีผ�านเกณฑ
และไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม หลังได*รับรับการจัดการเรียนรู*โดยใช*
กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ ในแต�ละวงจรปฏิบัติการ 

 
 นอกจากนน้ีผู*วิจัยได*ทําการสัมภาษณ
นักเรียนทีมีคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ต่ํา
กว�าผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มในแต�ละวงจรปฏิบัติการ ซ่ึงจากการวิเคราะห
เน้ือหาของแบบสัมภาษณ
นักเรียน
สามารถสรุปได*ดังน้ี วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนยังไม�เข*าใจและไม�เห็นความสําคัญของกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ 
โดยเฉพาะข้ันตอนการเขียนอธิบายหลักการทางฟsสิกส
และการวางแผนแก*ปqญหา เน่ืองจากนักเรียนคิดว�าการแก*โจทย
ปqญหา
แบบเดิมท่ีนักเรียนเคยทําก็สามารถนําไปสู�ผลลัพธ
ได*เช�นเดียวกัน และวงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนเข*าใจและเห็นความสําคัญ
ของกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะมากข้ึน โดยพยายามทําทุก ๆ ข้ันตอนและละเอียดมากยิ่งข้ึน 
 
อภิปรายผล 
 

การวิจัยในครั้งน้ีดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart จํานวน 2 
วงจรปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป�ท่ี 4 ให*ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ สามารถอภิปรายผลได*ดังน้ี 
 วงจรปฏิบัติการท่ี 1 จากการดําเนินการจัดการเรียนรู*ตามแผนการจัดการเรียนรู*ท่ีผู*วิจัยสร*างข้ึนตามกลวิธีแก*โจทย

ปqญหาเชิงตรรกะ และเมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู*ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู*วิจัยได*ทําการวัดความสามารถในการแก*โจทย

ปqญหาฟsสิกส
 พบว�า นักเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 29.86 คะแนน (S.D.=8.02) จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเปlนร*อยละ 
66.36 ของคะแนนเต็ม โดยมีนักเรียนท่ีผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 13 คน คิดเปlนร*อยละ 59.09 ของ
นักเรียนท้ังหมดและไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 9 คน คิดเปlนร*อยละ 40.91 ของนักเรียนท้ังหมด ท่ีเปlน
เช�นน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะท่ีผู*วิจัยนํามาใช*ในการจัดการเรียนรู*เปlนวิธีท่ีเน*นให*
นักเรียนแสวงหาคําตอบด*วยตนเอง หรือสร*างความรู*ด*วยตนเองโดยใช*กระบวนการทางวิทยาศาสตร
ผ�านกิจกรรมต�าง ๆ ท่ี
น�าสนใจ โดยครูเปlนผู*อํานวยความสะดวกเพ่ือให*นักเรียนบรรลุเปxาหมาย ท้ังเปlนส�วนสําคัญท่ีจะพัฒนาความสามารถในการแก*
โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ของนักเรียน โดยกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะได*ให*ความสําคัญกับการเขียนแผนภาพแสดงสถานการณ

ของโจทย
ปqญหาเพ่ือให*นักเรียนน้ันสามารถเห็นภาพรวมของโจทย
ปqญหาอย�างชัดเจน เพราะการวาดภาพแทนข*อความน้ันจะ
ช�วยให*เข*าใจสิ่งน้ัน ๆ มากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะข*อความท่ีเปlนนามธรรมและมีความซับซ*อน นักเรียนยิ่งตีความหมายของโจทย
ได*
ยาก ภาพจึงเปlนตัวช�วยสําคัญท่ีทําให*นักเรียนเข*าใจข*อความน้ัน ๆ มากข้ึน (รมิตา ช่ืนเปรมชีพ, พรเทพ จันทราอุกฤษฎ
 และว
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รากร เฮ*งปqญญา, 2560) และนอกจากน้ีกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะยังให*ความสําคัญกับการนําเอาหลักการ แนวคิดหรือ
ทฤษฎีทางฟsสิกส
เข*ามาใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาส�งผลให*นักเรียนเข*าใจมโนทัศน
ทางฟsสิกส
มากยิ่งข้ึน ท้ังยังส�งเสริมให*นักเรียน
รู*จักวางแผนในการแก*ปqญหา (เอกวิทย
 ดวงแก*ว  ,ศรัณย
  ภิบาลชนม และเชษฐ
 ศิริสวัสดิ์, 2559) ทําให*นักเรียนแก*โจทย
ปqญหา
อย�างเปlนระบบแบบแผนและเปlนลําดับข้ันตอน ดังน้ันกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะจึงมีความเหมาะสมกับการแก*โจทย

ปqญหาวิชาฟsสิกส
 (วิรัตน
 ขันเขต, ศรัณย
 ภิบาลชนม
, และกิตติมา พันธ
พฤกษา, 2562) ส�งผลให*นักเรียนกลุ�มเปxาหมายมี
ความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ในภาพรวมสูงข้ึน จากท่ีผู*วิจัยได*วิเคราะห
เน้ือหาจากการสังเกตพฤติกรรมการแก*
โจทย
ปqญหาของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 พบว�า นักเรียนส�วนใหญ�ไม�เขียนอธิบายแนวคิดทางฟsสิกส
โดยจะระบุเพียง
สมการท่ีใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาเท�าน้ัน และยังเขียนลําดับการแก*โจทย
ปqญหาในข้ันของการวางแผนแก*ปqญหาไม�ละเอียด
เท�าท่ีควร นอกจากน้ีก็มีนักเรียนบางส�วนท่ีไม�สามารถระบุข*อมูลท่ีโจทย
ให*มาได*ครบถ*วน จําตัวแปรของบางปริมาณไม�ได*ทําให*
ไม�สามารถแทนค�าตัวแปรในสมการได* ท้ังยังมีปqญหาด*านการดําเนินการทางคณิตศาสตร
และไม�สรุปคําตอบท่ีสอดคล*องกับ
โจทย
ปqญหา ซ่ึงจากผลการสัมภาษณ
นักเรียนสามารถสรุปได*ว�า นักเรียนยังไม�เข*าใจและไม�เห็นความสําคัญของการอธิบาย
หลักการทางฟsสิกส
และการวางแผนแก*ปqญหาเท�าท่ีควร เน่ืองจากยังไม�เคยแก*โจทย
ปqญหาด*วยวิธีการน้ีมาก�อนและเคยชินกับ
การแก*ปqญหาแบบเดิม ส�งผลให*นักเรียนบางคนไม�เขียนอธิบายหลักการ แนวคิดหรือทฤษฎีท่ีใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาและยัง
เขียนลําดับข้ันตอนในการแก*ปqญหาไม�ละเอียดเท�าท่ีควร แต�เมื่อดําเนินการตามแผนมีความละเอียดมากกว�าทําให*คะแนนในข้ัน
ดําเนินการตามแผนสูงกว�าข้ันวางแผนแก*ปqญหาสอดคล*องกับสุธิดา แสนวัง (2562) กล�าวว�า นักเรียนบางส�วนเขียนข้ันตอนการ
วางแผนแก*ปqญหาไม�ครบทุกข้ันตอน แต�เมื่อดําเนินการตามแผนท่ีวางไว*กลับสามารถหาคําตอบของโจทย
ปqญหาได*ถูกต*อง 
เน่ืองจากนักเรียนมีการวางแผนและดําเนินการแก*ปqญหาไปพร*อมกัน ทําให*ทราบถึงข้ันตอนท่ีไม�ครบถ*วน จึงเพ่ิมเติมลงในการ
ดําเนินตามแผนแต�ไม�ได*เพ่ิมในข้ันตอนการวางแผนแก*ปqญหา ทําให*นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยให*ข้ันการอธิบายหลักการทางฟsสิกส

และการวางแผนแก*ปqญหายังไม�ดีเท�าท่ีควร และเพ่ือให*การดําเนินการในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 บรรลุความมุ�งหมายของการวิจัย
ท่ีตั้งไว* ผู*วิจัยจึงได*ปรับปรุงการจัดการเรียนรู* ดังน้ี 1) ข้ันพิจารณาปqญหา ผู*วิจัยได*เน*นย้ําให*นักเรียนเขียนข*อมูลท่ีโจทย
ให*มา
พร*อมระบุตัวแปรให*ครบทุกตัว และบอกถึงความสําคัญของข*อมูลท่ีโจทย
กําหนดให*ว�าจะทําให*เราสามารถแทนค�าตัวแปรได*
ถูกต*อง และถ*ากลัวระบุไม�ครบนักเรียนก็ควรอ�านโจทย
ซ้ําหลาย ๆ รอบ 2) ข้ันอธิบายหลักการทางฟsสิกส
 ผู*วิจัยได*ปรับกิจกรรม
เพ่ือกระต*นให*นักเรียนมีค*นคว*าการหลักการ แนวคิดท่ีเก่ียวข*องกับโจทย
ปqญหาโดยใช*คําถาม จากน้ันมีการอภิปรายแลกเปลีย่น
แนวคิดและร�วมกันสรุปแนวคิดท่ีถูกต*องเพ่ือใช*เปlนแนวทางในการแก*โจทย
ปqญหาต�อไป 3) ข้ันวางแผนแก*ปqญหา ผู*วิจัยได*ปรับ
กิจกรรมให*นักเรียนมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวทางในการแก*ปqญหาและแนะนําให*นักเรียนเขียนข้ันตอนการแก*โจทย
ปqญหา
ตามท่ีนักเรียนจะทําในข้ันต�อไปอย�างละเอียดทุกข้ันตอนเปlนข*อ ๆ และเมื่อดําเนินการแก*ปqญหาไม�สามารถนําไปสู�คําตอบหรือ
มีส�วนเพ่ิมเติมจากการวางแผนให*นักเรียนวนกลับมาเขียนข้ันตอนการวางแผนให*สอดคล*องกัน 4) ข้ันดําเนินการตามแผน 
ผู*วิจัยได*แนะนํานักเรียนว�า ถ*านักเรียนเขียนข*อมูลท่ีได*จากโจทย
และระบุตัวแปรครบก็จะสามารถแทนค�าตัวแปรได*ถูกต*อง 
พร*อมท้ังระบุตัวแปรของปริมาณต�าง ๆ ในแบบฝ�กทักษะเพ่ือให*นักเรียนสามารถจดจําตัวแปรต�าง ๆ ได*ดีข้ึน และ 5) ข้ัน
ประเมินคําตอบ ผู*วิจัยได*ปรับกิจกรรมให*มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนการสรุปคําตอบของปqญหา และแนะนําให*นักเรียนกลับไป
อ�านโจทย
ซ้ําอีกครั้งเพ่ือตรวจสอบว�าสิ่งท่ีดําเนินการอยู�สอดคล*องกับสิ่งท่ีโจทย
ถาม  
 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 จากท่ีผู*วิจัยได*ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู*และได*ดําเนินการจัดการเรียนรู*ตามแผนท่ีวางไว* 
และเมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู*ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ผู*วิจัยได*ทําการวัดความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
โดยใช*แบบ
วัดท่ีผู*วิจัยสร*างข้ึน พบว�า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 37.14 คะแนน (S.D.=4.04)  จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเปlนร*อยละ 
82.53ของคะแนนเต็ม โดยมีนักเรียนท่ีผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะเต็มจํานวน 21 คน คิดเปlนร*อยละ 95.45 ของนักเรียน
ท้ังหมด และไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 1 คน คิดเปlนร*อยละ 4.55 ของนักเรียนท้ังหมด จะเห็นได*ว�าใน
วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
เฉลี่ยสูงข้ึนและมีจํานวนนักเรียนท่ีผ�านเกณฑ

ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มเพ่ิมข้ึนจากวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ซ่ึงสอดคล*อง
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กับผลการสังเกตพฤติกรรมการแก*โจทย
ปqญหา และจากท่ีผู*วิจัยได*วิเคราะห
เน้ือหาจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 2 พบว�านักเรียนให*ความสําคัญของการเขียนแนวคิดท่ีใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาและการวางแผนแก*ปqญหามากข้ัน 
มีปฏิสัมพันธ
ระหว�างผู*เรียนกับผู*เรียนและผู*เรียนกับผู*สอนมากยิ่งข้ึน โดยนักเรียนพยายามพยายามค*นคว*าและแลกเปลี่ยน
แนวคิดทางฟsสิกส
ท่ีใช*ในการแก*โจทย
ปqญหาของตนเองกับผู*อ่ืน มีความรอบคอบโดยการตรวจสอบรายละเอียดด*วยตนเอง และ
ตรวจสอบความถูกต*องโดยการสอบถามจากครูผู*สอนในแต�ละข้ันตอนมากยิ่งข้ึน และซ่ึงจากการสัมภาษณ
นักเรียนสามารถ
สรุปได*ว�า นักเรียนเข*าใจและเห็นความสําคัญของกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะมากข้ึน โดยพยายามทําทุก ๆ ข้ันตอนและ
ละเอียดมากยิ่งข้ึน ท่ีเปlนเช�นน้ีเน่ืองจากผู*วิจัยได*นําผลการจัดการเรียนรู*และปqญหาในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 มากปรับปรุงแก*ไข
แผนการจัดการเรียนรู*ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 โดยได*เน*นย้ําและช้ีให*นักเรียนเห็นความสําคัญของการเขียนข*อมูลท่ีโจทย
ถาม 
นอกจากน้ียังฝ�กให*นักเรียนรู*จักค*นคว*า แลกเปลี่ยนหลักการ แนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวข*องกับโจทย
ปqญหา รวมถึงแนะนําให*
นักเรียนอ�านโจทย
ซํ้าอีกรอบก�อนสรุปคําตอบเพราะจะทําให*นักเรียนได*ตรวจสอบและประเมินคําตอบท่ีได*ว�าเปlนสิ่งโจทย
ถาม
หาและมีหน�วยถูกต*องหรือไม� ด*วยองค
ประกอบดังกล�าวจึงส�งผลให*นักเรียนมีความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาเพ่ิมข้ัน โดย
นักเรียนสามารถวาดรูปได*สอดคล*องกับปqญหาและมีการเขียนข*อมูลท่ีโจทย
ถามหรือโจทย
กําหนดให*ได*อย�างละเอียดและ
ถูกต*องมากข้ึน ให*ความสําคัญกับการอธิบายแนวคิดท่ีใช*ในการแก*ปqญหามากข้ึนโดยสามารถเขียนอธิบายแนวคิดได*เช่ือมโยง
กับแผนภาพท่ีเขียน การลําดับข้ันตอนได*อย�างละเอียด ถูกต*องและเข*าใจง�าย ทําให*นักเรียนดําเนินการแก*ปqญหาได*ตามข้ันตอน
การดําเนินการท่ีเขียนและสรุปคําตอบได*ถูกต*องสอดคล*องกับสิ่งท่ีโจทย
ถาม เมื่อสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการท่ี 2 พบว�า มีนักเรียนที
มีคะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาไม�ผ�านเกณฑ
ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จํานวน 1 คน ซ่ึงสังเกตพฤติกรรมในช้ัน
เรียนของนักเรียนคนดังกล�าวพบว�า นักเรียนยังให*ความสนใจในการทํากิจกรรมและการทําแบบฝ�กหัดค�อยข*างน*อย อาจเปlน
เพราะนักเรียนคนดังกล�าวค�อนข*างท่ีจะเรียนรู*ช*าและอ�อนการคํานวณ อีกท้ังในการจัดการเรียนสอนมีเวลาท่ีจํากัดและมี
นักเรียนจํานวนมากในช้ันเรียน ทําให*ครูผู*สอนตรวจสอบและให*ความช�วยเหลอืไม�ท่ัวถึงในบางครั้ง ส�งผลให*นักเรียนคนดังกล�าว
ลอกคําตอบจากเพ่ือนแทนการพยายามทําด*วยตนเอง เพ่ือให*ทันเพ่ือนและทันต�อเวลา การจะพัฒนาความสามารถในการแก*
โจทย
ปqญหาของนักเรียนคนน้ีน้ัน ครูควรท่ีจะใส�ใจและให*คําแนะนําอย�างละเอียดใกล*ชิดตลอดเวลา ให*เวลามากพอท่ีจะได*ฝ�ก
คิดพิจารณาพอสมควร จึงจะสามารถพัฒนาความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาของนักเรียนคนดงกล�าวให*สูงข้ึนได* อย�างไรก็
ตามการจัดการเรียนรู*โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ ซ่ึงเปlนการแก*ปqญหาอย�างมีลําดับข้ันตอนชัดเจน สามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
ของนักเรียนในสูงข้ึนได* และจะมีประสิทธิภาพมากข้ึนเมื่อนักเรียนได*รับการฝ�กฝน
อย�างสม่ําเสมอกับสถานการณ
ปqญหาท่ีหลากหลาย (รมิตา ช่ืนเปรมชีพ, พรเทพ จันทราอุกฤษฎ
 และวรากร เฮ*งปqญญา, 2560) 
จะทําให*นักเรียนได*ความรู*ท่ีใช*ในการแก*ปqญหา คุ*นชินกับวิธีการแก*ปqญหาท่ีต�างจากประสบการณ
เดิมของนักเรียน สอดคล*อง
กับงานวิจัยวิรัตน
 ขันเขต, ศรัณย
 ภิบาลชนม
, และกิตติมา พันธ
พฤกษา (2562) ซ่ึงได*ทําการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบหมุน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที 4 โดยใช*การ
จัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* (5E) ร�วมกับกลวิธีแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
เชิงตรรกะ ซ่ึงได*ทําการวิเคราะห
คะแนน
พัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาระหว�างก�อนเรียนกับหลังเรียน ผลการวิจัยพบว�า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนร*อยละ 51.58 ซ่ึงมีพัฒนาการอยู�ในระดับสูง และมีความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหา
สูงข้ึนร*อยละ 71.04 ซ่ึงมีพัฒนาการอยู�ในระดับสูง 
 

� บทสรุปจากการวิจัย 
 

จากการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 เรื่อง โม
เมนตัมและการชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 ให*ผ�านเกณฑ
 โดยใช*กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ พบว�า นักเรียน
กลุ�มเปxาหมายมีคะแนนความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสกิส
เฉลีย่สงูข้ึน และมีจํานวนกลุ�มเปxาหมายท่ีมีคะแนนผ�านเกณฑ
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ร*อยละ 70 ของคะแนนเต็มเพ่ิมข้ึนในแต�ละวงจรปฏิบัติการ ดังน้ัน กลวิธีแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะมีความเหมาะสมท่ีจะ
สามารถนําไปใช*ในการจัดการเรียนรู*เพ่ือพัฒนาความสามรถในการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 โดยมีสิ่งท่ีต*องคํานึงถึงคือระยะเวลาท่ี
ใช*ในแต�ละคาบเรียนควรมีระยะเวลาตั้งแต� 1.5 ช่ัวใมงข้ึนไป และควรมีการเตรียมนักเรียนให*เข*าใจถึงวิธีการจัดการเรียนรู* 
ข้ันตอนการแก*โจทย
ปqญหาดังกล�าวและช้ีให*เห็นถึงความสําคัญของข้ันตอนการแก*โจทย
ปqญหาแต�ละข้ันตอน นอกจากนน้ีควร
ใช*วิธีการจัดการเรียนรู*ดังกล�าวกับเน้ือหาท่ีเน*นการแก*โจทย
ปqญหาและการคํานวณเปlนหลัก 
 

� ข�อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

 1. ข*อเสนอแนะท่ัวไป 
 1.1 เน่ืองจากเปlนกิจกรรมท่ีต*องใช*เวลามากในการทํากิจกรรมแต�ละข้ันตอน ควรเตรียมอุปกรณ
ท่ีใช*ในการทํา

กิจกรรมให*พร*อม ช้ีแจง ทําความเข*าใจ และกําหนดเวลาให*ชัดเจน เพ่ือให*ทํากิจกรรมได*ทันเวลา  
 1.2 ควรอธิบายข้ันตอนในการแก*โจทย
ปqญหาอย�างละเอียดและยกตัวอย�างประกอบ เพ่ือให*นักเรียนได*เข*าใจ
กระบวนการแก*โจทย
ปqญหาอย�างชัดเจน โดยเฉพาะข้ันอธิบายหลักการทางฟsสิกส
และวางแผนแก*ปqญหาเพราะเปlนข้ันตอนท่ี
นักเรียนยังไม�คุ*นเคย 

2. ข*อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
 2.1 ระยะเวลาท่ีใช*ในการวิจัยครั้งน้ีค�อนข*างน*อย ดังน้ันควรเพ่ิมระยะเวลาในการวิจัย เพ่ือให*ผู*เรียนเกิดทักษะใน

การแก*โจทย
ปqญหาอย�างแท*จริงและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 2.2 ควรมีการสอดแทรกเทคนิคต�าง ๆ ในการจัดการเรียนรูโดยใช*กลวิธีการแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะ อาจ

ส�งเสริมความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหาของนักเรียนได*ดียิงข้ึน 
 2.3 ควรนํากลวิธีการแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะไปใช*ในการพัฒนาความสามารถในการแก*โจทย
ปqญหากับเน้ือหา

อ่ืน ๆ หรือกลุ�มเปxาหมายอ่ืน 
 

� References 
 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู�แกนกลาง กลุ!มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร% (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

๒๕๖๐) ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ
ชุมนุมสหกรณ

การเกษตรแห�งประเทศไทย. 

กมลชนก ชัยชนะและปกรณ
 ประจันบาน. (2561). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู*การแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
โดยประยุกต

แนวคิดของโรจาส
 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป� ท่ี 4. วารสารการวิจัยเพ่ือพัฒนา
ชุมชน (มนุษยศาสตร%และสังคมศาสตร%), 11(3), 130–138. 

เกริก ศักดิส์ุภาพ. (2562). การแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
. วารสารศึกษาศาสตร% มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 13(2), 7–21. 
ธันยากร ช�วยทุกข
เพ่ือน. (2559). การศึกษาข*อบกพร�องของกระบวนการแก*โจทย
ปqญหาฟsสิกส
 โดยใช*กลวิธี แก*ปqญหาเชิง

ตรรกะของเฮลเลอร
และเฮลเลอร
ของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี : กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย. 
วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร% มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ, 11(1), 26–35 

ประสาท เนืองเฉลิม. (2561). การวิจัยปฏิบัติการทางการเรียนการสอน. ขอนแก�น: คลังนานาวิทยา. 
รมิตา ช่ืนเปรมชีพ, พรเทพ จันทราอุกฤษฎ
 และวรากร เฮ*งปqญญา  (2560). ผลของกลยุทธ
การแก*โจทย
ปqญหาเชิงตรรกะท่ีมี

ต�อความสามารถในการแก*ปqญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนฟsสิกส
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย. 
วารสารอิเล็กทรอนอกส%ทางการศึกษา, 12(1), 155-171. 



บทความวิจัย (Research Article)                                                   วารสารศึกษาศาสตร
 มหาวิทยาลัยขอนแก�น (Journal of Education Khon Kaen University) 

[63]  
วารสารศึกษาศาสตร
 มหาวิทยาลัยขอนแก�น, 44(1), 50-64 

doi: 10.14456/edkkuj.2020.x 

วิรัตน
 ขันเขต  ศรณัย
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ร�วมกับกลวิธีแก*โจทย
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เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและ
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