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บทคัดย:อ 

หลักสูตรคณิตศาสตร
ได*มีการพัฒนามาอย�างต�อเน่ืองโดยกระทรวงศึกษาธิการจํานวนหลายครั้ง แต�ฉบับท่ีสําคัญๆ
ได*แก� ฉบับพุทธศักราช 2536 สาระสําคัญท่ีมีการปรับปรุงคือด*านการวัดผล ฉบับพุทธศักราช 2544 ถือเปoนมาตรฐานการ
เรียนรู*ในภาพรวม 12 ป�  โดยแบ�งเน้ือหาในการสร*างองค
ความรู*แก�ผู*เรียนออกเปoน 8 กลุ�มสาระการเรียนรู* ฉบับพุทธศักราช 
2551 มีหลักการท่ีสําคัญๆคือเปoนหลักสูตรท่ีมีโครงสร*างยืดหยุ�นท้ังด*านสาระการเรียนรู* เวลาและการจัดการเรียนรู* และเน*น
ผู*เรียนเปoนสําคัญ และฉบับพุทธศักราช 2560 โดยสถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี )สสวท (.ในฐานะ
หน�วยงานท่ีรับผิดชอบได*พัฒนาหลักสูตรคณิตศาสตร
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ให*สอดคล*องกรอบยุทธศาสตร
ชาติ 20 ป� 
รวมถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติฉบับท่ี 12 ท่ีมุ�งให*การศึกษาและการเรียนรู*มีคุณภาพได*มาตรฐานสากล พัฒนา
คนไทยให*มีทักษะการคิดสังเคราะห
 เน*นท่ีกระบวนการและทักษะการแก*ปtญหาท่ีดี  ผู*เขียนจึงนําเสนอความรู*เพ่ือใช*เปoน
แนวทางเก่ียวกับกระบวนการแก*โจทย
ปtญหาคณิตศาสตร
สําหรับครูผู*สอนคณิตศาสตร
ในระดับประถมศึกษาและผู*ท่ีสนใจท่ัวไป 
โดยนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีสําคัญเรื่องอริยสัจ 4 อันกล�าวถึงความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ประกอบด*วย ทุกข
เปoน
แหล�งเกิดปtญหา สมุทัยคือเหตุท่ีมา นิโรธเปoนแนวทางแก*ปtญหา และมรรคคือลงมือแก*ปtญหา เพ่ือปรับปรุงทักษะการคิด
สังเคราะห
การเรียนการสอนให*มีประสิทธิภาพแนะนําให*ทําการวัดและประเมินผลก�อนและหลังลงมือปฏิบัติตามแนวอริยสัจ 4 
คําสําคัญ: หลักสูตรคณิตศาสตร
  อริยสัจ 4  การวัดและประเมินผล 
 
Abstract 

Mathematics curriculum has been continuously developed by the Ministry of Education many 
times. But the major issues include In the year 1993, the essence of which has been improved is the 
measurement The edition of the year 2001 is considered as the overall learning standard for 12 years by 
dividing the content of knowledge creation for learners into 8 groups of learning subjects. The 2008 edition 
contains important principles, that is, the curriculum is structured, flexible, both subject to learning. Learning 
time and management And focus on students And the 2017 edition by the Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology (IPST) as a responsible agency Has developed courses in mathematics, 
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science and technology In line with the 20-year National Strategy, including the 12th edition of the National 
Economic and Social Development Plan aimed at providing quality education and learning to international 
standards. Develop Thai people to have synthetic thinking skills Focus on good process and problem solving 
skills. The author then presents the knowledge to be used as a guideline for solving mathematical problems 
for teachers of elementary school mathematics and those who are interested in general. By using the 
important Buddhist principles of the Four Noble Truths, which speak of the 4 noble truths, including suffering 
as a source of trouble Happiness is the reason for coming Anger is the solution to the problem. And Mak is 
taking action to solve problems To improve the skills of synthetic thinking and teaching and learning to be 
effective. It is recommended that measurements and evaluations be performed before and after the 
implementation of the Four Noble Truths. 
Keywords: Mathematics Course, Four Noble Truths, Measurement and Evaluation 
 

� บทนํา 
ในช�วงท่ีผ�านมา กระทรวงศึกษาธิการปรับปรุงหลักสูตรระดับประถมศึกษาหลายครั้งดังเช�นกระทรวงศึกษาธิการ

(2536) มีการกําหนดระเบียบในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนในรูปของวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมเปoนหลักสูตร
ประถมศึกษาพุทธศักราช 2521  (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2533) ให*โรงเรียนถือปฏิบัติ  โดยเริ่มใช*ในช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 
ในป�การศึกษา 2534  สาระสําคัญท่ีมีการปรับปรุงคือด*านการวัดผล 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กําหนดให*มีหลักสูตรการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานพุทธศักราช พ.ศ. 2544 ซ่ึงถือเปoนมาตรฐาน
การเรียนรู*ในภาพรวม 12 ป� โดยแบ�งเน้ือหาในการสร*างองค
ความรู*แก�ผู*เรียนออกเปoน 8 กลุ�มสาระการเรียนรู* โดยแต�ละกลุ�ม
มาตรฐานการเรียนรู*แบ�งเปoนช�วงช้ันละ 3 ป� และกลุ�มการเรียนรู*คณิตศาสตร
ก็เปoน 1 ใน 8 กลุ�มสาระการเรียนรู* นอกจากน้ัน
สถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู* เรียนตามเหมาะสมท่ีเรียกว�ากิจกรรมพัฒนาผู*เรียน  
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) โดยสํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได*มีการการทบทวนหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 เพ่ือพัฒนาไปสู�หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และในเวลาต�อมาได*ประกาศใช*
แทนหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตั้งแต�ป�การศึกษา 2555 โดยมีหลักการท่ีสําคัญๆคือเปoนหลักสูตรท่ีมี
โครงสร*างยืดหยุ�นท้ังด*านสาระการเรียนรู* เวลาและการจัดการเรียนรู* และเน*นผู*เรียนเปoนสําคัญ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ผลการวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) รายงานว�ามาตรฐานการเรียนรู*และตัวช้ีวัดมีมากและมีความซํ้าซ*อนในกลุ�มสาระและกลุ�มสาระการเรียนรู*คณิตศาสตร
ก็
เปoนหน่ึงในกลุ�มสาระท่ีมีข*อเสนอแนะให*ทบทวนตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู* สถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และ
เทคโนโลยี (สสวท.) ในฐานะหน�วยงานท่ีรับผิดชอบการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู*คณิตศาสตร
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี
ของประเทศไทย ได*พัฒนาหลักสูตรคณิตศาสตร
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีข้ึน เพ่ือให*ทันสมัยและสอดคล*องกับการ
เปลี่ยนแปลงดังกล�าว โดยพิจารณาร�างกรอบยุทธศาสตร
ชาติ 20 ป� (พ.ศ. 2560 – 2579) ท่ีกําหนดเป�าหมายและลักษณะของ
คนไทยใน 20 ป�ข*างหน*า รวมถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ท่ีมุ�งให*การศึกษาและ
การเรียนรู*มีคุณภาพได*มาตรฐานสากล พัฒนาคนไทยให*มีทักษะการคิดสังเคราะห
 สร*างสรรค
 ต�อยอดสู�นวัตกรรม มีทักษะชีวิต
และอาชีพ ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี มีการเรียนรู*ต�อเน่ืองตลอดชีวิตโดยจัดเปoน 3 สาระได*แก� จํานวนและพีชคณิต 
การวัดและเรขาคณิต และสถิติและความน�าจะเปoน แต�ยังครอบคลุม 6 สาระเดิมของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 

สัมพันธ
  พันธุ
พฤกษ
 (2525) การวัดและประเมินผลครผูู*สอนควรคํานึงวิธีการวัดและประเมินผลตามหลกัการวัดและ
ประเมินผล  กล�าวคือการวัดก�อนเรียน (Pre-Test)  ซ่ึงมีจุดประสงค
เพ่ือเปoนการตรวจสอบความรู*พ้ืนฐานของผู*เรียนก�อนท่ีจะ



บทความเทคนิค (Technical Article) วารสารศึกษาศาสตร
 มหาวิทยาลัยขอนแก�น (Journal of Education Khon Kaen University) 

[125] วารสารศึกษาศาสตร
 มหาวิทยาลัยขอนแก�น, 44(1), 123-133 
doi:10.14456/edkkuj.2020.x 

เรียนในเน้ือหาน้ันๆการวัดระหว�างเรียน (Formative-Test) มีจุดประสงค
เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน และการวัดหลังเรียน 
(Summative-Test) มีจุดประสงค
เพ่ือตัดสินผลการเรียน 

 

� โจทย�ป�ญหาและกระบวนการทางคณิตศาสตร� 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2560) กล�าวถึงกระบวนการแก*โจทย
ปtญหาคณิตศาสตร
ว�า“การ

แก*ปtญหาเปoนความสามารถในการทําความเข*าใจปtญหา คิดวิเคราะห
วางแผน แก*ปtญหา และเลือกใช*วิธีการท่ีเหมาะสมโดย
คํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ พร*อมท้ังตรวจสอบความถูกต*อง”   

โจทย
ปtญหาคณิตศาสตร
 เปoนคําถามท่ีต*องการคําตอบ โดยใช*ความรู*และกระบวนการทางคณิตศาสตร
 และมี
นักวิชาการหลายท�านได*ให*ความหมายไว*ดังเช�น วรัญญา เธียรเงิน (2554)  ให*ความหมายว�า “เปoนข*อคําถามหรือตัวเลขท่ีต*อง
อ�านและทําความเข*าใจก�อนท่ีจะแปลความหมายได*ซ่ึงต*องอาศัยหลักการคิดคํานวณ การวางแผนแก*ปtญหา การตรวจสอบ
วิธีการและคําตอบการนําประสบการณ
เดิมมาประยุกต
ใช*และการตัดสินใจในการประมวลคําตอบท่ีใช*แก*โจทย
ปtญหา”และ
ศศิธร แก*วมี (2555) ให*ความหมายว�า “คําถามหรือสถานการณ
ท่ีประกอบด*วยข*อความและตัวเลขซ่ึงต*องใช*ความสามารถใน
การแก*ปtญหา ใช*การให*เหตุผลทางตรรกศาสตร
และประสบการณ
ในการแก*โจทย
ปtญหา” 
  

แนวคิด 
ในการแก*โจทย
ปtญหา 
คณิตศาสตร
 
ระดับประถมศึกษา 
และการประเมินผล 

2536

2544

2551

2560

การพัฒนาหลักสูตรคณติศาสตร
 
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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� เทคนิคการแก�โจทย�ป�ญหาคณิตศาสตร� 
 ได*มีผู*ทําการศึกษาเก่ียวกับเทคนิคการแก*โจทย
ปtญหาคณิตศาสตร
ไว*หลายวิธี ซ่ึงผู*เขียนจะขอนําเสนออ*างถึงพอเปoน
แนวคิดบางเทคนิคในลักษณะของตารางสรุป ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 เทคนิคการแก*โจทย
ปtญหาคณิตศาสตร
 

ผู�ทําการศึกษา เทคนิค แนวคิด 

สุภักษร  
ทองสัตย
 
(2558) 

STAR เปoนกลวิธีใช*อักษรตัวแรกท่ีเปoนข้ันตอนกระบวนการแก*โจทย
ปtญหา 4 ข้ันตอน
ได*แก� 1. Search ศึกษาโจทย
ปtญหา 2. Translate แปลงโจทย
ไปสู�รูปภาพท่ี
เปoนรูปธรรมหรืออสมการ 3. Answer หาคําตอบ 4. Review ทบทวนคําตอบ 

ศศิธร 
แก*วมี 
(2555) 
 

K-W-D-L เปoนการช�วยให*ผู*เรียนคิดแก*โจทย
ปtญหาระคนอย�างมีแบบแผนมีกระบวนการคิด
วิเคราะห
โจทย
เปoนข้ันตอนนําไปสู�การคิดในการหาคําตอบให*กับโจทย
 
ผลคือ เกิดความเข*าใจคิดเปoนระบบของกระบวนการแก*โจทย
ปtญหา 
มี 4 ข้ันตอนคือ 1.Know (What We Know) รู*อะไรกับสิ่งท่ีโจทย
ให*มา 
2. Want (What We Want to Know) โจทย
ต*องการอะไร  
3. Do (What We Do to Find Out) จะต*องทําอะไรเพ่ือหาคําตอบ  
4. Learned (What We Learned)โดยสรุปได*อะไรจากสิ่งท่ีเรียนรู* 

ทิฏิ์ภัทรา  
สุดแก*ว 
(2554) 

คอนสตรัคติวิสต
 เน*นการศึกษาด*วยตนเองโดยการหลอมรวมความคิดเดมิกับข*อมูลใหม� และปรับ
ขยายเปลีย่นเปoนความรู*ใหม�แทนการรับฟtงและซึมซับความรู*จากผู*สอน มี 4 
ข้ันตอนได*แก�1.เชิญชวน 2.สํารวจ 3.การนําเสนอคําอธิบายและคําตอบปtญหา 
4.นําไปปฏิบัติ ผู*เรียนสร*างองค
ความรู*ใหม� )การปรับโครงสร*างทางปtญญา(  

ศิริลักษณ
  
ใชสงคราม 
(2562) 

TGT,Bar Model TGT เปoนเทคนิคกลุ�มแข�งขันท่ีใช*จัดกิจกรรมการสอนแบบร�วมมือกันผลคือ 
ส�งเสริมให*รู*จักการทํางานร�วมกับผู*อ่ืนส�วน Bar-Model เปoนการใช*สัญลักษณ

รูปภาพแท�งสี่เหลี่ยมผืนผ*าแทนข*อมูลท่ีวิเคราะห
และตคีวามหมายจากโจทย
เพ่ือ
สรุปเปoนความคิดรวบยอดและแปลออกมาเปoนรปูบาร
โมเดล 

พัชรินทร
  
ทิตะยา  
(2562) 

Polya เปoนการฝ�กกระบวนการคิดของผู*เรียนให*แก*ปtญหาอย�างเปoนข้ันตอน 
มี 4 ข้ันตอนดังน้ี 1. วิเคราะห
ปtญหา 2. วางแผนแก*ปtญหา 3. แก*ปtญหา  
4. ตรวจสอบการแก*ไข 

วราภรณ
  
เขตโสภา 
(2554) 

คอนสตรัคติวิสต
-
อริยสัจ 4 

เปoนการสร*างและพัฒนาการเรียนรู*จากความคิดของตัวผู*เรียนเอง 
ในกระบวนการแก*ปtญหาต�างๆอย�างเปoนระบบ ด*วยวิธีการแห�งปtญญา 
มี 4 ข้ันตอนได*แก� 1. ข้ันกําหนดปtญหา (ทุกข
) 2. ข้ันสมมติฐานหาสาเหตุของ
ปtญหา (สมุทัย) 3. ข้ันทดลองเก็บข*อมูลเพ่ือตั้งเป�าหมายการแก*ปtญหา (นิโรธ) 
4. ข้ันวิเคราะห
ข*อมลูสรุปผลเพ่ือค*นหาการแก*ไขปtญหา (มรรค) 
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�หลักอริยสัจ 4 
หลักอริยสัจ 4 เปoนหน่ึงคําสอนท่ีสําคัญในทางพระพุทธศาสนาโดยมีการให*ความหมายในลักษณะท่ีคล*ายคลึงกันไว*

หลายแหล�งดังน้ี วิกิพีเดีย (2563) ให*ความหมายว�า “เปoนความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได*แก� ทุกข
 สมุทัย นิโรธ มรรค ท่ี
เราสามารถนํามาประยุกต
ใช*กับชีวิตประจําวัน”บงกชรัตน
 สมานสินธุ
 (2551) ให*ความหมายว�า  

“ได*ประยุกต
การสอนแบบอริยสัจสี่มาจากกิจในอริยสัจสี่ ท่ีมีลําดับข้ันตอนดังน้ีข้ันท่ี1 กําหนดปtญหา (ข้ันทุกข
) ข้ันท่ี 
2 ตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) ข้ันท่ี 3 ทดลองและเก็บข*อมูล (นิโรธ) ข้ันท่ี 4 วิเคราะห
ข*อมูลและสรุปผล (มรรค)”  และอีก
ความหมายว�า “กิจในอริยสัจ 4 เปoนหน*าท่ีอันจะพึงทําต�ออริยสัจ 4 แต�ละอย�างท่ีต*องปฏิบัติให*ถูกต*องและเสร็จสิ้นดังน้ี               
1. ปริญญา คือการกําหนดรู* เปoนกิจในทุกข
ศึกษาให*เข*าใจชัดตามสภาพท่ีเปoนจริงได*แก�การทําความเข*าใจและกําหนดขอบเขต
ของปtญหา 2. ปหานะ เปoนกิจในสมุทัย คือทําให*หมดสิ้นไปได*แก�การแก*ไขกําจัดต*นตอของปtญหา 3. สัจฉิกิริยา เปoนกิจในนิโรธ
คือการทําให*แจ*งเข*าถึงภาวะท่ีปราศจากปtญหา 4. ภาวนา เปoนกิจในมรรคคือการฝ�กอบรมลงมือปฏิบัติ กระทําตามวิธีการท่ีจะ
นําไปสู�จุดหมาย” 

การมีกระบวนการแก*ปtญหาท่ีดีจะส�งผลให*เกิดทักษะในการแก*ปtญหาท่ีดีด*วยและสนับสนุนการพัฒนาหลักสูตร
คณิตศาสตร
ของกระทรวงศึกษาธิการป� 2560 ในด*านพัฒนาให*มีทักษะการคิดสังเคราะห
ดังกล�าวมา ผู*เขียนจึงอยากเสนอ
ความรู*เก่ียวกับกระบวนการแก*โจทย
ปtญหาคณิตศาสตร
สําหรับครูผู*สอนคณิตศาสตร
ในระดับประถมศึกษาและผู*ท่ีสนใจใช*เปoน
แนวทางท่ีมีคุณภาพตามโครงสร*างของหลักสูตรในระดับประถมศึกษาและได*นําหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีสําคัญเรื่องอริยสัจ
4 มาประยุกต
ใช*โดยรวบรวมข*อมูลจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก�น(มอดินแดง)มา
อธิบายประกอบหลักอริยสัจ4 มาประยุกต
ดังแสดงตามภาพท่ี 1. หลักอริยสัจ 4 

 
ภาพท่ี 1. หลักอริยสจั 4 

เกิดป�ญหา 

อยากรู*คําตอบไม�เข*าใจเน้ือหาไม�เข*าใจโจทย
 คิดไม�ออกวางแผนไม�เปoนสอบไม�ผ�าน 

 

ทุกข� 

มาท่ีเหตุ 

เน้ือหายุ�งยาก ไม�ตั้งใจเรียน 
ไม�ส�งการบ*าน ลอกการบ*าน 
ไม�อ�านหนังสือ ไม�ฝ�กปฏิบัต ิ

สมุทัย 

นิโรธ 

เจตนาแก� 

ทบทวนเน้ือหาแลกความรู*กับเพ่ือน  
สอบถามผู*รู*ดตูัวอย�าง วางแผนปฏบัิติ 

 

มรรค 

แน:แท�ลงมือ 

ปฏิบัติตามแผน 
ทําการบ*านส�ง 
ฝ�กทําโจทย
บ�อย

Four Noble 
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�แนวคิดกระบวนการแก�โจทย�ป�ญหาคณิตศาสตร�ด�วยอริยสัจ 4 
คณิตศาสตร
เปoนศาสตร
แขนงหน่ึงท่ีเก่ียวข*องกับกระบวนคิดของมนุษย
แทบทุกเรื่อง ทางกระทรวงศึกษาธิการจึงได*

นํามาบรรจุเปoนวิชาบังคับสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เพ่ือให*ทุกคนได*มีกระบวนการคิดท่ีดีและถูกต*อง สามารถนําไป
เปoนต*นทุนในการพัฒนาประเทศชาติให*เจริญรุดหน*าเท�าทันอารยประเทศ ผู*เขียนสังเกตว�าหลายๆวิธี ในการแก*ปtญหาโจทย

คณิตศาสตร
ล*วนแล*วแต�นําเสนอแนวคิด กระบวนการ โดยไม�ค�อยนําเสนอตัวอย�างให*นักเรียนเห็นเปoนรูปธรรม จึงสนใจนําเอา
แนวทางอริยสัจ 4 ท่ีผสมผสานท้ังด*านศาสนาและคณิตศาสตร
ไปพร*อมๆ กัน และท่ีสําคัญกว�าน้ันจะมีการนําเสนอในแง�มุม
ตัวอย�างเรื่องใกล*ตัวให*เห็นเปoนรูปธรรมให*มากท่ีสุดซ่ึงได*นําข*อคําถามท่ีเปoนตัวแทนเน้ือหาด*านต�างๆ ของวิชาคณิตศาสตร
ระดบั
ประถมศึกษา เปoนตัวอย�างจํานวน 10 ข*อ ดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 2 แนวคิดกระบวนการแก�โจทย�ป�ญหาคณติศาสตร�ด�วยอรยิสัจ 4  

ข*อคําถาม 
อริยสัจ 4 

ทุกข
 สมุทัย นิโรธ มรรค 

(1) 

จํานวนนับท่ีน*อยท่ีสุด 
ท่ีหารด*วย 60, 54, 42 และ 30 
แล*วเหลือเศษ 5 เท�าๆ กัน 
คือจํานวนใด 
 

จํานวนนับท่ีน*อย
ท่ีสุดท่ีหารจํานวน
นับท้ัง 4 แล*ว
เหลือเศษ 5  
คือเท�าไร 

- วิเคราะห
โจทย

ไม�ได*  

- ไม�ทราบวิธีในการ 
  แก*ปtญหา 
 
 

- ใช*ความรู*เรื่อง  
  ค.ร.น. ในการ 
  แก*ปtญหา  
- โดยสังเกตจาก 
  จํานวนท่ีน*อย  
  ท่ีสุด 
- หา ค.ร.น. ของ 
  จํานวนนับท้ัง 4 
- นํา ค.ร.น. ท่ีได* 
  บวกกับเศษ 

- นํา 60, 54, 42 
และ 30 ไปหาร
ผลลัพธ
 แล*ว
ตรวจสอบว�าเศษ
เท�ากับ 5 หรือไม�
ท้ังหมดหรือไม� 

 

(2) 

นางสมใจมลีูกชาย 3 คน ช่ือ คือ
หน่ึง สอง และสาม ลูกท้ังสามคน
อยู�ต�างจังหวัด แต�ทุกคนจะแวะ
มาเยี่ยมแม�เสมอและตกลงกันว�า 
หน่ึงมาเยี่ยมแม�ทุก 3 วัน สองจะ
มาเยี่ยมแม�ทุก 5 วัน และสามมา
เยี่ยมแม�ทุก 6 วัน ถ*าลูกท้ังสาม
มาเยี่ยมแม�พร*อมกันในวันข้ึนป�
ใหม� วันท่ี 1 มกราคม 2563 วันท่ี
เท�าใดลูกท้ังสามคนจะมาเยี่ยม
แม�พร*อมกันในครั้งต�อไป (เดือน
กุมภาพันธ
มี 29 วัน) 

ก่ีวันท่ีลูกจะมา
เยี่ยมแม�พร*อมกัน
อีกครั้ง 

- วิเคราะห
คําถาม 
  ไม�ได* 
- ไม�ทราบวิธีในการ 
  แก*ปtญหา 

- ใช*ความรู*เรื่อง  
  ค.ร.น. ในการ 
   แก*ปtญหา  
- หา ค.ร.น. ของ
วันท่ีลูกท้ัง 3 มา
เยี่ยมแม� 

- นําผลท่ีได*เทียบ 
  กับปฎิทิน 
 

-  ตรวจสอบความ 
ถูกต*องของการหา  
ค.ร.น. 

- นับเวลาจาก 
วันท่ี 1 มกราคม  
ไปให*เท�ากับ  
ค.ร.น. ท่ีหาได* 
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ตารางท่ี 2 แนวคิดกระบวนการแก�โจทย�ป�ญหาคณติศาสตร�ด�วยอรยิสัจ 4 (ต&อ) 

ข*อคําถาม 
อริยสัจ 4 

ทุกข
 สมุทัย นิโรธ มรรค 

(3) 

ถ*าซ้ือปลาหมึก 3 กิโลกรัม ซ้ือ
ปลาสําลี 2 กิโลกรัม แล*วจ�าย
ธนบัตรฉบับละ 1,000 บาท  
1 ฉบับ จะได*รับเงินทอนก่ีบาท 

เงินทอนท่ีได*รับ
คือเท�าไร 

- ไม�เข*าใจการบวก  
   ลบ คูณทศนิยม 
 - วิเคราะห
โจทย

ไม�ถูกต*อง 
 - ไม�เข*าใจข้ันตอน
ในการแก*ปtญหา 
 

- ศึกษาวิธีการ 
บวก ลบ คูณ
ทศนิยม 

- หาราคา
ปลาหมึก 

- หาราคา 
  ปลาสําลี  
- หาราคาปลา 
ท่ีซื้อท้ังหมด   

- หาเงินทอน   
 

- ตรวจสอบราคา 
  ปลาแต�ละชนิด 
  ท่ีซื้อ 
- ตรวจสอบราคา 
  ปลาท่ีซื้อท้ังหมด 
 - ตรวจสอบเงิน 
   ทอนกับราคา 
   ปลาท่ีซื้อว�า 
   เท�ากับ 1,000    
   บาทหรือไม� 

(4) 

สมหญิงซ้ือข*าวสาร 1
�

�
  

กิโลกรมั ราคากิโลกรมัละ  40

 บาท และซ้ือปลาดุก
�

�
 กิโลกรัม 

ราคากิโลกรัมละ 70บาท สมหญิง
จ�ายเงินในการซ้ือของ 
ไปก่ีบาท 

เงินท่ีจ�ายท้ังหมด
คือเท�าไร 

- ไม�เข*าใจเน้ือหา 
- โจทย
ยาก 
- สรุปไม�ได* 

-ทบทวนเน้ือหาให*
เข*าใจ 
- หาราคข*าวสาร 
และราคาปลาดุก 

- นําราคาข*าวสาร 
กับราคาปลาดุก
มารวมกัน   

- ตรวจสอบการ 
   บวกและการ   
   คูณเศษส�วน 
 - ตรวจสอบการ 
   หา ค.ร.น.    

(5) 

น*องมีเงินเปoน 
�

�
 ของพ่ี พ่ีมีเงิน

เปoน 
�

�
 ของน*า ถ*าน*ามีเงิน  

300 บาท น*องจะมีเงินก่ีบาท 

อยากแก*โจทย

ปtญหาว�า 
น*องมีเงินเท�าไร 

- ไม�เข*าใจเน้ือหา 
- ไม�เข*าใจคําถาม 
-วิเคราะห
โจทย

ไม�ได* 

-ทบทวนเน้ือหา 
ให*เข*าใจ 
- หาจํานวนเงิน
ของพ่ี 
- หาจํานวนเงิน
ของน*อง 

- ตรวจสอบ  
  ความสัมพันธ
 
  เงินของพ่ีกับเงิน 
  ของน*า 
- ตรวจสอบ 
  ความสัมพันธ
 
  เงินของน*องกับ 
  เงินของพ่ี 
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ตารางท่ี 2 แนวคิดกระบวนการแก�โจทย�ป�ญหาคณติศาสตร�ด�วยอรยิสัจ 4 (ต&อ) 

ข*อคําถาม 
อริยสัจ 4 

ทุกข
 สมุทัย นิโรธ มรรค 

(6) 

ณ ร*านสะดวกซ้ือ 
ติดราคาขาย 
แปรงสีฟtน 30 บาท 
ลดให*อันละ 2.5% 
ถ*าสมหญิงซ้ือ                                 
หน่ึงโหลครึ่ง เขาจะ 
ต*องจ�ายเงินท้ังหมด 
เท�าไร 

- การแปล 
ความหมายของ 
การลดราคา 
- อยากแก*โจทย
 
ปtญหา เพ่ือ 
หาคําตอบ  
(ต*องการทราบ 
เงินท่ีสมหญิง 
จ�ายจริง) 

- ไม�เข*าใจการแก* 
ปtญหาร*อยละ 
- วิเคราะห
โจทย
 
ไม�ได* 
- ไม�เข*าใจข้ันตอน 
การแก*ปtญหา 

- ทบทวนลดราคา 
ร*อยละ 
- เปลี่ยนหน�วย 
- หาราคา 
แปรงสีฟtน 
ท่ียังไม�ลด 
- หาส�วนลด 
ของแปรงสีฟtน 
- นําราคา 
แปรงสีฟtน 
ลบด*วยส�วนลด  

- ตรวจสอบ ความ
ถูกต*องของ 
ราคาแปรงสีฟtน 
ท่ียังไม�ลด 
- ตรวจสอบส�วนลด 
ของแปรงสีฟtนท่ี 
เปoนร*อยละ 
- ตรวจสอบส�วนลด 
ท้ังหมด 
- ตรวจสอบความ 
สัมพันธ
ของเงิน 
ท่ีจ�ายกับราคาท่ีลด
ว�าเท�ากับราคา 
แปรงสีฟtนท่ียัง 
ไม�ลดหรือไม� 

(7) 

สมฤทัยซ้ือโทรทัศน
เครื่องหน่ึงได*
ส�วนลดร*อยละ 20 ของราคา 
ท่ีป�ดไว* ซ่ึงคิดเปoนเงินส�วนลด 
ได* 800บาท จงหาราคาท่ีป�ดไว* 

ราคาท่ีป�ดๆ ไว* 
คือเท�าไร 

- ไม�เข*าใจร*อยละ 
- วิเคราะห
โจทย

ไม�ได*  
 

-  ทบทวนเน้ือหา
เรื่องร*อยละ 
- หาความสัมพันธ
 
ของส�วนลดท่ี 
หน�วยเปoนร*อยละ
กับหน�วยเปoนบาท 
- หาราคาท่ีป�ดไว* 

ตรวจสอบ   
ความสัมพันธ
ของ 
ส�วนลดท่ีหน�วย 
เปoนร*อยละกับ 
หน�วยเปoนบาท 
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ตารางท่ี 2 แนวคิดกระบวนการแก�โจทย�ป�ญหาคณติศาสตร�ด�วยอรยิสัจ 4 (ต&อ) 

ข*อคําถาม 
อริยสัจ 4 

ทุกข
 สมุทัย นิโรธ มรรค 

(8) 

ครอบครัวของสุดสวยมคี�าใช*จ�าย
ในเดือนมกราคม 2563 ดังน้ี 
จ�ายค�าอาหารร*อยละ 35 
จ�ายค�าผ�อนรถร*อยละ 25 
เงินออมร*อยละ 30 
ค�าใช*จ�ายอ่ืนๆ ร*อยละ 10 
ถ*าครอบครัวน้ีเก็บเงินออม 
4,500 บาท จงหาว�าครอบครัว
สุดสวยจ�ายค�าผ�อนรถ มากกว�า
ค�าใช*จ�ายอ่ืนๆ ก่ีบาท 

ค�าผ�อนรถต�าง
จากค�าใช*จ�าย
อ่ืน ๆ เท�าไร 
 

- ไม�เข*าใจร*อยละ 
- ไม�ทราบค�า
ผ�อนรถ 
- ไม�ทราบ
ค�าใช*จ�าย 
อ่ืนๆ 

-  ทบทวนเน้ือหาเรื่องร*อยละ 
- หาความสัมพันธ
 ของเงิน
ออมมีหน�วยเปoนร*อยละ 
กับหน�วยเปoนบาท 
- หาค�าใช*จ�ายในการผ�อนรถ 
- หาค�าใช*จ�ายอ่ืนๆ 
- เปรียบเทียบค�าผ�อนรถกับ
ค�าใช*จ�ายอ่ืนๆ  
 

- ตรวจสอบค�าใช*   
 จ�ายทุกรายการ  
 ยกเว*นเงินออม  
- ตรวจสอบ 
  ค�าใช*จ�าย   
 ท้ังหมดว�ามีค�า  
 เท�ากับ 15,000   
 บาทหรือไม� 
 

(9) 

อัตราส�วนของจํานวนนักเรียน
ชายต�อ จํานวนนักเรียนหญิงของ
โรงเรียนแห�งหน่ึงเปoน 9 : 7 ถ*า
โรงเรียนแห�งน้ีมีนักเรยีนชายมาก 
กว�านักเรียนหญิง 90 คนโรงเรียน
แห�งน้ีมีนักเรียนท้ังหมด 
จํานวนก่ีคน 

จํานวน
นักเรียน
ท้ังหมดมีก่ีคน 

- ไม�เข*าใจ
คําถาม 
- ไม�เข*าใจ
อัตราส�วน  

 

- ทบทวนคําถามและศึกษา
เรื่องอัตราส�วน 
- หาผลต�างอัตราส�วนของ 
นักเรียนชายกับ  นักเรยีน
หญิง 
- หาความสัมพันธ

อัตราส�วนท่ี  ต�างกันกับ
จํานวนนักเรียนท่ีต�างกัน 
- หาความสัมพันธ
อัตรา 
 1 ส�วน กับจํานวนนักเรียน 
- หาจํานวนนักเรียนชาย 
- หาจํานวน นักเรียนหญิง 
- หาผลรวมจํานวนนักเรียน 
 ชายกับนักเรียนหญิง 

- ตรวจสอบ 
   ผลรวมของ 
   อัตราส�วน 
   ท้ังหมด 
 - เทียบ

อัตราส�วน 
   ท้ังหมดกับ 
   นักเรียน

ท้ังหมด 
 - ตรวจสอบ 
   อัตราส�วน 

ว�า 1 ส�วน  
เท�ากับ 45 
หรือไม� 
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ข*อคําถาม 
อริยสัจ 4 

ทุกข
 สมุทัย นิโรธ มรรค 

(10) 

 
จงหาว�าสมชายมีท่ีดินท้ังหมดก่ีไร� 
 

 

พ้ืนท่ีท้ังหมด 
คือเท�าไร 

-  ไม�เข*าใจ
เน้ือหา 
- วิเคราะห
โจทย

ไม�ได*  
- สรุปไม�ได* 
 

-ทบทวนเน้ือหาเรื่อง
ร*อยละและอัตราส�วน 
- ใช*ความสัมพันธ
 
ของพ้ืนท่ี 2 งาน   
กับร*อยละ 
- ใช*อัตราส�วนใน 
การแก*ปtญหา 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ี  
  2 งาน กับร*อยละ 
10 ว�าสัมพันธ
กัน 

  หรือไม� 
- ตรวจสอบพ้ืนท่ี 
  แต�ละส�วนว�า 
  ตรงกับพ้ืนท่ี 
  ท้ังหมดท่ีคํานวณ 
  ได*หรือไม� 

 
�  บทสรุป 
  หลักสูตรคณิตศาสตร
ได*มีการพัฒนามาอย�างต�อเน่ืองโดยกระทรวงศึกษาธิการจํานวนหลายครั้ง แต�ฉบับท่ีสําคัญๆ
ได*แก� ฉบับพุทธศักราช 2536 ได*กําหนดระเบียบในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนในรูปของวัตถุประสงค
เชิง
พฤติกรรมสาระสําคัญท่ีมีการปรับปรุงคือด*านการวัดผล ฉบับพุทธศักราช 2544 กําหนดให*มีหลักสูตรการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน
พุทธศักราช พ.ศ. 2544 ซ่ึงถือเปoนมาตรฐานการเรียนรู*ในภาพรวม 12 ป�โดยแบ�งเน้ือหาในการสร*างองค
ความรู*แก�ผู*เรียน
ออกเปoน 8 กลุ�มสาระการเรียนรู* ฉบับพุทธศักราช 2551 พัฒนาไปสู�หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 โดยมีหลักการท่ีสําคัญๆคือเปoนหลักสูตรท่ีมีโครงสร*างยืดหยุ�นท้ังด*านสาระการเรียนรู* เวลาและการจัดการเรียนรู* และ
เน*นผู*เรียนเปoนสําคัญ และฉบับพุทธศักราช 2560 โดยสถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี (สสวท.) ในฐานะ
หน�วยงานท่ีรับผิดชอบได*พัฒนาหลักสูตรคณิตศาสตร
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ให*สอดคล*องกรอบยุทธศาสตร
ชาติ 20 ป� 
(พ.ศ. 2560 – 2579) รวมถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ท่ีมุ�งให*การศึกษาและ
การเรียนรู*มีคุณภาพได*มาตรฐานสากล พัฒนาคนไทยให*มีทักษะการคิดสังเคราะห
 สร*างสรรค
 ต�อยอดสู�นวัตกรรม มีทักษะชีวิต
และอาชีพ ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี มีการเรียนรู*ต�อเน่ืองตลอดชีวิตซ่ึงการพัฒนาหลักสูตรคณิตศาสตร
ของ
กระทรวงศึกษาธิการป� 2560 เน*นท่ีกระบวนการและทักษะการแก*ปtญหาท่ีดีโดยเฉพาะอย�างยิ่งทักษะการคิดสังเคราะห
ผู*เขียน
จึงอยากเสนอความรู*เก่ียวกับกระบวนการแก*โจทย
ปtญหาคณิตศาสตร
สําหรับครูผู*สอนคณิตศาสตร
ในระดับประถมศึกษาและผู*
ท่ีสนใจได*ใช*เปoนแนวทางในแก*โจทย
ปtญหาทางคณิตศาสตร
โดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีสําคัญเรื่องอริยสัจ 4 
ประกอบด*วย ทุกข
เปoนแหล�งเกิดปtญหาสมุทัยคือเหตุท่ีมา นิโรธเปoนแนวทางแก*ปtญหา และมรรคคือลงมือแก*ปtญหา เพ่ือ
ปรับปรุงทักษะการคิดสังเคราะห
การเรียนการสอนให*มีประสิทธิภาพ ควรมีการวัดและประเมินผลก�อนและหลังลงมือปฏิบัติ
ตามแนวอริยสัจ 4 และขอเสนอแนะให*นําหลายๆ วิธีมาเปรียบเทียบกัน 
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