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บทคัดย"อ 
 งานวิจัยน้ีมีจุดประสงค�เพ่ือ 1) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห� และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก'อนเรียนและหลัง
เรียน โดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� 2) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห� และผลสัมฤทธ์ิทางการของ
นักเรียนหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� กับการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 
3) เปรียบเทียบความพึงพอใจต'อการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� กับ
การจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน กลุ'มตัวอย'าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ป7การศึกษา 2562 
โรงเรียนอนุบาลบ*านแพง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 จํานวน 2 ห*องเรียน ห*องเรียนละ 35 คน ได*มา
โดยวิธีสุ'มแบบกลุ'ม กลุ'มทดลองรับการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� และกลุ'มควบคุมรับการจัดการเรียนรู*
แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน เครื่องมือท่ีใช*ในการวิจัย ได*แก' แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห� แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช*ในการวิเคราะห�ข*อมูล ได*แก' ค'าร*อยละ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค'าที ผลการวิจัยพบว'า 1) การคิดวิเคราะห� และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-น
ฐานร'วมกับผังมโนทัศน� หลังเรียนสูงกว'าก'อนเรียน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) การคิดวิเคราะห� และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� สูงกว'าการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหา
ความรู* 5 ข้ัน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจต'อการเรียนของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-น
ฐานร'วมกับผังมโนทัศน� สูงกว'าการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐาน การจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน ผังมโนทัศน� การคิดวิเคราะห� 
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Abstract 

The purposes of this research were to 1) compare the students’ analytical thinking and learning 
achievement before and after learning through BBL integrated with concept mapping, 2) compare the 
students’ analytical thinking and learning achievement after learning through by BBL integrated with concept 
mapping and inquiry cycle (5Es), and 3) compare the students’ satisfaction of the students after learning 
through by BBL integrated with concept mapping and inquiry cycle (5Es). The samples consisted of two 
classes of Pratomsuksa 6 students, with each class containing 35 students studying in the first semester of 
academic year 2019 at Anuban Banphaeng School under the Office Nakhon Phanom Primary Educational 
Service Area 2. Selected by cluster random sampling. The experimental group students were taught through 
the developed learning management based on BBL integrated with concept mapping, whilst those in the 
control group were instructed on the same topic through 5Es. The research instruments included an 
analytical thinking test, a learning achievement test, and a satisfaction questionnaire. Statistics for data 
collection were percentage, mean, standard deviation, and t-test. The findings were as follows: 1) Analytical 
thinking and Learning achievement of the experimental group students were higher than those of before 
the intervention at the .01 level of statistical significance. 2)  Analytical thinking and Learning achievement 
of the experimental group students after the intervention were scored higher when compared to the control 
group students at the .05 level of statistical significance. 3)  The satisfaction of the experimental group 
students toward learning through the developed learning management was higher than that of the control 
group students at the .01 level of statistical significance. 
Keywords: Brain-Based Learning (BBL), Inquiry cycle (5Es), Concept mapping, Analytical thinking 
 

� บทนํา 
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีเปsนรากฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอย�างยิ่งเปsนรากฐานในการพัฒนา

มนุษย
 (ไพฑูรย
 สุขศรีงาม, 2531) การพัฒนากําลังคนด*านวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ทําได*โดยการจัดแหล�งการเรียนรู*ทาง
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย เพ่ือเป{ดโอกาสให*มีการแสวงหาความรู*อย�างเสมอภาค มีการพัฒนาหลักสูตร พัฒนา
กระบวนการเรียนรู*ให*ได*มาตรฐาน และทันต�อความก*าวหน*าของโลก รวมท้ังนําภูมิป}ญญาท*องถ่ินมาใช*ร�วมกับเทคโนโลยี
สมัยใหม�ตามวิถีชีวิตของสังคมไทยเพ่ือให*มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และเปsนการพัฒนาท่ียั่งยืน (สถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี, 2546) การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 ในหมวดท่ี 4 มาตราท่ี 
22 กล�าวว�า การจัดการศึกษาต*องยึดหลักว�าผู*เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู* และพัฒนาตนเองได* และถือว�าผู*เรียนมี
ความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต*องส�งเสริมให*ผู*เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ เพ่ือ
พัฒนาคนไทยให*เปsนมนุษย
ท่ีสมบูรณ
ท้ังร�างกายจิตใจ สติป}ญญา ความรู* และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยู�ร�วมกับผู*อ่ืนได*อย�างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) กระทรวงศึกษาธิการได*ประกาศใช*หลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และได*กําหนดมาตรฐานการเรียนรู* และตัวช้ีวัดกลุ�มสาระการเรียนรู*ต�าง ๆ 
เพ่ือให*สถานศึกษานําไปใช*เปsนกรอบทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วางแผนจัดการเรียนการสอน และจัดกิจกรรม
การเรียนรู*เพ่ือพัฒนาผู*เรียนให*มีความรู*ความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงค
ตามมาตรฐานการเรียนรู* และตัวช้ีวัดท่ี
กําหนดให* พร*อมท้ังดําเนินการวัดประเมินผลการเรียนรู*ของผู*เรียนให*มีคุณภาพตามสําคัญของการพัฒนาคุณภาพผู*เรียนให*
บรรลุตามเป�าหมายของหลักสูตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดการเรียนรู*โดยใช*สมองเปsนฐาน (Brain Based 
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Learning: BBL) ในศตวรรษท่ี 21 เริ่มเด�นชัด และมีความสําคัญเปsนอย�างมากเปsนท่ีรู*จักในวงการการศึกษาไทย คนเราจะเกิด
มาฉลาดหลักแหลมหรือไม� ข้ึนอยู�กับป}จจัยหลาย ๆ อย�าง แต�ป}จจัยท่ีสําคัญท่ีสุดยังคงเปsน "สมอง" เพราะสมองเปsนตัวท่ีจะรับรู* 
และสั่งการ ทําให*เรามีความคิด และการกระทํา ถ*าปราศจากการสั่งการจากสมองแล*ว เราคงจะทําอะไรไม�ได*เลย การท่ีจะเลี้ยง
ลูกให*ฉลาดน้ัน จําเปsนจะต*องพัฒนาสมองของลูกไปให*ถูกทาง สร*างเสริมความรู*ประสบการณ
ให*เหมาะสมกับวัยเหมาะสมกับ
การเจริญเติบโตของสมอง จะเห็นได*ว�าศักยภาพของสมองมนุษย
มีอยู�มากมายมหาศาล และพลังของสมองน้ันไม�มีขอบเขต
จํากัดหรือไม�มีท่ีสิ้นสุดน้ันเอง ดังน้ันการนําความรู*ความเข*าใจเก่ียวกับการทํางานของสมองมาใช*ในการจัดการเรียนรู*จะช�วย
เพ่ิมประสิทธิภาพ และเปsนการเสริมสร*างศักยภาพของผู*เรียน (Caine & Caine, 1990) การจัดการเรียนการสอนตามจุดหมาย
ของการปฏิรูปการศึกษาสู�ศตวรรษท่ี 21 และเป�าหมายการเรียนรู*ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 มี
จุดมุ�งหมายสําคัญ คือ การฝ�กฝนให*ผู*เรียนมีความสามารถในการคิด และการเรียนรู* ผู*สอนต*องจัดกิจกรรมการเรียนรู*ให*
สัมพันธ
กับกระบวนการทํางานทางสมองของผู*เรียน โดยฝ�กฝนพฤติกรรมการคิดระดับต�าง ๆ โดยทักษะกระบวนการคิดท่ีเปsน
แกนสําคัญ (Core Thinking Processes) ซ่ึงผู*สอนสามารถนําความรู*ต�าง ๆ เหล�าน้ีมาสร*างเปsนจุดประสงค
การเรียนรู*จัด
กิจกรรมการเรียนการสอน มอบหมายให*ผู*เรียนลงมือปฏิบัติ และแสดงพฤติกรรมการคิดให*เหมาะสมกับเน้ือหาการเรียนรู* วัย 
และจิตวิทยาการเรียนรู* ซ่ึงสามารถสะท*อนออกมาได*อย�างชัดเจนว�าผู*เรียน มีความสามารถคิดคล�อง คิดละเอียด คิดกว*าง คิด
ลึกซ้ึง คิดหลากหลาย และคิดสร*างสรรค
แตกต�างกันไปตามคุณลกัษณะ และภูมหิลังประสบการณ
การเรียนรู*ท่ีสั่งสมอยู�ในสมอง
เดิมของผู*เรียนแต�ละคน ดังน้ันการคิดจึงเปsนพฤติกรรมท่ีซับซ*อนมีลักษณะแยกย�อยแตกต�างกันไป เช�น การคิดวิเคราะห
 การ
คิดสร*างสรรค
 และการคิดไตร�ตรองโดยใช*วิจารณญาณ ซ่ึงล*วนเก่ียวข*องกับกระบวนการทํางานของร�างกาย ประสาทสัมผัสท้ัง 
5 และการเช่ือมโยงระหว�างข*อมูลท่ีรับรู*เข*ามาใหม�กับข*อมูลเก�าท่ีถูกบรรจุอยู�ในคลังสมองของคนเราตลอดเวลา (อักษรเจริญ
ทัศน
, 2551) การคิดวิเคราะห
เปsนทักษะท่ีสําคัญในการแยกแยะ ส�วนย�อย ๆ ของเหตุการณ
 เรื่องราวหรือเน้ือเรื่องต�าง ๆ ว�า
ประกอบด*วยอะไรมีจุดมุ�งหมายหรือความประสงค
สิ่งใด และส�วนย�อย ๆ ท่ีสําคัญน้ันแต�ละเหตุการณ
เก่ียวพันกันอย�างไรบ*าง 
และเก่ียวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เปsนการระบุคุณลักษณะ ระบุประเด็นหรือองค
ประกอบของข*อมูล ซ่ึงครอบคลุมถึงการ
ระบุความเหมือนหรือความแตกต�างของข*อมูล การคิดวิเคราะห
ช�วยทําให*เรารู*ข*อเท็จจริง รู*เหตุผลเบ้ืองหลังของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
เข*าใจความเปsนมาของเหตุการณ
ต�าง ๆ เพ่ือเปsนฐานความรู*ในการนําไปใช*ในการตัดสินใจได*อย�างถูกต*อง ไม�ด�วนสรุปสิ่งใด  
ง�าย ๆ ตามอารมณ
ความรู*สึกหรืออคติ แต�สื่อสารตามความเปsนจริง ไม�หลงเช่ือข*ออ*างท่ีเกิดจากตัวอย�างเพียงอย�างเดียว เปsน
การมองอย�างครบถ*วนในแง�มุมอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู� พัฒนาความเปsนคนช�างสังเกต หาความแตกต�างของสิ่งท่ีปรากฏอย�างสมเหตสุมผล 
สามารถประเมินสิ่งต�าง ๆ ได*อย�างสมจริง ช�วยประมาณการความน�าจะเปsน โดยสามารถใช*ข*อมูลพ้ืนฐานท่ีมีการวิเคราะห

ร�วมกับป}จจัยอ่ืน ๆ ของสถานการณ
 อันจะช�วยให*คาดการณ
ความน�าจะเปsนไปได*สมเหตุสมผล การคิดวิเคราะห
จึงเปsนสิ่ง
สําคัญท่ีเราจะต*องพัฒนาให*ควบคู�กับการพัฒนาสมอง และการเจริญเติบโตของร�างกาย (สุวิทย
 มูลคํา, 2547) 
 สภาพป}จจุบันการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ในโรงเรียนอนุบาลบ*านแพง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครพนม เขต 2 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (Ordinary National 
Educational Test: O-Net) ของโรงเรียนอนุบาลบ*านแพง ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 ป�การศึกษา 2561 กลุ�มสาระการเรียนรู*
วิทยาศาสตร
 พบว�ามีคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 38.99 ซ่ึงต่ํากว�าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ คือ คะแนนเท�ากับ 39.93 (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห�งชาติ (องค
การมหาชน), 2561) และจากรายงานประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน รอบ 3 พ.ศ. 2554–2558 (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค
การมหาชน), 
2559) ผลการประเมินโรงเรียนอนุบาลบ*านแพง ในตัวบ�งช้ีท่ี 4 ผู*เรียนคิดเปsนทําเปsน มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 8.08 ระดับคุณภาพดี 
ซ่ึงต่ํากว�าตัวบ�งช้ีด*านอ่ืน ๆ ซ่ึงอยู�ในระดับคุณภาพดีมาก จากข*อมูลรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน 
ป�การศึกษา 2561 และรายงานประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน รอบ 3 พบว�านักเรียนยังขาด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห
 โดยเฉพาะในเน้ือหาท่ียาก และมีความซับซ*อน นักเรียนไม�สามารถอภิปราย และสรุป
ความสัมพันธ
ได* รวมท้ังไม�สามารถคิดวิเคราะห
 สังเคราะห
 และประเมิน
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ค�าได* ซ่ึงการนําการจัดการเรียนรู*ท่ีสอดคล*องกับการพัฒนาการทางสมอง มาใช*ในกระบวนการเรียนการสอนเปsนอีกแนวทาง
หน่ึงท่ีครูนํามาใช*ในการแก*ไขป}ญหา 
 การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐาน เปsนการจัดการเรียนรู*ท่ีสอดคล*องกับการพัฒนาการของสมองแต�ละช�วงวัย
เปsนการนําองค
ความรู*ของสมองมาใช*เปsนฐานในการออกแบบกระบวนการเรียนรู* เพ่ือสร*างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู*ของ
มนุษย
 (Caine & Caine, 1991) การเรียนรู*ท่ีเน*นผู*เรียนเปsนสําคัญเปsนการจัดกิจกรรมท่ีมุ�งเน*นให*ผู*เรียนมีสมาธิ เพ่ือเตรียม
ความพร*อม และให*นักเรียนได*มีโอกาสลงมือปฏิบัตจิริง รู*จักฝ�กฝนศึกษาค*นคว*าสร*างองค
ความรู*หรอืผลงานโดยการร�วมคิดร�วม
ทํา และยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู* ทําให*ผู*เรียนมีโอกาสฝ�กฝนความสามารถหรือทักษะ (วิมลรัตน
 สุนทรโรจน
, 2554) ให*การ
เรียนรู*เปsนไปตามธรรมชาติของการพัฒนาสมองของผู*เรียนอย�างแท*จริง นอกจากน้ีผังมโนทัศน
 (Concept mapping) ท่ีช�วย
ในการขยายความรู* ความจํา ความเข*าใจ ทําให*นักเรียนสามารถจดจําความสัมพันธ
ของสิ่งต�าง ๆ ออกมาได*อย�างถูกต*อง ท้ังน้ี
หากเราสามารถเข*าใจในกระบวนการทํางานของสิ่งต�าง ๆ ได*อย�างดีแล*ว เราก็จะสามารถทําการคิดวิเคราะห
ความสัมพันธ
 
และความเก่ียวข*องได*  
 จากสภาพป}ญหาและความสําคัญดังกล�าว ผู*วิจัยจึงสนใจศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 เรื่อง ร�างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
กับการ
จัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน ซ่ึงเปsนการจัดการเรียนรู*แบบปกติท่ีใช*กันโดยท่ัวไป 
 

� จุดประสงค�การวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู*วิจัยได*กําหนดจุดประสงค
การวิจัย ดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห
 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
  
 2. เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจต�อการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดย
การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 กับการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 
 

� หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข&อง 
หลักการและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข*องประกอบด*วย 2 ประเด็นหลัก คือ การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐาน 

และผังมโนทัศน
 มีรายละเอียด ดังน้ี 
การจัดการเรียนรู&แบบใช&สมองเป*นฐาน นักประสาทวิทยา และนักการศึกษากลุ�มหน่ึง ท่ีสนใจการทํางานของสมอง 

และการจัดการศึกษา ได*นําความรู* ความเข*าใจเก่ียวกับสมองมาใช*เปsนเครื่องมือในการออกแบบการจัดการเรียนรู* เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู*ของมนุษย
แต�ละช�วงวัย สมองมนุษย
เปsนอวัยวะท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมนุษย
ต*องใช*ในการเรียนรู* ซ่ึงมี
ผู*เช่ียวชาญ หรือนักวิชาการต�าง ๆ ได*ให*นิยามหรือแนวทางของการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานท่ีแตกต�างกัน Jensen 
(2000) ได*ให*นิยามว�า BBL คือ การเรียนรู* ท่ีสอดคล*องกับธรรมชาติการเรียนรู*ของสมอง การผสมผสานหรือรวบรวม
หลากหลายทักษะความรู* เพ่ือนํามาใช*ในการส�งเสริมการทํางานของสมอง สอดคล*องกับ พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุ
ภากร (2550) ได*กล�าวว�า BBL หมายถึง การเรียนรู*ท่ีใช*โครงสร*าง และหน*าท่ีของสมองเปsนเครื่องมือในการเรียนรู*โดยไม�สกัด
ก้ันการทํางานของสมองแต�เปsนการส�งเสริมให*สมองได*ปฏิบัติหน*าท่ีให*สมบูรณ
ท่ีสุดภายใต*แนวคิดท่ีว�าทุกคนสามารถเรียนรู*ได*
ทุกคนมีสมองพร*อมท่ีจะเรียนรู*มาตั้งแต�กําเนิด ท้ังน้ี วิมลรัตน
 สุนทรโรจน
 (2554) ได*กล�าวว�า BBL คือการเรียนรู*ท่ีเน*นผู*เรียน
เปsนสําคัญเปsนการจัดกิจกรรมท่ีมุ�งเน*นให*ผู*เรียนมสีมาธิ เพ่ือเตรียมความพร*อม และให*นักเรียนได*มีโอกาสลงมือปฏิบัตจิริง รู*จัก
ฝ�กฝนศึกษาค*นคว*าสร*างองค
ความรู*หรือผลงานโดยการร�วมคิดร�วมทํา และยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู* ทําให*ผู*เรียนมีโอกาส
ฝ�กฝนความสามารถหรือทักษะ  
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Jensen (2000) ได*คิดหลักการตามทฤษฎีการใช*สมองเปsนฐาน โดยวางกลยุทธ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู*โดย
คํานึงถึงสมอง สมองมนุษย
มีความเปsนเอกลักษณ
จึงเปsนพ้ืนฐานการเรียนรู* เมื่อพิจารณาว�าสมองของผู*เรียนแต�ละคนมีความ
แตกต�างกัน การจัดการเรียนรู*ก็จําเปsนต*องใช*วิธีการสอนท่ีแตกต�างกัน ด*วยความแตกต�างกันทางสมองท่ีเกิดข้ึน อาจข้ึนอยู�กับ
การเรียนรู*ท่ีผ�านมาของแต�ละคน ไม�ว�าจะเปsนประสบการณ
 ความสนใจ และรูปแบบทางการคิด ดังน้ัน การจัดทําแผนการ
จัดการเรียนรู*จึงควรคํานึงถึงการทํางานของสมอง และไม�จําเปsนต*องทําตามแม�แบบเสมอไป วิธีการกระตุ*นให*สมองได*ดูดซึม
กระบวนการ และจัดเก็บประสบการณ
ให*ได*ข*อมูลท่ีมีความหมาย มีระยะการเรียนรู* 7 ระยะ ดังน้ี ระยะท่ี 1 เตรียมความพร*อม
สมอง (Pre-Exposure) เปsนการเตรียมสมองให*พร*อมกับการเรียนรู*สิ่งใหม� ๆ  เพ่ือให*ผู*เรียนมุ�งมั่นค*นคว*าอย�างเต็มท่ี โดยครูอาจ
ใช*แผนผังความคิด รูปภาพ สื่อต�าง ๆ ท่ีมีสีสัน เพ่ือสร*างสิ่งแวดล*อมให*น�าสนใจ ฝ�กปฏิบัติให*ผู*เรียนรู*จักดูแลตัวเอง ส�งเสริม
โภชนาการทางสมอง ระยะท่ี 2 เตรียมการสอน (Preparation) เปsนการเตรียมการสอนล�วงหน*าตามสภาพผู*เรียนโดยสร*าง
ความแปลกใหม� หรือสร*างความตื่นเต*น ผู*สอนอาจจะให*กําลังใจหรือกระตุ*นผู*เรียนด*วยการอภิปรายเก่ียวกับการเรียนรู* 
สอบถามความต*องการว�าต*องการเรียนรู*อะไรจากหัวข*อน้ัน ระยะท่ี 3 เริ่มต*นและพัฒนาทักษะ (Initiation and Acquisition) 
เปsนการเตรียมเน้ือหาการสอนอย�างลึกซ้ึง โดยจัดการเรียนรู*อย�างมีความหมาย มีเน้ือหาท่ีซับซ*อน มีข้ันตอนต�อเน่ือง มีการ
นําเสนอความคิด และมุ�งมั่นท่ีจะค*นพบความหมายด*วยตนเอง เช�น กิจกรรมท่ีปฏิบัติจากสถานการณ
จริง ลงมือทํา การแสดง
ละคร การเคลื่อนไหวร�างกาย ระยะท่ี 4 เสริมรายละเอียดความรู* (Elaboration) ผู*เรียนจะเรียนรู*โดยการใช*ข*อมูล และ
ข*อคิดเห็น เพ่ือตรวจสอบแก*ไขข*อมูลท่ีผิดพลาด ผู*เรียนออกมานําเสนอช้ินงาน ภาระท่ีได*รับมอบหมายท่ีได*จากการลงมือ
ปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว* ระยะท่ี 5 ทบทวนความรู*เพ่ิมความจํา (Incubation and Memory Encoding) อธิบายข*อซักถามจาก
ครู และเพ่ือนนักเรียน ผู*เรียนประเมินช้ินงาน / ภาระงานท่ีได*รับขอคําแนะนําเพ่ิมเติม จด เก็บ บันทึกการเรียนรู* และจัด
กิจกรรมบริหารร�างกาย ฟ}งเพลง พักผ�อน เพ่ือผ�อนคลายสมอง ระยะท่ี 6 ยืนยันและตรวจสอบความรู* (Verification and 
Confidence Check) เปsนข้ันตรวจสอบความรู* โดยการวัดความรู*หรือให*ผู*เรียนเสนอแบบการเรียนรู*ของตนเองต�อผู* อ่ืน 
กระตุ*นให*เขียนเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียนรู* และระยะท่ี 7 จัดนิทรรศการแสดงผลงานเพ่ือร�วมกันแสดงความยินดี (Celebration and 
Integration) จัดแสดงผลงาน เพ่ือร�วมกันแสดงความยินดี ผู*เรียนมีส�วนร�วมในการคิดวิเคราะห
วิจารณ
 ก�อให*เกิดความรู*สึกท่ี
สําคัญ ภาคภูมิใจกับผลงาน และรักการเรียนรู* 

ท้ังน้ีจารีย
 ขุนชํานาญ (2559) ศึกษางานวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู*โดยใช*สมองเปsนฐาน
พัฒนาการอ�าน เพ่ือความเข*าใจกลุ�มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 โดยใช*การพัฒนา 5 
ข้ันตอน ประกอบด*วยคือ ข้ันวิธีเพ่ือการผ�อนคลาย (Approach to Relaxation) ข้ันการบริหารสมอง (Operation to Brain-
Gym) ข้ันการถ� ายโยงการ เรียนรู*  (Transfer of Learning) ข้ันลงมือปฏิ บัติ  (Action Finding) ข้ันการประมวลผล 
(Assessment Finding) ผลการวิจัยพบว�า คะแนนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน แสดงว�า การพัฒนาความสามารถในการอ�าน
เพ่ือความเข*าใจ ทําให*นักเรียนมีความเข*าใจเพ่ิมข้ึน และมีความพึงพอใจต�อการเรียนรู*ด*วยรูปแบบการจัดการเรียนรู*โดยใช*
สมองเปsนฐานอยู�ในระดับมาก สอดคล*องกับ สุขกมล แสงวันดี (2560) ศึกษางานวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร
ตามแนวคิดสมองเปsนฐาน ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีมีต�อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร*างสรรค
 และ
ความฉลาดทางอารมณ
 ผลการวิจัยพบว�า การจัดประสบการณ
การการเรียนรู*ตามแนวคิดโดยใช*สมองเปsนฐาน ทําให*ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร
สูงข้ึน อีกท้ังยังช�วยให*นักเรียนมีความคิดสร*างสรรค
และความฉลาดทางอารมณ
เพ่ิมสูงข้ึน ครูผู*สอน
จึงควรได*รับการสนับสนุนและส�งเสริมให*จัดประสบการณ
ตามแนวคิดสมองเปsนฐานไปใช*เพ่ือให*นักเรียนได*มีพัฒนาการในทุก
ด*านต�อไป 

ผังมโนทัศน� หรือช่ือภาษาอังกฤษ Concept Mapping มีนักวิชาการหลายท�านได*ให*ความหมายของ “ผังมโนทัศน
” 
ไว*หลากหลาย ซ่ึงเปsนเครื่องมือท่ีจัดเปsน การสร*างภาพความคิด และมีผู*นําไปใช*หลากหลาย เช�น ผังความคิด (Mind 
Mapping), ผังกราฟ{ก (Graphic Organizers) ซ่ึงมีความหมายเหมือนกัน ทิศนา แขมมณี (2553) กล�าวว�าผังมโนทัศน
เปsนผังท่ี
แสดงมโนทัศน
 หรือความคิดรวบยอดไว*ตรงกลาง และแสดงความสัมพันธ
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ระหว�างมโนทัศน
ใหญ�กับมโนทัศน
ย�อย ๆ เปsนลับดับข้ันตอนด*วยเส*นเช่ือมโยง ท้ังน้ีจิตตรัตน
 เย็นสุข (2557) ได*ให*ความหมาย
ของแผนผังมโนทัศน
 หมายถึง ความคิดความเข*าใจท่ีได*รับมาจากการสังเกต หรือประสบการณ
เก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง นํามา
จัดประเภทของข*อมูลหรือเหตุการณ
ท่ีเหมือนหรือแตกต�างกันไว*ในกลุ�มหรือประเภทเดียวกันโดยอาศัยคุณลักษณะร�วมกันเปsน
เกณฑ
 โดยเช่ือมโยงมโนทัศน
ท่ีมีความสัมพันธ
กันด*วยเส*น สอดคล*องกับ เวิน ริทัศน
โส (2559) ได*สรุปความหมายของผังมโน
ทัศน
ไว*ว�าเปsนการจัดการเรียนรู*อย�างมีความหมายท่ีเกิดจากการนําความรู*ความเข*าใจท่ีได*รับมาจากการสังเกตหรือ
ประสบการณ
เก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง ซ่ึงเปsนความรู*ใหม�มาเช่ือมโยงกับความรู*หรือประสบการณ
เดิมโดยใช*คํา ข*อความหรือ
เส*น มาเช่ือมโยงความรู* ทําให*ผู*เรียนสามารถเห็นภาพในรูปแบบท่ีจับต*องได* และสามารถจัดประเภทของข*อมูลหรือเหตุการณ

ท่ีเหมือนหรือแตกต�างกันได*อย�างมีประสิทธิภาพ ทําให*อ�านความสัมพันธ
น้ันเปsนประโยคหรือข*อความท่ีมีความหมาย แสดงการ
ถ�ายทอดความคิดของผู*สร*างอย�างมีความหมาย  

Mitra (2013-2014) ได*ศึกษาการใช*ผังความคิดเปsนเครื่องมือในการส�งเสริมการเรียนรู*จากสมองในโลกแห�งการ
เปลี่ยนแปลง พบว�าสมองมีความสัมพันธ
กับการเรียนรู*ของบุคคล และการใช*ผังกราฟ{กแบบผังความคิดสามารถช�วยส�งเสริม
ความรู*ความเข*าใจ และเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู*ด*านอ่ืนด*วย สอดคล*องกับ อรุณรัตน คําแหงพล, ถาดทอง ปานศุภวัชร, 
อนันต
 ปานศุภวัชร, พิทักษ
 วงษ
ชาลี และนิติธาร ชูทรัพย
 (2562) ได*ศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห
 เรื่องทฤษฎีการเรียนรู*
โดยการจัดการเรียนรู*แบบผังกราฟ{กสําหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร
 พบว�านักศึกษาท่ี
ได*รับการจัดการเรียนรู*แบบผังกราฟ{ก มีคะแนนการคิดวิเคราะห
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน ท้ังน้ีเพราะการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู*โดยศึกษาทฤษฎีการเรียนรู*ของบุคคลต�าง ๆ แล*วนํามาจัดทําเปsนผังกราฟ{ก โดยอาศัยการคิดวิเคราะห
ท้ังในด*าน
ความสําคัญ ความสัมพันธ
 และหลักการ ทําให*นักศึกษาสามารถแยกแยะเรื่องราวเปsนส�วนประกอบย�อย ๆ สามารถเรียบ
เรียงความคิด มองภาพรวมเน้ือหาได*ครอบคลุม ท้ังด*านแนวคิด ความสําคัญของทฤษฎี จึงทําให*สามารถสรุปเน้ือหาท้ังหมดได*
ง�ายข้ึน 

จากข*อมูลดังกล�าว การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐาน สามารถเปsนเครื่องมือในการเรียนรู*ในการพัฒนา
ความสามารถด*านต�าง ๆ โดยไม�สกัดก้ันการทํางานของสมอง แต�เปsนการส�งเสริมให*สมองได*ปฏิบัติหน*าท่ีให*สมบูรณ
ท่ีสุด 
ภายใต*แนวคิดท่ีว�าทุกคนสามารถเรียนรู*ได* ซ่ึงการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานมุ�งเน*นให*ผู*เรียนมีสมาธิ เพ่ือเตรียมความ
พร*อม และให*ผู*เรียนมีโอกาสได*ลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาค*นคว*า สร*างองค
ความรู*หรือผลงาน นอกจากน้ียังได*บูรณาการผสาน
การใช*ผังมโนทัศน
 เพ่ือช�วยขยายองค
ความรู* และอธิบายขอบเขตความเข*าใจ เช่ืองโยงความรู*ใหม�กับประสบการณ
เดิม 
สามารถแสดงความสัมพันธ
 ถ�ายทอดความคิด ความเข*าใจ ออกมาอย�างเปsนระบบข้ันตอน 
 

� วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปsนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยการวิจัยแบบสองกลุ�ม ใช*กลุ�มทดลอง 
(Control group: C) และกลุ�มควบคุม (Experimental group: E) มีการทดสอบการคิดวิเคราะห
 และทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน ก�อนและหลังใช*วิธีการจัดการเรียนรู* (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 
รูปแบบแผนของการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบสองกลุ�ม 

กลุ'มตัวอย'าง ก'อนเรียน วิธีการจัดการเรียนรู* หลังเรียน 
กลุ'มทดลอง (E) TE1 X1 TE2 
กลุ'มควบคุม (C) TC1 X2 TC2 
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เมื่อ TE1 แทน การทดสอบก�อนเรียนของกลุ�มทดลองท่ีใช*การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมอง 
เปsนฐานร�วมกับผังโนทัศน
 

  TC1 แทน การทดสอบก�อนเรียนของกลุ�มควบคุมท่ีใช*การจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะ 
หาความรู* 5 ข้ัน 

  X1 แทน การจัดการเรยีนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 
  X2 แทน การจัดการเรยีนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 
  TE2 แทน การทดสอบหลังเรยีนของกลุ�มทดลองท่ีใช*การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมอง 

เปsนฐานร�วมกับผังโนทัศน
 
  TC2 แทน การทดสอบหลังเรยีนของกลุ�มควบคุมท่ีใช*การจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะ 

หาความรู* 5 ข้ัน 
 
ผู&เข&าร"วมการวิจัย 

กลุ�มคนท่ีเข*าร�วมการวิจัยเปsน นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ป�การศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลบ*าน
แพง จํานวน 2 ห*องเรียน โดยได*จากวิธีสุ�มแบบกลุ�ม โดยการใช*ห*องเรียนเปsนหน�วยสุ�ม หลังจากน้ันทําการสุ�มอย�างง�าย โดยการ
ใช*ห*องเรียนเปsนหน�วยสุ�ม เพ่ือเลือกวิธีการจัดการเรียนรู* โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6/2 เปsนกลุ�มทดลองท่ีใช*การจัดการ
เรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6/3 เปsนกลุ�มควบคุมท่ีใช*การจัดการเรียนรู*
แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 
 
การเก็บรวมรวมข&อมูล 

ผู*วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข*อมูล ดังน้ี 
1. ระยะก�อนการทดลอง เก็บคะแนนก�อนเรียน โดยให*นักเรียนทําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห
 และแบบทดสอบ

วัดวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2. ระยะทดลอง ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู*โดยใช*แผนการจัดการเรียนรู* เรื่อง ร�างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 

จํานวน 7 แผน รวม 18 ช่ัวโมง ท่ีผ�านการตรวจสอบจากผู*เช่ียวชาญ ปรับปรุง และหาประสิทธิภาพแล*ว โดยใช*แผนการจัดการ
เรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 กับนักเรียนกลุ�มทดลองจํานวน 35 คน และใช*แผนการจัดการเรียนรู*แบบสืบ
เสาะหาความรู* 5 ข้ัน กับนักเรียนกลุ�มควบคุมจํานวน 35 คน 

3. ระยะหลังการทดลอง เก็บคะแนนหลังเรียน โดยให*นักเรียนทําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห
 และแบบทดสอบ
วัดวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกับก�อนเรียน 

4. หลังทําการทดสอบหลังเรียนเสร็จ ให*นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู*แบบใช*
สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 และการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 
 
เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช*ในการวิจัย แบ�งออกเปsน 2 ประเภท ประกอบด*วย เครื่องมือท่ีใช*ในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใช*ใน
การเก็บรวบรวมข*อมูล ดังน้ี 
 1. เครื่องมือท่ีใช*ในการทดลอง แผนการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 และแผนการจัดการ
เรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน เรื่อง ร�างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรู*แต�ละแผนมี 7 แผน 
รวม 18 ช่ัวโมง โดยคะแนนเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู*จากผู*เช่ียวชาญท้ัง 3 คน เท�ากับ 4.70 และ 4.67 ตามลําดับ แสดง
ว�ามีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
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 2. เครื่องมือท่ีใช*ในการเก็บรวบรวมข*อมูล 
    2.1 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห
 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข*อ ค�าความยาก (p) 0.26-0.71 
ค�าอํานาจจําแนก (r) 0.35-0.92 และค�าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ เท�ากับ 0.95 
    2.2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข*อ ค�าความยาก (p) 0.34-0.71 
ค�าอํานาจจําแนก (r) 0.36-0.92 และค�าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ เท�ากับ 0.97 
    2.3. แบบสอบถามความพึงพอใจต�อการเรียน เปsนข*อคําถาม จํานวน 16 ข*อ มีลักษณะเปsนแบบมาตราส�วน
ประมาณค�า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีค�าดัชนีความสอดคล*องโดยผู*เช่ียวชาญ เท�ากับ 0.90 แสดงว�ามีความสอดคล*อง
มากท่ีสุด 
 
การวิเคราะห�ข&อมูล 

ผู*วิจัยวิเคราะห
ข*อมูล โดยดําเนินการวิเคราะห
ข*อมูล ดังน้ี 
1. เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห
ของนักเรียน ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐาน

ร�วมกับผังมโนทัศน
 โดยใช* t-test for Dependent Samples 
2. เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห
ของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 

และการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5ข้ัน โดยใช* t-test for Independent Samples 
3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsน

ฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 โดยใช* t-test for Dependent Samples 
4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับ 

ผังมโนทัศน
 และการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน โดยใช* t-test for Independent Samples 
5. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 และการ

จัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน ด*วยการหาค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค�าที โดยใช* t-test 
for Independent Samples 
 

สถิติท่ีใช&ในการวิเคราะห�ข&อมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน ได*แก� ค�าเฉลี่ย (x�) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และร*อยละ (Percentage) 
 2. สถิติการวิเคราะห
คุณภาพเครื่องมือ 
  2.1.การหาค�าดัชนีความสอดคล*อง โดยใช*สูตรดัชนีค�าความสอดคล*อง IOC 
  2.2 การวิเคราะห
หาค�าความยาก (p) และค�าอํานาจจําแนก (r) 
  2.3 หาค�าความเท่ียงตรง (Validity) โดยสูตร KR-20 
 3. สถิติท่ีใช*ตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1. วิเคราะห
การคิดวิเคราะห
 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*
แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 โดยใช*สถิติทดสอบค�าทีสําหรับกลุ�มตัวอย�างท่ีไม�เปsนอิสระจากกัน (t-test for 
Dependent Samples) 
  3.2 วิเคราะห
การคิดวิเคราะห
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียน หลังเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 และการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ันโดยใช*สถิติทดสอบค�าที
สําหรับกลุ�มตัวอย�างท่ีเปsนอิสระจากกัน (t-test for Independent Samples) 
 



วารสารศึกษาศาสตร
 มหาวิทยาลัยขอนแก�น (Journal of Education Khon Kaen University)                                                         บทความวิจัย (Research Article) 

  

[42] 

 
วารสารศึกษาศาสตร
 มหาวิทยาลัยขอนแก�น, 44(1), 34-49 

doi: 10.14456/edkkuj.2020.x 

� ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
1. ผลการวิจัย 
     1.1) การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห
ของนักเรยีน ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsน
ฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 
 
ตาราง 2 
ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห
ของนักเรียน ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับ  
ผังมโนทัศน
 เรื่อง ร�างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 

การทดสอบการคิดวิเคราะห� n คะแนนเต็ม X� S.D. t 
ก'อนเรียน 35 30 11.31 1.57 

24.85** 
หลังเรียน 35 30 20.54 1.92 

 **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( t.01 ; df 34 = 2.44) 
  
    จากตาราง 2 พบว'า คะแนนการคิดวิเคราะห� ก'อนเรียนและหลังเรียน เท'ากับ 11.31 และ 20.54 ตามลําดับ จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการวิเคราะห� ค'า t ปรากฏว'า ค'า t จากการคํานวณ มีค'าเท'ากับ 24.85 เมื่อพิจารณาจากค'า t จากตาราง
ค'าวิกฤตการแจกแจง t (McMillan & Schumacher, 1997) ท่ี df = 34 มีค'า t เท'ากับ 2.44 จะเห็นได*ว'าค'า t คํานวณมากกว'าค'า t 
จากตาราง แสดงว'าคะแนนการคิดวิเคราะห�หลังเรียนสูงกว'าก'อนเรียน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
    1.2) การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห�ของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโน
ทัศน� และการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 
 
ตาราง 3 
ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห�ของนักเรียน หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� และการ
จัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 

การทดสอบการคิดวิเคราะห� n คะแนนเต็ม X� S.D. t 
การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมอง 
เป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� 

35 30 20.54 1.92 
2.85* 

การจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะ 
หาความรู* 5 ข้ัน 

35 30 19.34 1.59 

 *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t.05 ; df 68 = 1.67) 
 
    จากตาราง 3 พบว'า คะแนนการคิดวิเคราะห�ของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผัง
มโนทัศน� และการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน เฉลี่ยเท'ากับ 20.54 และ 19.34 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
ผลการวิเคราะห�ค'า t ปรากฏว'า ค'า t จากการคํานวณมีค'าเท'ากับ 2.85 เมื่อพิจารณาค'า t จากตารางค'าวิกฤตการแจกแจง t 
(McMillan & Schumacher, 1997, p. 366) ท่ี df = 68 ได*เท'ากับ 1.67 จะเห็นได*ว'าค'า t คํานวณมากกว'า ค'า t จากตาราง แสดงว'า
คะแนนการคิดวิเคราะห�หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน�สูงกว'าการจัดการเรียนรู*แบบสืบ
เสาะหาความรู* 5 ข้ัน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
    1.3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีน ก'อนเรยีนและหลังเรยีนโดยการจัดการเรยีนรู*แบบสมอง
เป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� 
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ตาราง 4  
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก'อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับ
ผังมโนทัศน� เรื่อง ร'างกายของเราช้ันประถมศึกษาป7ท่ี 6 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n คะแนนเต็ม X� S.D. t 
ก'อนเรียน 35 40 17.83 4.57 

23.22** 
หลังเรียน 35 40 35.31 1.45 

 **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t.01 ; df 34 = 2.44) 
 
    จากตาราง 4 พบว'า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก'อนเรียนและหลังเรียน เท'ากับ 17.83 และ 35.31 ตามลําดับ 
จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ผลการวิเคราะห�ค'า t ปรากฏว'าค'า t จากการคํานวณ มีค'าเท'ากับ 23.22 เมื่อพิจารณา ค'า t จากตาราง
ค'าวิกฤตการแจกแจง t (McMillan & Schumacher, 1997) ท่ี df = 34 ได*ค'าเท'ากับ 2.44 จะเห็นได*ว'าค'า t คํานวณมากกว'าค'า t 
จากตาราง แสดงว'าคะแนนหลังเรียนสูงกว'าก'อนเรียน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
    1.4) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีน หลังเรยีน โดยการจัดการเรยีนรู*แบบสมองเป-นฐาน
ร'วมกับผังมโนทัศน� และการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 
  
ตาราง 5 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� และการจัดการ
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n คะแนนเต็ม 
หลังเรียน 

t 
X� S.D. 

การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมอง 
เป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� 

35 40 35.31 1.45 
2.27* 

การจัดการเรียนแบบสืบเสาะ 
หาความรู* 5 ข้ัน 

35 40 34.49 1.60 

 *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t.05 ; df 68 = 1.67) 
 
    จากตาราง 5 พบว'า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน เท'ากับ 35.31 และ 34.49 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 
40 คะแนน ผลการวิเคราะห�ค'า t ปรากฏว'า ค'า t จากการคํานวณ มีค'าเท'ากับ 2.27 เมื่อพิจารณาค'า t จากตารางค'าวิกฤตการแจก
แจง t (McMillan & Schumacher, 1997) ท่ี df = 68 ได*ค'าเท'ากับ 1.67 จะเห็นได*ว'าค'า t คํานวณมากกว'าค'า t จากตาราง แสดงว'า
คะแนนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน�สูงกว'าการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
    1.5) การเปรียบเทียบความพึงพอใจต'อการเรยีนของนักเรียนโดยการจัดการเรยีนรู*แบบสมองเป-นฐานร'วมกับ      
ผังมโนทัศน� และการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน 
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ตาราง 6 
ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต'อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� และการ
จัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน  

ความพึงพอใจต'อการเรียน n คะแนนเต็ม X� S.D. t 
การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมอง 
เป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน� 

35 5 4.57 0.46 
4.27** 

การจัดการเรียนแบบสืบเสาะ 
หาความรู* 5 ข้ัน 

35 5 4.39 0.49 

 **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t.01 ; df 51 = 2.40) 
 
    จากตาราง 6 พบว'า ความพึงพอใจต'อการเรียนของนักเรียน เท'ากับ 4.57 และ 4.39 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 5 
คะแนน ผลการวิเคราะห�ค'า t ปรากฏว'า ค'า t จากการคํานวณมีค'าเท'ากับ 4.27 เมื่อพิจารณาค'า t จากค'าวิกฤตการแจกแจง t 
(McMillan & Schumacher, 1997) ท่ี df = 51 ได*ค'าเท'ากับ 2.40 จะเห็นได*ว'าค'า t คํานวณมากกว'าค'า t จากตาราง แสดงว'าความ
พึงพอใจต'อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเป-นฐานร'วมกับผังมโนทัศน�สูงกว'าการจัดการเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู* 5 ข้ัน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
2. อภิปรายผล 

การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 เรื่อง ร�างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู*แบบ
ใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
กับการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน ผลการวิจัยครั้งน้ีมีประเด็นท่ีจะมา
อภิปรายดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาการคิดวิเคราะห
 ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโน
ทัศน
 เรื่อง ร�างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 พบว�า คะแนนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 นอกจากน้ียังพบว�า คะแนนการคิดวิเคราะห
เฉลีย่ของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับ
ผังมโนทัศน
 สูงกว�าการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปsนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว* ท้ังน้ีเน่ืองจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 มีลักษณะท่ีส�งเสริมการเรียนรู* เป{ด
โอกาสให*ผู*เรียนเกิดการเรียนรู*โดยไม�สกัดก้ันการทํางานของสมอง ผู*เรียนได*ลงมือปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน และกระบวนการ 
ฝ�กทักษะกระบวนการคิดท่ีหลากหลาย ท้ังการคิดเดี่ยว คิดคู� และคิดเปsนกลุ�ม พร*องท้ังได*แลกเปลี่ยนเรียนรู*กับผู*เรียนกลุ�มอ่ืน
ตลอดเวลา ได*เรียนรู*กระบวนกลุ�ม ซ่ึงในแต�ละกลุ�มน้ันจะประกอบด*วยผู*เรียนท่ีคละความสามารถ จึงทําให*ผู*เรียนช�วยเหลือซ่ึง
กันและกัน รวมท้ังผู*สอนเอาใจใส�ดูแลผู*เรียนอย�างใกล*ชิด คอยช้ีแนะ กระตุ*นให*ผู*เรียนเกิดการเรียนรู*ตามศักยภาพของผู*เรียน
แต�ละคน เน*นผู*เรียนเปsนสําคัญ ช�วยให*เกิดการเรียนรู*ได*ดียิ่งข้ึน ทําให*สมองสามารถรับรู*ได*อย�างมีประสิทธิภาพประสาน
ระหว�างการใช*ผังมโนทัศน
 ช�วยให*ผู*เรียนคิดวิเคราะห
แก*ไขป}ญหาได*อย�างเปsนระบบ ร�วมกันวิเคราะห
ความสําคัญ วิเคราะห

ความสัมพันธ
 และวิเคราะห
หลักการ อย�างเปsนแบบแผน ข้ันตอน ลําดับความสัมพันธ
ของข*อมูลได* ส�งผลให*ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน และสูงกว�านักเรียนท่ีได*รับการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 
ข้ัน ซ่ึงสอดคล*องกับ อีริค เจนเซน (Jensen, 2000) ท่ีกล�าวว�าการนําธรรมชาติของการเรียนรู*ของสมองมาใช*ในการออกแบบ
การเรียนรู* จะส'งเสริมการเรยีนรู*ของสมองให*มีประสทิธิภาพมากข้ึน สอดคล*องกับ อรุณรัตน คําแหงพล, ถาดทอง ปานศุภวัชร, 
อนันต� ปานศุภวัชร, พิทักษ� วงษ�ชาลี และนิติธาร ชูทรัพย� (2562) ได*ศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห� เรื่องทฤษฎีการเรียนรู*
โดยการจัดการเรียนรู*แบบผังกราฟnกสําหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร� พบว'านักศึกษาท่ี
ได*รับการจัดการเรียนรู*แบบผังกราฟnก มีคะแนนการคิดวิเคราะห�หลังเรียนสูงกว'าก'อนเรียนอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ . 
01 ท้ังน้ีเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู*โดยศึกษาทฤษฎีการเรียนรู*ของบุคคลต�าง ๆ แล*วนํามาจัดทําเปsนผังกราฟ{ก โดยอาศัย
การคิดวิเคราะห
ท้ังในด*านความสําคัญ ความสัมพันธ
 และหลักการ ทําให*
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นักศึกษาสามารถแยกแยะเรื่องราวเปsนส�วนประกอบย�อย ๆ สามารถเรียบเรียงความคิด มองภาพรวมเน้ือหาได*ครอบคลุม ท้ัง
ด*านแนวคิด ความสําคัญของทฤษฎี จึงทําให*สามารถสรุปเน้ือหาท้ังหมดได*ง�ายข้ึน สอดคล*องกับ สมจิตร สายบุญลี (2558) ได*
ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู*ตามแนวคิดสมองเปsนฐาน ท่ีมีต�อการอ�านจับใจความ การคิดวิเคราะห
 และเจตคติต�อการ
เรียนภาษาไทย กลุ�มสาระการเรียนรู*ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 พบว�า นักเรียนท่ีเรียนด*วยโปรแกรมการเรียนตาม
แนวคิดสมองเปsนฐานมีความสามารถด*านการอ�านจับใจความ การคิดวิเคราะห
 และเจตคติต�อการเรียน หลังเรียนเพ่ิมข้ึนจาก
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล*องกับ สุพัตรา ดวงแก*วกลาง (2557) ได*ศึกษาผลประเมินการคิด
วิเคราะห
ตามแนวคิดการเรียนรู*โดยใช*สมองเปsนฐาน (BBL) กลุ�มสาระการเรียนรู*ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 2 
พบว�า คะแนนสอบก�อนเรียนและหลังเรียนมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 12.65 และ16.76 ตามลําดับ สรุปได*ว�า คะแนนสอบหลังเรียนสูง
กว�าก�อนเรียน และเมื่อเทียบเกณฑ
การประเมินการอ�านคิดวิเคราะห
ท่ีผู*วิจัยสร*างข้ึน พบว�านักเรียนมีผลการประเมินระดับดี
เยี่ยม จํานวน 8 คน คิดเปsนร*อยละ 47.10 และมีผลการประเมินระดับดี จํานวน 9 คน คิดเปsนร*อยละ 52.90  
 จากสาเหตุดังกล�าว จึงสนับสนุนได*ว�าการจัดการเรียนรู*โดยใช*การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับ 
ผังมโนทัศน
 ทําให*การคิดวิเคราะห
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว�าก�อนเรียน และยังสูงกว�านักเรียนท่ีได*รับการเรียนรู*แบบสืบ
เสาะหาความรู* 5 ข้ัน  
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 
เรื่อง ร�างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 พบว�า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ียังพบว�า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 สูงกว�าการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เปsนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว* ท้ังน้ี เน่ืองจากการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับการใช*ผังมโน
ทัศน
 มีลักษณะเปsนการเรียนรู*ท่ีเน*นการบูรณาการด*านเน้ือหาวิชา ร�วมกับทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห
ท่ีเปsนข้ันตอน ทําให*
นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือร*นในการเรียนท่ีลงมือปฏิบัติจริง มีการสังเกต การทดลองด*วยตัวเอง ฝ�กการคิดอย�างเปsน
ระบบ ซ่ึงสอดคล*องกับ ศุภพล มงคลเจริญพันธ
 (2561) ได*ศึกษาการจัดการเรียนรู*โดยใช*สมองเปsนฐาน วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ดุสิตพณิชยการ กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูงช้ันป�ท่ี 2 สาขาการตลาด จํานวน 92 คน พบว�า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู*เรียนท่ีผ�านการจัดการเรียนรู*โดยใช*แบบสมองเปsนฐานมีค�าเฉลี่ยหลังการเรียน สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท้ังน้ียังพบว�า คะแนนท่ีสูงข้ึนต*องอาศัยความรู*ความสามารถของครูผู*สอน วิธีการสอนการถ�ายทอดของ
ครูผู*สอน จึงส�งผลต�อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สอดคล*องกับ สุขกมล แสงวันดี (2560) ได*ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร
ตามแนวคิดสมองเปsนฐาน ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีมีผลต�อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร*างสรรค
 และ
ความฉลาดทางอารมณ
 พบว�า นักเรียนท่ีเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ตามแนวคิดสมองเปsนฐาน มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนความคิดสร*างสรรค
 และความฉลาดทางอารมณ
 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .01  
 จากสาเหตุดังกล�าว จึงสนับสนุนได*ว�าการจัดการเรียนรู*โดยใช*การจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับ 
ผังมโนทัศน
 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน และยังสูงกว�านักเรียนท่ีได*รับการจัดการเรียนรู*แบบสืบ
เสาะหาความรู* 5 ข้ัน 
 3. ความพึงพอใจของต�อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 เรื่อง 
ร�างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 พบว�า นักเรียนกลุ�มตัวอย�างมีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมเท�ากับ 4.57 อยู�ในระดับความพึง
พอใจมากท่ีสุด และสูงกว�าการจัดการเรียนรู*แบบสบืเสาะหาความรู* 5 ข้ัน ซ่ึงมีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมเท�ากับ 4.39 ซ่ึงความพึง
พอใจกลุ�มทดลองมีค�าเฉลี่ยสูงกว�ากลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปsนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว* โดยจะเห็นได*
ว�า ความพึงพอใจต�อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 มีค�าเฉลี่ยแต�ละด*าน
เรียงลําดับจากสูงไปต่ํา ดังน้ี 1) ด*านการจัดกิจกรรมการเรียนรู* ค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.61 2) ด*านเน้ือหาสาระการเรียนรู* ค�าเฉลี่ย
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เท�ากับ 4.59 3) ด*านสื่ออุปกรณ
การเรียนรู* ค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.58 4) ด*านการวัดและประเมินผล มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 4.51 แสดง
ว�า นักเรียนมีความประทับใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู* มีกิจกรรมการเรียนรู*ท่ีหลากหลาย เน*นผู*เรียนเปsนสําคัญ เป{ดโอกาส
ให*นักเรียนได*ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด*วยตัวเอง นักเรียนจึงช่ืนชอบการจัดกิจกรรมรู* นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนรู*ยังส�งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห
 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
 สอดคล*องกับจุดประสงค
การเรียนรู* ทําให*ค�าเฉลี่ย
ความพึงพอใจต�อการเรียนรู*ด*านกิจกรรมการเรียนรู*มีค�าสูงสุด ท้ังน้ีเน่ืองจากการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโน
ทัศน
 เปsนการจัดกิจกรรมท่ีเน*นให*ผู*เรียนได*ลงมือปฏิบัติจริง มีกิจกรรมการทดลองด*วยตนเอง และร�วมกิจกรรมกลุ�ม ผู*เรียนได*
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห
 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
 ในแต�ละกิจกรรมมีการอภิปรายอย�างมี
เหตุผล ได*ช�วยเหลือกันระหว�างผู*เรียนท่ีเรียนเก�ง และเรียนอ�อน โดยมีผู*สอนคอยให*คําแนะนํา และอํานวยความสะดวกพร*อม
ท้ังคอยกระตุ*นในขณะท่ีผู*เรียนปฏิบัติกิจกรรม สร*างบรรยากาศในการเรียนรู*ให*ผู*เรียนสนุก และมีความสุข ผู*เรียนทุกคนมีส�วน
ร�วมในการใช*สื่อและอุปกรณ
 มีการฝ�กให*ผู*เรียนกล*าแสดงออก นําเสนอผลงานหน*าช้ันเรียน ทําให*ผู*เรียนเกิดความมั่นใจ มี
ความสุข สนุกสนาน จากการเรียนรู* มีการวัดและประเมินผลควบคู�ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู*อยู�เสมอ ซ่ึงสอดคล*องกับ 
จารีย
 ขุนชํานาญ (2559) ได*ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนโดยใช*สมองเปsนฐาน (Brain-Based Learning : BBL) 
พัฒนาการอ�านเพ่ือความเข*าใจ กลุ�มสาระการเรียนรู*ภาษาไทยสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต�อการเรียนรู*ด*วยรูปแบบการจัดการเรียนรู*โดยใช*สมองเปsนฐาน พัฒนาความสามารถในการอ�านเพ่ือความเข*าใจกลุ�มสาระการ
เรียนรู*ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 ในภาพรวมอยู�ในระดับมาก และสอดคล*องกับ ประกาย ว�องวิการณ
 
(2559) ได*ศึกษาผลการสอนตามแนวการเรียนรู*โดยใช*สมองเปsนฐานท่ีมีต�อความสามารถในการอ�านจับใจความ และความพึง
พอใจต�อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 2 จากการศึกษาความพึงพอใจต�อการเรียนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 2 ตามแนวการเรียนรู*โดยใช*สมองเปsนฐาน พบว�านักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 2 มีความพึงพอใจ
ต�อการเรียนวิชาภาษาไทย โดยรวมอยู�ระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 2.92 ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู*ตาม
แนวการเรียนรู*โดยใช*สมองเปsนฐาน ทําให*ผู*เรียนเกิดความสนุกสนาน พึงพอใจ สมองเกิดการตื่นตัว และมีปฏิสัมพันธ
เชิงบวก 
ทําให*สมองรู*สึกปลอดโปร�ง และเกิดการเรียนรู*อย�างมีความสุข เกิดความตั้งใจท่ีจะเรียนรู*  
 จากเหตุผลดังกล�าว จึงสนับสนุนได*ว�านักเรียนท่ีได*รับการจัดการเรียนรู*แบบสมองฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 เรื่อง 
ร�างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 มีความพึงพอใจต�อการเรียนสูงกว�านักเรียนท่ีได*รับการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหา
ความรู* 5 ข้ัน 
 

� บทสรุปจากการวิจัย 
 1) การคิดวิเคราะห
ของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 คะแนน
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2) การคิดวิเคราะห
ของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 คะแนน
หลังเรียนสูงกว�าการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 
คะแนนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 
คะแนนหลังเรียนสูงกว�าการจัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 5) ความพึงพอใจต�อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
 สูงกว�าการ
จัดการเรียนรู*แบบสืบเสาะหาความรู* 5 ข้ัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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� ข&อจํากัดหรือข&อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข&อจํากัด 
 1) การจัดการเรียนรู*ต*องคํานึงถึงสมองเสมอ หากผู*เรียนมีสภาวะอารมณ
ไม�ปกติ มีความเครียดหรือวิตกกังกล 
เหน่ือยล*า จะทําให*การเรียนรู*ไม�เต็มประสิทธิภาพ 

2) การเจริญเติบโตของสมองมาคู�กับพัฒนาการของร�างกาย จึงจําเปsนต*องพัฒนาไปพร*อมกัน นักเรียนควรได*รับ
โภชนาการอย�างเหมาะสมตามช�วงวัย และนอนหลับพักผ�อนเพียงพอ 
ข&อเสนอแนะ 
 1. ข&อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช& 
    1.1) ครูผู*สอนควรเตรียมความพร*อมก�อนทํากิจกรรมการเรียนการสอน ควรศึกษาข*อมูล และเตรียมการล�วงหน*า 
เพ่ือเตรียมสื่อหรือแหล�งสืบค*นข*อมูล อุปกรณ
 สภาพแวดล*อมให*เหมาะสม และเพียงพอต�อจํานวนนักเรียน 
    1.2) ครูผู*สอนควรจะต*องมีการอภิปรายร�วมกันกับนักเรียน เพ่ือให*นักเรียนรู*แนวทางในการทํากิจกรรม แนะนํา
ข้ันตอน วิธีการ การจัดการเรียนรู*ให*นักเรียนเข*าใจ เพ่ือให*การจัดกิจกรรมการเรียนรู*มีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค

ท่ีตั้งไว* 
    1.3) ครูผู*สอนควรให*นักเรียนแบ�งหน*าท่ีในการทํากิจกรรมให*ชัดเจนตามหน*าท่ีท่ีนักเรียนได*รับมอบหมาย รู*จักการ
รับฟ}งความคิดเห็นของผู*อ่ืน 
 2. ข&อเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยคร้ังต"อไป 
    2.1) ควรมีการทําวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐานร�วมกับผังมโนทัศน
กับเน้ือหาสาระอ่ืน ๆ ท่ีมี
อยู�อย�างหลากหลาย เพราะลักษณะของการจัดการเรียนรู*แบบใช*สมองเปsนฐาน เมื่อนํามาใช*กับวิชาวิทยาศาสตร
จะเปsน
เครื่องมือท่ีช�วยพัฒนาผู*เรียนให*มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
 ความสามารถในการคิดแก*ป}ญหา การคิดสร*างสรรค
 และ
การคิดอย�างมีวิจารณญาณ  
    2.2) ควรมีการศึกษา และวิจัยการจัดการเรียนรู*แบบสมองเปsนฐานร�วมกับตัวแปรอ่ืน ๆ หรือผังมโนทัศน
ร�วมกับ
เทคนิคอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนานักเรียนด*วยรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย และสอดคล*องกับการเรียนในศตวรรษท่ี 21 
 

� กิตติกรรมประกาศ  
 ผู*วิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย
 อนันต
 ปานศุภวัชร และ ดร.อรุณรัตน
 คําแหงพล ท่ีได*กรุณาแนะนํา 
เสนอแนะ และตรวจสอบแก*ไขข*อบกพร�องต�าง ๆ ด*วยความเอาใจใส�ตลอดมาตั้งแต�ต*นจนสําเร็จเรียบร*อย ขอขอบพระคุณ
คณาจารย
 เพ่ือน ๆ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร
 รุ�น 4 และสมาชิกทุกคนในครอบครัวท่ีให*การ
สนับสนุน ให*ความช�วยเหลือ และเปsนกําลังใจในการวิจัยครั้งน้ี  
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