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บทคัดย�อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค"เ พ่ือ (1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการอ-าน 
จากต.นแบบเพ่ือส-งเสริมสQงเสริมความสามารถในการรูUเรื่องการอQานตามแนวทางการสอบแบบ PISA  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตUน และเพ่ือ (2) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาข้ึน โดยนําไปทดลองใช.กับกลุ-มตัวอย-างซ่ึงเป:นผูUเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป_ท่ี 1/ 2 โรงเรียน 
ราชวินิตมัธยม ในภาคการศึกษาตUน ป_การศึกษา 2561 จํานวน 30 คน ระยะเวลาทดลอง 1 ภาคการศึกษา 
เครื่องมือท่ีใช.ในการวิจัย ได.แก- แบบทดสอบความสามารถในการรูUเรื่องการอQาน วิเคราะห"ข.อมูลโดย
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการรูUเรื่องการอQาน ก-อนและหลังการทดลอง โดยใช.สถิติทดสอบ 
ค-าที (t-test dependent)  

ผลการวิจัย พบว-า 1. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีหลักการสําคัญของรูปแบบ 
การเรียนการสอน 4 ประการดังนี้  1) การเรียนรู.จากต.นแบบ 2) การใช.กลวิธีการอ-าน 3) การเชื่อมโยง
ความสัมพันธ"  4) การมีปฏิสัมพันธ"ทางสังคม ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอน แบ-งออกเป:น 4 ข้ันตอน ดังนี้  1) ข้ันการกระตุ.นความรู. เ ดิมและฝJกอ-านตามต.นแบบ  
2) ข้ันการวิเคราะห"โครงสร.างบทอ-าน 3) ข้ันการเชื่อมโยงความสัมพันธ" 4) ข้ันการมีปฏิสัมพันธ"   
2.ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ผลจากการทดลองใช. พบว-า 2.1) กลุ-มตัวอย-างมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการรูU เรื่ องการอQ านตามแนวทางการสอบแบบ PISA สูงกว-าก-อนการทดลอง 
อย-างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2.2) กลุ-มตัวอย-างมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการความสามารถในการรู.
เรื่องการอ-านเพ่ิมข้ึนคิดเป:นร.อยละ 24.89, 31.23, 32.5, 35.18, 36.73 และ 38.1  
คําสําคัญ:  การรูUเรื่องการอQาน แนวทางการสอบแบบ PISA แนวคิดการอQานจากตUนแบบ 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were to, (1) develop an instructional model based on 
reading apprenticeship approach for enhancing reading literacy ability in accordance with 
the PISA test of lower secondary school students; and (2) evaluate the efficiency of the 
instructional model. The research procedure was divided into phases; 1) development of 
an instructional model based on real problem; and 2) effectiveness evaluation of an 
instructional model through implementation with the subjects who were thirty secondary 
students, of Rajavinit Mathayom School in Thailand. The duration of experiment was one 
semester. The research instrument were reading literacy follow the PISA test. The data 
were analyzed by using T-test dependent.  

The research result show that: 1. The objectives of the developed instructional 
model were to enhancing reading literacy. This model had 4 principles: 1) Learning from 
model 2) Using reading strategies 3) Categories words related and 4) Experiences 
Interchange. The model consisted of 4 substages which were 1.1 Beginner and Reading 
Apprenticeship 1.2 Content Analytical 1.3 Categories words related 1.4 Experiences 
Interchange. 2. The effectiveness of the instructional model after implementation, it was 
found; 2.1) The score of reading literacy follow the PISA test higher than before the 
experiment at .05 level of significance in all components. The ability with most significant 
improvement. 2.2) The time series score of reading literacy were 24.89, 31.23, 32.5, 35.18, 
36.73 and 38.1 the PISA test increase. 
KEYWORDS: Reading literacy, PISA test, Reading apprenticeship approach 

 
ความเปAนมาและความสําคัญของปEญหา 

 การอQานเปjนทักษะท่ีมีความสําคัญและจําเปjนอยQางยิ่งตQอการศึกษาและเปjนหนึ่งในเปlาหมายหลัก
ของการพัฒนาการศึกษาท่ัวโลก เนื่องจากการอQานเปjนเครื่องมือในการแสวงหาความรูU การสรUางความคิด  
การตัดสินใจ และแกUปnญหา  อีกท้ังยังชQวยใหUผูUเรียนเปjนผูUมีทักษะทางปnญญาสามารถเรียนรูUสิ่งตQางๆ ไดU
อยQางรวดเร็ว ในการเรียนวิชาตQางๆ ไมQวQาจะเรียนในหUองหรือนอกหUองเรียน ลUวนแลUวแตQใชUการอQานเปjนสื่อ
ในการเรียนรูUท้ังสิ้น กิจกรรมตQางๆ ในสถานศึกษารUอยละ 80 – 90 ตUองอาศัยการอQาน ซ่ึงผูUเรียนจะตUองมี
ความสามารถในการอQาน จึงจะสามารถเรียนรูUไดUเปjนอยQางดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; Troike, 2012; 
OECD, 2010; Perfetli et. al, 1998) 

ปnจจุบันพบวQา เด็กไทยมีการอQานหนังสือลดลง รUอยละ 77.7 ในป_ 2558 จาก 81.8 ในป_ 2556  
และใชUเวลาในการอQาน 66 นาที ตQอวัน (สํานักงานสถิติแหQงชาติ, 2558) ซ่ึงรัฐบาลไทยไดUตระหนักและเห็น
ความสําคัญของการอQานและตUองการสQงเสริมใหUเยาวชน คนไทยทุกคนอQานหนังสือเพ่ิมมากข้ึน จึงประกาศ
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ใหUป_ พ.ศ. 2552 – 2561 เปjนทศวรรษแหQงการอQาน  (สํานักงานสถิติแหQงชาติ, 2555) เพ่ือเปjนอีกชQองทาง
หนึ่งในการรณรงค�ปลูกจิตสํานึกใหUคนในประเทศเห็นความสําคัญของการอQาน  

นอกจากนี้ พบวQา ในการประเมินทักษะการอQานตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ 
PISA (Programme for International Student Assessment) ท่ี วั ดความสามารถดU านการรูU เ รื่ อ ง 
การอQาน (การอQานเอาเรื่อง) การรูUคณิตศาสตร� และการรูUวิทยาศาสตร� โดยในป_ 2015 ประเทศไทยมี 
ผลการประเมินการรูUเรื่องการอQานของนักเรียนไทยมีคะแนนตํ่ากวQาคQาเฉลี่ยนานาชาติ  คือ 415 อยูQในชQวง
ลําดับ 56-60 ซ่ึงตํ่ากวQาคQาเฉลี่ย OECD มากกวQาหนึ่งระดับ ซ่ึงคะแนนมาตรฐานของ PISA 2015 อยูQท่ี 493 
คะแนน (สสวท., 2560) หมายถึง นักเรียนมีความชํานาญดUานการอQานในระดับพ้ืนฐาน คือ สามารถอQาน
และบอกสาระไดUตQอเม่ือขUอความท่ีอQานคQอนขUางเดQนชัดตรงไปตรงมา สามารถสรุปอUางอิงหรือเปรียบเทียบ
หรือเชื่อมโยงเก่ียวกับสิ่งท่ีเคยรูUไดUในระดับตํ่า ประเมินและวิเคราะห�ไดUในระดับพ้ืนฐาน และเม่ือ
เปรียบเทียบผลการประเมินในป_ 2009 ท่ีเนUนเรื่องการรูUการอQาน และป_ 2012 ความสามารถในการรูUเรื่อง
การอQานมีแนวโนUมตํ่าลง เม่ือเปรียบเทียบผลการประเมินการอQาน PISA 2012 กับ PISA 2015 พบวQา  
ทุกกลุQมโรงเรียนมีคะแนนการอQานลดลงมาก กลุQมโรงเรียนท่ีคะแนนลดลงอยQางมีนัยสําคัญ ไดUแกQ สพฐ.1 คือ 
โรงเรียน สพฐ ท่ีมาจากโรงเรียนขยายโอกาสเดิม และ กศท. คือ โรงเรียนในสังกัดกรมสQงเสริมการปกครอง
ทUองถ่ินท่ีมีคะแนนลดลงมากท่ีสุดและลดลงมากกวQาครึ่งระดับ (สสวท, 2560) ผลการประเมินการรูUเรื่อง 
การอQาน พบวQา นักเรียนตอบขUอสอบถูกในสมรรถนะดUานการเขUาถึงและคUนสาระมากท่ีสุด 49.5% และตอบ
ขUอสอบวัดสมรรถนะดUานการสะทUอนและประเมินนUอยท่ีสุด 39.7 % (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

กอปรกับมีผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ท่ีประเมินโดยสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา พบวQา คQาสถิติคะแนน O-NETชั้นมัธยมศึกษาป_ท่ี 3 ระดับชาติ  
กลุQมสาระการเรียนรูUภาษาไทย สาระท่ี 1 เรื่องการอQาน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 42.64 ซ่ึงตํ่ากวQาเกณฑ�
มาตรฐานรUอยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหQงชาติ, 2558) แสดงใหUเห็นวQานักเรียนมีการรูUเรื่อง 
การอQานอยูQในระดับตํ่ากวQาเกณฑ�มาตรฐานซ่ึงคะแนนดังกลQาวเปjนตัวบQงชี้ดUานผูUเรียนท่ีควรเรQงปรับปรุงและ
พัฒนาความสามารถทางการอQานเปjนการดQวน ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาดUานการอQานจึง
นับเปjนเรื่องสําคัญท่ีจําเปjนตUองเรQงปรับปรุงและพัฒนาอยQางจริงจัง  
  อยQางไรก็ตาม ถึงแมUวQาการรูUเรื่องการอQานจะมีความสําคัญตQอผูUเรียน แตQในปnจจุบันการพัฒนาการรูU
เรื่องการอQานของผูUเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตUนยังไมQประสบผลสําเร็จเทQาท่ีควร จากการศึกษาเอกสาร 
ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับปnญหาการรูUเรื่องการอQาน พบวQา สาเหตุท่ีทําใหUผูUเรียนไมQสามารถรูUเรื่อง 
การอQานไดU คือ ผูUเรียนไมQเขUาใจความหมายของคําศัพท� อQานตีความไมQไดU ลําดับเหตุการณ�ของเรื่องท่ีอQาน
ไมQไดU ตลอดจนไมQทราบทรรศนะหรือจุดประสงค�ของผูUเขียน ผูUเรียนไมQสามารถสรุปและจับใจความสําคัญ
จากเรื่องท่ีอQานไดU (สันติวัฒน� จันทร�ใด, 2560; ศิวกานท� ปทุมสูติ, 2554; Chall and Curtis, 2003) 
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 จากความสําคัญและปnญหาของการรูUเรื่องการอQาน (Reading Literacy) ในขUางตUน สะทUอนใหUเห็น
ถึงความเรQงดQวนในการแกUปnญหาเรื่องการรูUเรื่องการอQานของนักเรียน โดยเฉพาะเกิดจากการจัดการเรียน
การสอน ซ่ึงผูUวิจัยไดUศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการจากเอกสารและงานวิจัยตQางๆ เก่ียวกับการพัฒนา
ความสามารถการรูUเรื่องการอQาน พบวQา แนวคิดการสอนอQานท่ีนQาจะสามารถนํามาใชUเปjนพ้ืนฐาน 
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสQงเสริมการรูUการอQานใหUแกQผูUเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตUน
ไดU คือ แนวคิดการอQานจากตUนแบบ (Reading Apprenticeship Approach) แนวคิดนี้มีลักษณะสําคัญ 
คือ การฝ�กใชUกลวิธีในการอQาน โดยครู ผูUเชี่ยวชาญ และเพ่ือนจะเปjนแบบอยQางในการฝ�กอQานงานเขียนแตQ
ละประเภท บทบาทของครูจะเปjนต.นแบบในการใช.กลวิธีการอ-าน ส-งเสริมให.ผู.เรียนใช.กลวิธีการอ-านด.วย
ตนเอง (Schoenbach, 2000 อ.างถึงใน Mehdian, 2009)  รู.จักวางแผนเลือกเนื้อหาท่ีจะอ-าน และ
ตรวจสอบความเข.าใจในขณะท่ีอ-าน รวมท้ังการประเมินผลในด.านความรู.ท่ีได.รับ และภาระงานท่ีได.รับ
มอบหมาย รวมท้ังเลือกใช.กลวิธีการอ-านสําหรับงานเขียนท่ียากๆ (Matz, 2012)  ซ่ึงกลวิธีในการอQานท่ี
ตUนแบบนิยมใชUพัฒนาการอQาน ไดUแกQ 1) การคิดออกเสียง (Think Aloud) 2) การถามกับตนเอง  
(Self-Questioning) 3) การคาดเดา (Prediction) 4) การอQานครQาวๆ (Skimming/scanning) 5) การสรุป
ความ (Summarizing) 6) การหาขUอสรุป (Deducing) 7) การอQานซํ้า (Reread) 8) การขยายความ 
(elaborating) (Sipe, 2006; Mehdian 2009; ทัศนีย� เศรษฐพงษ�, 2560)  

นอกจากนี้แนวคิดการอQานจากตUนแบบเปjนแนวคิดท่ีใชUฝ�กกับบทอQานไดUทุกประเภท สามารถใชUไดU
ในทุกระดับการศึกษา ดUวยเหตุนี้ ผูUวิจัยจึงเลือกแนวคิดการอQานจากตUนแบบมาพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนเพ่ือสQงเสริมความสามารถในดUานการรูUเรื่องการอQานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตUน ใหUมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

        

วัตถุประสงคHการวิจัย   
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการอQานจากตUนแบบเพ่ือสQงเสริมความสามารถ 

ในการรูUเรื่องการอQานตาม PISA ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตUน 
2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการอQานจากตUนแบบจาก 

ผลการทดลองใชUรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 
2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการรูUเรื่องการอQานของนักเรียนท่ีเรียนดUวยรูปแบบการเรียน

การสอนท่ีพัฒนาข้ึน ระหวQางกQอนการทดลองและหลังการทดลอง 
2.2 ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการรูUเรื่องการอQานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตUนดUวยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ในชQวงระหวQางการเรียนการสอนโดยทดลองกQอนและ 
หลังเรียนตQอเนื่องตามชQวงเวลาท่ีกําหนด (Time-Series) โดยดูในดUานประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน 
การสอน  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

ประชากรเปjนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตUนโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา กลุQมตัวอยQางท่ีใชUในการวิจัย
โดยการเลือกแบบเจาะจง ไดUแกQ ผูUเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป_ท่ี 1 โรงเรียนราชวินิตท่ีเรียนรายวิชาการอQาน 
ท1202 ซ่ึงเปjนรายวิชาเพ่ิมเติม กลุQมสาระการเรียนรูUภาษาไทย ในภาคการศึกษาตUน ป_การศึกษา 2561 
จํานวน 30 คน เนื่องจากมีลักษณะตรงกับจุดมุQงหมายการวิจัยท่ีมุQงศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตUนท่ี
เรียนรายวิชาการอQาน  

2. รูปแบบการวิจัย 
      การวิจัยนี้เปjนการวิจัยเชิงพัฒนา โดยใชUระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการอQานจากตUนแบบเพ่ือสQงเสริมความสามารถในการรูUเรื่องการอQาน
ตามแนวทางการสอบแบบ PISA ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตUน โดยมีข้ันตอนในการวิจัย  
2 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยการศึกษาปnญหาการรูUเรื่องการอQานของ
นักเรียน และแนวคิดทฤษฎีท่ีนํามาใชUในการแกUปnญหา การตรวจสอบคุณภาพและจัดทําเอกสารประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอน  
 ข้ันตอนท่ี 2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน โดยการพัฒนาเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข.อมูล การทดลองใช.รูปแบบการเรียนการสอน การเก็บรวบรวมและวิเคราะห"ข.อมูลเพ่ือ
ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน  

การดําเนินการวิจัยในแต-ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังต-อไปนี้ 
 1. การสร.างรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการอ-านจากต.นแบบเพ่ือส-งเสริม
ความสามารถในการรู.เรื่องการอ-านของนักเรียน โดยผู.วิจัย ดําเนินการดังนี้ 
        1.1 การสร.างรูปแบบการเรียนการสอน ผู.วิจัย กําหนดหลักการของรูปแบบการเรียน 
การสอน โดยการวิเคราะห"แนวคิดการอ-านจากต.นแบบ แล.วนํามากําหนดเป:นหลักการของรูปแบบการเรียน
การสอน ดังนี้ 
            1.1.1 การเรียนรู.จากต.นแบบ คือ การให.ข.อมูลพ้ืนฐานการอ-านและกลวิธี ท่ีใช. 
ในการอ-าน โดยมีต.นแบบ ได.แก- ผู.สอน ผู.เชี่ยวชาญ หรือเพ่ือนท่ีมีบทบาทในการให.คําแนะนํา และสาธิต
การใช.กลวิธี และผู.สอนเสริมต-อการเรียนรู.ระหว-างการฝJกอ-าน  
   1.1.2 การใช.กลวิธีการอ-าน คือ การนํากลวิธีการอ-านต-างๆ มาปรับใช.ให.สัมพันธ"กับ 
บทอ-าน ประสบการณ"ความรู.เดิมและความสนใจของผู.เรียนช-วยให.ผู.เรียนเกิดแรงจูงใจในการอ-านและ
สามารถวิเคราะห"บทอ-านได. 
   1.1.3 การเชื่อมโยงความสัมพันธ" คือ การระบุข.อความสําคัญแล.วเชื่อมโยง
ความสัมพันธ"โดยจัดหมวดหมู-เข.าด.วยกันแล.ว ช-วยพัฒนากระบวนการคิดส-งผลให.ผู.อ-านตีความได.ดี 
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     1.1 .4 การมีปฏิสัมพันธ�ทางสังคม คือ การมีสQวนรQวมในกระบวนการอQาน โดย 
การแลกเปลี่ยนความรูUของตนกับผูUอ่ืน ในบรรยากาศท่ีเอ้ือตQอการเรียนรูUชQวยแสดงความคิดไดUอยQางมีทิศทาง 
        1.2 การจัดทําเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน โดยดําเนินการดังตQอไปนี้ 
 ผูUวิจัยไดUจัดทําเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือบรรจุแนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรูUการประเมินผลไวU 2 ประเภท คือ 1.เอกสารรูปแบบการเรียนการสอน 2. เอกสาร
ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ไดUแกQ คูQมือการใชUรูปแบบ ตัวอยQางแผนการจัดการเรียนรูUตามรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน แลUวเลือกประเภทของงานเขียน 4 ประเภท ไดUแกQ นิทาน แผนภูมิ  
ปlายประกาศและบทความวิชาการตามกรอบการประเมิน PISA มาทดลองสอนโดยใชUรูปแบบการจัด 
การเรียนรูUตามแนวคิดการอQานจากตUนแบบ จํานวน 12 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมเวลาท้ังสิ้น 36 ชั่วโมง 
 2. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน เม่ือพัฒนาร-างรูปแบบการเรียน 
การสอนดังกล-าวแล.ว ผู.วิจัยนําร-างของรูปแบบการเรียนการสอนไปให.ผู.ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท-าน 
ตรวจสอบ และนําข.อเสนอแนะมาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนโดยผลการประเมินรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการอ-านจากต.นแบบและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนมีค-าเฉลี่ยเท-ากับ 
4.90 และมีค-าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.17 แสดงว-าองค"ประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสมอยู-ในระดับมาก
ท่ีสุด 
 ผู.วิจัยนําแผนการจัดการเรียนรู.ท่ีผ-านการปรับปรุงแล.วไปทดลองใช.กับนักเรียนซ่ึงมีลักษณะ
ใกล.เคียงกับกลุ-มตัวอย-าง จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเป:นไปได.ในการนําไปใช.ในสภาพการเรียน 
การสอนจริง จากนั้นมีการปรับปรุงแก.ไขก-อนนําไปทดลองจริงจํานวน 12 สัปดาห" และมีการเก็บข.อมูล
คะแนนพัฒนาการความสามารถในการรู.เรื่องการอ-านจํานวน 4 ครั้ง ในสัปดาห"ท่ี  3, 6, 9, และ12   

3. เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล 

ผูUวิจัยดําเนินการสรUางเครื่องมือท่ีใชUในการเก็บรวบรวมขUอมูลจํานวน 2 ฉบับ ดังนี้ 
3.1 การเก็บรวบรวมขUอมูลเชิงปริมาณ ประกอบดUวย แบบทดสอบความสามารถในการรูUเรื่อง 

การอQานจํานวน 2 ฉบับ ไดUแกQ แบบทดสอบกQอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน โดยมีลักษณะคูQขนานกัน 
แบบทดสอบมีลักษณะเปjนแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 38 ขUอ และอัตนัยจํานวน 12 
ขUอ รวม 50 คะแนน  

3.2 การเก็บรวบรวมขUอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบดUวย แบบบันทึกผลการอQานของผูUเรียน 
(Reading’s log) เพ่ือผูUวิจัยไดUศึกษาพัฒนาการการรูUเรื่องการอQานของผูUเรียนในชQวงเวลาท่ีดําเนินการสอน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยใหUผูUเรียนเขียนบันทึกผลการอQานเอง ในแตQละชั่วโมง 
ผูUวิจัยพัฒนาเกณฑ�การประเมินคุณลักษณะในการรูUเรื่องการอQาน ซ่ึงกําหนดการใหUคะแนน (Scoring 
Rubrics) โดยกําหนดสัดสQวนการใหUคะแนนตามความสําคัญขององค�ประกอบ แบQงออกเปjน 3 ดUาน ดังนี้  
1)ดUานการคUนหาสาระ (20 คะแนน) 2) ดUานการตีความ (15 คะแนน)  3) ดUานการวิเคราะห�และประเมิน 
(15 คะแนน) และในแตQละดUานจะแบQงคะแนนออกเปjน 5 ระดับ  ไดUแกQ ดีเยี่ยม ดีมาก  ดี  พอใชU  และตUอง
ปรับปรุง   
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4. การเก็บรวบรวมข�อมูล 
การทดลองใชUรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนเปjนการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุQมเดียววัด

แบบอนุกรมเวลา (The One-Group Time Series Design) ซ่ึงเปjนการศึกษากลุQมทดลองเพียงกลุQมเดียว 
แตQมีการวัดซํ้าตามชQวงเวลาท่ีกําหนดหลายครั้งท้ังกQอน ระหวQางและหลังการทดลองเพ่ือดูพัฒนาการ  
ดําเนินการดังนี้ 

4.1 ผูUสอนประเมินการรูUเรื่องการอQาน จากแบบทดสอบความสามารถในการรูUเรื่องการอQาน  
โดยทําการทดสอบกลุQมตัวอยQาง กQอนการสอน (Pre-test) แลUวพิจารณาผลการวัดความสามารถในการรูUเรื่อง 
การอQานของนักเรียนกลุQมทดลอง 

4.2 ผูUสอนทําการสอนในชั้นเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูUท่ีจัดทําข้ึนตามแนวทางในรูปแบบ 
การเรียนการสอนท่ีผูUวิจัยพัฒนาข้ึน 

4.3 ผูUสอนประเมินความกUาวหนUาระหวQางเรียน โดยประเมินผลการเขียนบันทึกผลการอQานตาม
เกณฑ�การใหUคะแนน (scoring rubrics) ของผูUเรียนซ่ึงได.จากการทดสอบ 4 ครั้ง ในสัปดาห"ท่ี  3, 6, 9, และ
12 

4.4 หลังจากการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูUท่ีกําหนดไวU ผูUวิจัยประเมิน
ความสามารถในการรูUเรื่องการอQานดUวยแบบทดสอบหลังเรียน 

5. การวิเคราะหHข�อมูล 
ผูUวิจัยนําขUอมูลท่ีไดUมาวิเคราะห�ขUอมูลเชิงปริมาณ ดังนี้ 
5.1 การหาคQาเฉลี่ยและสQวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการรูUเรื่องการอQานของกลุQมทดลอง

ท้ังกQอน ระหวQางและหลังการทดลอง 
5.2 การเปรียบเทียบคะแนนการรูUเรื่องการอQานกQอนและหลังการทดลองของกลุQมทดลอง โดย

ใชUสถิติทดสอบที (t-test dependent) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
5.3 การเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการการรูUเรื่องการอQานกQอน ระหวQางและหลังการทดลอง

ของกลุQมทดลอง โดยใชUการวิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า (One-Way Analysis of 
Variance with Repeated Measures) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีรายละเอียดดังนี้ 
    1.1 วัตถุประสงคBของรูปแบบการเรียนการสอน คือ เพ่ือส-งเสริมความสามารถในการรู.เรื่อง 
การอ-าน 
    1.2 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด.วย 4 หลักการ ดังนี้ 
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1.2.1 การเรียนรูCจากตCนแบบ คือ การให.ข.อมูลพ้ืนฐานการอ-านและกลวิธีในการอ-าน  
โดยต.นแบบ ได.แก- ผู.สอน ผู.เชี่ยวชาญ หรือเพ่ือนท่ีมีบทบาทในการให.คําแนะนํา และสาธิตการใช.กลวิธี  
และผู.สอนเสริมต-อการเรียนรู.ระหว-างการฝJกอ-านช-วยให.ผู.เรียนมีความรู.พ้ืนฐานในการอ-านเขียนแต-ละ
ประเภทและเรียนรู.หลักการใช.กลวิธีการอ-านต-างๆ  

1.2.2 การใช�กลวิธีการอ�าน คือ การนํากลวิธีการอQานตQางๆ มาปรับใชUใหUสัมพันธ�กับ 
บทอQาน ประสบการณ�ความรูUเดิมและความสนใจของผูUเรียนชQวยใหUผูUเรียนเกิดแรงจูงใจในการอQานและ
สามารถวิเคราะห�บทอQานไดU 

1.2.3 การเช่ือมโยงความสัมพันธB คือ การระบุคํา สํานวนหรือข.อความสําคัญเพ่ือ
เชื่อมโยงความสัมพันธ"โดยจัดหมวดหมู-เข.าด.วยกันแล.วสะท.อนผลโดยการสร.างผังความสัมพันธ"ของ
ความหมายช-วยพัฒนากระบวนการคิดซ่ึงส-งผลต-อการตีความของผู.อ-าน 

1 .2 .4  การ มีปฏิ สัม พันธBทาง สั งคม  คือ การมีส- วนร- วมในกระบวนการอ- าน  
โดยการแลกเปลี่ยนความรู.ของตนกับผู.อ่ืน ด.วยการอภิปรายตามผังความสัมพันธ"ของความหมาย เพ่ือให.
และรับข.อมูลป{อนกลับในบรรยากาศท่ีเอ้ือต-อการเรียนรู.ช-วยขยายขอบเขตความรู.จากการอ-านและแสดง
ความคิดในได. 
    1.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

     ข้ันท่ี 1 การกระตุCนความรูCเดิมและฝOกอ�านตามตCนแบบ การอธิบายความรู.พ้ืนฐานการอ-าน
ตามประเภทท่ีจะใช.ฝJก และสาธิตการใช.กลวิธี จากต.นแบบ ต.นแบบกระตุ.นความรู.เดิมเก่ียวกับคําศัพท" 
สํานวนและข.อความท่ีเก่ียวกับเรื่องท่ีอ-าน 

ข้ันท่ี 2 ข้ันการวิเคราะหBโครงสรCางบทอ�าน ผู.เรียนเลือกใช.กลวิธีในการอ-านตามต.นแบบ  
การฝJกอ-านตามต.นแบบ โดยผู.สอนเป:นผู.ให.คําแนะนํา  ผู.เรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ"ของข.อความท่ีได.จาก 
บทอ-านและยืดหยุ-นการใช.กลวิธีในการอ-านอ่ืนๆ เพ่ือแก.ป|ญหาการอ-านของตนเอง 

ข้ันท่ี 3 ข้ันการเช่ือมโยงความสัมพันธB การเขียนบันทึกการอ-าน เพ่ือสรุปสาระสําคัญและ
สะท.อนความคิดจากบทอ-าน  

ข้ันท่ี 4 ข้ันการมีปฏิสัมพันธB ผู.เรียนร-วมกันนําเสนอผลการอ-านและอภิปรายแลกเปลี่ยนสาระ
ท่ีได.จากบทอ-านและกลวิธีท่ีใช.อย-างมีประสิทธิภาพ  

2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการรู.เรื่องการอ-านตามแนวทางการสอบแบบ PISA 

ระหว-างก-อนและหลังการทดลองของกลุ-มตัวอย-าง โดยมีคะแนนเต็ม 50 คะแนน 
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูUเรื่องการอQานของกลุ-มตัวอย-างก-อนและ 

หลังการทดลอง (N= 30) 
ความสามารถใน 
การรู�เรื่องการอ�าน 

ก�อนเรียน  หลังเรียน D t p 

 x  S.D.   x  S.D.   

คะแนนเต็ม 50 คะแนน 24.89 5.070  38.1 6.012 13.21 14.962 .000* 

*p ≤ .05         
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จากตางรางท่ี 1 พบว-า หลังการทดลองกลุ-มตัวอย-างมีความสามารถในการรู.เรื่องการอ-านในภาพรวม
สูงกว-าก-อนการทดลองอย-างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนก-อนการทดลองมีค-าเฉลี่ย 24.89 
และมีคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนเป:น 38.1 

ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการรู.เรื่องการอ-านซ่ึงได.จากการทดสอบ 4 ครั้ง ในสัปดาห"ท่ี  
3, 6, 9, และ12  เป:นการวัดคะแนนความสามารถในการรู.เรื่องการอ-านดังตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ย ส-วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการรู.เรื่องการอ-านของกลุ-มตัวอย-าง

ในระยะต-างๆ ของการทดลอง (N=30) 
สัปดาหBท่ี ระยะการทดลอง x  S.D. 

1 ครั้งท่ี 1 การทดสอบก-อนเรียน 24.89 0.926 
2 ครั้งท่ี 2  การอ-านแผนภูมิ 31.23 0.331 
3 ครั้งท่ี 3 การอ-านบทความ 32.5 0.346 
4 ครั้งท่ี 4 การอ-านนิทาน 35.18 0.78 
5 ครั้งท่ี 5 การอ-านป{ายประกาศ 36.73 0.799 
6 ครั้งท่ี 6 การทดสอบหลังเรียน 38.1 1.098 

 
ตาราง ท่ี  2 พบว- าคะแนนเฉลี่ ยความสามารถในการรู. เ รื่ อ งการอ- านของกลุ- ม ตัวอย- า ง 

ในการทดสอบระยะท่ี 1-6 คิดเป:นร.อยละ 24.89, 31.23, 32.5, 35.18, 36.73 และ 38.1 เม่ือพิจารณา
ความสามารถในการรู.เรื่องการอ-าน พบว-า ในสัปดาห"ท่ี 1 กลุ-มตัวอย-างมีความสามารถในการรู.เรื่องการอ-าน
น.อยสุด เนื่องจากเป:นการทดสอบก-อนเรียน แต-หลังจากได.รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ี
พัฒนาข้ึน ผู.เรียนมีคะแนนพัฒนาการเพ่ิมข้ึนในสัปดาห"ท่ี 2-5  และสัปดาห"ท่ี 6 เป:นการทดสอบหลังเรียน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความสามารถในการรูCเรื่องการอ�าน ผลการวิจัยพบว-า กลุ-มตัวอย-างท่ีได.รับการจัดการเรียน 
การสอนโดยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีความสามารถในการรู.เรื่องการอ-านในภาพรวมสูงกว-า
ก-อนการทดลองอย-างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล.องกับผลการวิจัยของ Smith (2009)   
ได.ศึกษาผลการใช.แนวคิดการอ-านจากต.นแบบท่ีมีต-อการรู.คิด (Metacognition)  และความเข.าใจใน 
การอ-านของผู. เรียน หลังการทดลอง พบว-า ผู. เรียนท่ี เรียนด.วยแนวคิดการอ-านจากต.นแบบมี 
การตระหนักการรู.คิดและเข.าใจบทอ-านสูงข้ึน ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนมีจุดเด-นคือ ช-วยพัฒนา
ความสามารถในการอ-าน การวิเคราะห"ส-วนประกอบของงานเขียน การตีความ และการแสดงความคิดเห็น 

ความสามารถในการรู.เรื่องการอ-านของผู.เรียน เกิดข้ึนจากการนําแนวคิดการอ-านจากต.นแบบ
มาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนช-วยพัฒนาความสามารถในการรู.เรื่องการอ-านให.แก-ผู.เรียนในด.าน 
การค.นสาระ การตีความ และการวิเคราะห"และประเมิน ซ่ึงเป:นองค"ประกอบสําคัญของการรู.เรื่องการอ-าน
โดยแนวคิดการอ-านจากต.นแบบเน.นการใช.กลวิธีการอ-านทําให.ผู.เรียนสามารถวิเคราะห"งานเขียนได.ถูกต.อง 
ผู. เรียนฝJกการสื่อสาร (Metacognition Conversation) เ พ่ือตรวจสอบความเข.าใจในขณะท่ีอ- าน 
โดยการแลกเปลี่ยนความรู.กัน ช-วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอ-านให.มากข้ึน  
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เนื่องจากแนวคิดการอ-านจากต.นแบบมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีสรรคนิยมทางสังคม (Social 
Constructivism) ของ Vygotsky (1986) ท่ีเชื่อว-า การพัฒนาความรู.ความเข.าใจของผู.เรียนคือ การพ่ึงพา 
ทางสังคม ผู.เรียนสามารถเรียนรู.โดยการมีส-วนร-วมในการทํากิจกรรมร-วมกับผู.อ่ืน ซ่ึงผู.เรียนท่ีมีป|ญหาใน 
การปฏิบัติภาระงาน จะได.รับความช-วยเหลือจากผู.ท่ีมีความรู.ความเชี่ยวชาญในการให.กลวิธีการเรียนรู.  
เพ่ือช-วยเหลือผู.เรียนเหล-านั้นให.สามารถปฏิบัติภาระงานได. ผู.สอนสามารถเป:นแบบอย-าง (Modeling)  
ในการฝJกและให.คําปรึกษา รวมท้ังการเสริมต-อการเรียนรู. (Scaffolding) ซ่ึงผู.สอนสามารถดึงศักยภาพของ
ผู.เรียนและเสริมต-อการเรียนรู.ของผู.เรียนเพ่ือนําไปใช.ในการปฏิบัติงาน สอดคล.องกับ Wilhelm (2000) ได.
กล-าวว-า งานเขียนของ Vygotsky ทําให.เชื่อว-าทุกอย-างท่ีเรียนรู.จะต.องได.รับการสอน และการสอนอ-านให.มี
ประสิทธิภาพนั้น คือ การถ-ายทอดประสบการณ"การใช.กลวิธีการอ-าน ซ่ึงในชั้นเรียนท้ังครูและผู.เรียนก็
สามารถเป:นคนถ-ายทอดกลวิธีการอ-านได.  

 นอกจากนี้แนวคิดการอ-านจากต.นแบบมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู.ทางสังคม 
เชิงพุทธิป|ญญา (Social Cognitive Learning Theory) ของ Bandura (1986) เชื่อว-าการเรียนรู.ของ
ผู.เรียนเกิดจากประสบการณ"ของตนเอง และเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผู.อ่ืน ซ่ึงเป:นการเรียนรู.โดย
การสังเกตหรือการเรียนรู.จากตัวแบบ (Observational Learning or Modeling)   ในการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนของผู.วิจัยมีข้ันตอนสําคัญคือข้ันเรียนรู.และฝJกอ-านตามต.นแบบ โดยผู.เรียนจะได.รับความรู.
เก่ียวกับประเภทของบทอ-านและกลวิธีในการอ-านงานเขียนแต-ละประเภทจากต.นแบบซ่ึงเป:นผู.เชี่ยวชาญ
ด.านการอ-าน ผู.สอน สื่อการเรียนการสอน และผู.เรียนท่ีมีความสามารถในการอ-าน ซ่ึงแนวทางนี้จะสามารถ
ช-วยส-งเสริมความสามารถในการวิเคราะห"ของผู.เรียนได.สอดคล.องกับการศึกษาของ Greenleaf  et al. 
(2011) ท่ีพบว-า การพัฒนาความสามารถในการอ-าน ผู.สอนคือผู.มีบทบาทอย-างยิ่งในการแสดงตัวอย-าง
วิธีการอ-านและการอธิบายเพ่ือให.ผู.เรียนเข.าใจในสิ่งท่ีอ-าน และการฝJกปฏิบัติอ-านตามนั้น จะช-วยให.ผู.เรียน
สามารถเข.าใจข.อมูลได.อย-างรวดเร็ว และจากการแนะนําของผู.สอนสามารถช-วยแก.ป|ญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ระหว-างท่ีอ-านของผู.เรียน เกิดการเลือกใช.กลวิธีการอ-านต-างๆ ตอบสนองตามวัตถุประสงค"ท่ีตนต.องการได. 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
    การอภิปรายผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนมีประเด็นสําคัญ 3 ประเด็น ได.แก- จุดเด-น 

ข.อจํากัด และโอกาสในการนําไปใช. ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
     2.1 จุดเด�นของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนมีจุดเด-น 2 ประการ ดังนี้ 

1) รูปแบบการเรียนการสอนท่ีตอบสนองปSญหาท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริง 
     รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนเป:นรูปแบบท่ีมีฐานมาจากการศึกษาป|ญหาการรู.

เรื่องการอ-านของผู.เรียนท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงได.จากการวิเคราะห"ผลประเมินการอ-าน การสัมภาษณ"ผู.สอนและ
ผู.เรียนในเรื่องป|ญหาและสาเหตุของการอ-าน นอกจากนี้ผู.วิจัยได.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข.อง เพ่ือ
นําผลท่ีได.มาสรุปเป:นป|ญหาการรู.เรื่องการอ-าน และเพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีสามารถช-วยแก.ป|ญหาและ
พัฒนาผู.เรียนได.อย-างสอดคล.องกับความต.องการในบริบทจริงของผู.เรียน รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนา
ได.นําแนวคิดการอ-านจากต.นแบบมาช-วยพัฒนาผู.เรียนในด.านการรู.เรื่องการอ-านให.สามารถค.นสาระ  
การตีความและวิเคราะห"และประเมินสิ่งท่ีอ-านได. โดยผู.เรียนได.เรียนรู.จากต.นแบบท่ีมีความเชี่ยวชาญใน
ด.านการอ-าน และได.รับการแนะนําการใช.กลวิธีในการอ-าน การสังเกตข้ันตอนการใช.กลวิธีในการอ-านก-อน
การอ-านทุกครั้ง  



วารสารศึกษาศาสตร
                       ป�ท่ี 43 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2563 | 95 
มหาวิทยาลัยขอนแก�น ISSN 0857-1511 (Print) 2673-0847 (Online) DOI: 10.14456/edkkuj.2020.6 
         
 

 
 

ผลการวิจัยครั้งนี้สะท.อนให.เห็นว-ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนช-วยแก.ป|ญหา
การรู.เรื่องการอ-านได. ดังท่ี รายงานผลการศึกษาในด.านการจัดการเรียนการสอนพัฒนาการรู.เรื่องการอ-าน
ของสันติวัฒน" จันทร"ใด (2560) พบสาเหตุท่ีทําให.นักเรียนไม-สามารถรู.เรื่องการอ-านได. คือ ผู.เรียนไม-มีกลวิธี
หรือเทคนิคในการอ-าน เนื่องจากผู.สอนไม-เน.นความสําคัญของกลวิธีหรือกระบวนการอ-าน ไม-สอนเทคนิควิธี 
การอ-านท่ีหลากหลาย ด.วยเหตุนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนจึงช-วยแก.ป|ญหาของผู.เรียน
ท่ีเกิดข้ึนในบริบทจริงได.อย-างมีประสิทธิภาพ 

2)  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาอย�างเปUนระบบ 
    ผู.วิจัยได.พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีศึกษาวิเคราะห"และสังเคราะห"

สาระสําคัญของแนวคิดการอ-านจากต.นแบบมากําหนดเป:นหลักการของรูปแบบ และเชื่อมโยงไปสู- 
การกําหนดวัตถุประสงค"ของรูปแบบการเรียนการสอน ข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนและการวัดผล
ประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน  จากนั้นมีการนําไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู.ทรงคุณวุฒิก-อนจะ
นํามาปรับปรุงแก.ไข และนําไปทดลองสอนจํานวน 2 ครั้ง ก-อนนําไปสอนจริง สอดคล.องกับแนวคิดของ  
ทิศนา แขมมณี (2554) ท่ีสรุปข้ันตอนสําคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีต.องมีความสอดคล.อง
ระหว-างหลักการ แนวคิดทฤษฎี และองค"ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ตลอดจนการกําหนด
แนวทางในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช. มีการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
การนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองหรือใช.ในสถานการณ"จริง แล.วจึงนํามาปรับปรุงก-อน
นําใช.จริง 

     2.2 ขCอจํากัดของรูปแบบการเรียนการสอน 
  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีเป{าหมายในการแก.ป|ญหาการรู.เรื่องการอ-านใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต.น กิจกรรมของข้ันตอนมีการนําต.นแบบมาเป:นแบบอย-างให.ผู.เรียนได.สังเกตเรียนรู.
กลวิธีการอ-าน ดังนั้น ผู.เป:นต.นแบบจึงมีบทบาทสําคัญเพราะจะต.องเป:นผู.มีความรู.เก่ียวกับงานเขียน
ประเภทต-างๆ มีประสบการณ"การอ-านและมีกลวิธีในการอ-าน เนื่องจากต.นแบบต.องเป:นผู.แนะนําผู.เรียนได.
ท้ังแนวทางในการปฏิบัติการอ-านและเนื้อหาสาระในบทอ-านแต-ละประเภท เป:นการสร.างแรงจูงใจ 
ในการเรียนรู.ยิ่งข้ึน บุคคลดังกล-าวผู.เรียนให.ความสนใจเป:นอย-างมาก เกิดความกระจ-างในการฝJกอ-านงาน
เขียนประเภทนั้นๆ ดัง ท่ี   Smith (2009) กล-าวว-า ในการจัดการเรียนการสอนอ-านบทอ-านท่ีมี 
ความซับซ.อน เช-น การอ-านเรื่องสั้น กวีนิพนธ" งานวิจัย ต.นแบบในการอ-านควรเป:นผู.เชี่ยวชาญในการอ-าน
งานเขียนเหล-านั้น และ Braunger et al. (2005) กล-าวว-า ต.นแบบ ควรเป:นผู.เชี่ยวชาญท่ีคัดเลือกมากจาก 
ผู.ท่ีทํางานเก่ียวข.องกับงานเขียนนั้นๆ เช-น นักเขียน นักวิจารณ" นักวิจัย มาอธิบายและสาธิตวิธีการใช.กลวิธี
ในการอ-านให.แก-ผู.เรียน 

นอกจากนี้ รู ปแบบการ เรี ยนการสอน ท่ี พัฒนา ข้ึน มีข. อจํ า กัด ใน เรื่ อ งการ คัด เลื อก 
บทอ-าน เนื่องจากบทอ-านท่ีใช.ฝJกอ-านในงานวิจัยมาจากแนวทางการประเมินของ PISA ซ่ึงแบ-งประเภท
ออกเป:น 4 ประเภท ได.แก- บทความ ป{ายประกาศ วรรณกรรม และแผนภูมิตารางต-างๆ ท่ีสอดคล.องตาม
กรอบการประเมิน PISA  ซ่ึงบทอ-านดังกล-าวต.องใช.ทักษะการอ-านเชิงวิเคราะห"ในการทําความเข.าใจ
สาระสําคัญ ผู.วิจัยได.วิเคราะห"หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษาตอนต.น (ม.1-ม.3) 
พบว-า นักเรียนต.องมีงานเขียนท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ซ่ึงสอดคล.องกับ จุไรรัตน" ลักษณะศิริ และบาหยัน 
อ่ิมสําราญ (2551) ได.แบ-งประเภทการอ-านท่ีเหมาะกับผู. เรียนในระดับมัธยมศึกษา คือ งานเขียน 
เชิงวิชาการ บันเทิงคดี และสารคดี ซ่ึงเป:นงานเขียนท่ีจําเป:นต-อการเรียนและการประเมินผลและ 
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การประกอบวิชาชีพในอนาคต ในการวิจัยมีการนําแผนท่ีการเดินทางในสนามบิน สถานีรถไฟ รถไฟฟ{า 
ท-าเรือ สถานีรถประจําทาง พบว-า ผู.เรียนในต-างจังหวัดไม-สามารถอ-านแผนท่ีดังกล-าวได. เนื่องจากไม-มี
ประสบการณ"จากการเดินทางดังกล-าว และไม-ได.อยู-ในชีวิตประจําวันของผู.เรียน ดังนั้นการกําหนดบทอ-าน
ควรมาจากเรื่องใกล.ตัวผู.เรียน ซ่ึงสอดคล.องกับ Lowey (2010)  กล-าวว-า ในการจัดเตรียมเนื้อหาท่ีมี 
ความเหมาะสมและน-าสนใจสําหรับผู.เรียน ผู.สอนควรศึกษาเนื้อหาในบทเรียนว-าเรื่องใดท่ีผู.เรียนต.องการ
เพ่ือท่ีจะได.จัดตารางการอ-านได.เหมาะสมตลอดท้ังป�การศึกษา 
 
ขCอเสนอแนะ 
 1. ขCอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชC 

     1.1 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาได.นําไปทดลองใช.กับนักเรียนกลุ-มตัวอย-าง ซ่ึงมีพ้ืนฐาน
ในการอ-านงานเขียนประเภทต-างๆ และมีความพร.อมในการเรียนรู. ดังนั้น ผู.ท่ีสนใจนํารูปแบบการเรียน 
การสอนนี้ไปใช.ควรปรับรูปแบบการเรียนการสอนให.เหมาะสมกับบริบทของผู.เรียน เช-น การปรับประเภท
ของบทอ-านให.มีความสัมพันธ"กับชีวิตประจําวันหรือตรงกับความสนใจของผู.เรียน 

      1.2 การดําเนินจัดการเรียนการสอนให.ความสําคัญท่ีต.นแบบ ซ่ึงเป:นผู.อธิบายและฝJกปฏิบัติ
วิธีการใช.กลวิธีในการอ-าน ผู.เป:นต.นแบบได.แก-  ผู.เชี่ยวชาญ ผู.สอน ผู.เรียน และสื่อการเรียนการสอน  
ซ่ึงบทบาทของต.นแบบต.องแสดงอธิบายวิธีการใช.กลวิธีในการอ-านของตนเองอย-างชัดเจน และสามารถ
ถ-ายทอดให.ผู.เรียนได.เข.าใจ ดังนั้น การนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช. ผู.สอนต.องเตรียมความพร.อมกับ
ต.นแบบถึงกลวิธีท่ีเลือกใช.ในการฝJกอ-านงานเขียนแต-ละประเภท  

2. ขCอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 
    ผู.วิจัยมีข.อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต-อไป ดังนี้ 
    2.1 การวิจัยครั้งนี้ได.พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ-งพัฒนาความสามารถในการรู.เรื่อง 

การอ-าน ซ่ึงมีองค"ประกอบความสามารถในการค.นสาระ การตีความ และการวิเคราะห"และประเมิน  
ในการวิจัยครั้งต-อไปควรศึกษาประสิทธิผลของการใช.รูปแบบการเรียนการสอนนี้ท่ีส-งผลต-อตัวแปรด.าน 
อ่ืนๆ เช-น ความสามารถในการคิดวิเคราะห" (Analytical Thinking) การอ-านเชิงวิเคราะห"เพ่ือส-งเสริม
ความรู. ความสามารถของผู.เรียนในด.านการอ-านต-อไป 

   2.2 การวิจัยครั้งต-อไปควรให.ความสําคัญกับการพัฒนาทักษะการตีความจากบทอ-าน เนื่องจาก
ผลการวิจัยในระยะท่ี 2 แสดงให.เห็นถึงคะแนนการตีความบทอ-านท่ีผู.เรียนไม-มีพัฒนาการ แสดงให.เห็นว-า
ควรเพ่ิมกลวิธีการอ-านท่ีมีความเข.มข.นท่ีช-วยให.ผู.เรียนตีความวัตถุประสงค"ของผู.เขียน หรือตีความคํายาก 
คําสําคัญในบทอ-านได. 

   2.3 กลุ-มตัวอย-างท่ีใช.ในการวิจัยเป:นนักเรียนจากโรงเรียนร-วมเครือข-ายพัฒนาวิชาชีพครูกับ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาจึงมีความเข.าใจในวัตถุประสงค"ของการพัฒนานักเรียนร-วมกัน หากจะทํา 
การวิจัยโรงเรียนอ่ืนๆ นั้น ควรดูช-วงเวลาหลังสอบกลางภาคซ่ึงเป:นเวลาท่ีครูสะดวกต-อการจัดการเรียน 
การสอนตามรูปแบบฯ ได. และไม-เป:นการเพ่ิมภาระงานให.แก-ครูจนเกินไป 

    2.4 การวิจัยครั้งต-อไปสามารถคัดเลือกบทอ-านตามกรอบการประเมินของ PISA  ท่ีเน.นงาน
เขียนประเภท สถานการณ"ส-วนตัว เช-น จดหมาย ไปรษณีย"อิเล็กทรอนิกส" นิยาย ชีวประวัติ ความรู. ข-าวสาร 
บล็อกส-วนบุคคล หรือสถานการณ"สาธารณะ เช-น ประกาศ กฎระเบียบ มติท่ีประชุม ข-าว (สิ่งพิมพ"/
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ออนไลน") หรือสถานการณ"การงานอาชีพ เช-น วิธีทํา/คู-มือ ตารางการทํางาน กําหนดการ บันทึกข.อความ 
รายงาน แผนผัง แผนท่ี ตาราง กราฟมาฝJกให.ผู.เรียนได.อ-าน 
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