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บทคัดย�อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด

เพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 2) ประเมินประสิทธิภาพของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด และ 3) เปรียบเทียบกระบวนการคิดเชิงระบบกRอน
และหลังใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด กลุRมตัวอยRาง ไดMแกR นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป�ท่ี 2/4 โรงเรียนโนนหันวิทยายน จํานวน 33 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2560 ซ่ึงไดM
จากการสุRมแบบกลุRม เครื่องมือท่ีใชMในการวิจัยประกอบดMวย 1) รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชM
เครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 2) แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูM 3) แบบประเมินพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบ 4) แบบวัดกระบวนการคิดเชิง
ระบบ สถิติท่ีใชMในการวิเคราะห�ขMอมูล ไดMแกR คRาเฉลี่ย สRวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกณฑ�ประสิทธิภาพ E1/ E2

และการทดสอบคRาที (t-test) 
ผลการวิจัยพบวRา 
1. รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 มี 4 องค�ประกอบ ไดMแกR 1) ข้ันตอนการจัดกิจกรรมนําเสนอเป̂น      
6 ข้ัน ประกอบดMวย ข้ันท่ี 1 นําเสนอสถานการณ� ข้ันท่ี 2 พัฒนาแนวทางการคิด ข้ันท่ี 3 พิจารณาป_ญหา 
ข้ันท่ี 4 สนทนาแลกเปลี่ยน ข้ันท่ี 5 เรียนรูMผลงานกลุRม ข้ันท่ี 6 สรุปรRวมกัน 2) ระบบทางสังคม 3) หลักการ
ตอบสนอง และ 4) ระบบท่ีนํามาสนับสนุน 

2. รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.63/ 80.15 
ซ่ึงสูงกวRาเกณฑ�ท่ีตั้งไวM คือ 80/ 80 

3. กระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนหลังใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอน
คิดมีคะแนนสูงกวRากRอนใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการ
คิดเชิงระบบอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คําสําคัญ: กิจกรรมแนะแนว เครื่องมือสอนคิด การคิดเชิงระบบ 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were: 1)  to develop guidance activities model to 
enhance system thinking process in grade 8 students. 2)  to evaluate the efficiency of 
guidance activities model and 3)  to compare the system thinking process of the students 
before and after participated the activities guidance activities model with thinking tools. 
The subjects of this experimental research were 33 students in grade 8 students of 
Nonhanwittayayon school in the second semester of the academic year 2017. Cluster was 
used for sampling design. The research instruments consisted of, 1) The guidance activities 
model with thinking tools to enhance system thinking process in grade 8 students. 2) Lesson 
plans 3) The behavior system thinking process measure. 4) The system thinking process 
measure. The statistics used for data analyses were means, standard deviation, E1/ E2 

efficiency index, and t-test.  
 The findings of this research were as follows:   

1. The guidance activities model consisted of four components: 1. Syntax which 
includes six phases: Phase 1 “Presentation of problems”  Phase 2 “Development of 
thinking” Phase 3 “Select strategies for problem” Phase 4 “Exchange of thought” Phase 5 
“Group to learning” Phase 6 “Summary” 2. Social System 3. Principles of Reaction and  4. 
Support System.    

2. The guidance activities model being developed had efficiency of 81.63/ 80.15 
which was higher than 80/ 80 criterion.  

3. The testing scores after using the model was statistically higher than before using 
at the .05 level.  
KEYWORDS: Guidance Activities, Thinking Tools, System Thinking Process 
 
ความเปQนมาและความสําคัญของปRญหา 
 ป_จจุบันโลกมีความเจริญกMาวหนMาทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีอยRางไมRหยุดยั้ง กRอใหMเกิดการ
เปลี่ยนแปลงอยRางรวดเร็วในทุกมิติไปท่ัวทุกมุมโลก ทําใหMโลกมีลักษณะไรMพรมแดน ทุกประเทศจึงตMองเรRง
เตรียมความพรMอมประชาชนของตนใหMมีศักยภาพสูงข้ึน เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขRงขันในหลายๆ 
ดMาน เพ่ือยืนหยัดไดMอยRางม่ันคงในกระแสพลวัตของระบบเศรษฐกิจโลกยุคใหมRแหRงศตวรรษท่ี 21 ประเทศ
ไทยนับเป̂นประเทศหนึ่งท่ีมีความเจริญกMาวหนMาทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีอยRางรวดเร็ว จึงมีความ
จําเป̂นอยRางยิ่งท่ีตMองเรRงพัฒนาและปรับตัวใหMทันกับความเปลี่ยนแปลงดังกลRาว ท้ังนี้ การศึกษานับวRาเป̂น
กลไกสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของประชาชนภายในประเทศ การจัดการศึกษาในยุคป_จจุบันมีจุดเนMน
สําคัญคือ การฝ|กใหMผูMเรียน คิดเป̂น แกMป_ญหาเป̂น เพราะการท่ีคนเราจะดํารงชีวิตอยูRในสังคมอยRางมี
ความสุขจําเป̂นตMองรูMจักคิด วิเคราะห�และเลือกสรรสิ่งท่ีเหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด โดยเฉพาะในสภาพ
ป_จจุบันท่ีโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยRางรวดเร็ว จําเป̂นตMองเนMนการพัฒนาคนใหMมีความสามารถทางการคิด 
และมีทักษะในการแกMป_ญหาท่ีมีความซับซMอนไดMอยRางมีประสิทธิภาพ ดังท่ีพระราชบัญญัติการศึกษา
แหRงชาติพุทธศักราช 2542 มาตรา 6 กําหนดวRาการจัดการศึกษาตMองเป̂นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหMเป̂นมนุษย�
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ท่ีสมบูรณ�ท้ังรRางกาย จิตใจ สติป_ญญาความรูMและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูRรRวมกับผูMอ่ืนไดMอยRางมีความสุข นอกจากนั้นในมาตราท่ี 24 ขMอ 2 กําหนดใหMจัดการเรียนการสอน
โดยผสมผสานสาระตRางๆ ไดMอยRางมีสัดสRวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝ_งคุณธรรม จริยธรรม คRานิยม  ท่ีดีงาม
และคุณลักษณะอันพึงประสงค�ไวMในทุกวิชา (กรมวิชาการ, 2545) และสอดคลMองกับแผนการศึกษาแหRงชาติ 
พ.ศ.2560 – 2579 ซ่ึงมีเจตนารมณ�ในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนไทยทุกชRวงวัยใหMมีความเจริญงอกงาม
ทุกดMาน เพ่ือเป̂นตMนทุนทางป_ญญาท่ีสําคัญในการพัฒนาทักษะ คุณลักษณะและสมรรถนะในการประกอบ
สัมมาชีพและการดํารงชีวิตรRวมกับผูMอ่ืนในสังคมไดMอยRางเป̂นสุข อันจะนําไปสูRเสถียรภาพและความม่ันคง
ของสังคมและประเทศชาติ ท่ีตMองพัฒนาใหMเจริญกMาวหนMาทัดเทียมนานาประเทศในเวทีโลก ทRามกลาง
กระแสการเปลี่ยนแปลงอยRางรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 21 (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ไดMกําหนดวิสัยทัศน� จุดมุRงหมาย
สมรรถนะสําคัญของผูMเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค� มาตรฐานการเรียนรูMและตัวชี้วัดเพ่ือใชMเป̂นทิศทาง
ในการจัดทําหลักสูตรโดยมุRงพัฒนาผูMเรียนทุกคน ซ่ึงเป̂นกําลังสําคัญของชาติใหMเป̂นมนุษย�ท่ีมีความสมดุล 
ท้ังดMานรRางกาย ความรูM คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป̂นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�ทรงเป̂นพระประมุข มีความรูMและทักษะพ้ืนฐานรวมท้ัง  เจตคติ
ท่ีจําเป̂นตRอการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุRงเนMนผูMเรียนเป̂นสําคัญบนพ้ืนฐาน
ความเชื่อวRาทุกคนสามารถเรียนรูMและพัฒนาตนเองไดMเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การคิดเชิงระบบ เป̂นวิธีการคิดอีกแนวคิดหนึ่งท่ีกําลังไดMรับความสนใจจากนักการศึกษา ในการ
นํามาใชMเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดในการจัดการเรียนการสอน เพราะการคิดเชิงระบบเป̂นการคิดแบบ              
องค�รวม เป̂นการสอนคิดใหMมองภาพรวมท้ังหมดของระบบ ทําความเขMาใจระบบท่ีซับซMอนและจะทําใหM
เขMาใจระบบท้ังหมด ซ่ึงจะนําไปสูRการแกMป_ญหาในระบบนั้นๆ ไดMอยRางถูกตMอง (มกราพันธุ� จูฑะรสก, 2556) 
ผูMคิดคMนทฤษฎีการคิดเชิงระบบ คือ Peter M. Senge ซ่ึงไดMอธิบายความหมายของการคิดเชิงระบบไวMวRา 
เป̂นแขนงวิชาท่ีมุRงมองสิ่งตRางๆ แบบองค�รวม เป̂นกรอบการทํางานท่ีมองแบบแผนและความเก่ียวพันกัน 
สิ่งท่ีเป̂นลักษณะพิเศษคือ การมองโลกแบบองค�รวมท่ีมีความซับซMอนมากข้ึน เพ่ือคMนหาและสรMางแบบแผน
ท่ีจะนําไปสูRการเปลี่ยนแปลง แกMไขป_ญหาหรือพัฒนาภารกิจใหMมีความสมบูรณ�มากท่ีสุด จุดสําคัญของการ
คิดเชิงระบบคือขMอมูลยMอนกลับ การเรียนรูMจากประสบการณ�และการเรียนรูMจากผูMรRวมทีมคนอ่ืนๆ ซ่ึง
ปฏิสัมพันธ�นี้จะข้ึนอยูRกับทุกสRวนท่ีประกอบกันเป̂นระบบ นอกจากนี้การคิดเชิงระบบสามารถชRวยใหMการ
ออกแบบการแกMป_ญหาเป̂นไปไดMอยRางมีประสิทธิภาพ (Senge, 1993)  
 กระบวนการคิดเชิงระบบมีความเก่ียวขMองสัมพันธ�กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน       
การเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบจะชRวยสRงเสริมการเรียนท่ีเอ้ือตRอการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ใหMสูงข้ึนและเป̂นผลดีอยRางยิ่งในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและคRานิยมท่ีพึงประสงค�ในดMานพฤติกรรม
ของนักเรียนโดยตรง นักจิตวิทยาและนักการศึกษาสนใจการพัฒนาการคิดของนักเรียนใหMมีคุณภาพในการ
คิดระดับสูงกวRาการรูM การจํามากข้ึน ท้ังนี้เพราะการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาการคิดของนักเรียนยังไมR
ประสบความสําเร็จเทRาท่ีควร การพัฒนาการคิดโดยตรงหรือการสอนทักษะการคิดควบคูRไปกับการสอน
เนื้อหาสาระวิชาในโรงเรียน มีความเชื่อพ้ืนฐานท่ีสอดคลMองกันในทุกรูปแบบการสอนท่ีมุRงพัฒนาคุณภาพ
การคิด โดยการสรMางทักษะของวิธีการคิดชนิดตRางๆ และในป_จจุบันมีการใชMรูปแบบตRางๆ มากมาย ท่ีจะ
ชRวยใหMเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูM เพ่ือมุRงไปสูRการกระทําท่ีเหมาะสม กระบวนการคิดเชิงระบบเป̂น
รูปแบบหนึ่งท่ีจะชRวยใหMเยาวชนเกิดการกระทําท่ีเหมาะสม รูปแบบการจัดการเรียนรูM เพ่ือสRงเสริม
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กระบวนการคิดเชิงระบบ เป̂นกระบวนการเรียนรูMท่ีสามารถพัฒนาการคิดของผูMเรียนใหMมองอยRางองค�รวม 
ซ่ึงสอดคลMองกับธรรมชาติของการจัดกิจกรรมการเรียนรูMในกลุRมกิจกรรมพัฒนาผูMเรียนท่ีวRาดMวยการอยูR
รRวมกันบนโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยRางรวดเร็วตลอดเวลา โดยมุRงเนMนทักษะการคิด ทักษะการแกMป_ญหา 
ทักษะการเรียนรูM ทักษะกระบวนการกลุRม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดกิจกรรมท่ีมุRงใหMผูMเรียนสรMาง
องค�ความรูMดMวยตนเองตามธรรมชาติของรายวิชากิจกรรมแนะแนว ท่ีจัดข้ึนอยRางสอดคลMองกับสภาพป_ญหา 
ความตMองการ ความสนใจ พัฒนาการของนักเรียนและวิสัยทัศน�ของโรงเรียนโนนหันวิทยายน ตอบสนอง
ตามจุดมุRงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ครอบคลุมท้ังดMาน
การศึกษา การงานอาชีพ ชีวิตและสังคม ใชMกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูMแบบสอนคิดท่ีเนMนนักเรียน
เป̂นสําคัญ นักเรียนมีอิสระในการคิด การตัดสินใจ ไดMลงมือปฏิบัติดMวยตนเองจนเกิดการเรียนรูMและทักษะ
ชีวิต การจัดกิจกรรม     แนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดนี้ นอกจากจะเนMนสRงเสริมกระบวนการคิดเชิงระบบ
แลMวยังจะชRวยใหMนักเรียนใชMวิจารณญาณในการตัดสินใจในการเรียนรูM มีเหตุและผล โดยการคMนควMาหา
ขMอมูลเพ่ือประกอบการพิจารณาดMวยตนเองอยRางมีระบบ 

โรงเรียนโนนหันวิทยายนมีจุดมุRงหมายในการจัดการศึกษาเพ่ือใหMนักเรียนมีความรูMความสามารถมี
ทักษะการดําเนินชีวิต ใหMนักเรียนมีอัตลักษณ�เป̂นบุคคลแหRงการเรียนรูM เพ่ือใหMสามารถนําความรูMมา
ประยุกต�ใชMใหMกMาวทันตRอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนและเพ่ิมประสิทธิภาพในการดํารงชีวิตของนักเรียน ท้ังนี้ 
เม่ือพิจารณาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในระดับมัธยมศึกษาป_จจุบันพบวRา
หลักสูตรดังกลRาวไมRมีรูปแบบการสอนเฉพาะเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาโดยตรง เพราะหลักสูตรปกติในโรงเรียนมีขMอจํากัดในเนื้อหาและวิธีการซ่ึงจัดไวMสําหรับนักเรียนท่ัวๆ 
ไปหากครูผูMสอนหรือสถานศึกษาใดจะมุRงพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบยRอมข้ึนอยูRกับวิสัยทัศน�หรือจุดเนMน
ในการพัฒนานักเรียนใหMมีคุณภาพในเรื่องนั้นๆ เป̂นสําคัญ  
 ผูMวิจัยเห็นวRา “ความคิด” ไมRใชR “ความรูM” ท่ีจะเรียนจากการอRานตําราก็ไดM กระบวนการคิดเกิด
จากประสบการณ�ท้ังภายนอกและภายใน ดังนั้นผูMวิจัยซ่ึงไดMรับมอบหมายใหMจัดกิจกรรมแนะแนวใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 จึงมีความมุRงหมายหลักในการศึกษาคMนควMาและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
แนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือจัดประสบการณ�การเรียนรูM ท่ีจะสามารถเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิง
ระบบ ท่ีสอดคลMองกับธรรมชาติของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 โดยนําแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติป_ญญาของเพียเจต� ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป_ญญาของบรูเนอร� แนวคิดเก่ียวกับThinking School 
Base Classroom ครูสอนคิดตามแนวทาง Thinking School จากประเทศนิวซีแลนด� (ศราวุธ สุตะวงค�, 
2560) และทฤษฎีการเรียนรูMแบบรRวมมือ มาประยุกต�ใชMเพ่ือเป̂นทฤษฎีพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรม  
 
วัตถุประสงคVการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิด
เชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 
 2. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือ
เสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 
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 3. เพ่ือเปรียบเทียบกระบวนการคิดเชิงระบบสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2กRอนและหลังใชM
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช/ในการวิจัย 
    ประชากรท่ีใชMในการศึกษาวิจัย เป̂นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 โรงเรียนโนนหันวิทยายน 

สังกัดองค�การบริหารสRวนจังหวัดขอนแกRน ภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2560 จํานวน 5 หMองเรียน จํานวน
นักเรียน 165 คน  

    กลุRมตัวอยRางท่ีใชMในการวิจัยครั้งนี้เป̂นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2/4 โรงเรียนโนนหันวิทยายน  
สังกัดองค�การบริหารสRวนจังหวัดขอนแกRน ภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2560 จํานวน 33 คน ซ่ึงไดMมาจาก
การสุRมแบบกลุRม 
 2. รูปแบบการวิจัย 
     การวิจัยครั้งนี้ ใชMรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) มีลักษณะเป̂นการวิจัยก่ึงทดลอง 
ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design (McMillan, 2001) 
โดยแบRงข้ันตอนการดําเนินงานเป̂น 3 ระยะ ดังนี้ 
     ระยะท่ี 1 การสรMางรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด ดําเนินการดังนี้ 

1) ศึกษาขMอมูลพ้ืนฐาน  
2) สรMางรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด โดยดําเนินการดังนี้ 

2.1) กําหนดกรอบแนวคิดและสรMางรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชM  
เครื่องมือสอนคิด 

 2.2) สรMางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูM  
 2.3) สรMางคูRมือการใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด 
 2.4) สรMางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขMอมูล  

     ระยะท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด 
ดําเนินการดังนี้ 

1) ตรวจสอบความสอดคลMองและความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรม 
แนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด 

2) ปรับปรุงแกMไข ครั้งท่ี 1  
3) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด 
4) ปรับปรุงแกMไข ครั้งท่ี 2  

     ระยะท่ี 3 การทดลองใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด ดําเนินการดังนี้ 
1) การจัดกลุRมทดลอง  
2) การเตรียมเครื่องมือท่ีใชMในการทดลอง  
3) การดําเนินการทดลองใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด 
4) การวิเคราะห�ขMอมูล  
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5) สรุปผลการทดลองใชM 
 3. เครื่องมือท่ีใช/ในการวิจัย 
     3.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิง
ระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ซ่ึงมี 4 องค�ประกอบ ไดMแกR 1) ข้ันตอนการจัดกิจกรรม โดย
นําเสนอเป̂น 6 ข้ัน ประกอบดMวย ข้ันท่ี 1 นําเสนอสถานการณ� ข้ันท่ี 2 พัฒนาแนวทางการคิด ข้ันท่ี 3 
พิจารณาป_ญหา ข้ันท่ี 4 สนทนาแลกเปลี่ยน ข้ันท่ี 5 เรียนรูMผลงานกลุRม ข้ันท่ี 6 สรุปรRวมกัน 2) ระบบทาง
สังคม 3) หลักการตอบสนอง และ 4) ระบบท่ีนํามาสนับสนุน โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชM
เครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ไดMรับการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผูMเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ซ่ึงเป̂นผูMเชี่ยวชาญดMานหลักสูตรและการสอน ดMานการ
บริหารจัดการศึกษา ดMานการจัดกิจกรรมแนะแนวและมีประสบการณ�ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูMและการ
วิจัยเก่ียวกับกิจกรรมแนะแนว วRาเป̂นรูปแบบท่ีมีความสอดคลMองอยูRในระดับมาก มีคRาเฉลี่ย 4.38 และมี
ความเหมาะสมอยูRในระดับมาก มีคRาเฉลี่ย 4.45 
     3.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูMกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMาง
กระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 จํานวน 10 แผน รวม 20 ชั่วโมง จัดทําเป̂น
แผนสอนคิดตามรูปแบบท่ีโรงเรียนโนนหันวิทยายนกําหนด โดยผRานการตรวจสอบความสอดคลMองของ
สาระสําคัญของการจัดกิจกรรมแนะแนว ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูM เครื่องมือสอนคิดและ
เทคนิคท่ีเก่ียวขMอง การวัดและประเมินผล บทบาทครู บทบาทนักเรียน รวมท้ังป_จจัยท่ีสRงผลตRอการเรียนรูM
ของนักเรียน จากคณะกรรมการบริหารวิชาการของโรงเรียนโนนหันวิทยายน และไดMรับการตรวจสอบความ
เหมาะสม ความสอดคลMองขององค�ประกอบตRางๆ จากผูMเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน วRามีความสอดคลMองและ
ความเหมาะสมในระดับมากข้ึนไป ทุกประเด็นการประเมิน 
     3.3 แบบประเมินพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบใชMวัดพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบ
ใน 2 ดMาน คือ ความสามารถในกระบวนการคิดเชิงระบบ จํานวน 11 ขMอ และวัดคุณภาพของกระบวนการ
คิดเชิงระบบ ในข้ันกําหนดประเด็นหรือการกําหนดป_ญหา จํานวน 4 ขMอ ข้ันสังเคราะห�แบบจําลอง จํานวน 
5 ขMอ รวมท้ังสิ้น 20 ขMอ ซ่ึงเป̂นแบบประเมินพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบท่ีมีเกณฑ�การใหMคะแนน
ชัดเจน แตRละขMอมีระดับคะแนน 1-3 คะแนน ประเมินจากพฤติกรรมการเรียนรูMในการรRวมกิจกรรมและจาก
ชิ้นงาน ผลงานของนักเรียน ซ่ึงผลการประเมินของผูMเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดMคRาคะแนนความสอดคลMอง
ของแบบวัดความสามารถในกระบวนการคิดเชิงระบบ เทRากับ 0.94 และแบบวัดคุณภาพคุณภาพของ
กระบวนการคิดเชิงระบบ เทRากับ 0.97 ซ่ึงถือวRาเกณฑ�การใหMคะแนนเพ่ือการตรวจวัดความสามารถใน
กระบวนการคิดเชิงระบบและคุณภาพของกระบวนการคิดเชิงระบบ สามารถนําไปใชMไดM 
     3.4 แบบวัดกระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับวัดองค�ประกอบของกระบวนการคิด 4 ดMาน คือ 
การกําหนดประเด็นป_ญหา วิเคราะห�ป_จจัยยRอย หาความสัมพันธ�ระหวRางป_จจัยยRอยและสังเคราะห�วงจร
ป_ญหา ซ่ึงเป̂นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใหMคะแนน 1 คะแนน สําหรับขMอท่ีตอบถูกและคะแนน 0 
คะแนน สําหรับขMอท่ีตอบผิด จํานวน 20 ขMอ ซ่ึงผลการประเมินของผูMเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดMคRาคะแนน
ความสอดคลMองของแบบวัดกระบวนการคิดเชิงระบบมีคRาเทRากับ 0.95 ซ่ึงถือวRาเกณฑ�การใหMคะแนนเพ่ือ
การตรวจวัดสามารถนําไปใชMไดM 
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 4. การเก็บรวบรวมข/อมูล 
  4.1 เก็บรวบรวมขMอมูลเก่ียวกับกระบวนการคิดเชิงระบบกRอนการทดลอง โดยใชMแบบวัด
กระบวนการคิดเชิงระบบ 
  4.2 จัดกิจกรรมการเรียนรูMตามแผนการจัดการเรียนรูMท่ีพัฒนาข้ึน จดบันทึกสิ่งท่ีคMนพบจากการ
จัดกิจกรรมทุกแผนการเรียนรูM เก็บรวบรวมตลอดจนจัดแสดงชิ้นงาน ผลงานของนักเรียนท่ีเกิดจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูM เพ่ือเก็บรวบรวมขMอมูลพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบดMานความสามารถใน
กระบวนการคิดเชิงระบบ และคุณภาพของกระบวนการคิดเชิงระบบตลอดระยะเวลาของการทดลอง  
ท้ัง 20 ชั่วโมงโดยใชMแบบประเมินพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบ 
     4.3 เก็บรวบรวมขMอมูลเก่ียวกับกระบวนการคิดเชิงระบบหลังการทดลอง โดยใชMแบบวัด
กระบวนการคิดเชิงระบบฉบับเดียวกันกับท่ีใชMวัดกRอนการทดลอง 
 5. การวิเคราะหVข/อมูล 
 5.1 การวิเคราะห�ขMอมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือ
สอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

 5.2 การวิเคราะห�ขMอมูลเพ่ือเปรียบเทียบกระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียน กRอนและหลัง
การใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

 สถิติท่ีใชMในการวิเคราะห�ขMอมูล ไดMแกR คRาเฉลี่ย สRวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกณฑ�ประสิทธิภาพ  
E1/ E2 และการทดสอบคRาที (t-test) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 

1. รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 มีองค�ประกอบสอดคลMองและเหมาะสมอยูRในระดับมาก โดยมี          
4 องค�ประกอบ ดังนี้ 

 1.1 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมนําเสนอเป̂น 6 ข้ัน ประกอบดMวย  
      ข้ันท่ี 1 นําเสนอสถานการณ� เป̂นการนําเสนอสถานการณ�ท่ีเป̂นป_ญหาเพ่ือการกระตุMนเรMา

ใหMนักเรียนไดMเกิดการคิดการเรียนรูMดMวยตนเอง 
          ข้ันท่ี 2 พัฒนาแนวทางการคิด เป̂นการสRงเสริมใหMนักเรียนคMนควMาหาขMอมูลมาเพ่ือตอบ
ป_ญหาความขัดแยMงทางป_ญญา 
          ข้ันท่ี 3 พิจารณาป_ญหา เป̂นการสRงเสริมใหMนักเรียนไดMเกิดประสบการณ�จากการฝ|กคิดและ
เรียนรูMดMวยตนเอง 
          ข้ันท่ี 4 สนทนาแลกเปลี่ยน เป̂นการสRงเสริมใหMนักเรียนพูดคุยและแลกเปลี่ยนเรียนรูM 
กับเพ่ือนในกลุRมยRอย 
          ข้ันท่ี 5 เรียนรูMผลงานกลุRม เป̂นการสRงเสริมใหMนักเรียนไดMนําเสนอผลการคิดของกลุRมยRอย
ตRอท่ีประชุมกลุRมใหญR 
          ข้ันท่ี 6 สรุปรRวมกัน เป̂นการอภิปรายและสรุปรวบยอดท้ังเนื้อหาสาระและแนวคิดท่ีไดM 
จากผลการคิด 
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 1.2 ระบบทางสังคม ครูผูMสอนตMองเตรียมสถานการณ� ขMอคําถามใหMพรMอมและเพียงพอ รวมท้ัง
วิธีการในการแกMป_ญหาท่ีจะนํามาใชMเพ่ือใหMนักเรียนไดMฝ|กทักษะเป̂นการสรMางประสบการณ�ใหMกับนักเรียน 
อยRางไรก็ตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูMตามรูปแบบนี้ นักเรียนจะตMองเรียนรูMรRวมกันเป̂นกลุRม แตRละคน      
มีหนMาท่ี ความรับผิดชอบ มีปฏิสัมพันธ�ท่ีดีตRอกัน เพ่ือใหMการเรียนรูMครั้งนั้นๆ บรรลุตามเป�าหมายท่ีตMองการ 
มีการพ่ึงพาอาศัยกันอยRางกัลยาณมิตรท่ีดี โดยใชMทักษะทางสังคมและกระบวนการทํางานกลุRม ท่ีมีขนาด
เล็กซ่ึงมีสมาชิกประมาณ 4-5 คนเทRานั้น เพ่ือใหMสมาชิกทุกคนไดMรRวมมือรRวมใจ ชRวยเหลือ และมีโอกาสไดM
แสดงออกอยRางเต็มกําลังความรูMความสามารถทุกคน 

 1.3 หลักการตอบสนอง ระหวRางดําเนินกิจกรรมการเรียนรูMครูผูMสอนตMองพยายามสRงเสริมการมี
ปฏิสัมพันธ�ท่ีดีซ่ึงกันและกันภายในกลุRม และกระตุMนใหMสมาชิกทุกคนไดMแสดงความคิดเห็น กลMาพูด กลMาทํา
ในสิ่งท่ีจะเกิดประโยชน�กับสมาชิกภายในกลุRมและเพ่ือนๆ ตRางกลุRมดMวย ฝ|กใหMนักเรียนไดMนําเสนอความคิด
นั้นตRอสมาชิกหรือเพ่ือนรRวมชั้นเรียนอยRางอิสระโดยไมRสกัดนั้น ครูผูMสอนจะตMองจดบันทึกทุกสิ่งท่ีนักเรียน
บอกหรือพูดใหMเพ่ือนๆ ทุกคนไดMรับรูMบนกระดานหรือวิธีการอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนสามารถมองเห็นขMอมูลตRางๆ 
เหลRานั้นไดM การใชMคําถามของครูผูMสอนจึงเป̂นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมRไดMท่ีครูผูMสอนจะตMองมีการเตรียมขMอคําถาม 
ในการเรียนแตRละครั้งใหMพรMอม มีสถานการณ�ป_ญหาท่ีนRาสนใจ นRาคMนหาคําตอบอยRางเพียงพอตามทักษะ
การคิดท่ีครูผูMสอนวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูMไวM ครูผูMสอนคอยใหMการสนับสนุน ชRวยเหลือเม่ือมีความ
จําเป̂น และใหMขวัญกําลังใจเม่ือทําถูกตMองหรือกรณีท่ีมีความผิดพลาดและกระตุMนใหMคิดใหมR ทําใหมRอีกครั้ง 

 1.4 ระบบท่ีนํามาสนับสนุน ครูผูMสอนตMองเตรียมขMอคําถามและเตรียมสื่อการเรียนรูMในการ    
จัดกิจกรรมการเรียนรูMแตRละครั้งใหMพรMอมและเพียงพอ มีการสรMางบรรยากาศการเรียนรูMท่ีดีรRวมกันระหวRาง
เพ่ือนๆ ดMวยกันภายในกลุRมและระหวRางกลุRม รวมท้ังการสรMางสัมพันธภาพท่ีดีระหวRางนักเรียนกับครูผูMสอน 
ดังนั้นในชRวงเริ่มตMนของการสอนแตRละครั้ง ครูผูMสอนอาจใชMการขับรMองเพลง การเลRน เกมปริศนาคําทาย 
หรืออ่ืนๆ เพ่ือเป̂นการเตรียมพรMอมท้ังกายและใจ มีสถานการณ�ป_ญหาท่ีสRงเสริมการคิดอยRางหลากหลาย
ดMวยทักษะการคิดท่ีเก่ียวขMองกับการแกMป_ญหา และเป�ดโอกาสใหMนักเรียนไดMแลกเปลี่ยนเรียนรูMรRวมกันอยRาง
อิสระ โดยมีครูผูMสอนเป̂นผูMอํานวยความสะดวกหรือใหMความชRวยเหลือเม่ือมีความจําเป̂น 

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือ
เสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 พบวRา มีประสิทธิภาพ 81.63/ 
80.15 ซ่ึงสูงกวRาเกณฑ�ท่ีตั้งไวM 80/80 ดังผลในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด 

   เพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

คนท่ี 
คะแนนการประเมินระหว�างการเข/าร�วมกิจกรรม รวม 

คะแนน 
คะแนนการประเมิน 

หลังการเข/าร�วมกิจกรรม ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 
60 60 60 180 20 

1 47 46 45 138 19 
2 48 49 47 144 17 
3 51 50 51 152 18 
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ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด 
   เพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 (ตRอ) 

คนท่ี 
คะแนนการประเมินระหว�างการเข/าร�วมกิจกรรม รวม 

คะแนน 
คะแนนการประเมิน 

หลังการเข/าร�วมกิจกรรม ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 
60 60 60 180 20 

4 50 52 50 152 19 
5 49 50 48 147 16 
6 50 50 50 150 19 
7 46 45 45 136 17 
8 47 46 45 138 17 
9 46 44 46 136 16 
10 50 45 47 142 17 
11 48 46 47 141 18 
12 47 43 44 134 17 
13 47 45 46 137 18 
14 50 48 49 147 19 
15 49 49 48 146 18 
16 47 47 46 140 17 
17 49 51 52 152 19 
18 50 49 50 149 17 
19 49 49 53 151 17 
20 51 50 51 152 18 
21 50 50 52 152 18 
22 50 47 48 145 18 
23 50 52 53 155 18 
24 51 51 53 155 18 
25 49 49 49 147 17 
26 51 54 55 160 19 
27 50 52 54 156 18 
28 48 49 51 148 17 
29 49 48 51 148 16 
30 49 49 50 148 17 
31 50 50 52 152 18 
32 51 49 48 148 17 
33 51 49 50 150 18 
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ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด 
   เพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 (ตRอ) 

คนท่ี 
คะแนนการประเมินระหว�างการเข/าร�วมกิจกรรม รวม 

คะแนน 
คะแนนการประเมิน 

หลังการเข/าร�วมกิจกรรม ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 
60 60 60 180 20 

รวม 1,620 1,603 1,626 4,849 529 
เฉล่ีย 48.93 48.50 49.46 146.94 17.63 
S.D. 1.53 2.54 2.91 6.49 0.93 
ร/อยละ 81.82 80.96 82.12 81.63 80.15 

E1/E2 = 81.63/80.15 
  

จากขMอมูลในตารางท่ี 1แสดงถึงประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือ
สอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ซ่ึงประกอบดMวย
แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ จํานวน20 แผน 
มีประสิทธิภาพ 81.63/ 80.15 ซ่ึงสูงกวRาเกณฑ�ท่ีตั้งไวM คือ 80/ 80 

3. ผลการเปรียบเทียบกระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกRอนและหลังใชMรูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ พบวRา กระบวนการคิด  เชิง
ระบบของนักเรียนกลุRมตัวอยRางหลังใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด สูงกวRากRอนใชM
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ อยRางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังผลในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนกระบวนการคิดเชิงระบบ กRอนใชMและหลังใชMรูปแบบการจัดกิจกรรม 
    แนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนท่ีเป̂นกลุRม 
     ตัวอยRาง 

กลุ�มตัวอย�าง n คะแนนเต็ม � S.D. t p 
กRอนใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด 

33 20 13.91 .91 19.35* .0000 

หลังใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด 

33 20 17.93 .93   

* p < .05 
 

จากขMอมูลในตารางท่ี 2 แสดงวRากRอนใชMและหลังใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือ
สอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ เป̂นดังนี้ กRอนใชMนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 13.91 สRวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน .91 และหลังใชMนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 17.93 สRวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .93 โดยคะแนน
กระบวนการคิดเชิงระบบหลังใชMสูงกวRากRอนใชMอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวRาหลังใชMนักเรียน
มีกระบวนการคิดเชิงระบบมากข้ึนกวRากRอนการใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิด
เพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 มีองค�ประกอบสอดคลMองและเหมาะสม อยูRในระดับมาก ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจาก 
 1.1 กระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดมีระบบท่ีชัดเจน 
โดยผูMวิจัยไดMนําแนวคิดการพัฒนารูปแบบการสอนของ Joyce, Weil & Calhoun (2004 อMางถึงใน ทิศนา 
แขมมณี, 2555) แนวคิดเก่ียวกับระบบการสรMางหรือจัดระบบของ ทิศนา แขมมณี (2555) แนวคิดเก่ียวกับ
Thinking School Base Classroom ครูสอนคิดตามแนวทาง Thinking School จากนิวซีแลนด� ของ 
ศราวุธ สุตะวงค� (2560) (ผูMอํานวยการโรงเรียน อบจ.เชียงราย ผูMอํานวยการศูนย�พัฒนาการสอนคิด 
โรงเรียน อบจ.เชียงราย) รวมท้ังความรูMจากการศึกษาข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการสอนจากงานวิจัย  
ท้ังในประเทศและตRางประเทศมาปรับประยุกต�ใชM ซ่ึงแนวคิดและงานวิจัยดังกลRาวมีข้ันตอนในการพัฒนา
รูปแบบการสอนท่ีคลMายคลึงกัน ภายใตMกรอบแนวคิดคือศึกษาขMอมูลพ้ืนฐาน สรMางรูปแบบการสอน        หา
คุณภาพแลMวนําไปทดลองใชM ในการนี้ผูMวิจัยเริ่มกระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชM
เครื่องมือสอนคิด ต้ังแตRการศึกษาขMอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการสอน รูปแบบการสอน หลักการจัดกิจกรรม
แนะแนว กระบวนการพัฒนารูปแบบการสอน การคิดการพัฒนาทักษะการคิดและเครื่องมือสอนคิด แลMว
นําขMอมูลท่ีไดMไปยกรRางรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิด
เชิงระบบ แลMวนําไปเสนอใหMคณะกรรมการบริหารวิชาการ โรงเรียนโนนหันวิทยายนตรวจสอบคุณภาพ 
และนําขMอเสนอแนะและความคิดเห็นตRางๆ มาปรับปรุงแกMไข กRอนจะนําไปใหMผูMเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดM
ประเมินความสอดคลMองและความเหมาะสม โดยนําขMอเสนอแนะและความคิดเห็นเหลRานั้นมาปรับปรุง
แกMไขใหMสมบูรณ�ยิ่งข้ึนอีกครั้ง แลMวนําไปทดลองใชMนํารRองกับนักเรียนท่ีไมRใชRกลุRมตัวอยRางเพ่ือหาคุณภาพ
เบ้ืองตMนกRอนนําไปใชMจริง จนกระท่ังไดMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMาง
กระบวนการคิดเชิงระบบท่ีดี มีคุณภาพท่ีเชื่อไดMวRาสามารถนําไปใชMเสริมสรMาง พัฒนานักเรียนใหMมีคุณภาพ
ตามจุดมุRงหมายท่ีกําหนดไวMไดM 

  1.2 บทบาทของครูผูMสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูM กําหนดใหMมีหนMาท่ีอํานวยความ
สะดวก สนับสนุนกระตุMนใหMนักเรียนไดMกลMาคิด กลMาแสดงออก โดยใชMคําถามกระตุMนเป̂นระยะๆ ทําใหM
นักเรียนมีแรงจูงใจและต่ืนตัวอยูRตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลMองกับแนวคิดของ Joyce และคณะ (2004 อMางถึงใน 
ทิศนา แขมมณี, 2555) ท่ีกลRาววRาผูMสอนควรกระตุMนใหMผูMเรียนแสดงความคิดเห็นอยRางกวMางขวางและ
พยายามกระตุMนใหMเกิดความแตกตRางทางความคิด สมาชิกทุกคนตMองชRวยเหลือกันใหMเกิดการเรียนรูMในการ
แกMป_ญหา ครูมีบทบาทเป̂นผูMคอยใหMความชRวยเหลือ รวมท้ังใหMคําแนะนําเก่ียวกับการวางแผนแหลRงความรูM
และการทํางานรRวมกัน และประการสําคัญครูผูMสอนจะตMองจัดบรรยากาศในชั้นเรียนไมRทําใหMนักเรียนเครียด
หรือรูMสึกหวาดกลัว หากแตRตMองเป̂นบรรยากาศท่ีสนับสนุน สRงเสริมใหMนักเรียนไดMพูดอธิบายและแสดง
เหตุผลของความคิดของตน ซ่ึงสอดคลMองกับแนวคิดของ Roger (1969) ท่ีกลRาววRา การจัดบรรยากาศใน
การเรียนรูMควรใหMผูMเรียนมีอิสระในการทํางาน ศึกษาคMนควMาดMวยตนเอง โดยมีครูเป̂นผูMแนะนํา ใหMคําปรึกษา 
อยูRในสภาพแวดลMอมท่ีมีความสะดวกและสิ่งอํานวยในการปฏิบัติงาน ตลอดจน Schunk (1996 อMางถึงใน 
ทิศนา แขมมณี, 2555) และกระทรวงศึกษาธิการ (2552) ท่ีระบุวRา บรรยากาศในชั้นเรียนมีความสําคัญ
มาก ครูผูMสอนตMองจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตRอการเรียนรูMและดูแลชRวยเหลือผูMเรียนใหMเกิดการเรียนรูM ซ่ึงเป̂น
บรรยากาศของความเป̂นกัลยาณมิตร 
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 1.3 การจัดเตรียมประสบการณ�ใหMกับนักเรียนเพ่ือใหMมีความรูMความสามารถข้ันเบ้ืองตMน โดย
เตรียมประสบการณ�การแกMป_ญหาของนักเรียนท่ีหลากหลาย กRอนจะนําไปใชMในการฝ|กทักษะการคิดเพ่ือใหM
เกิดความชํานาญและคลRองแคลRวข้ึน ซ่ึงชRวยใหMกระบวนการคิดมีแนวทางในการหาผลลัพธ�ไดMดียิ่งข้ึน ซ่ึง
สอดคลMองกับแนวคิดของ Bruner ท่ีระบุวRานักเรียนแตRละคนมีประสบการณ�และพ้ืนฐานความรูMแตกตRางกัน 
การเรียนรูMจะเกิดข้ึนจากการท่ีนักเรียนสรMางความสัมพันธ�ระหวRางสิ่งท่ีพบใหมRกับประสบการณ�เดิม เพ่ือ
สรMางประสบการณ�ใหMกับนักเรียนไดMคุMนเคยหรือเคยพบเห็น ซ่ึงจะชRวยใหMนักเรียนไดMนําไปใชMประโยชน�ในข้ัน
ตRอๆ ไปไดMอยRางดีและมีประสิทธิภาพนั่นเอง (สุรางค� โคMวตระกูล, 2553) 

 1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรูMท่ีเนMนผูMเรียนเป̂นสําคัญ โดยกําหนดระบบทางสังคมใหMเป̂นการ
เรียนแบบรRวมมือ เพราะเป̂นป_จจัยสําคัญท่ีจะสRงผลใหMนักเรียนมีทักษะการคิดเชิงระบบเพ่ิมข้ึนไดM 
สอดคลMองกับผลงานวิจัยท่ีไดMศึกษา ซ่ึงพบวRาการเรียนรูMแบบรRวมมือสRงผลดีตRอนักเรียนตรงกันในดMานตRางๆ 
เชRน งานวิจัยของ Yang (2555) ท่ีระบุวRาการเรียนรูMแบบรRวมมือชRวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดM และ 
Johnson & Johnson (1994) ระบุวRาการเรียนแบบรRวมมือชRวยใหMนักเรียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรูMใหM
บรรลุเป�าหมายเป̂นผลใหMผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน มีผลงานมากข้ึน การเรียนรูMมีความคงทนมากข้ึน มี
แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ มีการใชMเวลาอยRางมีประสิทธิภาพ ใชMเหตุผลดีข้ึน มีน้ําใจนักกีฬา ใสR
ใจผูMอ่ืนมากข้ึน เห็นคุณคRาของความแตกตRาง ความหลากหลาย การประสานสัมพันธ�และการรวมกลุRม มี
สุขภาพจิตดีข้ึน สRวนทิศนา แขมมณี (2555) ระบุวRาการเรียนรูMแบบรRวมมือชRวยใหMนักเรียนมีความรูMสึกท่ีดี
เก่ียวกับตนเองและมีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน นอกจากนั้นยังชRวยพัฒนาทักษะทางสังคมและ
ความสามารถในการเผชิญกับความเครียดและความผันแปรตRางๆ จากผลดีของการเรียนรูMแบบรRวมมือ
ดังกลRาวนี้เอง ผูMวิจัยไดMขMอคMนพบวRา การจัดกลุRมการเรียนรูMท่ีมีประมาณ 4-5 คน โดยทุกคนกําหนดบทบาท
หนMาท่ีกันอยRางชัดเจน รRวมเรียน รRวมรูM รRวมมือกันอยRางเต็มกําลังความสามารถนั้น  ทําใหMผลการเรียนรูM
สูงข้ึนไดM ซ่ึงท้ังหมดนั้นสอดคลMองกับแนวคิดของ Ajose & Joyner (1990) ซ่ึงกลRาวโดยสรุปวRา การเรียน
แบบรRวมมือเป̂นรูปแบบการเรียนรูMท่ีอาศัยความรRวมมือรRวมใจในการแกMป_ญหาเพ่ือใหMบรรลุเป�าหมายท่ี
กําหนด รวมท้ัง Johnson & Johnson (1994) ท่ีระบุวRา สมาชิกกลุRมทุกคนมีความสําคัญ ความสําเร็จของ
กลุRมข้ึนอยูRกับสมาชิกทุกคนในกลุRม ในขณะเดียวกันสมาชิกแตRละคนจะประสบความสําเร็จไดMก็ตRอเม่ือกลุRม
ประสบความสําเร็จ การเรียนรูMแบบรRวมมือสามารถนําไปใชMไดMอยRางมีประสิทธิภาพกับกระบวนการคิดใน
การแกMป_ญหา การใหMเหตุผลและการสรMางความเชื่อมโยงทางกระบวนการคิดอยRางเป̂นระบบ 
 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือ
เสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 พบวRา มีประสิทธิภาพ 81.63/ 
80.15 ซ่ึงสูงกวRาเกณฑ� ท่ีท้ังไวM 80/80 นั้นอาจเนื่องมาจาก 

 2.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิง
ระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 นี้ ผูMวิจัยไดMสรMางและพัฒนาข้ึนอยRางเป̂นกระบวนการตามลําดับ
คือ ศึกษาขMอมูลพ้ืนฐาน สรMางรูปแบบ หาคุณภาพแลMวนําไปทดลองใชMประกอบดMวยแผนการจัดกิจกรรมท่ี
ไดMรับการออกแบบโดยคํานึงถึงสภาพทางสังคม พัฒนาการทางสติป_ญญา วุฒิภาวะและความสนใจของ
นักเรียนและผRานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูMเชี่ยวชาญท่ีมีความรูM ความเชี่ยวชาญในดMานการจัดกิจกรรม
การเรียนรูMเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด ผRานการทดลองใชMเพ่ือหาประสิทธิภาพ โดยการทดลองแบบกลุRม
เด่ียว แบบกลุRมเล็กและแบบกลุRมใหญR ทําใหMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดท่ีผูMวิจัย
สรMางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวRาเกณฑ�ท่ีต้ังไวMท้ังนี้ คRา E1/ E2 เทRากับ81.63/ 80.15นั้น อาจเป̂นเพราะ
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นักเรียนกลุRมตัวอยRางมีลักษณะนิสัยท่ีเป̂นกระบวนการ ชอบการทํางานและการฝ|กปฏิบัติเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรูM อีกท้ังภาระงานท่ีกําหนดไวMในแตRละกิจกรรมการเรียนรูMมีความนRาสนใจ นักเรียนมีความสุข 
สนุกสนานกับการแลกเปลี่ยนเรียนรูMระหวRางสมาชิกในกลุRม มากกวRาการทําแบบทดสอบซ่ึงเป̂นงานเด่ียว  

 2.2 รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิง
ระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ผูMวิจัยไดMกําหนดข้ันตอนการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม ทําใหMการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูMดําเนินไปไดMดMวยดี นักเรียนมีอิสระในการรRวมกิจกรรมตามข้ันตอนท่ีกําหนดมี
กิจกรรมท่ีหลากหลาย จึงทําใหMนักเรียนสนใจตลอดเวลา โดยข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูMแตRละ
ข้ันตอนมีความตRอเนื่องและมีลักษณะเฉพาะท่ีตMองการเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบในแตRละข้ันตอน
เดRนชัด ดังนี้ ข้ันท่ี 1 นําเสนอสถานการณ� เป̂นข้ันท่ีตMองการกระตุMนเรMาใหMนักเรียนไดMเกิดการคิด นักเรียน
สามารถนําแนวคิดดังกลRาวไปประยุกต�ใหMเกิดความอยากรูMอยากเห็นดMวยการต้ังประเด็นคําถามเพ่ือนําไปสูR
การคMนควMาหาคําตอบ ข้ันท่ี 2 พัฒนาแนวทางการคิด ซ่ึงเป̂นข้ันการสRงเสริมใหMนักเรียนคMนควMาหาขMอมูลท่ี
หลากหลายใหMไดMคําตอบท่ีสมเหตุสมผลเพ่ือเป̂นการเตรียมความพรMอมในการนําหลักการ แนวคิด และ
วิธีการตRางๆ ไปใชMแกMป_ญหาข้ันตRอๆ ไป ข้ันท่ี 3 พิจารณาป_ญหา เป̂นการสRงเสริมใหMนักเรียนไดMเกิด
ประสบการณ�จากการฝ|กคิดและเรียนรูMดMวยตนเอง สามารถจําแนกและระบุป_จจัยสาเหตุเขียนความสัมพันธ�
ระหวRางป_จจัย สามารถออกแบบและเขียนวงจรสาเหตุป_ญหาไดM ข้ันท่ี 4 สนทนาแลกเปลี่ยน เป̂นการ
สRงเสริมใหMนักเรียนพูดคุยและแลกเปลี่ยนเรียนรูMกับเพ่ือนในกลุRมยRอย นักเรียนแตRละคนไดMมีโอกาสนําเสนอ
ผลงานการคิดของตนแกRเพ่ือน แลMวชRวยกันแสดงความเห็นเพ่ือหาขMอสรุปอันเป̂นมติของกลุRม ข้ันท่ี 5 เรียนรูM
ผลงานกลุRม เป̂นการสRงเสริมใหMนักเรียนไดMนําเสนอผลการคิดของกลุRมยRอยตRอท่ีประชุมกลุRมใหญR นักเรียนแตR
ละคนไดMมีโอกาสเห็นผลงานการคิดของเพ่ือนคนอ่ืนๆ ซ่ึงจะชRวยทําใหMเกิดมิติมุมมองท่ีแปลกใหมRเพ่ิมมากข้ึน 
ข้ันท่ี 6 สรุปรRวมกัน เป̂นการอภิปรายและสรุปรวบยอดท้ังเนื้อหาสาระและแนวคิดท่ีไดMจากผลการคิดและ
ผลการเรียนท่ีนักเรียนไดMคMนพบ ซ่ึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูMแตRละข้ันตอนดังกลRาว เม่ือนํามาใชM
เสริมสรMางนักเรียนใหMมีกระบวนการคิดเชิงระบบจึงทําใหMไดMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือ
สอนคิดท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ�ท่ีกําหนด 

 2.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิง
ระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ท่ีผูMวิจัยไดMพัฒนาข้ึน ไดMขMอคMนพบท่ีแสดงใหMเห็นวRาเป̂นรูปแบบท่ี
มีประสิทธิภาพ สามารถชRวยเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนไดM เชRน ในระยะแรกๆ 
นักเรียนไมRกลMาคิดในการกําหนดประเด็นป_ญหาเม่ือไดMรับการกระตุMนใหMคิด นักเรียนพยายามคิดหาคําตอบ
โดยการเชื่อมโยงจากประสบการณ�ท่ีผRานมาแลMวไดM สามารถตอบคําถามของตัวเองไดMทําใหMนักเรียนมีความ
ภาคภูมิใจ ท้ังนี้ครูเป�ดโอกาสใหMนักเรียนไดMคิด และใหMเวลาอยRางเพียงพอครูคอยกระตุMนใหMนักเรียนไดMคิดไดM
วิเคราะห�เพ่ือหาคําตอบ นักเรียนมีโอกาสไดMแลกเปลี่ยนเรียนรูMรRวมกัน สRงผลใหMรูMสึกอบอุRนท่ีมีเพ่ือนชRวยกัน
คิด แตRละคนมีความกระตือรือรMนท่ีจะแสดงความสามารถของตนอยRางเต็มท่ี รRวมมือกันทํางานกลุRมเป̂น
อยRางดี นําเสนอผลการคิดของกลุRมยRอยตRอท่ีประชุมกลุRมใหญR ทําใหMผลงานของกลุRมมีคุณภาพยิ่งข้ึน และผล
การเรียนรูMของตนก็มีคุณภาพมากข้ึน สRงผลใหMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ�ท่ีกําหนด 

3. ผลการเปรียบเทียบกระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 กRอนและหลังใชM
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบ พบวRา 
กระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุRมตัวอยRางหลังใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือ
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สอนคิด สูงกวRากRอนใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิด
เชิงระบบ อยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นั้น เนื่องมาจากรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชM
เครื่องมือสอนคิดนี้ ไดMกําหนดใหMมีองค�ประกอบท่ีสําคัญๆ ท่ีสRงผลตRอการเสริมสรMางทักษะการคิดเชิงระบบ 
ประกอบดMวย 

 3.1 ระบบทางสังคม โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMาง
กระบวนการคิดเชิงระบบ กําหนดใหMการจัดกิจกรรมการเรียนรูMตามข้ันตRางๆ ในแตRละแผนการจัดกิจกรรม 
ตMองอาศัยการเรียนรูMแบบรRวมมือ ท้ังนี้เนื่องจากทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธ�กับผูMอ่ืน ทักษะการ
ทํางานกลุRม ทักษะการสื่อสาร ซ่ึงแตRละทักษะสมาชิกในกลุRมแตRละคนตRางมีจุดเดRนท่ีแตกตRางกัน เม่ือ
นักเรียนทุกคนรูMบทบาทหนMาท่ีของตนเองวRาจะทําอะไร ก็จะชRวยใหMระบบการทํางานกลุRมไมRสลับซับซMอน ไมR
ยุRงยาก และไมRสRงผลกระทบกับการเรียนรูMของนักเรียนในกลุRมหรือของนักเรียนคนนั้นๆ ซ่ึงสอดคลMองกับ
แนวคิดของ Piaget (1970 cited in Woolfolk, 2007) ท่ีกลRาวไวMวRาป_จจัยท่ีมีอิทธิพลตRอการพัฒนา
ความคิดนั้นมี 4 ประการ คือ การเจริญเติบโตทางชีวภาพ กิจกรรม ประสบการณ�ทางสังคมและ
กระบวนการพัฒนาสมดุล ป_จจัยตRางๆ เหลRานี้เป̂นป_จจัยท่ีกRอใหMเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดไดM 
โดยเฉพาะอยRางยิ่งประสบการณ�ทางสังคม เนื่องจากกระบวนการเสริมสรMางและพัฒนาทางความคิดของ
นักเรียนจะไดMรับอิทธิพลจากการถRายทอดทางสังคมหรือการเรียนรูMจากบุคคลอ่ืน หากปราศจากการ
ถRายทอดทางสังคม เราจะตMองคิดคMนความรูMท่ีเคยมีมาแลMวใหมRท้ังหมด ปริมาณของความรูMท่ีบุคคลหนึ่งจะ
เรียนรูMไดM ข้ึนอยูRกับกระบวนการพัฒนาทางความคิดของแตRละคนดMวยเชRนกัน และเชRนเดียวกับกิจกรรม 
ซ่ึงก็เป̂นอีกป_จจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตRอความคิด ถMาหากรRางกายมีการเจริญเติบโตมากเทRาไร ก็ยิ่งเพ่ิม
ความสามารถในการกระทําและการเรียนรูMจากสภาพแวดลMอมมากข้ึนเทRานั้น ถMายิ่งมีการกระทําตRอ
สภาพแวดลMอม การคMนพบ การทดสอบ การสังเกตและการจัดการขMอมูลมากข้ึนเทRาใด ก็ยิ่งจะมีการ
เปลี่ยนแปลงความคิดมากข้ึนดMวย ดังนั้น ระบบทางสังคมท่ีปรากฏในรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชM
เครื่องมือสอนคิดนี้ ผูMวิจัยไดMนําหลักคิดดังกลRาวไปออกแบบไวMในสRวนของข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการ
เรียนรูMแตRละข้ัน ในแตRละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูMท่ีกําหนดไวM “นักเรียนแตRละกลุRมนําเสนอผลการ
แกMป_ญหาของกลุRมตนตRอเพ่ือนกลุRมอ่ืนๆ เพ่ือใหMเรียนรูMรRวมกัน หากกลุRมใดมีขMอสงสัยใหMซักถามกลุRมท่ี
นําเสนอไดM โดยครูผูMสอนคอยชRวยเหลือและใหMคําแนะนําอยRางใกลMชิด” จากตัวอยRางของการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูMในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูMบางสRวนท่ีนําเสนอนี้ชี้ใหMเห็นวRาระบบทางสังคมและ
การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูMนั้น จะเป̂นการออกแบบใหMนักเรียนแตRละคน แตRละกลุRมตMองปฏิบัติงานตาม
หนMาท่ี ตRางฝ�ายตRางชRวยเหลือเก้ือกูลกันอยRางกัลยาณมิตร มีความกระตือรือรMนใหMความรRวมมืออยRางเต็ม
กําลังความรูM ความสามารถ ทุกคนจะตMองทํางานเพ่ือใหMบรรลุเป�าหมายท่ีไดMกําหนดไวMความสําเร็จของกลุRม
จะข้ึนอยูRกับการเรียนรูMของทุกๆ คน การจัดกิจกรรมการเรียนรูMจะใชMกลุRมท่ีมีขนาดเล็กประมาณ 4-5 คน
เทRานั้น เพราะทําใหMนักเรียนสามารถท่ีจะศึกษาขMอมูลรRวมกันและแลกเปลี่ยนความเห็นกันไดMตลอดเวลา    
ซ่ึงจะทําใหMนักเรียนเกิดการเรียนรูMไดMเป̂นอยRางดี จนสRงผลใหMนักเรียนเกิดทักษะและสามารถพัฒนา
กระบวนการคิดเชิงระบบใหMสูงข้ึนไดM 

 3.2 หลักการตอบสนอง ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดท่ี
ผูMวิจัยพัฒนาข้ึนนี้ ครูผูMสอนจะคอยชี้แนะ ชRวยเหลือ เพ่ือสRงเสริมการมีปฏิสัมพันธ�ท่ีดีตRอกันและกันภายใน
กลุRม และกระตุMนใหMสมาชิกทุกคนไดMแสดงความคิดเห็น ใหMกลMาพูด กลMาทําในสิ่งท่ีจะเกิดประโยชน�กับ
สมาชิกภายในกลุRม รวมท้ังเพ่ือนๆ ตRางกลุRมดMวย โดยท่ีบทบาทหนMาท่ีของครูผูMสอนจะตMองคอยกระตุMนใหM
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นักเรียน ไดMคิดและนําเสนอความคิดนั้นๆ ตRอสมาชิกหรือเพ่ือนรRวมชั้นเรียนอยRางอิสระโดยไมRสกัดก้ัน 
ครูผูMสอนจะจดบันทึกทุกสิ่งท่ีนักเรียนบอกหรือพูดใหMเพ่ือนๆ ทุกคนไดMรับรูMบนกระดานหรือดMวยวิธีการอ่ืนๆ 
ท่ีนักเรียนสามารถมองเห็นขMอมูลตRางๆ เหลRานั้นไดM การใชMคําถามของครูผูMสอนเป̂นป_จจัยสําคัญท่ีหลีกเลี่ยง
ไมRไดMโดยครูผูMสอนจะมีการเตรียมขMอคําถามในการเรียนแตRละครั้งใหMพรMอม มีสถานการณ�ป_ญหาท่ีนRาสนใจ 
นRาคMนหาคําตอบอยRางเพียงพอตามท่ีครูผูMสอนวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูMไวMครูผูMสอนจะคอยใหMการ
สนับสนุนชRวยเหลือเม่ือมีความจําเป̂นและใหMขวัญกําลังใจเม่ือนักเรียนแตRละคนทําไดMถูกตMองหรือกรณีท่ีมี
ความผิดพลาดครูผูMสอนจะกระตุMนใหMคิดใหมR ทําใหมRอีกครั้ง โดยใหMความชRวยเหลืออยRางใกลMชิด  

 3.3 ระบบท่ีนํามาสนับสนุน ในการดําเนินการวิจัยนั้น ผูMวิจัยไดMคํานึงถึงเรื่องระบบท่ีนํามา
สนับสนุนดMวย ท้ังนี้เนื่องจากหากประสงค�ใหMการจัดกิจกรรมการเรียนรูMบรรลุเป�าหมายหรือจุดมุRงหมายท่ี
กําหนดไวMนั้น สิ่งท่ีจะนํามาสนับสนุนเป̂นป_จจัยท่ีมีความสําคัญยิ่ง เชRน การเป�ดโอกาสใหMนักเรียนไดMคิดอยRาง
อิสระ ใหMนักเรียนไดMแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สรMางบรรยากาศของการทํางานรRวมกันระหวRางนักเรียนกับ
เพ่ือนและระหวRางครูกับนักเรียน ครูสรMางสัมพันธภาพท่ีดีกับนักเรียนและการแสดงทRาทีท่ีอบอุRนมีมิตรไมตรี 
เพ่ือใหMนักเรียนกลMาท่ีจะแสดงความคิดเห็นและกลMาท่ีจะโตMแยMงความคิดเห็น นอกจากนี้การเตรียมสื่อการ
เรียนรูMใหMพรMอมเพียงพอและหลากหลาย เชRน บัตรสถานการณ� รวมท้ังขMอคําถามใหMพรMอมและเพียงพอ 
โดยเฉพาะข้ันท่ี 1 “การนําเสนอสถานการณ�” เพราะการใชMคําถามของครูจะชRวยใหMนักเรียนคิด เชRนคําถาม
ท่ีวRา “ใหMจัดกลุRมโดยใชMเกณฑ�ท่ีแตกตRางกัน” “ใหMเปรียบเทียบ” “ป_ญหาหรือสถานการณ�ท่ีกําหนดใหMควรต้ัง
คําถามวRาอยRางไร” เป̂นตMน นอกจากนี้ครูผูMสอนจะตMองปฏิบัติตนเป̂นตMนแบบ (Model) และสรMางสัมพันธ�
อันดีระหวRางครูผูMสอนและนักเรียน โดยเป�ดโอกาสใหMนักเรียนซักถาม หรือชRวยอธิบายเก่ียวกับสถานการณ�ท่ี
กําหนดใหMนักเรียนฝ|กทักษะการคิดใหMเป̂นระบบ และเป̂นการเป�ดโอกาสใหMนักเรียนอธิบายวิธีคิดของ
นักเรียนและใหMขMอมูลยMอนกลับแกRนักเรียนวRาเหตุผลท่ีนักเรียนใหMเป̂นอยRางไร (สุรางค� โคMวตระกูล, 2553) 
นอกจากการเตรียมสื่อและคําถามแลMว ทักษะการคิดเชิงระบบตMองมีเครื่องมือชRวยจัดการความคิดเพ่ือ
พัฒนาทักษะกระบวนคิดเชิงระบบ (System thinking) ซ่ึงเครื่องมือชRวยคิดเป̂นเทคนิคในการชRวยใหM
นักเรียนจัดการความคิดใหMเป̂นระบบ ชRวยใหMนักเรียนทําความเขMาใจในเรื่องตRางๆ ไดMอยRางเป̂นข้ันเป̂นตอน 
สามารถจัดการกับป_ญหาท่ีมีความซับซMอน จนสRงผลกระทบซ่ึงกันและกันไดMอยRางมีประสิทธิภาพ ทําใหM
นักเรียนสามารถคิดเชื่อมโยงขMอมูลใหMสัมพันธ�กันอยRางเป̂นระบบ ชRวยฝ|กทักษะการคิดอยRางเป̂นข้ันตอน 
รูMจักวิเคราะห�ขMอมูลไดMอยRางมีเหตุมีผล ในการนี้ผูMวิจัยไดMกําหนดเครื่องมือสอนคิดตามแนวทาง Thinking 
school ของโรงเรียนองค�การบริหารสRวนจังหวัดเชียงราย เพ่ือใชMในการทดลองครั้งนี้ จํานวน 8 ชนิด คือ  
1) KWL 2) OPV 3) PMI 4) Diagram 5) Mind mapping 6) Six thinking hat 7) Cause and Effect 8) 
Compare and Contrast สําหรับการแกMป_ญหาในข้ันท่ี 2 “พัฒนาแนวทางการคิด” เพ่ือเป̂นการจัด
ประสบการณ�ใหMนักเรียนไดMคุMนเคยกRอนท่ีจะนําประสบการณ�ท่ีไดMรับเหลRานี้ไปใชMในการแกMป_ญหาท่ีพบเห็น
ตRอไป  

 3.4 กระบวนการพัฒนาและการทดลองใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอน
คิดเพ่ือเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบท่ีผูMวิจัยนํามาใชMนั้น ยึดแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนของ
Joyce & Weil เป̂นหลัก โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดท่ีผูMวิจัยสรMางและ
พัฒนาข้ึนนี้ ไดMผRานการตรวจสอบจากผูMเชี่ยวชาญและนําไปทดลองใชMกับนักเรียนกลุRมตัวอยRางในโรงเรียน
โนนหันวิทยายน จํานวน 33 คน ปรากฏวRาไดMผลเป̂นท่ีนRาพอใจ สามารถนําไปใชMเสริมสรMางและพัฒนา
นักเรียนใหMมีกระบวนการคิดเชิงระบบในระดับท่ีสูงข้ึนไดMถึงแมMผลจากการวัดกระบวนการคิดเชิงระบบหลัง
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ใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดสูงกวRากRอนใชMไมRมากนักก็ตาม แตRก็ยังแสดงใหMเห็น
ถึงความกMาวหนMาของการเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุRมตัวอยRางไดM ท้ังนี้โรงเรียน 
โนนหันวิทยายนมีป_จจัยพ้ืนฐานท่ีสRงผลตRอการเสริมสรMางและพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ เชRน นักเรียน
ท่ีเขMามาเรียนเป̂นนักเรียนในพ้ืนท่ี ท่ีสRวนใหญRมีพ้ืนฐานความสามารถในการคิดในระดับตํ่า (จากการทดสอบ
ความสามารถในการคิดเพ่ือการวิเคราะห�นักเรียนรายบุคคล) ซ่ึงเป̂นป_จจัยท่ีสําคัญอยRางหนึ่งท่ีสRงผลตRอการ
พัฒนานักเรียน แตRอยRางไรก็ตามดMวยกระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูMท่ีผRานกระบวนการพัฒนา
อยRางเป̂นระบบ มีข้ันตอน องค�ประกอบท่ีชัดเจน จึงสRงผลใหMการเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบของ
นักเรียนกลุRมตัวอยRางบรรลุตามเป�าหมายท่ีกําหนดไวMไดM 

 
ข/อเสนอแนะ 
 ข/อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช/ 

1. จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMาง 
กระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 สามารถเสริมสรMางใหMนักเรียนเกิดทักษะ
กระบวนการคิดเชิงระบบไดMและพบวRากระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนหลังใชMรูปแบบการจัดกิจกรรม
แนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดสูงกวRากRอนใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดดังนั้น
โรงเรียนควรใชMรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดดังกลRาวในการเสริมสรMางกระบวนการ
คิดเชิงระบบใหMกับนักเรียนตRอไป 

2. จากผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือ
เสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 พบวRา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 
80/80 ดังนั้นโรงเรียนสามารถนํารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดดังกลRาวไปใชMไดM 

3. ผลการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดเพ่ือเสริมสรMาง
กระบวนการคิดเชิงระบบสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 มีความสอดคลMองและเหมาะสมอยูRในระดับ
มาก การนํารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชMเครื่องมือสอนคิดไปใชM ควรนําไปใชMใหMครบทุกองค�ประกอบ
อันจะทําใหMการเสริมสรMางกระบวนการคิดเชิงระบบมีประสิทธิภาพและบรรลุตามเปาหมาย 

4. ผลจากการวิจัยแสดงใหMเห็นวRา ครูผูMสอนควรตระหนักและใหMความสําคัญตRอการเสริมสรMาง/ 
พัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียน โดยการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูMท่ีใชM
เครื่องมือสอนคิดอยRางตRอเนื่อง และสRงเสริมใหMนักเรียนนํากระบวนการคิดเชิงระบบไปประยุกต�ใชMใน
ชีวิตประจําวัน 

ข/อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต�อไป 
1. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูMเพ่ือเสริมสรMางหรือพัฒนากระบวนการคิดเชิง

ระบบในระดับการศึกษาท่ีตํ่าและสูงกวRาท่ีผูMวิจัยพัฒนาข้ึน เชRน ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย หรือในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ่ืนๆ ในบริบทท่ีใกลMเคียงกันท่ัวประเทศ 

2. ควรมีการทําวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ�เชิงสาเหตุของกระบวนการคิดเชิงระบบกับตัวแปรดMาน
ตRางๆ เชRน พ้ืนฐานครอบครัว ประสบการณ�ชีวิต สภาพแวดลMอม ศักยภาพการเรียนรูM เป̂นตMน 

3. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูMเพ่ือเสริมสรMางหรือพัฒนากระบวนการคิดเชิง
ระบบในกลุRมสาระการเรียนรูMอ่ืนๆ เพ่ือเป̂นการเสริมสรMางทักษะกระบวนการคิดเชิงระบบควบคูRไปกับการ
จัดการเรียนรูMในเนื้อหาใหMกับนักเรียน 
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4. ควรมีการทําวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ�ระหวRางกระบวนการคิดเชิงระบบกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน 
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