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บทคัดยอ 
 การวิจัยในชั้นเรียนเรื่องนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาและวิเคราะหรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
เชิงรุกแบบ 123 ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูเชิงรุกสําหรับหองเรียนขนาดใหญที่เนนทักษะกระบวนการคิดโดย
จัดชั่วโมงบรรยาย ชั่วโมงทํากิจกรรมกลุม และชั่วโมงแลกเปลี่ยนความรูในอัตราสวน 1:2:3 วาจะสามารถ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหทางคณิตศาสตรของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 746-101 
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2560 ไดอยางมี
ประสิทธิภาพหรือไม  จากการวิเคราะหดวยสถิติทีแบบตัวอยางรายคูพบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนสูง
กวาคะแนนทดสอบกอนเรียนโดยประมาณ 3.85 คะแนนอยางมีนัยสําคัญ  การวิเคราะหสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสันพบวา คะแนนวิชาคณิตศาสตรจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ               
(O-NET) มีความสัมพันธเชิงบวกระดับปานกลางกับคะแนนสอบจากการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 
123 อยางมีนัยสําคัญ  การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียน
การสอนเชิงรุกแบบ 123 ทําใหคะแนนสอบมีความสัมพันธเชิงบวกอยางออนกับคะแนนกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญ  การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 มีคาเฉลี่ยของคะแนนสอบเทากับ 43.28 ซึ่งสูงกวา
จุดตัด 39 คะแนนที่กําหนดระดับคะแนนแบบอิงมาตรฐานตามวิธีของ Ebel อยูรอยละ 53.80 และ            
การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนหลายตัวแปรแสดงใหเห็นวาคะแนนสอบมีความสัมพันธกับคะแนน
กิจกรรม คะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญ  นอกจากนี้นักศึกษากวา
รอยละ 37  
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เห็นวา การจัดการเรียนการสอนแบบ 123 สามารถนําคณิตศาสตรไปประยุกตใชในการแกปญหาได 
สามารถทํางานเปนทีมรวมกับสมาชิกในกลุมได และสามารถฝกใหมีความรับผิดชอบ มีวินัย ซื่อสัตยอยูใน
ระดับมาก และรอยละ 39 เห็นวาการจัดการเรียนการสอนแบบ 123 ทําใหกลาแสดงออก สามารถนําเสนอ
หนาชั้นเรียนไดอยูในระดับพอใช 
คําสําคัญ:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แผนการสอนแบบการเรียนรูเชิงรุก หองเรียนขนาดใหญ  

วิชาศึกษาทั่วไป  
ABSTRCT 

The aim of this classroom research was to study and analyze the “123 active 
learning instructional model,” which is a model designed for large classrooms in order to 
emphasize thinking process skills using a 1:2:3 time ratio. Specifically, the model js designed 
1 hour for lecture, 2 hours for group activities, and 3 hours for knowledge exchange. This 
study explored whether or not the model efficiently improved the mathematical critical 
thinking abilities of students who had enrolled in the course coded 746-101 and entitled 
“Mathematics in Daily Life in General Education” during the second semester of the 2017 
academic year. 
 An analysis with a paired sample T-test revealed that post-test scores were higher 
than pre-test scores by approximately 3.85, a statistically significant difference. A Pearson 
correlation coefficient analysis showed that the relationship between O-NET Mathematics 
scores and 123 active learning instructional model scores was positive and significant at a 
fair level, and the relationship between exam and activity scores was positive and significant 
at a weak level. The model produced exam scores with a mean of 43.28 (53.80 percent), 
higher than the criterion of 39 points according to standard score levels prescribed by 
Edel’s method. An analysis using multivariate linear regression found that exam scores had 
a statistically significant relationship with activity scores, as well as Mathematics and Thai 
O-NET scores. 
 Aside from score results, more than 37 percent of the students indicated a high 
level of agreement with statements that the 123 active learning instructional model 
improved their ability to use Mathematics to solve problems and work with group members 
and encouraged them to be responsible, disciplined, and honest, and 39 percent of the 
students indicated a fair level of agreement that the model helped them to be self-
confident when they presented their ideas in front of a large audience. 
KEYWORDS: Academic Achievement, Active Learning Lesson Plan, Large Class, General 

Education Courses 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พจนานุกรมศัพทศึกษาศาสตรรวมสมัยโดยสํานักงานราชบัณฑิตยสภา (2558) อธิบายความหมาย
ของการศึกษาเนนผลลัพธ (Outcomes-Based Education) ไววา เปนการศึกษาที่กําหนดสมรรถนะและ
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คุณลักษณะของผูเรียนไว แลววางแผนจัดการเรียนรูโดยจัดเนื้อหาสาระ ออกแบบกิจกรรม กระบวนการ
เรียนการสอนและการประเมินเพ่ือใหไดสมรรถนะและคุณลักษณะดังกลาว  เม่ือจบรายวิชาที่สอนหรือจบ
หลักสูตรแลวผูเรียนจะมีสมรรถนะและลักษณะตามที่กําหนดไว  สมรรถนะและลักษณะตามที่ผูเรียนไดรับ
แทจริงแลวคือ ทักษะหรือลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  กลาวไดวา การศึกษาเนน
ผลลัพธมุงเนนใหจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะหรือมีลักษณะเชิงพฤติกรรม
ที่กําหนดไว  ผูสอนจําเปนตองจัดการเรียนการสอนท่ีชวยสงเสริมใหผูเรียนมีบทบาทหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรูอยางตื่นตัวและผูเรียนไดสรางความหมายของสิ่งที่เรียนรูจนเกิดเปนความเขาใจที่แทจริง 
การจัดการสอนดังกลาวนี้ตรงกับหลักการของการจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student-
centered instruction) (ทิศนา แขมมณี, 2560ข) ทั้งนี้ผูสอนตองคํานึงถึงบริบทการจัดการเรียนการสอน
ให เปนไปตามระดับการศึกษาและธรรมชาติของสาขาวิชาอีกดวย  สําหรับการจัดการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาตองเปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติและคํานึงถึงปรัชญาการจัด
การศกึษาของหมวดวิชาอีกดวย 
 จุดมุงหมายสําคัญประการหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนสําหรับวิชาคณิตศาสตรคือตองทําให
ผูเรียนเกิดทักษะการแกปญหาในชีวิตประจําวันโดยอาศัยความรูทางคณิตศาสตร  ดวยเหตุนี้การจัดการ
เรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตรควรมีรูปแบบที่เนนใหเกิดกระบวนการคิดเพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะทาง
คณิตศาสตรที่สามารถแกปญหาในชีวิตประจําวันได   ทิศนา แขมมณี (2560ข) ใหคําอธิบาย การจัดการ
เรียนการสอนโดยเนนกระบวนการคิดไววา เปนการดําเนินการเรียนการสอนโดยผูสอนใชรูปแบบ วิธีการ 
และเทคนิคการสอนตางๆ กระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดขยายตอเนื่องจากความคิดเดิมที่มีอยูในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง เชน เกิดความคิดที่มีความละเอียด กวางขวาง ลึกซึ้ง ถูกตองมีเหตุผล และนาเชื่อถือมากข้ึน
กวาเดิม  นอกจากนี้กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (ทิศนา แขมมณี, 2560ก) อภิปรายถึงการจัดการ
เรียนการสอนที่ทําใหเกิดกระบวนการคณิตศาสตรไววา ทําไดใน 2 ลักษณะไดแก การสอนทักษะทางคิด
คํานวณและสอนทักษะแกปญหาโจทย  การสอนทักษะทางคิดคํานวณ เปนการสรางความคิดรวบยอดของ
คํา นิยามศัพท สอนกฎโดยวิธีอุปนัย (สอนจากตัวอยางไปสูกฎเกณฑใหม) ฝกการวินิจฉัย ปรับปรุงแกไข
ขอบกพรอง  สวนการสอนทักษะแกปญหาโจทย ซึ่งประกอบดวย แปลงโจทยในเชิงภาษา หาวิธีแกปญหา
โจทย วางแผน ปฏิบัติตามขั้นตอน และตรวจสอบคําถาม 
 การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกเปนเทคนิคหนึ่งที่จะทําใหเกิดการจัดการเรียนการสอนที่
ผูเรียนเปนศูนยกลางอยางแทจริง  มีงานวิจัยหลายฉบับที่รายงานวาการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกทํา
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากยิ่งขึ้น เชน ศิริมา วงษสกุลดี และคณะ (2558) รายงานวา                 
การกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรดวยการเรียนรูเชิงรุกทําใหความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง สถิติมีผลสัมฤทธิ์การ
เรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  เดชดนัย จุยชุม และคณะ (2559) ทํา
วิจัยในชั้นเรียนในรหัสวิชา 11-024-112 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โดยสุมเลือกนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร จํานวน 83 คน พบวา มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนของนักศึกษาสูงกวากอนเรียนจากการเรียนรูแบบมีสวนรวมในรายวิชา
ทักษะการคิด  วนิดา เจียรกุลประดิษฐ และเสาวภา โชติสุวรรณ (2560) รายงานผลการวิจัยที่จัดการเรียน
การสอนแบบเนนการเรียนรูแบบเชิงรุกในรายวิชา 721-113 เคมีทั่วไป 2 ในกลุมวิชาพื้นฐานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยจัดการเรียนการสอนท่ีใหเกิดการเรียนรูท้ังทางทฤษฎีที่เก่ียวของกับ
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เคมีทั่วไปและเพิ่มทักษะสําคัญสําหรับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ดวยการประเมินผลดวยการสังเกต 
ซักถาม การสอบ แบบสอบถามความพึงพอใจ  พบวาสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น  
งานวิจัยเหลานั้นยังรายงานดวยวา นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการทํางานเปนกลุม การแสดงความ
คิดเห็น และการแสดงออกเพ่ือสะทอนความคิดเห็นรวมกัน  นอกจากนี้นักศึกษามีความพึงพอใจตอ          
การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยรวมอยูระดับมาก 
 วิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน เปนวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปที่จัดใหนักศึกษาชั้นปที่ 
1 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เปนวิชาที่จัดเปนหองเรียนขนาดใหญมีนักศึกษา
ลงทะเบียนจํานวนมากหลากหลายสาขาวิชา  ตั้งแตภาคการศึกษา 2 ปการศึกษา 2559 ทีมผูสอนได
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนโดยยึดปรัชญาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผลลัพธ  กําหนดทักษะ
และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่เปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 
(TQF) และปรัชญาการจัดศึกษาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี
พ . ศ .  2558 แล ะยึ ดป รั ชญากา รศึ กษา ใน กา รจั ด กา รศึ กษ าวิ ช า ในหมว ดศึ กษาทั่ ว ไ ป ข อ ง
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ที่วา มุงใหผูเรียนเปนคนดี คิดเปน แกปญหาเปน สราง
ประโยชนใหแกสังคม  สําหรับชั้นเรียนกลุมใหญเปนความทาทายของทีมผูสอนวา การจัดการเรียนการสอน
โดยผูเรียนเปนศูนยกลางทั้งในแงของพ้ืนฐานความรูที่แตกตางกันของนักศึกษา  มาตรการที่จะสงเสริม           
การใหนักศึกษาทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม  ตลอดจนระบบการจัดเก็บคะแนนที่มีประสิทธิภาพที่ไม
เพ่ิมภาระตอทีมผูสอนมากเกินควร 
 งานวิจัยทางการศึกษาฉบับนี้จะอภิปรายการวิเคราะหเชิงสถิติในเชิงปริมาณเพื่อหาคําตอบใหกับ
คําถามวิจัยที่วา รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกท่ีเนนทักษะกระบวนการคิดโดยจัดชั่วโมงบรรยาย 
ชั่วโมงทํากิจกรรมกลุม และชั่วโมงแลกเปลี่ยนความรูในอัตราสวน 1:2:3 (ซึ่งเรียกรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนในลักษณะนี้วา การจัดการเรียนการสอนแบบ 123) วาจะสามารถพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะหทางคณิตศาสตรของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน ภาค
การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2560 ไดอยางมีประสิทธิภาพหรือไม  ในงานวิจัยนี้ไดวัดประสิทธิภาพของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีวัดจากคะแนนสอบและคะแนนเก็บที่จัด 
การเรียนการสอนเชิงรุกที่เนนใหเกิดทักษะและกระบวนการคิดโดยจัดใหมีชั่วโมงบรรยาย ชั่วโมงทํา
กิจกรรมกลุม และชั่วโมงแลกเปลี่ยนความรูในอัตราสวน 1:2:3 นอกจากนี้ไดนําขอมูลคะแนนสอบวิชา
คณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (Ordinary National 
Educational Test: O-NET) มารวมวิเคราะหอีกดวย  ผลการวิจัยจะเปนขอมูลสําคัญในการพัฒนาและ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับรายวิชาศึกษาทั่วไปที่มีหองเรียนขนาดใหญตอไป 
 
คําถามการวิจัย 
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกท่ีเนนทักษะกระบวนการคิดโดยจัดชั่วโมงบรรยาย ชั่วโมง
ทํากิจกรรมกลุม และชั่วโมงแลกเปลี่ยนความรูในอัตราสวน 1:2:3 จะสามารถพัฒนาความสามารถใน              
การคิดวิ เคราะหทางคณิตศาสตรของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2560 ไดอยางมีประสิทธิภาพหรือไม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การเรียนรูเชิงรุก เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนไดมีโอกาสในการเรียนรูโดยใชทักษะการพูด ฟง 
อาน เขียน และไตรตรองความคิด ทั้งที่เปนการนําเนื้อหาที่เรียนรูไปใชหรือการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรู
เดิม ( ฺBonwell, 2003 และ Prince, 2004)  งานวิจัยนี้ไดพัฒนากรอบวิจัยโดยอาศัยแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิง
รุกดังกลาวนี้โดยกําหนดองคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการตามแนวความคิดของ Fink (2003) ซึ่งไดแก                
การรับขอมูล การเรียนรูจากการปฏิบัติ และการสะทอนคิด  ในงานวิจัยนี้ไดออกแบบการจัดการเรียนการสอน
ในบริบทของวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันอาศัยการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผลลัพธท่ีกําหนดทักษะที่
ตองพัฒนาตามผลการเรียนรูระดับรายวิชาและกําหนดอัตราสวนระหวางจัดชั่วโมงบรรยาย ชั่วโมงทํากิจกรรม
กลุม และชั่วโมงแลกเปลี่ยนความรูในอัตราสวน 1:2:3 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาและวิเคราะหความสัมพันธของคะแนนสอบ คะแนนกิจกรรม ผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติ (O-NET) วิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย ในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกใน
วิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2560 ที่มีรูปแบบการจัด              
การเรียนการสอนเชิงรุกดวยที่เนนทักษะกระบวนการคดิโดยจัดชั่วโมงบรรยาย ชั่วโมงทํากิจกรรมกลุม และ
ชั่วโมงแลกเปลี่ยนความรูในอัตราสวน 1:2:3 ตอหนึ่งทักษะการเรียนรูหรือหนึ่งผลการเรียนรูที่คาดหวัง และ
สํารวจผลการทักษะหรือหนึ่งผลการเรียนรูที่นักศึกษาไดรับเมื่อเรียนจบจากการตอบแบบประเมินของ
นักศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียนในวิชา 
746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรตามผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน
ตามคะแนนสอบ 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตรใน

ชีวิตประจําวันตามคะแนนสอบกับผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกตามคะแนนกิจกรรม 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธและวิเคราะหหลายตัวแปรระหวาง 4 ตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทาง                

การเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันตามคะแนนสอบ ตามคะแนนกิจกรรม ผล                     

การทดสอบทางการศกึษาระดับชาติ (O-NET) ในวิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาไทย 

5. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกสําหรับวิชา 746-101 คณิตศาสตร

ในชีวิตประจําวัน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 เพ่ือหาคําตอบของคําถามการวิจัยตามจุดประสงคการวิจัยทั้ง 5 ขอ  จึงตั้งสมมติฐานการวิจัยที่

สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยจํานวน 5 ขอ ดังตอไปนี้ 
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1. คะแนนทดสอบกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียนในวิชา 746-101 คณิตศาสตรใน

ชีวิตประจําวันแตกตางกัน 

2. ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ในวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันตามคะแนนสอบ 

3. ผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 ในวิชา 746-101 คณิตศาสตรใน

ชีวิตประจําวันตามคะแนนสอบมีความสัมพันธกับคะแนนกิจกรรม 

4. การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 ทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 746-

101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันตามคะแนนสอบสูงกวาเกณฑที่กําหนดระดับคะแนนแบบอิงมาตรฐานวิธี 

Ebel  รอยละ 50 

5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธและวิเคราะหหลายตัวแปรระหวาง 4 ตัวโดยพิจารณา 2 ตัวแปรจาก

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ดานวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยและ 2 ตัวแปรจาก

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันตามคะแนนสอบ และคะแนนกิจกรรม 

6. ผลการประเมินทักษะที่ไดรับจากการจัดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 ใน

วิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันโดยนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ป

การศกึษา 2560 สวนใหญอยูในระดับด ี

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเรียนรูกระบวนการโดยผานการทําหรือปฏิบัติดวยตนเอง
อยางเปนขั้นตอน ลําดบัความสําคัญ ความเปลี่ยนแปลงและเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู (Instructional Model) หมายถึง แบบแผนการดําเนินการจัด               
การเรียนรู ท่ีไดรับการจัดอยางเปนระบบ สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีท่ีรูปแบบนั้นยึดถือ และไดรับ               
การพิสูจนหรือทดสอบวามีประสิทธิภาพ สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายของรูปแบบ 
 การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) หมายถึง การเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน  
การเรียนมากขึ้น  ไดเขาไปมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยการลงมือปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลายผาน              
การฟง พูด อาน และเขียน โดยเนนกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดขึ้นสูง 
 รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning Instructional Model) หมายถึง แบบ
แผนการดําเนินการจัดการเรียนรูท่ีไดรับการจัดอยางเปนระบบ เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน               
การเรียนมากขึ้น ไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยการลงมือปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลายผานการฟง 
พูด อาน และเขียน กระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดขึ้นสูง 
 การจัดการเรียนการสอนแบบ 123 หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกที่เนนทักษะ
กระบวนการคิดโดยจัดชั่วโมงบรรยาย ชั่วโมงทํากิจกรรมกลุม และชั่วโมงแลกเปลี่ยนความรูในอัตราสวน 
1:2:3 ตอหนึ่งทักษะการเรียนรูหรือหนึ่งผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 

งานวิจัยในชั้นเรียนเรื่องนี้ไดเก็บรวบรวมขอมูลของผลการเรียนรูของ นักศึกษาชั้นปที่ 1 ระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตร
ในชีวิตประจําวัน ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศกึษา 2561 จํานวนรวม 647 คน 
 
ตารางที่ 1 จํานวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนที่จําแนกตามคณะ 
 

คณะ มส. รศ. ศษ. วทท. วสส. ศปศ. รวม 
จํานวน (คน) 247 321 12 4 58 5 647 

หมายเหตุ มส. : คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, รศ. : คณะรัฐศาสตร, ศษ. : คณะศึกษาศาสตร, 
วทท. : คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, วสส. : คณะวิทยาการการสื่อสาร และ ศปศ. : คณะศิลปศึกษา 
  

2) รูปแบบการวิจัย 
  รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ เนนการคิดวิเคราะห ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก  
1) หลักการ 2) จุดมุงหมาย 3) สาระการเรียนรู 4) ขั้นตอนการสอน และ 5) การวดัและการประเมิน 

โดยมีข้ันตอนการสอน 4 ขั้น ไดแก 1) ข้ันสอน แจงผลการเรียนที่คาดหวัง  จัดบรรยายทบทวน
ความรูเดิม สรางมโนทัศนพื้นฐานสําหรับความรูใหม 2) ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 3) ขั้นสะทอนคิด ถอดบทเรียน 
และ 4) สรุปบทเรียน 
  โดยจัดใหมี 1 ชั่วโมงบรรยาย 2 ชั่วโมงจัดกิจกรรมการเรียนรู และ 3 ชั่วโมงสะทอนคิดตอหนึ่ง
ทักษะการเรียนรูหรือหนึ่งผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สําหรับการพัฒนาตามผลการเรียนรูระดับรายวิชา 
(CLO) 1 ขอ ใชเวลา 2 สัปดาหใหจัดชั่วโมงบรรยายและชั่วโมงกิจกรรมในสัปดาหแรก  ในสัปดาหถัดมาให
กิจกรรม Open House เพ่ือการสะทอนคิดและถอดบทเรียน การกําหนดอัตราสวนชั่วโมงบรรยายตอ
ชั่วโมงกิจกรรมตอชั่วโมงสะทอนคิดในอัตราสวน 1:2:3 เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเรียนรูและพัฒนาทักษะ
การคดิวิเคราะหไดอยางเพียงพอสําหรับผลการเรียนรูระดับรายวิชาแตละขอ 

3) ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาและวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานมีทั้งหมด 7 ตัวแปร  ไดแก  

คะแนนการทดสอบกอนเรียน  คะแนนการทดสอบหลังเรียน คะแนนสอบ  คะแนนกิจกรรม และคะแนน
การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา  โดยมีลักษณะของตัวแปรและมาตราแบบของขอมูลเปนขอมูล
แบบตอเนื่องหรือขอมูลมาตราอัตราสวน (Ratio scale) ซึ่งมีขอบเขตดังนี ้
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ตารางที่ 2 ลักษณะและขอบเขตของตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวแปร 
คะแนนการ
ทดสอบกอน

เรียน 

คะแนนการ
ทดสอบ
หลังเรียน 

คะแนน
สอบ 

คะแนน
กิจกรรม 

คะแนนการ
ประเมินความ

พึงพอใจ* 

คะแนนสอบ 
O-NET 

ขอบเขตขอมูล 
(คะแนน) 

0-10 0-10 0-48 0-35 1-5 0-100 

อัตราสวน - - 46 54 - - 
 หมายเหตุ *เปนตัวแปรอันดับ ซึ่งจัดอันดับ 5 ระดับโดย 1 หมายถึงระดับต่ําเพ่ิมไปถึงระดับ 5 ซึ่ง
เปนระดับสูง  ตัวแปรท่ีเหลือเปนตัวแปรอัตราสวน 
 
 ตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับขอมูล เชน เพศของนักศึกษา  สาขาวิชาเอก  คณะเรียน  โรงเรียน
ระดับมัธยมปลาย เชน โรงเรียนสังกัดเทศบาล โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา เปนตน  ในหัวขอการวิเคราะห
ขอมูลไดแสดงแผนภาพการกระจาย (Scatter plot) ซึ่งจะแสดงใหเห็นวามีเหตุผลที่เพียงพอที่จะพิจารณา
ตัวแปรเพียง 7 ตัวแปรขางตนเทานั้น 

4) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ขอมูลที่ใชวิเคราะหไดจากวัดและประเมินจากแบบทดสอบกอนเรียน  แบบทดสอบหลัง

เรียน  แบบทดสอบเนื้อหา  ใบงานเดี่ยว ใบงานกลุม แบบทดสอบ Quiz การบาน แบบประเมินความพึง
พอใจ และผลการทดสอบระดับชาติขั้น พ้ืนฐาน O-NET ปการศึกษา 2560  ตารางตอไปนี้แสดง
แบบทดสอบและคะแนนที่ตองการวัดและประเมิน 
 
ตารางที่ 3 แบบทดสอบและคะแนนที่ตองการวัดและประเมิน 
 

แบบทดสอบ คะแนนที่ตองการวัดและประเมิน 
แบบทดสอบกอนเรียน คะแนนการทดสอบกอนเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน คะแนนการทดสอบหลังเรียน 
แบบทดสอบเนื้อหา คะแนนสอบ 
ใบงานเดี่ยว ใบงานกลุม แบบทดสอบ Quiz และการบาน คะแนนกิจกรรม 
แบบประเมินความพึงพอใจ คะแนนการประเมินความพึงพอใจ 
ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน O-NET ปการศึกษา 2560 คะแนนสอบ O-NET 

 
5) การเก็บรวบรวมขอมูล 

  งานวิจัยในชั้นเรียนนี้ใชขอมูลจากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตร
ในชีวิตประจําวันของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 647 คน  
การเก็บรวบรวมคะแนนสําหรับชั้นเรียนขนาดใหญที่มีอัตราสวนคะแนนกิจกรรมมาก  อาศัยสมุดสะสม
คะแนนเพ่ือใหนักศึกษาเก็บสะสมคะแนนกิจกรรมดวยตนเองในข้ันตนและสงสมุดสะสมคะแนนในปลาย
ภาคเพ่ือประมวลผลคะแนนในภาพรวม   การจัดเก็บคะแนนการประเมินความพึงพอใจใหนักศึกษาทํา             
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การประเมินผานระบบ LMS2 ซึ่งเปนระบบการเรียนการสอนออนไลนผานสมารทโฟนและเว็ปไซต  
คะแนนสอบ O-NET เก็บบันทึกขอมูลจากสําเนาผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-NET ปการศึกษา 
2560 รายบุคคลที่นักศึกษาสงพรอมกับสมุดสะสมคะแนน 

 6) การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลจะแสดงตามลําดับเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยและสถิติที่ใชทดสอบ 
ดังนี้ 

1. สมมติฐานทางสถิติของสมมติฐานวิจัยขอ 1 
 เมื่อกําหนดให Pre  แทนคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนและ Post  แทน
คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนในวิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน โดยการจัดการเรียน
การสอนเชิงรุกแบบ 123 แลวสมมติฐานเชิงสถิติ เปนดังนี ้

0 Pre Post:H     และ  1 Pre Post:H    

  สุมนักศึกษาที่ทําการทดสอบกอนและหลังเรียนในวิชานี้จํานวน 517 คน  เมื่อวิเคราะหขอมูล

เบื้องตนมีคาสถิติเบื้องตนเปนดังนี ้

 

  เมื่อวิเคราะหดวยสถิติทีแบบตัวอยางรายคู  (Paired sample T-test) ไดวาคาสถิติที (t 
statistic) t 28.563 และ p 2.2e-16 ซึ่งเปนคาความนาจะเปนที่นอยมาก  ท้ังนี้เพราะวาคาของ p  
ที่คํานวณไดมีคานอยกวา 0.05 จึงทําใหปฏิเสธสมมติฐานหลัก  นั่นคือคะแนนการทดสอบกอนและหลัง 
การเรียนในวิชานี้แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 
  การทดสอบสมมติฐานทางสถิติดวยการทดสอบสถิติทีแบบตัวอยางรายคูแสดงใหเห็นวา              
การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 ในวิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน พัฒนาคะแนน
สอบของนักศึกษา  สําหรับกลุมตัวอยางนี้มีการพัฒนาคะแนนเฉลี่ยโดยประมาณ 3.58 คะแนน โดยมีชวง
ความเชื่อมั่นตั้งแต 3.33 ถึง 3.82 เห็นไดวา ชวงความเชื่อมั่นแคบเปนการยืนยันไดวาถึงแมวาคะแนนที่ตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตการเปลี่ยนแปลงระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียนเปลี่ยนไปจากคะแนน
ทดสอบกอนเรียนมีนอย 
  การตรวจสอบวา การทดสอบสถิติทีแบบตัวอยางรายคูในการวิเคราะหผลตางระหวางคะแนน
ทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนวาถูกตองหรือไม ทําไดโดยตรวจสอบวาผลตางดังกลาวมี
การแจกแจงแบบปกติหรือไม  เมื่อพิจารณาคิวคิวพล็อต (Q-Q plot) ในรูปที่ 1 (ดานซาย) แสดงใหเห็นวา 
ผลตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนมีการแจกแจงปกติ  นอกจากนี้              
ฮิสโทแกรม (Histogram) ในรูปที่ 1 (ดานขวา) แสดงใหเห็นวาสามารถประมาณการแจกแจงของผลตาง
ระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนไดดวยการแจกแจงปกติ ดังนั้นการทดสอบ
สถิติถูกตอง 
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รูปท่ี 1 (ดานซาย) คิวควิพล็อต และ (ดานขวา) ฮิสโทแกรมของผลตางระหวางคะแนนทดสอบกอน

เรียนและหลังเรียนในการทดสอบสถิติทีแบบตัวอยางรายคู 

 
2. สมมติฐานทางสถิติของสมมติฐานวิจัยขอ 2 

  เมื่อกําหนดให   แทนความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรตามผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันตามคะแนนสอบโดยการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 แลวสมมติฐานเชิงสถิติเปน
ดังนี้ 

0 : 0H    และ  1 : 0H    
 จากการเก็บขอมูลของนักศึกษาที่ลงะเบียนเรียนไดจํานวน 619 คน  เม่ือวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 
มีคาสถิติเบื้องตนเปนดังนี้ โดยท่ีตัวแปร Mid100 แทนคะแนนสอบวิชานี้ Ac100 แทนคะแนนกิจกรรมวิชา
นี้  ThOnet แทนคะแนนสอบวิชาภาษาไทย O-NET และ MOnet แทนคะแนนสอบ O-NET วิชา
คณิตศาสตร  
 

 
 แผนภาพการกระจายในรูปที่ 2 (ในหนาถัดไป) แสดงแนวโนมความสัมพันธระหวางตัวแปรคะแนน
สอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรกับคะแนนสอบวิชานี้  เห็นไดวา วงกลมในแผนภาพการกระจายตัวรอบๆ 
เสนตรง ซึ่งยืนยันวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธเชิงเสน  นั่นคอืเมื่อคะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตร
เพ่ิมขึ้นแลวคะแนนสอบนี้จะเพ่ิมขึ้นดวย 
 จากการคํานวณ ไดวาสหสัมพันธระหวางคะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรกับคะแนนสอบ
เทากับ 0.397 เมื่อวิ เคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน พบวา t  10.728 และมีคาพี                    
p 2.2e-16 ซึ่งมีคานอยกวา 0.001 ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก  นั่นคือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธไม
เทากับศูนยอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 โดยมีชวงเชื่อมั่น (0.3279,0.4609) 
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รูปท่ี 2 แผนภาพการกระจายระหวางคะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรกับคะแนนสอบ 
 

 คะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรกับคะแนนสอบมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงบวกระดับ             
ปานกลาง (0.397) อยางมีนัยสําคัญ  ทั้งนี้ฮสิโทแกรมในรูปที่ 3 แสดงใหเห็นวาทั้งคะแนนสอบ O-NET วิชา
คณิตศาสตรกับคะแนนสอบมีการแจกแจงปกติ 
 

  
รูปท่ี 3 (ดานซาย) ฮิสโทแกรมคะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรและ (ดานขวา) คะแนนสอบ 

 3. สมมติฐานทางสถิติของสมมติฐานวิจัยขอ 3 
  เ ม่ือกําหนดให   แทนความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 746-101 

คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันตามคะแนนสอบกับผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในวิชา
เดียวกันตามคะแนนกิจกรรม 

0 : 0H    และ 1 : 0H    
  แผนภาพการกระจายในรูปที่ 4 แสดงแนวโนมความสัมพันธระหวางคะแนนสอบ O-NET วิชา
คณิตศาสตรกับคะแนนสอบ  เห็นไดวา วงกลมในแผนภาพการกระจายกระจายตัวรอบๆ เสนตรง ซึ่งยืนยัน
วาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธเชิงเสน  นั่นคือเมื่อคะแนนสอบกับคะแนนกิจกรรมของวิชา มีความสัมพันธ
เชิงบวก 
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รูปท่ี 4 (ดานซาย) คิวควิพล็อต และ (ดานขวา) ฮิสโทแกรมของผลตางระหวางคะแนนสอบกับคะแนน
กิจกรรมของวิชาจะเพิ่มข้ึนดวย 

  จากการคาํนวณ ไดวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.1552 แสดงวาคะแนนสอบกับคะแนน
กิจกรรมของวิชาสหสัมพันธเปนบวกอยางออน (Weak)  เมื่อวิเคราะหดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร
สัน ไดวา t  3.9013 และมีคาพี p  0.0001 ซึ่งมีคานอยกวา 0.001 ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก นั่น
คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธไมเทากับศูนยอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 โดยมีชวงความเชื่อมั่น 
(0.0773,0.2311) ถึงแมวาจะสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางคะแนนสอบกับคะแนนกิจกรรมดวย
ความสัมพันธเชิงเสนแตเปนความสัมพันธอยางออน ซึ่งเห็นไดจากฮิสโทแกรมท่ีคะแนนสูงมีความถี่ที่สูง 
  สวนสมมติฐานวิจัยขอที่ 4 และ 5 สามารถทดสอบจากสถิติไดโดยไมตองเขียนสมมติฐานทางสถิติ 
 4. ในการวิเคราะหขอมูลและหาคําตอบใหกับสมมติฐานขอที่ 4 มีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
  กระบวนการการกําหนดระดับคะแนนแบบอิงมาตรฐาน มี 2 ขั้นตอน ไดแก การกําหนด
มาตรฐานดานความรูและทักษะของนักศึกษาในแตละระดับคะแนนและกําหนดระดับคะแนนจุดตัดแบบ 
อิงมาตรฐานของขอสอบ เชน วิธีของ Nedelsky วิธีของ Angoff และวิธีของ Ebel (วิโรจน ลิ่วคงสถาพรม, 
2552 และ ศิริพันธ ติยะวงศสุวรรณ และคณะ, 2556) 
 4.1 การกําหนดมาตรฐานดานความรูและทักษะของนักศึกษาในแตละระดับคะแนน 
  การประเมินคะแนนจากการสอบและคะแนนกิจกรรมอาศัยการจัดการเรียนการสอน
โดยเนนผลลัพธที่กําหนดทักษะที่ตองพัฒนาตามผลการเรียนรูระดับรายวิชา (Course Learning 
Outcomes: CLOs) จํานวน 5 ขอ ไดแก  CLO1: สามารถแปลงโจทยปญหาเปนประพจนทางคณิตศาสตร 
CLO2: สามารถประยุกตใชทฤษฎีบทพีทาโกรัสในการแกโจทยปญหาในชีวิตประจําวันได CLO3: สามารถ
คํานวณหารอยละ การเทียบบัญญัติไตรยางค และอัตราสวน CLO4: สามารถประยุกตใชสมการเชิงเสนและ
การแกสมการเชิงเสนในการแกโจทยปญหาในชีวิตประจําวันได และ CLO5: สามารถคํานวณดอกเบี้ยและ
มูลคาเงิน 

4.2 การกําหนดระดับคะแนนแบบอิงมาตรฐานวิธีของ Ebel 
  การวัดและประเมินแบงคะแนนออกเปน 2 สวน ไดแก คะแนนกิจกรรม 54% และ
คะแนนสอบ 46% โดยคะแนนกิจกรรมเปนคะแนนจากใบงานทายชั่วโมงเรียน การบานงานคู และงาน
กิจกรรมกลุม  สวนคะแนนสอบเปนการวัดประเมินจากเนื้อหาตาม CLOs ที่กําหนดไวโดยใชขอสอบแบบ
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เติมคําตอบจํานวน 30 ขอและขอสอบแบบเลือกตอบสี่ตัวเลือกจํานวน 10 ขอ ซึ่งจําแนกออกตามทักษะที่
ตองพัฒนาตามผลการเรียนรูระดับรายวิชา (CLOs) ที่กําหนดไวจํานวน 5 ขอ โดยแตละ CLOs จะใช
ขอสอบเฉลี่ยจํานวนเทากัน ซึ่งแบงระดับความยากงายของขอสอบออกเปน 5 แบบตามวิธีการกําหนด
ระดับคะแนนแบบองิมาตรฐานวิธี Ebel (Ebel's method) ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4 การคํานวณคะแนนที่คาดหวังของคะแนนสอบวิชา 
 

แบบ
ที ่

ระดับ 
ความยาก

งาย 

ระดับ
ความสําคัญ 

รอยละของจํานวน
นักศึกษาที่คาดวาจะ

ตอบไดถูกตอง 

จํานวน
ขอสอบ 

คะแนนที่คาดหวัง 

1 งาย มาก 60 4 0.604 2.4 
2 งาย ปานกลาง 50 8 0.508 4 
3 ปานกลาง ปานกลาง 40 22 0.40228.8 
4 ยาก ปานกลาง 30 8 0.3082.4 
5 ยาก มาก 20 6 0.2061.2 

รวม 18.8 
  
  แบบทดสอบที่ใชในการวัดและการประเมินผลมีขอสอบแบบเติมคําตอบจํานวน 48 ขอ มีคะแนน
ขอละ 1 คะแนน  จากตารางที่ 4 ไดผลรวมของคะแนนที่คาดหวังเทากับ 18.8 คะแนน ซึ่งคิดเปน 
39.17/100 ดังนั้นจึงกําหนดคะแนนจุดตัดเทากัน 39 คะแนน นักศึกษาจะผานเกณฑที่กําหนดถานักศึกษา
ที่ไดคะแนนในชวงตั้งแต 39 คะแนนขึ้นไป และจะไมผานเกณฑที่กําหนดถานักศึกษาที่ไดคะแนนในชวง
ตั้งแต 0 ถึง 39 คะแนน 
 การกําหนดระดับคะแนนแบบอิงมาตรฐานจะชวยใหผูเรียนไดรับสารสนเทศเกี่ยวกับความรูและ
ทักษะที่ไมเปนการเปรียบเทียบคะแนนสอบแบบอิงกลุม  แตเปนการวัดคะแนนโดยการเปรียบเทียบของ
ตนเอง  ผูเรียนสามารถปรับปรุงและพัฒนาตนเองไดจากสารสนเทศที่ไดรับ ซึ่งสอดคลองกับการจัด
การศกึษาแบบเนนผลลัพธ 
 4.3 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 
  เม่ือวิเคราะหการทดสอบ z พบวา คา z เทากับ 7.6974 ซึ่งมีคามากกวา 1.96 เม่ือ
กําหนด    1.96 ดังนั้นคาเฉลี่ยของคะแนนสอบแตกตางจาก 43.28 อยางมีนัยสําคัญ ท้ังนี้จาก                   
การวิเคราะหขอมูลสถิติพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนสอบเทากับ 43.28 ซึ่งสูงกวาจุดตัด 39 คะแนนอยู             
รอยละ 53.80 

5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธและวิเคราะหหลายตัวแปรระหวาง 4 ตัว 
  เริ่มตนจากการวิเคราะหหาความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 4 ตัวแปรโดยไมกําหนดวา ตัวแปรใด
เปนตัวแปรตนหรือตัวแปรตามโดยพิจารณาจากสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  จากนั้นจึงทําการวิเคราะหหลาย
ตัวแปรเพ่ือสรางสมการแสดงความสัมพันธของตัวแปรเหลานั้น  จากการทดสอบสมมติฐานในขอที่ 2 และ 
3 พบวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรกับคะแนนสอบเปนบวก
ระดับกลาง  สวนสหสัมพันธระหวางคะแนนสอบกับคะแนนกิจกรรมเปนบวกอยางออน  นอกจากนี้
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรกับคะแนนกิจกรรมเปนบวกอยางออน  
สวนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนสอบ O-NET วิชาภาษาไทยกับคะแนนอ่ืนๆ เปนดังนี ้
 

 

 สัมประสิทธิ์และการทดสอบคาสถิติของตัวแบบสมการถดถอยของตัวแปรทั้งสี่เปนดังนี ้

 
 การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนหลายตัวแปรที่ไดสอดคลองกับการวิเคราะหขางตน คือ 1) 
คะแนนสอบกับคะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 
โดยมี p  8.12e-15, 2) คะแนนสอบกับคะแนนกิจกรรมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
โดยมี p  0.00751 นอกจากนั้นคะแนนสอบมีความสัมพันธกับคะแนนสอบ O-NET วิชาภาษาไทยอีกดวย  
รูปที่ 5 ตอไปนี้แสดงการวิเคราะหสถิติสวนเหลือดวยอิสโทแกรมและการกระชับสวนเหลือ 
 

  

รูปท่ี 5 (ดานซาย) ฮิสโทแกรมของสวนเหลือ และ (ดานขวา) การกระชับสวนเหลือ 

 การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนหลายตัวแปรแสดงใหเห็นวา คะแนนสอบจะเพิ่มขึ้นประมาณ 
0.62 คะแนนสําหรับทุก 1 คะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรและคะแนนสอบจะเพ่ิมขึ้นประมาณ 0.12 
คะแนนสําหรับทุก 1 คะแนนกิจกรรม  ทั้งนี้สวนเหลือ (Residuals) ของการวิเคราะหการถดถอยมีการแจก
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แจงโดยประมาณดวยการแจกแจงปกติเมื่อพิจารณาจากฮิสโทแกรมในรูปที่ 5 (ดานซาย)  สวนในรูปที่ 5 
(ดานขวา) แสดงแผนภาพการกระจายของการกระชับขอมูลกับสวนเหลือ ซึ่งไมไดแสดงถึงรูปแบบเฉพาะ  
การกระจายของจุดตางๆ รอบเสนตรงแสดงวาเปนไปตามสมมติฐานการกระจายตัวแบบปกติ 
 6. เมื่ออาศัยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละในการวิเคราะหทักษะที่คาดหวังหรือ
ผลการเรียนรูที่คาดหวังจากการตอบแบบสํารวจของนักศึกษาตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใน
อัตราสวน 1:2:3 ในวิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนใน               
ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2560 จากนักศึกษาที่ตอบแบบสํารวจจํานวน 463 คน  ตอบคําถามใน
หัวขอที่วา การจัดการเรียนการสอนในสวนคณิตศาสตรที่มี 1 ชั่งโมงบรรยาย, 2 ชั่วโมงกิจกรรมและ 3 
ชั่วโมง Open house ใหประโยชนตอไปนี้มากนอยเพียงใด โดยกําหนดระดับคําตอบ 5 ระดับ 1 : นอย
มาก, 2 : นอย, 3 : ปานกลาง, 4 : มาก และ 5 : มากท่ีสุด พบวาแตละคําถามที่รอยละสูงสุดเปนดังนี้  
คําถามขอที่ 1 (Q1) การจัดการเรียนการสอนแบบ 123 สามารถนําคณิตศาสตรประยุกตใชในการแกปญหา
ไดในระดับดี และพอใชคิดเปนรอยละ 37  คาํถามขอที่ 2 (Q2) การจัดการเรียนการสอนแบบ 123 สามารถ
ทํางานเปนทีมรวมกับสมาชิกในกลุมไดในระดับดีคิดเปนรอยละ 40  คําถามขอที่ 3 (Q3) การจัดการเรียน
การสอนแบบ 123 ทําใหกลาแสดงออก สามารถนําเสนอหนาชั้นเรียนไดในระดับพอใชคิดเปนรอยละ 39  
คําถามขอที่  4 (Q4) การจัดการเรียนการสอนแบบ 123 ฝกให รู จั กบทบาททั้ ง เปนผูนํ าและ 
ผูตามที่ดีอยูในระดับดีคิดเปนรอยละ 38 และคําถามขอที่ 5 (Q5)  การจัดการเรียนการสอนแบบ 123 
สามารถฝกใหมีความรับผิดชอบ มีวินัย ซื่อสัตยในระดับดีคิดเปนรอยละ 37 
 

 

รูปท่ี 6 ผลการสํารวจทักษะที่ไดรับจากการจัดการเรียนการสอนแบบ 123 ในรูปรอยละ 

 ในรูปที่ 6 เมื่อเรียงลําดับรูปยอยตามลําดับจากมากไปนอยตามคะแนนระดับดีมากของแตละ
คําถาม  พบวามีลําดับของคําถามดังนี้ คําถามขอท่ี 3 คําถามขอที่ 1 คําถามขอที่ 4 คําถามขอที่ 2 และ 
คําถามขอที่ 5 ตามลําดับ  ทั้งนี้ในรูปที ่6 เปอรเซ็นตที่ไมแสดงในกราฟแทงดานขวาสุดในแตละรูปยอย Q1 
:2%, Q2 : 2%, Q4 : 1% และ Q5 : 1% 



106   Journal of Education KHON KAEN UNIVERSITY    

Vol.42, N
o.2, A

pr. - Jun., 2019 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/EDKKUJ/index  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยในชั้นเรียนเรื่องนี้เปนการวิเคราะหสถิติเชิงปริมาณเพ่ือตอบคําถามวิจัยที่วา รูปแบบ             
การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูเชิงรุกสําหรับหองเรียนขนาดใหญที่เนน
ทักษะกระบวนการคิดโดยจัดชั่วโมงบรรยาย ชั่วโมงทํากิจกรรมกลุม และชั่วโมงแลกเปลี่ยนความรูใน
อัตราสวน 1:2:3 วาจะสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหทางคณิตศาสตรของนักศึกษาที่
ลงทะเบียนเรียนวิชา 746-101 คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2560 ได
อยางมีประสิทธิภาพหรือไม  โดยกําหนดสมมติฐานวิจัยจํานวน 5 ขอ จากการทดสอบสมมติฐานเชิงสถิติ
พบวา 
 (1) คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนโดยประมาณ 3.85 คะแนนอยางมี
นัยสําคัญ 
 (2) คะแนนวิชาคณิตศาสตรจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) มีความสัมพันธ
เชิงบวกระดับปานกลางกับคะแนนสอบจากการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 อยางมีนัยสําคัญ 
 (3) การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 ทําใหคะแนนสอบมีความสัมพันธเชิงบวกอยางออน
กับคะแนนกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ 
 (4) การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 มีคาเฉลี่ยของคะแนนสอบเทากับ 43.28 ซึ่งสูงกวา
จุดตัด 39 คะแนนท่ีกําหนดระดับคะแนนแบบอิงมาตรฐานวิธี Ebel อยูรอยละ 53.80 
 (5) การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนหลายตัวแปรแสดงใหเห็นวาคะแนนสอบมีความสัมพันธกับ
คะแนนกิจกรรม คะแนนสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญ 
 จากขอ (1) และขอ (4) กลาวไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบ 123 มีประสิทธิภาพเม่ือพิจารณาจาก
ผลสัมฤทธิ์จากคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียนและพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์จากการสอบในวิชา 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากขอ (3), (4) และ (5) กลาวไดวา ตัวแปรคะแนนทดสอบ  คะแนนกิจกรรม คะแนนสอบ             
O-NET วิชาคณิตศาสตร และคะแนนสอบ O-NET วิชาภาษาไทยในการจัดการเรียนการสอนแบบ 123 มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ  การที่คะแนนสอบมีความสัมพันธเชิงบวกอยางออนกับคะแนนกิจกรรม
อยางมีนัยสําคัญแสดงใหเห็นวา ถึงแมวาคะแนนกิจกรรมจะสงผลตอคะแนนสอบในทิศทางบวกแตมี
อิทธิพลตอกันไมชัดเจนมากนัก  กลาวคือ คะแนนสอบที่วัดทักษะที่เกิดจากการทํากิจกรรมไมไดสะทอนให
เห็นอยางชัดเจน 
 นอกจากนี้จากการสํารวจทักษะที่เกิดข้ึนจากการจัดการเรียนการสอบแบบ 123 โดยการตอบ
แบบสอบถามของนักศึกษาผานระบบออนไลน พบวา นักศึกษากวารอยละ 37 เห็นวา การจัดการเรียน     
การสอนแบบ 123 สามารถนําคณิตศาสตรประยุกตใชในการแกปญหาได สามารถทํางานเปนทีมรวมกับ
สมาชิกในกลุมได และสามารถฝกใหมีความรับผิดชอบ มีวินัย ซื่อสัตยอยูในระดับมาก ทั้งนี้เพราะ                  
การทํางานเปนทีมมีแรงกระตุนและผลักดันจากเพื่อนสมาชิกในกลุมที่คอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน  และ
รอยละ 39 เห็นวาการจัดการเรียนการสอนแบบ 123 ทําใหกลาแสดงออก สามารถนําเสนอหนาชั้นเรียน
อยูในระดับพอใช  ทั้งนี้เปนเพราะในชั้นเรียนขนาดใหญมีเพียงนักศึกษาบางสวนที่จะสามารถนําเสนอ             
หนาชั้นเรียนได 
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เม่ือพิจารณาจากผลการสํารวจในภาพรวมจากคําถามทั้ง 5 ขอ พบวา ไดระดับดีเกือบทุกขอ 
ยกเวนคําถามขอท่ี 3 จึงกลาวไดวา ผลการประเมินทักษะที่ไดรับจากการจัดรูปแบบการจัดการเรียน              
การสอนเชิงรุกแบบ 123 สวนใหญอยูในระดับด ีซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 ซึ่งเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกที่เนน
ทักษะกระบวนการคิดโดยจัดชั่วโมงบรรยาย ชั่วโมงทํากิจกรรมกลุม และชั่วโมงแลกเปลี่ยนความรูใน
อัตราสวน 1:2:3 สามารถนําไปประยุกตใชกับวิชาศึกษาทั่วไปได  โดยผูสอนสามารถอาศัยหลักการศึกษา
เนนผลลัพธในการกําหนดทักษะการเรียนรูในการพัฒนาผลการเรียนที่ตองการสําหรับวิชา 
 2. การจัดกิจกรรมกลุมในชั้นเรียนจะชวยสงเสริมการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
การเรียนรูไดเปนอยางดี  อยางไรก็ตามนอกจากจํานวนสมาชิกที่เหมาะสมแลว  กระบวนการแบงหนาที่               
การวิพากษในกลุม และการรายงานขอสรุปของการวิพากษในรูปของการเขียนผลสรุปจะชวยพัฒนาทักษะ
การคดิวิเคราะหของผูเรียนไดอยางแทจริง 
 3. การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบ 123 ชวยพัฒนาทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของผูเรียนทั้งแบบรายบุคคลหรือรายกลุมไดเปนอยางดีแลว  การเรียนรูบทเรียน แบบทดสอบกอนและ
หลังการเรียนในระบบการจัดการเรียนเรียนรูออนไลนที่ผานทางเว็บไซตหรือโมบายแอพพลิเคชั่นเปนอีก
ชองทางการเรียนรูตามความตองการของผูเรียนแตละคนไดเปนอยางด ี
 4. ในหองเรียนขนาดใหญสงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการทดสอบการเรียนรู
หรือการตอบแบบสอบถามดวยตนเองจะชวยใหสามารถพัฒนาตนเองไดอยางถูกตองแลวระบบการจัด           
การเรียนรูออนไลนผานทางเว็บไซตหรือโมบายแอพพลิเคชั่นจะชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลปอนกลับจาก            
การทดสอบการเรียนรูที่ไดรับอยางทันทวงทีเพ่ือใชในการพัฒนาและปรับปรุงจุดบกพรองไดอยางทันทวงท ี
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปนี ้
 1. ควรมีการศึกษาการวิเคราะหปจจัย (Factor analysis) ตามสาขาวิชาหรือคณะของนักศึกษาที่
ลงทะเบียนเพ่ือใหไดสารสนเทศที่จะชวยใหนักศึกษาแตละสาขาใชในเตรียมพรอมในการพัฒนาทักษะท่ี
คาดหวังหรือผลการเรียนรูในรายวิชาอยางเหมาะสม 
 2. ควรมีการทําระบบฐานขอมูลที่มีมาตรฐานเพื่อจะสามารถวิเคราะหเปรียบเทียบกับขอมูล
ยอนหลงัได 
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 คณะผูวิจัยขอขอบคุณ กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี           
ที่สงเสริมและใหการสนับสนุนทีมผูสอนในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป  
ขอขอบคุณภาควิชาคณิตศาสตรและวิทยาการคอมพิวเตอรที่ใหการสนับสนุนการจัดการเรียนสอนแบบทีม 
ตลอดจากการอํานวยความสะดวกตางๆ ในการจัดการเรียนการสอน  คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ                 
รองศาสตราจารย ดร. อภิรดี แซลิ่ม ตําแหนงรองศาสตราจารยดานสถิติประยุกตที่ใหคําแนะนําตรวจสอบ
ความถูกตองและเหมาะสมของสถิติวิเคราะหในงานวิจัยฉบับนี้  คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ
สําหรับขอคิดเห็น คําแนะนําในการปรับปรุงตนฉบับงานวิจัยใหมีความสมบูรณครบถวน 
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