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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้นําแนวคิดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ซึ่งเปนแนวคิดการจัดการเรียนรูใน

กลุมคอนสตรัคติวิสทแบบพหุวิทยาการที่อาศัยกระบวนการเรียนรูแบบสืบสอบโดยใชปญหาเปนฐานมา

ประยุกตใชรวมกับการเรียนแบบเชิงรุก ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาการประถมศึกษาเพ่ือ

เสริมสรางทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิตปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่

ลงทะเบียนเรียน ในภาคตน ปการศึกษา 2561 จํานวน 27 คน ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจํานวน 7 แผน มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และเม่ือนําไปทดลองใชแลวปรากฏวา นิสิตมี

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในระดับดีมาก และนิสิตมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

ระดับมากที่สุด 

คําสําคัญ: การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน การเรียนแบบเชิงรุก ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

             การประถมศึกษา 
 

ABSTRACT 

 This research combined phenomenon- based learning, a constructivist 
multidisciplinary model of learning which depends on a problem-based inquiry learning 
process, with active learning to design learning activities for an elementary education course 
with the aim of enhancing 21st century learning skills.  The research sample included 27 
undergraduate Kasetsart University students who had enrolled in the first semester of the 
2018 academic year.  The findings showed that the 7 lesson plans developed by the 
researcher were of excellent quality. After implementation, students’ 21st century learning 
skills were found to be excellent and participants expressed the highest level of satisfaction 
overall. 
KEYWORDS: Phenomenon-based Learning, Active Learning, 21st Century Learning Skills,   
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งในดานปริมาณขอมูลความรู 
วิธีการเขาถึงความรู ตลอดจนวิถีการเรียนรูของผูเรียน สงผลใหมุมมองตอการศึกษาเปลี่ยนแปลงไป            
จากการศึกษาแบบเดิมท่ีมุงเนนเนื้อหาความรู (Content-based learning) มาเปนการมุงเนนแกนสาระ
ความรู (Core content) และทักษะการเรียนรู (Learning skills) อันไดแก ทักษะชีวิตและการทํางาน 
(Life and career skills) ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม (Learning and innovation skills) และทักษะ
ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (Information, media, and technology skills) (Partnership for 
21st Century Learning, 2009) การศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 จึงตองกาวขามผานคําวาทฤษฎีไปสู               
การปฏิบัติ ตองปรับจากเดิมจากที่เนนการเรียนความรูจากชุดความรูที่มีความชัดเจนสามารถพิสูจนได เปน
การเรียนรูอีกชุดหนึ่ง คือความรูที่ไมชัดเจน อาจจะไมแมนยําและมีความคลุมเครือ เพ่ือใหผูเรียนศึกษาหา
คําตอบดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนเกิดกระบวนการการเรียนรู ซึ่งถือเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด เพ่ือเปนการเตรียม
ความพรอมใหกับผูเรียนสําหรับการดํารงชีวิตในยุคที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา (นวพร ชลารักษ, 
2558) สิ่งสําคัญในการเรียนการสอนในทศวรรษที่ 21 คือ ตองเปลี่ยนวิธีการของการศึกษา คือเปลี่ยน
เปาหมายจาก “ใหความรู” ไปสู “ใหทักษะ” เปลี่ยนจาก “ครูเปนหลัก” เปน “ผูเรียนเปนหลัก” (วิจารณ 
พานิช, 2556ก) ภายใตกระบวนทัศนท่ีเชื่อวาผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเองจากการไดมี
ประสบการณตรง 

การเรียนรูตามแนวการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) จัดเปนทฤษฎีการเรียนรูกลุม
ปญญานิยมท่ีมีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel และ Piaget ประเด็นสําคัญของทฤษฎีการสรางความรู
ดวยตนเองประการแรกคือ ผูเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีพบเห็นกับความรูความ
เขาใจที่มีอยูเดิม โดยใชกระบวนการทางปญญา (Cognitive apparatus) ของตน และประการที่สองคือ 
โครงสรางทางปญญาเปนผลของความพยายามทางความคิด ผูเรียนสรางเสริมความรูดวยตนเองผาน
กระบวนการทางจิตวิทยา ผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนไดแตสามารถชวย
ใหผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาไดโดยการจัดสภาพการณท่ีทําใหเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น (ทิศนา 
แขมมณี, 2555) 

การเรียนแบบเชิงรุก (Active learning) เปนแนวคิดการจัดการเรียนรูที่มีพ้ืนฐานจากทฤษฎี          
การสรางความรู เนนการใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญที่สุดในกระบวนการจัดการเรียนรู มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ประสบการณ การรวบรวมขอมูลและสรุปความเห็น โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
และนาสนใจ ซึ่งจะชวยสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใชความรูและประสบการณเดิมของตน และเชื่อมโยงองค
ความรูใหมจากการมีปฏิสัมพันธในการเรียนรูรวมกันเพ่ือสรางความรูดวยตนเอง (Settle, 2011) การเรียน
ในลักษณะนี้ผูเรียนจะตองเรียนรูวิธีการเรียน (Learning how to learn) เปนผูเรียนที่กระตือรือรนและมี
ทักษะที่สามารถเลือกรับขอมูล วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลไดอยางมีระบบ (ปราวีณยา สุวรรณณฐัโชติ, 
2551) มีนักการศึกษาจํานวนมากที่ใหความสําคัญกับการเรียนแบบเชิงรุก โดยเฉพาะ Dewey  (1963)            
นักการศกึษาในกลุมปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) เจาของวลีอันโดงดังแพรหลาย “Learning 
by doing” ไดอธิบายแนวความคิดของเขาวา การศึกษาคือความเจริญงอกงามทั้งทางดานรางกาย 
สติปญญา และคุณธรรม กระบวนการสรางเสริมประสบการณใหมที่ตอเนื่องกับประสบการณเกาไปเรื่อยจะ
เปนวิถีนําไปสูความรูความเขาใจในปจจุบันและอนาคตได ซึ่งนับไดวาแนวความคิดดังกลาวสอดคลองกับ
การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เปนอยางยิ่ง โดยการเรียนแบบเชิงรุกนั้นผูสอนสามารถเลือกใชวิธีสอนได
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หลากหลายรูปแบบ อาทิ Cooperative/ Collaborative learning, Discovery learning, Experiential 
learning, Problem-based learning, Inquiry-based learning project-based learning แ ล ะ จ ะ
นําไปสูการเกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 (วิจารณ พานิช, 2556ข) 

ประเทศท่ีไดชื่อวาเปนผูนําดานการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพเปนอับดับตนของโลกอยางฟนแลนด
ไดนําเสนอแนวคิดใหมทางการศึกษาสําหรับศตวรรษที่ 21 ที่เรียกวา การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปน
ฐาน (Phenomenon-based Learning หรือ PhenoBL) โดยไดมีการทดลองและพัฒนามาตั้งแตป ค.ศ.
1980 จนกระทั่งประกาศใชอยางเปนทางการในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบับใหมในป ค.ศ. 
2014 (Zhukov, 2015) ในลักษณะโมดูลการเรียนรูแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary learning 
modules) เพ่ือสงเสริมการพัฒนาสมรรถนะขามพิสัย (Transversal competencies) ของผูเรียนใน
รูปแบบของคาบเรียนที่เนนการสอนแบบบูรณาการระหวางวิชาผานการทําโครงงาน (Phenomenon-
based project) โดยนักเรียนจะไดสํารวจปรากฏการณตามสภาพจริง (Authentic phenomena)              
แบบองครวม ซึ่งเปนการทําความเขาใจประเด็นในชีวิตจริงวาไมไดเก่ียวของกับเนื้อหาเฉพาะวิชาใดวิชาหนึ่ง
เทานั้น ทําใหผูเรียนมีประสบการณที่กวางขวาง ชวยกระตุนการเรียนรู และสรางการเรียนรูท่ีมีความหมาย 
(Silander, 2015b; พงศธร มหาวิจิตร, 2560) 

Silander (2015b อางใน พงศธร มหาวิจิตร, 2560) นักการศึกษาคนสําคัญของฟนแลนดได
อธิบายถึงองคประกอบสําคัญ 5 ประการของ PhenoBL ไดแก ความเปนองครวม (Holisticity) เนนความ
เปนพหุวิทยาการ (Multidisciplinarity) ทั้งการบูรณาการวิชาตางๆ ในหลักสูตร และบูรณาการกับชีวิตจริง 
ความเปนจริง (Authenticity) เนนการเลือกใชวิธีการ เครื่องมือและสื่อที่จําเปนตอการแกปญหาที่สัมพันธ
กับชีวิตจริงของผูเรียนและชุมชน ผูเรียนจะเห็นถึงประโยชนของทฤษฎีและความรูตางๆ ไดทันทีที่นํามาใช
จริง ความสอดคลองกับบริบท (Contextuality) ชวยใหการเรียนรูมีความหมายในบริบทของปรากฏการณ
ที่ไมไดกําหนดไวลวงหนาและยังมีความคลุมเคลือไมชัดเจน ทําใหนักเรียนไดพิจารณาขอมูลในบริบทที่
กวางขวางข้ึน การเรียนรูแบบสืบสอบโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based inquiry learning) ชวยให
นักเรียนไดฝกตั้งคําถามเองและรวมมือกันสรางกระบวนการเรียนรู (Learning process) สิ่งเหลานี้จะชวย
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู (Know-how) ทายที่สุดก็จะสามารถวางแผนกระบวนการเรียนรูของตนเองดวย
การสรางภาระงานและเครื่องมือการเรียนรูโดยการชวยเหลือจากครู ดวยเหตุนี้ PhenoBL จึงตองมาพรอม
กับบริบทของการแกปญหาที่เริ่มตนจากครูตั้งคําถามหรือปญหาใหผูเรียนชวยกันสรางคําตอบเก่ียวกับ
ปรากฏการณที่พวกเขาสนใจ (Silander, 2015a) จุดประสงคของบทเรียนจะตองพรอมปรับเปลี่ยนได 
(Not imposed) และประเมินดวยการวิเคราะหตนเอง (Self-analysis) ครูแตละวิชาจะตองรวมมือกัน
วางแผน อํานวยการเรียนรู กระตุนสงเสริม และแนะแนวทางผูเรียนในการจัดการกับปญหาไดดวยตนเอง 
(Silander, 2015b) กลาวไดวา PhenoBL จะชวยสงเสริมทักษะการเรียนรู ในศตวรรษท่ี 21 อาทิ           
การสื่อสาร ความรวมแรงรวมใจ ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห การพัฒนาอยางยั่งยืน และความ
เขาใจในความเปนสากลไดเปนอยางดี (Zhukov, 2015) 

การขับเคลื่อนแนวคิดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 จําเปนตองอาศัยการปรับเปลี่ยนกรอบความคิด 
(Mindset) เก่ียวกับการจัดการเรียนรูของครู รายวิชาชีพครูถือเปนกลุมวิชาที่มีความสําคัญตอการสราง 
มโนทัศนและปลูกฝงจิตนิสัยความเปนครูสําหรับนิสิตครู รายวิชาการประถมศึกษา (Elementary 
Education) เปนรายวิชาหนึ่งที่มีจุดประสงคเพื่อใหนิสิตสามารถนําความรูไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถ
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ของตนเองในการเปนครูประถมศึกษาที่ดีในอนาคต ซึ่งการสอนเด็กในวัยประถมศึกษานั้นครูมีความ
จําเปนตองเขาใจ 

ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กวัยดังกลาว จากงานวิจัยตางๆ พบวา เด็กวัยประถมศึกษาเรียนรูไดดี
ที่สุดโดยการเรียนแบบเชิงรุก (Active learning) ไดลงมือกระทํา (Learning by doing) ไดเคลื่อนไหว จับ
ตองสัมผัส เรียนจากประสบการณตรง เรียนจากสื่อที่เปนของจริงผานประสาทสัมผัสสวนตางๆ จาก             
การสํารวจสภาพแวดลอม และจากการมีปฏิสัมพันธกับคน สัตว และสิ่งของ (Morrison, 1984 อางใน 
อรนุช ลิมตศิริ, 2556) นิสิตครูจึงควรไดมีประสบการณตรงเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับ
บริบทของการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

จากการทบทวนเอกสารทําใหพบวา การเรียนแบบเชิงรุกและการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปน
ฐานมีความคลายคลึงกันมาก เนื่องจากตางก็มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการสรางความรู แตมีจุดเนนท่ีแตกตาง
กันคือ การเรียนแบบเชิงรุกจะใหความสําคัญกับลักษณะของกิจกรรมในกระบวนการเรียนรู (Process of 
learning) ขณะที่การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานจะเนนไปที่การเลือกปรากฏการณมาใชเปน
ประเด็นเรื่อง (Theme) เพ่ือเปนแกนของเนื้อหาบทเรียนโดยที่ไมไดชี้ชัดรูปแบบวิธีการสอนที่ตายตัว ดังที่ 
OO, SeO, Hl (2014 อางใน Karlsson, 2017) อธิบายวา  “Phenomenon-based learning could be 
described as an umbrella, where many active pedagogy approaches can fit” ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะนําขอเดนของแนวคิดการเรียนรูท้ังสองแบบมาประยุกตใชรวมกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใน
รายวิชาการประถมศกึษา เพ่ือชวยเสริมสรางทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ซึ่งงานวิจัยนี้จะเปนแนวทาง
สําหรับการประยุกตสรางสรรคบทเรียนเพื่อใหเขากับบริบทแวดลอมที่เปลี่ยนไปไดอยางเหมาะสมใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาการประถมศึกษาโดยประยุกตใชแนวคิด
การเรียนรูแบบใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับการเรียนเชิงรุก 

2. เพ่ือศึกษาผลดานทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของนิสิตหลังการเรียนรู 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูวิจัยศึกษาแนวคิดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก 
ความเปนองครวม ความเปนพหุวิทยาการ ความสอดคลองกับบริบท การเรียนรูแบบสืบสอบโดยใชปญหา
เปนฐาน และกระบวนการเรียนรู (Silander, 2015a; 2015b; Daehler and Folsom, 2016; Symeonidis 
and Schwarz, 2016) แนวคิดการเรียนแบบเชิงรุก ซึ่งเปนวิธีการเรียนรูที่เนนบทบาทการมีสวนรวมใน
บทเรียนและใชกระบวนการทางความคิดเพ่ือแสวงหาและสรางองคความรูดวยตนเอง (Dewey, 1963; 
Settle, 2011; วิจารณ พานิช, 2556ข) และแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
(The partnership for 21st century skills, 2009; วิจารณ พานิช, 2555) เพ่ือนํามากําหนดกรอบแนวคิด
สําหรับการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
การเรียนแบบเชิงรุก (Active Learning) เปนการเรียนรูที่มีพ้ืนฐานจากทฤษฎีการสรางความรู 

(Constructivism) เนนใหผูเรียนมีบทบาทไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อแสวงหาและสรางองคความรูดวย
ตนเองหรือรวมกันโดยผานกระบวนการทางความคิด ซึ่งจะชวยสรางความกระตือรือรนและเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายตอผูเรียน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยคัดเลือกเทคนิคและวิธีการเรียนรูมาปรับใชออกแบบ
กิจกรรมใหเหมาะสมกับเนื้อหาอยางหลากหลาย เชน การเรียนแบบรวมมือเทคนิค Round robin, 
jigsaw2, think pair share, graffiti การสอนการคิดโดยใชเทคนิค Brainstorm, Concept mapping, 6 
Hats thinking การใชเทคโนโลยีเสริมการเรียนรูดวยแอพลิเคชัน Kahoot, Flinga, QR code กิจกรรม 
การเรียนรูที่ตอบสนองรูปแบบการเรียนรู  (Learning styles) กิจกรรมบทบาทสมมุติ (Role play) 
หองเรียนกลับดาน (Flip classroom) การเรียนรูแบบโครงการ (Project-based learning) เปนตน 

การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน (Phenomenon-based Learning) เปนแนวคิด           
การจัดการเรียนรูในกลุมคอนสตรัคติวิสท (Constructivist) แบบพหุวิทยาการที่เนนใหผูเรียนศึกษาหัวขอ
หรือประเด็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งแบบองครวมมากกวาจะแยกเปนรายวิชา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่สัมพันธ
กับชีวิตจริงและเสริมสรางทักษะการเรียนรูแกผูเรียน โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูแบบสืบสอบโดยใช
ปญหาเปนฐาน (problem-based inquiry learning) ผู เรียนจะมีบทบาทเปนนักแกปญหา สามารถ
ออกแบบการสํารวจเพ่ือแสวงหาคําตอบหรือคําอธิบายขอสงสัยโดยบูรณาการใชองคความรูแตละศาสตร 
ตลอดจนเลือกใชเครื่องมือและวิธีการมาแกปญหาอยางเหมาะสม โดยในงานวิจัยนี้จะพิจารณาทั้งใน
บทบาทที่นิสิตเปนผูเรียนรูปรากฏการณเหลานั้นเอง และบทบาทที่นิสิตจะตองเปนผูคัดสรรปรากฏการณ
ใหกับนักเรียนในฐานะครูประถมศกึษา 

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 หมายถึง สมรรถนะการเรียนรูดวยการปฏิบัติของนิสิตอันเกิด
จากกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งผูวิจัยพัฒนากรอบการประเมินโดยอาศัยกรอบแนวคิดของ

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

Active Learning Phenomenon-based Learning 

กระบวนการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

ความพึงพอใจตอการจดักิจกรรมการเรียนรู 
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เครือขายองคกรความรวมมือเพื่อทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (The partnership for 21st century skills, 
2009) และทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 (วิจารณ พานิช, 2555) มาเปนฐานคิดในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูแตละหนวยการเรียน ประกอบดวย 1) ทักษะการกํากับดูแลตนเองได 2) ทักษะกระบวนการ
ทํางานเปนกลุม 3) ทักษะการสื่อสารและการรวมมือกัน 4) ทักษะการใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู 5) 
ทักษะการคิดสรางสรรคและนวัตกรรม 6) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 7) ทักษะ
การริเริ่มสรางสรรคและภาวะผูนํา และ 8) ทักษะคิดยืดหยุนและความสามารถในการปรับตัว 

อีกทั้งผูวิจัยนํามาเปนกรอบแนวทางในการสรางแบบวัดทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของ
นิสิต มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ที่ประกอบดวยเกณฑการใหคะแนน (rubrics) 4 
ระดับคุณภาพ คือ ดีมาก ดี พอใช และควรพัฒนา โดยทําการวัดจากการปฏิบัติภาระงานและชิ้นงานใน
หองเรียน 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกเชิงบวกของนิสิตที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชา             
การประถมศึกษา โดยทําการวัดจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอการจัดกิจกรรม            
การเรียนรู ซึ่งประกอบดวยขอคําถามแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ และประเด็นคําถาม
ปลายเปด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรของงานวิจัย 
    ประชากรของงานวิจัย ไดแก นิสิตปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ลงทะเบียน

เรียนรายวิชาการประถมศึกษา ในภาคตน ปการศึกษา 2561 จํานวน 27 คน โดยงานวิจัยนี้ทําการศึกษา
กับกลุมประชากร 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
     ตัวจัดกระทํา ไดแก กิจกรรมการเรียนรูที่ประยุกตใชแนวคิดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปน
ฐานรวมกับการเรียนแบบเชิงรุก 
     ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 และความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอ           
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
    เนื้อหาที่ใชในการวิจัยเปนเนื้อหาของรายวิชาการประถมศึกษา ซึ่งเปนวิชาในกลุมวิชาชีพครู 

ของคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร  ประกอบดวย 7 หน วยการเรี ยน ไดแก                                  
1) การประถมศึกษาคืออะไร 2) การประถมศึกษาจากอดีตสูปจจุบัน 3) การประถมศึกษากับ พ.ร.บ. และ
แผนการศึกษาแหงชาติ 4) รูจักกับหลักสูตรประถมศึกษา 5) ครูและนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา              
6) บริหารจัดการสูโรงเรียนประถมศึกษาในฝน และ 7) แนวโนมของการประถมศึกษา 
 4. ระยะเวลาในการทดลอง 

    ดําเนินการทดลองในภาคตน ปการศึกษา 2561 ระยะเวลา 14 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา
ในการทดลอง 28 ชั่วโมง 

5. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) เครื่องมือที่

ใชในการวิจัยมีรายละเอียดดังนี ้
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   1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยศึกษาเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู 
การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน และการเรียนแบบเชิงรุก นํามากําหนดโครงสรางการออกแบบ
รายวิชา (ดังตารางที่ 1) และเขียนแผนการจัดการเรียนรูรายหนวย จํานวน 7 แผน นําไปใหผูเชี่ยวชาญดาน
หลักสูตรและการสอนจํานวน 3 ทาน ชวยตรวจสอบความสอดคลองระหวางเนื้อหากับกิจกรรมและ
ประเมินคุณภาพของเครื่องมือ แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะกอนนําไปทดลองใช 

   2. แบบวัดทักษะการเรียนรู ในศตวรรษที่  21 ผูวิจัยศึกษาเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับทักษะ                 
การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 นํามาสรางแบบวัดที่มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และ
เกณฑการใหคะแนนแบบองครวม (Holistic rubric scoring) 4 ระดับคุณภาพ นําไปใหผูเชี่ยวชาญดาน
หลักสูตรและการสอน และการวัดประเมินผลจํานวน 3 ทาน ประเมินความเหมาะสมสอดคลองของ
ประเด็นการประเมินกับกิจกรรมการเรียนรู ไดคาดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00                   
ทุกรายการ 

   3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยศึกษาเอกสาร
แนวคิดที่เก่ียวของเพื่อนํามาสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ ประกอบดวยขอคําถามแบบมาตรประมาณ
คา (Rating scale) 5 ระดับ จํานวน 12 ขอ และประเด็นคําถามปลายเปด แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดาน
หลักสูตรและการสอน และการวัดประเมินผลจํานวน จํานวน 3 ทาน ชวยตรวจสอบความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับกิจกรรมการเรียนรู ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ 
 
ตารางที่ 1 โครงสรางการออกแบบรายวิชา  
 

หนวยการเรียน/ 

เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู 

เทคนิคท่ี

นํามาใช 

ทักษะศตวรรษที่ 

21 ที่มุงพัฒนา 

ปฐมนิเทศรายวิชา  

(2 ชั่วโมง) 

1. ชี้แจงรายละเอียดรายวิชา 

2. สรางกติกาของชั้นเรียนที่ควรถือปฏิบัติ

รวมกัน  

(โดยไมใชการตั้งขอหาม) 

Our Positive 

Classroom 
การกํากับดูแล

ตนเองได 

หนวยที่ 1 การ

ประถมศึกษาคืออะไร  

(2 ชั่วโมง) 

 - ความหมายและ

ความสําคัญของการ

ประถมศึกษา 

1. กิจกรรมสนทนาสรางสัมพันธ Round 

Robin  

2. การบรรยายเนื้อหาบทเรียน

ประกอบการอภิปราย 

3. กิจกรรมระดมความคิด Brainstorm และ

นําเสนอ 

4. สรุปบทเรียนและทําใบงาน 

Round Robin  
Brainstorm 

ทักษะ

กระบวนการ

ทํางานเปนกลุม 
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ตารางที่ 1 โครงสรางการออกแบบรายวิชา (ตอ) 

 

หนวยการเรียน/เนื้อหา

สาระ 
กิจกรรมการเรียนรู 

เทคนิคท่ี

นํามาใช 

ทักษะศตวรรษ

ที ่21 ที่มุง

พัฒนา 

หนวยที่ 2 การ

ประถมศึกษาจากอดีตสู

ปจจุบัน  

(2 ชั่วโมง) 

 - การประถมศกึษาในสมัย

โบราณ สมัยปฏิรูป

การศกึษาสมัยปลี่ยนแปลง 

การปกครองและสมัย

พัฒนาการศึกษา 

1. ทบทวนสิ่งที่ไดเรียนไปในครั้งที่แลวผาน

ภาพถาย story telling เพ่ือเชื่อมโยงความรู

เดิมกับสิ่งใหม 

2. กิจกรรมกลุม Jigsaw พัฒนาการการ

ประถมศึกษา  

3. การอภิปรายเก่ียวกับ PhenoBL ของแตละ

ยุคสมัย 

4. รวมกันสราง Concept Mapping 

5. นําเสนอผลงานในรูปแบบ Gallery Walk 

Jigsaw2 

PhenoBL 

Concept 

Mapping 

Gallery Walk 

ทักษะการ

สื่อสารและ 

การรวมมือกัน 

หนวยที่ 3 การ

ประถมศึกษากับ พ.ร.บ. 

และแผนการศึกษา

แหงชาติ (2 ชั่วโมง) 

 - สาระสําคัญของการ

ประถมศึกษาตาม พ.ร.บ.

การศกึษาและแผนการ

ศึกษาแหงชาติ 

1. กิจกรรม Traffic jam ใหเห็นความสําคัญ

ของการแกปญหาดวยการมองแบบมุมสูง (Top 

view) 

2. ศึกษาเนื้อหาและคนหาคําสําคัญที่เก่ียวของ

กับการประถมศึกษาตามพ.ร.บ.การศึกษา 

พ.ศ.2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 

2545 และแผนการศึกษาแหงชาต ิผานระบบ 

QR code 

3. การอภิปรายผาน Flinga Board ดวยสมารท

โฟน 

4. สรุปความเขาใจดวยการเลนเกมผานแอพ 

Kahoot! 

5. กิจกรรมกลุมแขงขัน Quiz/Test Questions 

Traffic jam  

QR code 

Flinga Board 

Kahoot! 

Application 

Quiz/Test 

Questions 

ทักษะการใช

เทคโนโลยีเพ่ือ

การเรียนรู 
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ตารางที่ 1 โครงสรางการออกแบบรายวิชา (ตอ) 
 

หนวยการเรียน/ 

เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู 

เทคนิคท่ี

นํามาใช 

ทักษะ

ศตวรรษที่ 21 

ที่มุงพัฒนา 

หนวยที่ 4 รูจักกับ
หลักสูตรประถมศึกษา 

(4 ชั่วโมง) 
 - สาระสําคัญของ
หลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขั้นพ้ืนฐาน  

 - โครงสรางหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  

 - หลักสูตรโรงเรียน
ประถมศึกษา 

1. การบรรยายและอภิปรายสาระสําคัญของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
2. วิเคราะหตัวอยางหลักสูตรโรงเรียน
ประถมศึกษาและอภิปรายลักษณะของ
หลักสูตรประถมศึกษาที่ดี 
3. นิสิตเลือกศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู
แบบ PhenoBL ตาม Learning Styles 
(การศึกษาจากเอกสาร การฟงบรรยาย และ
การชมวีดีทัศน) 
4. นิสิตแบงกลุมเลือกปรากฏการณเพ่ือมา
ออกแบบ หนวยบูรณาการ PhenoBL Unit 

5. นําเสนอผลงานและอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู 

รูปแบบการ

เรียนรูตาม 

Learning 

Styles 

PhenoBL Unit 

 

ทักษะการคิด

สรางสรรค

และนวัตกรรม 

หนวยที่ 5 ครูและ

นักเรียนในโรงเรียน

ประถมศึกษา  

(8 ชั่วโมง) 

 - ลักษณะและ

พัฒนาการของผูเรียนใน

ระดับประถมศึกษา 

 - การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูสําหรับผูเรียน

ระดับประถมศึกษา 

 - คุณลักษณะของครู

ประถมศึกษา 

 

1. กิจกรรม Mute Organization ชวยใหเห็น
วาการสือ่สารดวยอวัจนภาษามีความสําคัญ
กับผูเรียน 
2. วิเคราะหพัฒนาการแตละชวงวัยและ
ตีความผานการแสดงบทบาทสมมติ 
3. การอภิปรายและสะทอนคิด 
4. มอบหมายใหศกึษาวีดีทัศนมาลวงหนา 
5. อภิปรายเก่ียวกับวีดีทัศนและวิพากษถึง
ลักษณะการจัดการเรียนรูในบริบทแตละ
ประเทศ 
6. กิจกรรม Team Game รวมกันวางแผน
แกปญหา 
7. ศึกษาบทความเรื่อง Critical Thinking in 
the Elementary Classroom แลวหาคํา
สําคัญ 
8. ตัวอยางกิจกรรมพับกระดาษ 

Group 

Discussion 

Role Play 

Flip classroom 

Team Game 

Group activity 

Hands-on 

ทักษะการคิด

อยางมี

วิจารณญาณ

และการ

แกปญหา 
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ตารางที่ 1 โครงสรางการออกแบบรายวิชา (ตอ) 

 

หนวยการเรียน/ 

เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู 

เทคนิคท่ี

นํามาใช 

ทักษะ

ศตวรรษที่ 21 

ที่มุงพัฒนา 

 9. นิสิตนําเสนอตัวอยางกิจกรรมสําหรับเด็ก

ประถม 

10. กิจกรรมกลุม Marshmallow Challenge 

11. การอภิปรายและสรปุความรูจากกิจกรรม 

กิจกรรมเด็ก 

Marshmallow 

Challenge 

 

12. นําเสนอประเด็นขาว“โคชเอกกับทีมหมูปา” 

และ “ครเูชาว สาดสมัย: ครูขางถนนของเด็ก

เรรอน” เพ่ือวิเคราะหถึงคุณลักษณะของครูที่

สังคมคาดหวัง 

13. กิจกรรมคูคิด “ครูดีที่ฉันประทับใจ” 

14. นําเสนอแนวคิดหัวขอ “ครูประถมที่ฉัน

อยากเปน” 

PhenoBL 

Think pair 

share  

Learning 

Cafe’ 

หนวยที่ 6 บริหารจัดการ

สูโรงเรียนประถมศึกษาใน

ฝน (4 ชั่วโมง) 

 - โครงสรางการบริหาร

จัดการโรงเรียน และการ

จัดกิจกรรม/โครงการ

พิเศษในโรงเรียน 

 - บทบาทของโรงเรียนตอ

ผูเรียน ชุมชน และสังคม 

1. กิจกรรม Change Game เพ่ือสื่อถึงการทํางาน

ที่ตองประสานสัมพันธกัน 

2. ศึกษาตัวอยางโครงสรางการบริหารงานของ

โรงเรียนประถมศึกษา และอภิปรายรวมกัน 

3. ศึกษาตัวอยางและฝกเขียนโครงการพัฒนา

ผูเรียนหรือชุมชน 

3. นําเสนอโครงการและรวมกันวิพากษความ

เหมาะสม 

4. นําเสนอแนวคิดเรื่องการประกันคุณภาพ

การศกึษา 

Change 

Game 

Project-

based 

Learning 

 

ทักษะการ

ริเริ่ม

สรางสรรค

และภาวะผูนํา 

หนวยที่ 7 แนวโนมของ

การประถมศึกษา (4 

ชั่วโมง) 

 - ประเด็นปญหาการ

ประถมศึกษาในปจจุบัน 

  

1. กิจกรรม 6 Hats Thinking วเิคราะห

ปรากฏการณ สังคมผูสูงอายุ สังคมพหุ

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรี วา

สงผลกระทบอะไรบาง 

2. ศึกษาประเด็นทาทายในการจัดการ

ประถมศึกษาและแนวคิดการศกึษาทางเลือก 

PhenoBL 

6 Hats Thinking 

Case study  

Graffiti 

Technique 

 

ทักษะคิด

ยืดหยุนและ

ความสามารถ

ในการปรับตัว 
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ตารางที่ 1 โครงสรางการออกแบบรายวิชา (ตอ) 

 

หนวยการเรียน/ 

เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู เทคนิคท่ีนํามาใช 

ทักษะศตวรรษ

ที่ 21 ที่มุง

พัฒนา 

- แนวโนมการ

ประถมศึกษา 

3. กิจกรรมกลุมคนควากรณีตัวอยาง
โรงเรียนทางเลือก 

4. กิจกรรม Graffiti สามประสานกับการ
พัฒนาการประถมศึกษา (นโยบายรฐั 
โรงเรียน และผูปกครอง) 

  

 

6. การวิเคราะหขอมูล 
    6.1 วิเคราะหคะแนนระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา (Content analysis) 
    6.2 วิเคราะหคะแนนทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของนิสิต โดยใชคารอยละ และคาเฉลี่ย 

โดยกําหนดเกณฑในการแปลผลคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 คะแนน 3.26 – 4.00  หมายถึง   ระดับดีมาก 
 คะแนน 2.51 – 3.25  หมายถึง   ระดับดี 
 คะแนน 1.76 – 2.50  หมายถึง   ระดับพอใช 
 คะแนน 1.00 – 1.75 หมายถึง   ระดับควรพัฒนา 
    6.3 วิเคราะหความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย 

และการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา (Content analysis) โดยกําหนดเกณฑในการแปลผลคาคะแนน
เฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

 คะแนน 4.51 – 5.00  หมายถึง   ระดับมากที่สุด 
 คะแนน 3.51 – 4.50  หมายถึง   ระดับมาก 
 คะแนน 2.51 – 3.50  หมายถึง   ระดับปานกลาง 
 คะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง   ระดับนอย 
 คะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง   ระดับนอยท่ีสุด 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 7 แผน โดยผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทาน ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

รายการประเมิน 

คะแนนคุณภาพของ

แผน การแปลผล 

X  S.D. 

1. การเขียนสาระสําคัญ 

   1.1 สอดคลองกับคําอธิบายรายวิชา 4.90 0.25 ดีมาก 
   1.2 มีเนื้อหาใจความครบถวนสมบูรณ 4.52 0.38 ดีมาก 

   1.3 กะทัดรัดและสื่อความหมายไดชัดเจน 4.95 0.12 ดีมาก 

2. การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
   2.1 ระบุพฤติกรรมที่ชัดเจนและสามารถวัดได 4.76 0.25 ดีมาก 

   2.2 ครอบคลุมเนื้อหาและสาระสําคัญ 4.81 0.26 ดีมาก 

   2.3 ระบุประเด็นทักษะในศตวรรษที่ 21 ไดเหมาะสม 4.67 0.19 ดีมาก 

   2.4 ระบุคุณลักษณะการเปนผูเรียนแบบเชิงรุก 5.00 0 ดีมาก 

3. เนื้อหา 

   3.1 สอดคลองเหมาะสมกับหนวยการเรียนรู 4.90 0.16 ดีมาก 

   3.2 ขอบขายเนื้อหาครอบคลุมประเด็นไดครบถวน 4.67 0 ดีมาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู 
   4.1 มีกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนไดเราความสนใจ 5.00 0 ดีมาก 

   4.2 กิจกรรมเนนผูเรียนมีบทบาทเชิงรุก 5.00 0 ดีมาก 

   4.3 มีการใชเทคนิค/สื่อที่สอดคลองกับ PhenoBL 4.81 0.18 ดีมาก 

   4.4 กิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะสําคัญในศตวรรษ
ที่ 21 

4.86 0.18 ดีมาก 

   4.5 กิจกรรมมีความหลากหลาย ทาทายผูเรียน 4.90 0.16 ดีมาก 

   4.6 กิจกรรมเอ้ือใหผูเรียนสามารถบรรลุจุดประสงค 4.67 0.38 ดีมาก 

5. สื่อและแหลงเรียนรู    
   5.1 สื่อและแหลงเรียนรูมีความทันสมัย นาสนใจ 5.00 0 ดีมาก 

   5.2 สื่อและแหลงเรียนรูมีความหลากหลาย 5.00 0 ดีมาก 

   5.3 สื่อและแหลงเรียนรูเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู 5.00 0 ดีมาก 

6. การวัดผลประเมินผล    
   6.1 กําหนดวิธีการวัดผลไดครอบคลุมจุดประสงค 4.86 0.26 ดีมาก 

   6.2 มีเครื่องมือและเกณฑการประเมินผลเหมาะสม 4.57 0.16 ดีมาก 

เฉลี่ยรวม 4.84 0.15 ดีมาก 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 7 แผน มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.84 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.15 อยูในระดับคุณภาพดีมาก 
 นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือใหแผนมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ไดแก             
ควรเขียนอธิบายกติกาการทํากิจกรรมที่มีลักษณะเฉพาะใหละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น ควรปรับการเขียน
สาระสําคัญของบางแผนเพิ่มเติมเพ่ือใหครอบคลุมเนื้อหาและเชื่อมโยงไปสูการเกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 
และครูควรชวยกําหนดประเด็นยอยเพ่ือเปนแนวทางในการอภิปรายแกผูเรียนในบางกิจกรรม ซึ่งผูวิจัยได
ปรับแกแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขอเสนอแนะกอนจะนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 2. ผลการประเมินทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิต โดยใชแบบวัดทักษะการเรียนรูใน
ศตวรรษที่ 21 ปรากฏผลดังตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของนิสิต 
 

รายการทักษะท่ีประเมิน 

ความถี่และรอยละของจํานวน
ผูเรียน 

แตละดับทักษะ (N = 27) X  
การ

แปลผล 
ดีมาก ด ี พอใช 

ควร

พัฒนา 

1. ทักษะกระบวนการทํางานเปนกลุม 22 
(81.48) 

5 
(18.52) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.81 ดีมาก 

2. ทักษะการสื่อสารและการรวมมือกัน 21 
(77.78) 

6 
(22.22) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.78 ดีมาก 

3. ทักษะการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 19 
(70.37) 

8 
(29.63) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.70 ดีมาก 

4. ทักษะการคดิสรางสรรคและนวัตกรรม 14 
(51.85) 

11 
(40.74) 

2 
(7.41) 

0 
(0) 

3.44 ดีมาก 

5. ทักษะการคดิอยางมีวิจารณญาณและการ
แกปญหา 

21 
(77.78) 

6 
(22.22) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.78 ดีมาก 

6. ทักษะการริเริ่มสรางสรรคและภาวะผูนํา 15 
(55.55) 

10 
(37.04) 

2 
(7.41) 

0 
(0) 

3.48 ดีมาก 

7. ทักษะคิดยืดหยุนและความสามารถในการ
ปรับตัว 

18 
(66.67) 

9 
(33.33) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3.67 ดีมาก 

เฉลี่ยรวม 3.67 ดีมาก 

  

จากตารางที่ 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 มีคาเทากับ 3.67 อยู
ในระดับดีมาก หมายความวา นิสิตที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับ              
การเรียนแบบเชิงรุกมทีักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 อยูในระดับดีมาก 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบสอบถาม
ความพึงพอใจหลังเรียน ปรากฏผลดังตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

รายการความคิดเห็น 

ความถี่และรอยละของจํานวนผูเรียน 

แตละระดับความคิดเห็น (N = 27) X  
การ

แปลผล 
5 4 3 2 1 

1.   เนื้อหาสาระทันสมัยเหมาะสมตอการ
เปนครูประถมศึกษา 

20 
(74.07) 

7 
(25.93) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.74 มาก
ที่สุด 

2.   เนื้อหามีระดับความยากงายที่
เหมาะสมและทาทายการเรียนรู 

18 
(66.67) 

9 
(33.33) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.67 มาก
ที่สุด 

3.   นิสิตไดฝกทักษะการเรียนรูที่จําเปน
อยางเหมาะสม 

18 
(66.67) 

9 
(33.33) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.67 มาก
ที่สุด 

4.   กิจกรรมมีความหลากหลายและ
นาสนใจ 

22 
(81.48) 

5 
(18.52) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.81 มาก
ที่สุด 

5.   กิจกรรมชวยกระตุนใหนิสิตไดมีสวน
รวมในการเรียนรู 

19 
(70.37) 

8 
(29.63) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.70 มาก
ที่สุด 

6. กิจกรรมชวยใหนิสิตมีความเขาใจใน
เนื้อหา 

16 
(59.26) 

11 
(40.74) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.59 มาก
ที่สุด 

7.   กิจกรรมชวยใหนิสิตมีความมั่นใจที่จะ
นําความรูไปประยุกตใช 

15 
(55.56) 

11 
(40.74) 

1 
(3.70) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.52 มาก
ที่สุด 

8.   กิจกรรมสงเสริมใหนิสิตเกิดทักษะ
การเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิต 

14 
(51.85) 

13 
(48.15) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.52 มาก
ที่สุด 

9.   มีการใชสื่อ/แหลงเรียนรูที่
หลากหลายตามรูปแบบการเรียนรู 

19 
(70.37) 

8 
(29.63) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.70 มาก
ที่สุด 

10.  สื่อ/แหลงเรียนรูมีรูปแบบนาสนใจ
และทันสมัย 

21 
(77.78) 

6 
(22.22) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.78 มาก
ที่สุด 

11. มีวิธีการวัดประเมินผลที่หลากหลาย 17 
(62.96) 

10 
(37.04) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.63 มาก
ที่สุด 

12. มีเกณฑการประเมินผลที่ชัดเจนและ
ยุติธรรม 

17 
(62.96) 

10 
(37.04) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.63 มาก
ที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.66 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 4 พบวา คาเฉลี่ยความพึงพอใจมีคาเทากับ 4.66 อยูในระดับมากที่สุด หมายความวา 
นิสิตมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับการเรียนแบบเชิงรุก
ในระดับมากที่สุด 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูอยูในระดับคุณภาพดีมาก  

   ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาอยูในระดับดีมากทุกรายการ โดยทุกทานมีความเห็นตรงกันวา
กิจกรรมนาสนใจ มีความหลากหลาย และเนนกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก อันเนื่องมาจากผูวิจัยไดเลือก
เทคนิคการเรียนรูมาใชอยางหลากหลาย รวมทั้งเลือกปรากฏการณท่ีนาสนใจมาเชื่อมโยงกับบทเรียนเปน
กรณีศึกษา ดังตัวอยางกรณี “โคชเอกกับทีมหมูปา” และ “ครูเชาว สาดสมัย: ครูขางถนนของเด็กเรรอน” 
ที่นํามาเปนกรณีศึกษาในการวิเคราะหถึงคุณลักษณะของครูที่สังคมคาดหวัง ซึ่งปรากฏการณเหลานี้จะเปน
ตัวชวยเชื่อมโยงผนวกสาระบทเรียนกับชีวติจริงเขาเปนเนื้อเดียวกันใหมากท่ีสุดตามแนวคิดของการเรียนรู
โดยใชปรากฏการณเปนฐาน และชวยเราความสนใจของผูเรียนเปนอยางดี (พงศธร มหาวิจิตร, 2560) 
เนื่องจากสิ่งที่อยูรอบตัวผูเรียนเปนสิ่งเราทั้งสิ้นและสิ่งเราเหลานี้จะนําไปสูการเรียนรูของผูเรียน หากสิ่งเรา

มีความนาสนใจจะชวยดึงดูดใหผูเรียนสนใจเรียน ติดตามบทเรียน ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

(วิชัย วงษใหญ และมารุต พัฒผล, 2558) 

 2. ผลการประเมินทักษะการเรียนรู ในศตวรรษที่  21 ของนิสิตอยู ในระดับคุณภาพดีมาก    
ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานและการเรียนเชิงรุกสามารถชวย
เสริมสรางทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ไดเปนอยางดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรูโดยใช
ปรากฏการณเปนฐานเปนวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสําหรับเตรียมผูเรียนสูโลกแหงชีวิตจริง ในระหวาง
กระบวนการเรียนผูเรียนจะไดเรียนรูทักษะแหงศตวรรษที่ 21 เชน การทํางานเปนทีม การสื่อสาร การคิด
วิเคราะหและคิดสรางสรรค ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได รวมทั้งยังชวยจูงใจใหผูเรียนมีอิสระ
ในการเรียนรูและกลายเปนผู เรียนเชิงรุก (Active learner) (Nielsen & Davies, n.d.) สอดคลองกับ
แนวคิดของอรพรรณ บุตรกตัญู (2561) ที่กลาววา การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานมุงเนน             
การพัฒนาทักษะแหงศตวรรษที่ 21 และการพัฒนาใหผูเรียนมีความพรอมตอการใชชีวิตในโลกอนาคต และ
ดวยเหตุท่ีการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานอาศัยหลักการเรียนรูแบบสืบสอบโดยใชปญหาเปนฐาน 
(Problem-based inquiry learning) ผูเรียนจะตองใชทักษะและยุทธวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมเพื่อ
แสวงหาคําตอบของปญหาที่มีลักษณะเปดกวางและไมจํากัดคําตอบ เทคนิคการเรียนรูเชิงรุกและกิจกรรม
ตางๆ ที่ผูวิจัยเลือกนํามาใชออกแบบบทเรียน ลวนมีสวนกระตุนสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดแสดงบทบาท
การเรียนรูเชิงรุกและเกิดเปนทักษะกระบวนการเรียนรูในระยะยาวได สอดคลองกับผลการวิจัยของ            
กมลฉัตร กลอมอ่ิม (2561) ที่พบวาการจัดการเรียนรูเชิงรุกบูรณาการศาสตรพระราชาชวยใหนักศึกษาเกิด
ทักษะการแกปญหาและทักษะการเรียนรูเปนทีมมากขึ้น ทั้งนี้ผูวิจัยมีความเห็นวาการที่จะนําการเรียนรูโดย
ใชปรากฏการณเปนฐานไปใชจัดการเรียนรูใหไดผลนั้นจําเปนตองกระทําอยางตอเนื่อง และที่สําคัญผูสอน
จะตองปรับเปลี่ยนแนวคิดและบทบาทจากการเปนผูใหความรูมาเปนใหแนวทางการเรียนรูเพ่ือชวยให
ผูเรียนคนหาความรูดวยตนเอง เริ่มแรกสิ่งนี้อาจเปนโจทยที่คอนขางยากสําหรับทั้งผูสอนและผูเรียนที่
จะตองอดทนรอคอยการที่ผูเรียนจะคอยๆ ฟนฝาอุปสรรคไปถึงเปาหมายไดสําเร็จดวยตนเอง (Twig 
Education, 2018)    
 3. นิสิตมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับดีมาก ประเด็นที่นิสิตมีความพึงพอใจ
มากท่ีสุด ไดแก ขอ 4 กิจกรรมมีความหลากหลายและนาสนใจ ( X = 4.81) และขอ 10 สื่อและแหลง
เรียนรูมีรูปแบบนาสนใจและทันสมัย ( X = 4.78) ซึ่งนิสิตไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมในประเด็นดังกลาว
วา “รูสึกประทับใจที่อาจารยจัดกิจกรรมและมีสื่อหลากหลาย โดยเฉพาะการนําเอาเทคโนโลยีมาใชใน         
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การเรียนอยางเชน Kahoot ที่ชวยสรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหมีความนาสนใจ” เนื่องจาก Kahoot เปน
แอปพลิเคชันที่สามารถชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียน สรางความสนุกสนานในหองเรียนและไดความรู
ควบคูกัน ทําใหผูเรียนมีสวนรวมและมีการเรียนรูผานการแขงขัน (เกริก ศักดิ์สุภาพ, 2561) สอดคลองกับท่ี 
น้ําทิพย ตระกูลเมฆี (2561) ระบุวา Kahoot มีลักษณะเปนแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นบนพ้ืนฐานของเกม 
(game-based learning: GBL) จึงเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในดานกระตุนการเรียนรูของผูเรียนได
เปนอยางดี เนื่องจากการเรียนรูดวยเทคนิค GBL ไมใชเพียงการเรียนรูในสภาวะแวดลอมที่มีความ
สนุกสนานเทานั้น แตยังเปนการทาทายท่ีทําใหผู เรียนเกิดการตื่นตัวที่จะเรียนรูอยางตอเนื่องใน
กระบวนการเรียนรู นอกจากนี้ยังมีประเด็นที่นิสิตมีความพึงพอใจรองลงมาคือขอ 1 เนื้อหาสาระทันสมัย
เหมาะสมตอการเปนครูประถมศึกษา ( X = 4.74) โดยนิสิตไดกลาวถึงความประทับใจที่อาจารยหยิบยก
ประเด็นถกเถียงของตัวละครจากซีรีย The Gifted: หองเรียนพลังกิฟท มาใหนิสิตลองวิเคราะหตีความวิธี
คิดของตัวละครนักเรียนและผูอํานวยการโรงเรียนซึ่งมีการโตแยงทางความคิดดวยมุมมองที่แตกตางกัน 
“ชอบมากที่อาจารยเอาคลิปซีรี่ย The Gifted มาใหพวกเราอภิปรายถกเถียงกันอยางอิสระ มันไมมีมุมมอง
ใดถูกหรือผิด แตมันชวยใหเราเขาใจคนที่คิดกันคนละแบบ เปนการเรียนที่ทันสมัยมากครับ” 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ปรากฏการณที่เลือกนํามาใชออกแบบบทเรียนบางเรื่องอาจเหมาะสมกับผูเรียนเฉพาะกลุม 
หรือสอดคลองกับบางชวงเวลา ผูสอนควรมีการปรับเปลี่ยนปรากฏการณใหสอดคลองตามบริบทของผูเรียน 
 2. การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานเปนแนวคิดที่เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนเชิงรุกโดยไมติด
ยึดกับรูปแบบวิธีสอนใด ผูสอนจึงควรสรางบทเรียนที่มคีวามยืดหยุนและเอ้ือใหผูเรียนสามารถเลือกรูปแบบ
วิธีการเรียนรูไดตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. เนื่องจากแนวคิดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานพัฒนาขึ้นมาในบริบทการจัดการศึกษา
ของประเทศฟนแลนด จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมวาหากจะนํามาปรับใชกับบริบทการศึกษาของไทยจะมี
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมการเรียนรูใดบางที่สงผลตอการนําไปใช 
 2. แนวคิดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานใหความสําคัญกับการเรียนรูแบบองครวม อาจ
ทําใหเกิดขอจํากัดในการนําไปใชกับรายวิชาบางประเภท จึงควรมีการศึกษาเก่ียวกับลักษณะรายวิชาที่
เหมาะกับการนําแนวคิดดังกลาวไปใช 
 3. แนวคิดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานยังเปนแนวคิดที่คอนขางใหมและมีการศึกษาวิจัย
ในวงจํากัด จึงมีการศึกษาผลของการนําไปใชท่ีมีตอตัวแปรอ่ืนๆ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณคณะกรรมการวิจัย ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ที่ไดสนับสนุนทุนการวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชน และ
ขอบคุณนิสิตกลุมประชากรของงานวิจัยที่ไดมีสวนรวมในการสรางสรรคผลงานวิจัยนี ้
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