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บทคัดยอ 

 ประเทศไทยในปจจุบันประสบปญหาสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย  ไดแก มลพิษพลาสติก มลพิษทาง

อากาศ และ ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ ซึ่งสงผลกระทบอยางมากตอการใชชีวิตประจําวันของ

ผูเรียน ครอบครัวและสังคมอยางตอเนื่อง ผูเขียนในฐานะท่ีเปนครูวิทยาศาสตรมีความเห็นวาการสราง

ความตระหนักตอสิ่งแวดลอมมีความสําคัญและเปนปจจัยท่ีจะทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม โดย

อาศัยการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูงซึ่งเปนรูปแบบการเรียนรูวิธีหนึ่งในการบูรณาการโดย

ผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสรางความ

ตระหนักใหแกผูเรียนในเรื่องสิ่งแวดลอมโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันสูง 5 ข้ันตอน 

ประกอบดวย 1) การตั้งสมมติฐาน 2) การกําหนดและควบคุมตัวแปร 3) การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

4) การทดลอง และ 5) การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ขั้นสูงจะนําไปสูการคิดแกปญหาและการคิดแกปญหานี้จะนําไปสูความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอม โดย

ผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เนื่องจากเสื้อผาเปนหนึ่งในปจจัยสี่ที่อยูใกลตัวผูเรียนมาก

ที่สุด 

คําสําคัญ:  ความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอม  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง  เสื้อผาท่ีเปนมิตร

ตอสิ่งแวดลอม  
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ABSTRACT 

There are currently a large number of environmental problems in Thailand, 

including plastic pollution, air pollution, and climate variability, which are continuously 

affecting the daily lives of learners, their families, and society.  As a science teacher, the 

author believes that raising awareness of the environment is crucial and an important factor 

in cultivating students’ appreciation of nature, specifically by integrating a scientific process 

skills learning format into the study of eco-friendly clothing.  

 This academic study aimed to design a learning activity to raise awareness of the 

environment among learners. The activity embodied the 5 stages of the scientific process: 

1) formulating a hypothesis, 2) identifying and controlling a variable, 3) setting and defining 

practices, 4)  experimentation, and 5)  interpreting data and making conclusions.  Well-

developed skills related to the scientific process will lead to a problem-solving mindset, 

which in turn leads to awareness of the environment, especially in the context of studying 

eco-friendly clothing, as clothing is a basic need to which learners can most relate. 

KEYWORDS: Environmental Awareness, Integrated Scientific Process Skills, Eco-friendly  

        Clothes  

  

บทนํา 

 ในป พ.ศ. 2561 ประเทศไทยประสบปญหาดานสิ่งแวดลอม 3 ปญหาหลัก ไดแก มลพิษพลาสติก 

มลพิษทางอากาศ และ ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ (ธาดา บัวคําศรี, 2561)  ดังนั้น จึงเปนที่มา

ของการใหความสําคัญในเรื่องสิ่งแวดลอมศึกษาที่มีความหมายวา การสงเสริมใหประชาชนมีความรู

เก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอม เกิดความตระหนักเพ่ือเปนแนวทางในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม (Gough & 

Gough, 2010)  

 การสรางความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอมใหกับสังคมในทุกภาคสวน จะนําไปสูการแกปญหา

สิ่งแวดลอม และการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ตรงจุดจะตองแกไขที่ตัวบุคคล (กรมสงเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดลอม, 2540) ที่สําคัญ UNESCO ตามปฏิญญาสากลเบลเกรด (Belgrade Charter) ไดนําเสนอวา

การสอดแทรกเนื้อหา (Knowledge) การมีสวนรวม (Participation) และการเกิดเจตคติ (Attitude) ที่ดีใน

เรื่องสิ่งแวดลอม สามารถนําไปสูการพัฒนาบุคคลใหมีศักยภาพในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม

ไดอยางมีประสิทธิผล  

 การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมสามารถทําไดหลายวิธี แตหนึ่งในวิธีที่ผูเขียนตองการนําเสนอคือ               

การคิดแกปญหา ซึ่งจะทําไดโดยการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง สอดคลองกับบทความ
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วิชาการของสมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ (2551) ที่กลาววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science 

Process Skill) หมายถึง ความสามารถและความชํานาญในการใชความคิดและกระบวนการคิดเพ่ือคนควา

หาความรูและแกปญหาตาง ๆ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ข้ันสูง ประกอบดวย                             

1) การตั้งสมมติฐาน 2) การกําหนดและควบคุมตัวแปร 3) การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 4) การทดลอง 

และ 5) การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

 ทั้งนี้ การคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมจะนําไปสูความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอม ดังจะเห็นไดจาก

ผลงานวิจัยของ อรอนงค เดชโยธิน อดิศักดิ์ สิงหสีโว และไพฑูรย สุขศรีงาม (2560) ที่พบวา นักเรียนที่

เรียนในโครงการที่เนนการคิดแกปญหา จะมีความรูดานสิ่งแวดลอมและความตระหนักตอสิ่งแวดลอมสูง

กวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ  

 หนึ่งในปจจัยพื้นฐานที่สําคัญในการดํารงชีวิตคือ เสื้อผา เครื่องนุงหม ซึ่งถือเปนดานแรกใน              

การปองกันตัวเราจากสภาพแวดลอมภายนอก (ธนานันท โตสัมพันธมงคล, 2558) และในปจจุบัน เสื้อผา

ไมไดเปนหนึ่งในปจจัยดังกลาวเทานั้น แตยังมีเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมที่ผูประกอบการหนาใหม

หลายรายกําลังใหความสําคัญในเรื่องเสื้อผาเพ่ือนําไปขายออกสูตลาดมากขึ้น (Kavitha & Soundri, 2015) 

ดังจะเห็นไดจาก กระแสในการใชผลิตภัณฑสีเขียว (Green products) เพื่อสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนที่ไดรับ

ความนิยมเปนอยางมาก (สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตร

บริการ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2553) เชน ถุงผา ผักอินทรีย กระดาษอนุรักษสิ่งแวดลอม 

รวมถึงเสื้อผาที่ผลิตมาจากเสนใยธรรมชาติ เปนตน 

 ผูเขียนจึงนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูงมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย             

การนํามาบูรณาการกับการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ซึ่งอยูในกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก

ที่กําลังไดรับความนิยมเปนอยางมาก เนื่องจาก ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันสูงจะนําไปสูการคิด

แกปญหา และการคิดแกปญหาจะนําไปสูความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอมไดในท่ีสุด   

 ดังนั้น จากปญหาสิ่งแวดลอม ผลกระทบที่เกิดจากสิ่งแวดลอม สาระสําคัญในเรื่องความตระหนัก

ตอสิ่งแวดลอม การนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันสูงมาบูรณาการใชในการจัดกิจกรรม                 

การเรียนรูใหกับผูเรียน และการใหความสําคัญในเรื่อง ผลิตภัณฑสีเขียว ดังกลาวขางตนทั้งหมด จึงเปนแรง

บันดาลใจใหผูเขียนในฐานะที่เปนครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ขอเสนอ

บทความวิชาการเรื่อง “การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูงผานการศึกษาเสื้อผา

ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม” 
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กรอบแนวคดิ  

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ทําใหผูเขียนเล็งเห็นปญหาสิ่งแวดลอม และแนวทาง

ในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมโดยจะตองสรางความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอมใหเกิดขึ้นแกผูเรียน โดย

ผูเขียนขอนําเสนอการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูงมา

บูรณาการกับกิจกรรมโดยการศึกษาผานเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเพื่อรับรูถึงปญหาสิ่งแวดลอมการมี

สวนรวมในการเรียนรู และมีเจตคติที่ดีท่ีนําไปสูความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอมไดเพ่ือนําไปสูการแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสรางความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันสูงผาน

การศกึษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 

 

 

 

1. การตั้งสมมติฐาน 

2. การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

3. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

4. การทดลอง  

5. การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 

ความตระหนัก 

เรื่องสิ่งแวดลอม 

1) ความรู 

2) การมีสวนรวม 

3) เจตคติ 

(กรมสงเสริม

คุณภาพ

สิ่งแวดลอม, 2540)  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  

กิจกรรม 
1) ขั้นนํา  

2) ขั้นสอน 

3) ขั้นสรุป 

4) ขั้นประเมินผล  

(Smith & Ragan, 

2001)  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง 

(สมเกียรติ พรพิสุทธมิาศ, 2551) 
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กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสรางความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูงผานการศึกษาเสื้อผาท่ีเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม  

 ผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันสูง มาบูรณาการกับ

การศึกษาเสื้อผาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเพ่ือสรางความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอมใหแกนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกที่ใหความสําคัญกับเรื่องผลิตภัณฑ

สีเขียว ซึ่งเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเปนหนึ่งในผลิตภัณฑสีเขียวที่อยูใกลตัวของผูเรียนมากที่สุด  

          ผูสอนคาดวา ผลการเรียนรูจากการทํากิจกรรมการเรียนรูดังกลาว ผูเรียนสามารถ 1) อธิบายวา 

เสื้อผาที่ทํามาจากเสนใยธรรมชาติมีความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 2) จําแนกและยกตัวอยางเสื้อผาใน

ชีวิตประจําวันที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมได และ 3) เลือกเสื้อผาในชีวิตประจําวันที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมได 

 สําหรับเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม ผูสอนวางแผนจะใชเวลาในการทํากิจกรรม 2 คาบเรียน หรือ 

90 นาที ดังนี้ อภิปรายกอนทํากิจกรรม 15 นาที จากนั้นเขาสูการทํากิจกรรม 40 นาที และอภิปรายหลัง

กิจกรรม 20 นาที และประเมินผลกิจกรรม 15 นาที ท้ังนี้ การทํากิจกรรมอาจปรับเปลี่ยนเวลาตามความ

เหมาะสม  

 สวนเรื่องการเตรียมวัสดุและอุปกรณ  ผูสอนเตรียมเศษผาที่ผลิตจากเสนใยธรรมชาติ ไดแก ฝาย 

ลินิน และไหม และ เศษผาที่ผลิตจากเสนใยสังเคราะห ไดแก ไนลอน และอะคริลิก ผูสอนแบงนักเรียน

ออกเปนกลุม ๆ ซึ่งแตละกลุมจะไดจํานวนเศษผาแตละชนิดอยางละ 3 ชิ้น โดยแตละชิ้น ผูสอนจะนํามาตัด

ใหมีขนาดเปน 4 x 4 เซนติเมตร โดยทําหมายเลข 1, 2, 3, 4, 5 กํากับบนชิ้นผาตามลําดับ และผูสอน

กําหนดใหผูเรียนเตรียมเศษผาท่ีเหลือใชในชีวิตประจําวันมากลุมละ 3 ชิ้น แลวทําสัญลักษณ A, B และ C 

กํากับบนชิน้ผาตามลําดับ อีกทั้งผูสอนจะเตรียมชุดตะเกียงแอลกอฮอล คีมคีบโลหะ วัสดุอุปกรณอื่นๆ และ

ทําความสะอาดตูอบควันเพ่ือเตรียมพรอมกอนการทดลอง 

 

ขั้นการดําเนินกิจกรรมโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง 

 ผูเขียนนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถนําไปประยุกตใชกับผลการเรียนรู

ประเภทใดก็ได ที่นิยมอยางแพรหลาย มี 4 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นนํา 2) ขั้นสอน 3) ขั้นสรุป และ 4) ขั้น

ประเมินผล (Smith & Ragan, 2001) และใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันสูงมาบูรณาการกับ

การศกึษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเพื่อสรางความตระหนักใหแกผูเรียนได   
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ตารางที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอม โดยทักษะกระบวนการ            

ทางวิทยาศาสตรข้ันสูงผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขั้นสูง 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

1. การตั้งสมมติฐาน  

     การตั้งสมมติฐาน หมายถึง 

การคิดหาคําตอบลวงหนากอน

ทําการทดลอง โดยการสังเกต

ความรูและประสบการณเดิม

เปนพื้นฐาน   

ขั้นนํา  

1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยใหผูเรียน

อภิปรายเก่ียวกับเสื้อผาที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมโดยผูสอนเลาแนวโนมการ

ผลิตเสื้อผาในปจจุบันวามีเสื้อผาที่เปน

มิตรตอสิ่งแวดลอม จากนั้นใหผูเรียน

อภิปรายวา 

1.1 เสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

นาจะทํามาจากเสนใยชนิดใด 

1.2 เรามีวิธีทดสอบอยางไรวาเสื้อผาที่

ผูเรียนสวมใสในชีวิตประจําวันเปนเสน

ใยธรรมชาติหรือเสนใยสังเคราะห 

1.3 ผูสอนตั้งประเด็นปญหาถามผูเรียน

วาเสนใยธรรมชาติและเสนใย

สังเคราะหมีสมบัติท่ีเหมือนหรือ

แตกตางกันอยางไร 

 

1. ผูเรียนแสดงประเด็นคําตอบวา 

 

 

 

 

 

1.1 เสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

นาจะทํามาจากเสนใยธรรมชาต ิ

1.2 ประเด็นคําตอบนี้ แลวแตผูเรียน

ตอบตามความคิดเห็นของผูเรียน 

 

1.3 ผูเรียนตั้งสมมติฐานโดยมีแนว

ประเด็นคําตอบวา เสนใยธรรมชาติ

นาจะมีสมบัติท่ีแตกตางจากเสนใย

สังเคราะห 

2. การกําหนดและควบคุมตัว

แปร  

การกําหนดตัวแปร หมายถึง 

การบงชี้ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

และตัวแปรควบคุม  

ตัวแปรตน หมายถึง สิ่งที่เปน

เหตุที่จะทําใหเกิดผลตาง ๆ หรือ

สิ่งท่ีเราตองการทดลองดูวาเปน

สาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริง

หรือไม  

ขั้นสอน  

2. ผูสอนตั้งประเด็นคําถามถามผูเรียน 

ดังตอไปนี้ 

2.1 ผูเรียนจะมีวิธีการทดสอบสมบัติ

ของเสนใยธรรมชาติและเสนใย

สังเคราะหไดอยางไร 

2.2 ผูเรียนจะเลือกใชวัสดุอุปกรณ

ใดบางในการทดสอบสมบัติของเสนใย

ธรรมชาติและเสนใยสังเคราะห (โดย

ผูสอนอาจเตรียมวัสดุอุปกรณมากกวาที่

ตองใชจริง เพ่ือจะไดประเมินไดวา  

 

2. ผูเรียนแสดงประเด็นคาํตอบ 

ดังตอไปนี้ 

2.1 ผูเรียนเลือกวิธีการทดสอบสมบัติ

ของเสนใยธรรมชาติและเสนใย

สังเคราะหโดยการสัมผัสและการเผา

ไหม 

2.2 ผูเรียนเลือกใชวัสดุอุปกรณ ดังนี้ 

เศษผาที่ผูสอนเตรียมใหและผูเรียน

เตรียมมา ชุดตะเกียงแอลกอฮอล คีม

คีบโลหะ และตูอบควัน 
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ตารางที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องสิง่แวดลอม โดยทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันสูงผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (ตอ) 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขั้นสูง 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

2. การกําหนดและควบคุมตัว

แปร (ตอ)  

ตัวแปรตาม หมายถึง สิ่งท่ี

เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน 

เมื่อตัวแปรตนเปลี่ยนแปลงไป 

ตัวแปรตามก็จะเปลี่ยนแปลง

ตามไปดวย  

ตัวแปรควบคุม หมายถึง สิ่ง

อ่ืนนอกจากตัวแปรตนที่สงผล

กระทบตอการทดลอง ซึ่งจะตอง

ควบคุมใหเหมือนกัน จึงจะทําให

ไมเกิดความคลาดเคลื่อนของ

การทดลอง 

ผูเรียนเลือกใชวัสดุอุปกรณไดเหมาะสม

หรือไม) และเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด

เพ่ิมเติมดวย ทั้งวิธีการทดสอบ รวมไป

ถึงตารางผลการทดสอบ เพราะขึ้นอยู

กับวาผูเรียนจะเลือกใชวัสดุอุปกรณ

ใดบาง 

2.3 ผูเรียนสามารถระบุตัวแปรตน ตัว

แปรตาม และตัวแปรควบคุมของการ

ทดสอบไดวาอยางไร 

 

 

 

 

 

 

2.3 ผูเรียนระบุตัวแปรตน คือ ชนิด

ของเสนใย ตัวแปรตาม คือ ผล           

การทดสอบเศษผา ตัวแปรควบคุม คือ 

ขนาดของเศษผาแตละชนิด และชนิด

ของตะเกียงแอลกอฮอล 

3. การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ  

การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนด

ความหมายและขอบเขตของคํา

ตาง ๆ ที่อยูในสมมติฐานที่

ตองการทดลองใหเขาใจตรงกัน

และสามารถสังเกตหรือวัดได 

3. ผูสอนนํานักเรียนอภิปรายนิยามเชิง

ปฏิบัติการของตัวแปร 

 

3. ผูเรียนแสดงแนวประเด็นคําตอบ

ของนิยามเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

3.1 ชนิดของเสนใย หมายถึง เสนใย

ธรรมชาติและเสนใยสังเคราะห 

โดยเสนใยธรรมชาติ หมายถึง เสนใยที่

ไดจากพืช เชน ฝาย ลินิน เปนตน และ

เสนใยที่ไดจากสัตว เชน ไหม เปนตน  

และเสนใยสังเคราะห หมายถึง เสนใย

ที่ผลิตจากสารเคมี เชน ไนลอน 

อะคริลิก เปนตน  

3.2 ผลการทดสอบดวยเศษผา 

หมายถึง การทดสอบดวยวิธีการ

ทดสอบ 2 วิธี คือ  
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ตารางที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอม โดยทักษะกระบวนการ           

ทางวิทยาศาสตรข้ันสูงผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (ตอ) 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขั้นสูง 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

3. การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ (ตอ) 

 1) การสัมผัสดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้

เพ่ือรับรูวา ผามีผิวเรียบหรือขรุขระ / 

ออนนุม หรือกระดาง บีบหรือขยําเพ่ือ

ดูวาเศษผายืดหยุน ยับหรือไมยับ และ 

2) การเผาไหมโดยสังเกตการลุกไหม

และกลิ่นของเศษผาเมื่อจอในเปลวไฟ

และเอาออกจากเปลวไฟ จากนั้นจึง

สังเกตลักษณะของข้ีเถา 

4. การทดลอง  

การทดลองคือการปฏิบัติดวย

วิธีการใดๆ เพ่ือหาคําตอบ หรือ

ตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว โดย

ประกอบดวย 3 กิจกรรมหลัก 

ดังนี้  

4.1 ) ก า ร อ อ ก แ บ บ ก า ร

ทดลอง หมายถึง การวางแผน

กอนลงมือทดลองจริง ซึ่งจะตอง

มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร 

และเลือกใชอุปกรณที่ใชในการ

ทดลองไดอยางเหมาะสม 

4.2) การปฏิบัติการทดลอง 

หมายถึง การลงมือทําปฏิบัติการ

ทดลองจริง  

4.3 ) ก า ร บั น ทึ ก ผ ล ก า ร

ทดลอง หมายถึง การจดบันทึก

ขอมูลที่ไดจากการทดลองซึ่งอาจ

เปนผลจากการสังเกตหรือวิธี

อ่ืนๆ  

4. ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนออกแบบ

การ ทดลองและตาร า งบั นทึ ก ผ ล 

จ ากนั้ น ผู ส อนและผู เ รี ยน ร วมกั น

อภิปราย ข้ันตอนการทดลองอยาง

ถูกตอง  

4. ผูเรียนออกแบบขั้นตอนการทดลอง

ดังนี้ การทดสอบสมบัติของเสนใย

ธรรมชาติและใยสังเคราะห วิธีที่ 1 คือ 

การนําเศษผาหมายเลข 1, 2, 3, 4, 5 

และเศษผา A, B และ C มาทดสอบ

ลักษณะของเสนใยโดยการสัมผัสดวย

นิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ โดยการถูผาไป

มา เพ่ือรับรูวาผามีผิวเรียบหรือผิว

ขรุขระ/ออนนุม หรือ กระดาง แลว

บันทึกผลในตารางที่ 2 ที่ผูเรียน

ออกแบบดังนี้ 
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ตารางที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอม โดยทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันสูงผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (ตอ) 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขั้นสูง 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

4. การทดลอง (ตอ)  ตารางที่ 2 ตัวอยางผลการทดสอบโดยการสัมผัสเศษผาตาง

ชนิดกัน 

ผลการทดสอบโดยการสัมผัสเศษผาตางชนิดกัน ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของจิราพร เกิดแกว (2558) 

 

วิธีที่ 2 คือการนําเศษผาหมายเลข 1, 2, 3, 4, 5 และเศษผา 

A, B, C มาจอที่เปลวไฟ สังเกตการลุกไหมและกลิ่นของเศษผา 

เมื่อจอในเปลวไฟ และเอาออกจากเปลวไฟ สังเกตลักษณะ

ขีเ้ถา บันทึกผลในตารางที่ 3 

ชนิดของ

เศษผา 

ผลการทดสอบเศษผาโดยการสัมผัส 

ความยืดหยุน ความเรียบ ความออนนุม ความยับ 

ยืดหยุน 
ไม

ยืดหยุน 
เรียบ ขรุขระ นุม ไมนุม ยับ ไมยับ 

ผา (1)         

ผา (2)         

ผา (3)         

ผา (4)         

ผา (5)         

ผา (A)         

ผา (B)         

ผา (C)          
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ตารางที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอม โดยทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันสูงผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (ตอ) 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขั้นสูง 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

4. การทดลอง (ตอ)  ตารางที่ 3 ตัวอยางผลการทดสอบการเผาไหมของเศษผาตางชนิด

กัน 

ชนิด

ของ

เศษผา 

ผลการทดสอบเศษผาโดยการเผาไหม 

จอในเปลวไฟ เอาออกจาก

เปลวไฟ 

ขี้เถา 

เศษผา 

(1) 

ลุกไหมรวดเร็ว และมี

กลิ่นคลายกระดาษ

ไหม 

ลุกไหมตอเน่ือง เบา นุม เถาดํา

กรอบ 

เศษผา 

(2) 

ลุกไหมรวดเร็ว และมี

กลิ่นคลายกระดาษ

ไหม 

ลุกไหมตอเน่ือง เบา นุม เถาดํา

กรอบ 

เศษผา 

(3) 

ลุกไหมชา เปลวแตก

ปะทุ และมีกลิ่นคลาย

เสนผมไหม 

เปลวไฟมอดดับเอง

ได 

เปนเม็ดแข็งสีดํา 

บีบแตกได เถาดํา

กรอบ 

เศษผา 

(4) 

ลุกไหมเร็วและ 

ไฟแตกปะทุ และมี

กลิ่นสารเคม ี

ลุกไหมตอไป 

หลอมละลายและ

หยดขณะลุกไหม 

สีดํา เถาดําแข็ง 

เศษผา 

(5) 

ลุกไหมชา หลอม

ละลาย หยดเปนเมด็

เล็ก ๆ และมีกลิ่น

สารเคมี 

เปลวไฟมอดดับเอง

ได 

สีดําเขม เถาดําแข็ง 

เศษผา 

(A) 

   

เศษผา 

(B) 

   

เศษผา 

(C) 

   

ผลการทดสอบการเผาไหมของเศษผาตางชนิดกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของจิราพร เกิดแกว (2558) 
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ตารางที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอม โดยทักษะกระบวนการ              

ทางวิทยาศาสตรข้ันสูงผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (ตอ) 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขั้นสูง 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

5. การตีความหมายของขอมูล

และการลงขอสรุป   

การตีความหมาย หมายถึง  

การแปลความหมายหรือการ

บรรยายลักษณะและสมบัติของ

ขอมูลที่มีอยู 

การลงขอสรุป หมายถึง 

การสรุปความสัมพันธของ

ขอมูลจากการทดลองได 

ขั้นสรุป  

5. ผูสอนใหผูเรียนแปลความหมายจาก

ขอมูลในตารางที่ 2 และตารางท่ี 3 

ตามลําดับ จากนั้นใหผูเรียนรวมกัน

อภิปรายกลุมเพื่อลงขอสรุป

ความสัมพันธจากขอมูลที่ไดจากการ

ทดสอบ และตอบประเด็นปญหาที่ผูสอน

ถามในตอนตนกิจกรรมวาเสนใย

ธรรมชาติและเสนใยสังเคราะหมีสมบัติ

เหมือนหรอืแตกตางกันอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ผูเรียนแปลความหมายและลง

ขอสรุป โดยมีแนวประเด็นคําตอบดังนี้  

5.1 เสนใยธรรมชาติ มีสมบัติ คือ ไม

ยืดหยุน มีความเรียบ ไมออนนุม และ

ยับงาย เชน ฝาย ลินิน และไหม เปน

ตน   

5.2 เสนใยสังเคราะห มีสมบัติ คือ 

ยืดหยุน มีความเรียบ ออนนุม และไม

ยับงาย เชน อะคริลิก และ ไนลอน 

เปนตน 

5.3 เสนใยธรรมชาติ เม่ือเผาไฟ มีเถา

ดํากรอบ มีกลิ่นคลายกระดาษไหม 

ไดแก ฝาย และ ลินิน สวน ไหม จะมี

เถาดํากรอบ และมีกลิ่นคลายเสนผม

ไหม 

5.4 เสนใยสังเคราะห เมื่อเผาไฟ มีเถา

ดําแข็ง มีกลิ่นของสารเคมี ไดแก 

อะคริลิก และ ไนลอน 

5.5 เศษผาหมายเลข 1, 2, 3 เปนผาที่

ทํามาจากเสนใยธรรมชาติ  

5.6 เศษผาหมายเลข 4 และ 5 เปนผา

ที่ทํามาจากเสนใยสังเคราะห 

5.7 เศษผา A, B, C เปนผาที่นักเรียน

นํามาจากบาน ประเด็นคําตอบจะ

เปรียบเทียบจากผลการทดสอบของ 

เศษผา 1, 2, 3, 4, 5  
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ตารางที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอม โดยทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันสูงผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (ตอ) 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขั้นสูง 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

5. การตีความหมายของขอมูล

และการลงขอสรุป (ตอ) 

และสุดทาย ผูสอนตั้งประเด็นคําถามวา 

ผาที่ทํามาจากเสนใยชนิดใด สามารถ

อนุรักษสิ่งแวดลอมได เพราะเหตุใด 

 

 

 

 

 

ขั้นประเมินผล  

    ผูเขียน ในฐานะที่เปนครูผูสอนวิชา

วิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สามารถใชแนวทางในการ

ประเมินผลผูเรียนในเรื่องความตระหนัก

ตอสิ่งแวดลอมจากการเลือกใชเสื้อผาที่

เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยใชคาํถาม

ปลายเปด 

1. เสื้อผาทีผู่เรียนสวมใสในชีวิตประจํา-

วันเปนเสื้อผาที่ทํามาจากเสนใยประเภท

ใด และผูเรียนมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมไดอยางไร เพราะเหตุใด 

2. สืบคนขอมูลเก่ียวกับตราสินคาเสื้อผา

ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมในประเทศไทย

วามีตราสินคาใดบาง และเสื้อผาที่มีตรา

สินคาเหลานั้นเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

อยางไร จงอธิบาย 

5.8 เศษผาที่ทํามาจากเสนใยธรรมชาติ 

สามารถอนุรักษสิ่งแวดลอมได เนื่องจาก 

ใชวัตถุดิบในการผลิตจากธรรมชาติ เชน 

ฝาย ลินิน ไหม นอกจากนี้ ยังมีเสนใย

กัญชง ไผ ใยสับปะรด ไมเจือปนสารเคมี 

ยอยสลายงาย จึงทําใหมั่นใจไดวาเปน

ผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 

 

ผูเรียนทําแบบประเมินที่ผูสอนกําหนดให 

และสงใหผูสอนตรวจเพ่ือประเมินความ

ตระหนกัตอสิ่งแวดลอมของผูเรียนจาก

การเลือกใชเสื้อผาที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมในดานความรู การมีสวนรวม 

และเจตคติ 
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 จะเห็นไดวา การนําเสนอการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันสูงผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมท่ีได 

นําเสนอขางตนสามารถสรางความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอมไดมากขึ้น เนื่องจากผูเรียนไดรับรูถึงปญหา

เก่ียวกับสิ่งแวดลอม มีสวนรวมในการเรียนรู จําแนก และสามารถทดสอบสมบัติของเสนใยเสื้อผาที่เปนมิตร

ตอสิ่งแวดลอม และในขั้นสุดทาย ผูเรียนยังเกิดเจตคติที่ดี ซึ่งบทบาทของผูเรียนทั้งหมดขางตนจะนําไปสู

ความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดลอมในที่สุด สอดคลองกับ ปฏิญญาสากลเบลเกรด (Belgrade Charter)  ของ 

UNESCO 

 

บทสรุป  

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสรางความ

ตระหนักเรื่องสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ผานการศึกษาเสื้อผาที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม กลาวคือ การใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง มาบูรณาการกับกิจกรรมการเรียนรู 

เนื่องจากในแตละขั้นตอน นักเรียนจะไดรับความรู ทักษะ เจตคติเก่ียวกับสิ่งแวดลอมอยางครบถวน ดังนั้น 

การออกแบบกิจกรรมในลักษณะดังกลาวจึงสามารถนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา

วิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนไดในอนาคต  

 ทั้งนี้ การตระหนักถึงสิ่งแวดลอมในเนื้อหาท้ังหมดขางตนจะไมมีผลใดๆ เลย และอาจไรซึ่งพลังโดย

สิ้นเชิง  หากพวกเราทุกคนไมนําความรูที่ไดมาศึกษาตอยอดในการเลือกใชเสื้อผาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

และชวยกันลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง และเมื่อพลังจากการรวมดวยชวยกันของทุกคนในแตละภาคสวนถูก

หลอมรวมเขาดวยกันอยางเหนียวแนน โลกที่นาอยูและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมก็คงจะอยูไมไกลเกินเอ้ือม 
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