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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษ

ของผูเรียนหลังจากไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสัทศาสตรภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง คือนักศึกษาชั้นปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
สัทศาสตรภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 60 คน
และเลือกแบบเจาะจงจํานวน 30 คน ระยะเวลาที่ใชจํานวน 6 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ  
แผนการสอน แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการออกเสียงตอเนื่องกันทั้งกอนเรียนและหลังเรียน แบบฝก
กิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการใชเพลงในการออกเสียงตอเนื่อง สถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียน
ทางการออกเสียงตอเนื่องในภาษาอังกฤษของนักศึกษาโดยการใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษกอนและหลัง
ทดลองโดยใช t-test for dependent samples ขั้นตอนการทดลองคือสัปดาหที่ 1 ทดสอบกอนเรียน 
สัปดาหท่ี 2 สอนหนวยการเรียนเรื่องการออกเสียงตอเนื่องกันและทําแบบฝกหัด สัปดาหท่ี 3-5 นักศึกษา
ฟงเพลงและสังเกตการเชื่อมโยงเสียงตอเนื่องกันจากบทเพลง สัปดาหที่ 6 ทดสอบหลังเรียนและทํา
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการเรียนวิชาสัทศาสตรภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมเพลง 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีพัฒนาการในการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม
เพลงภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ
นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลง
ภาษาอังกฤษที่สงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษ 
คําสําคัญ: การออกเสียงตอเนื่องกัน กิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ 
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ABSTRACT 
 This study aimed to 1)  develop the ability in pronouncing connected speech in 

English of English students who were taught by using English song activities and 2) examine 

students’ satisfaction towards teaching and learning English Phonetics Course using English 

song activities.  The participants were 60, first year students who enrolled in the English 

Phonetics Course at PNRU in the second semester of the 2018 academic year.  Thirty 

students were obtained by means of purposive sampling.  The experiment period was 6 

weeks. The research instruments consisted of 1) a course outline 2) a pre-test and a post-

test on pronunciation of connected speech in English 3)  English song activities and 4)  a 

questionnaire for gaining feedback on students’ satisfaction towards the English song 

activities used to promote connected speech in English pronunciation through English song 

activities.  The statistics used for analyzing data were Means and Standard Deviation ( SD) .            

A t-test for dependent samples was employed to compare the students’ pre-test and post-

test achievement score of connected speech in English through English song activities. 

During the first week of the experiment, the pre- test was administered to the students. 

During the second week, they learnt a unit of connected speech and did the exercises. 

During the third week and until the fifth week, they listened to and studied the connected 

speech from the song.  In week 6 the students took the post- test and completed the 

questionnaire. 

The findings were that the students’ post- test score was higher than the pre- test, 
at the 0.05 level of significance.Also, the overall satisfaction towards applying English song 
activities to develop connected speech in English was in the highest level. 
KEYWORDS: Connected Speech, English Song Activities 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันจะเห็นไดวาภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทและมีความสําคัญอยางมากในสังคมไทยซึ่ง 
เปนยุคขอมูลขาวสาร อีกทั้งยังเปนภาษาสากลที่ใชในการติดตอสื่อสารกับนานาประเทศ ภาษาอังกฤษเปน
สิ่งสําคัญสําหรับคนไทยเพราะประเทศไทยไดบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศภาษาหนึ่งใน
หลักสูตรมาจนถึงปจจุบัน และมุงพัฒนาสงเสริมการใชภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพในดานการใชภาษา
เพ่ือการสื่อสารเพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาคนควา การติดตอสื่อสารทางวิชาการ ความสัมพันธระหวาง
ประเทศ และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และภาษาอังกฤษก็มีบทบาทในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
เมื่อเกิดการรวมตัวกันเปนประชาคมอาเซียนระหวางประเทศสมาชิกในภูมิภาคในป พ.ศ. 2558 โดยกฎบัตร
อาเซียนขอ 34 บัญญัติวา “The Working Language of ASEAN shall be English”  “ภาษาที่ใชใน            
การทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” ดังนั้นภาษาอังกฤษจึงเปนเครื่องมืออันดับหนึ่งสําหรับพลเมือง
อาเซียนในการสื่อสาร และเปนภาษาที่สองของชาวอาเซียนจะตองใชเคียงคูกับภาษาที่หนึ่งอันเปนภาษา
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ประจําชาติ การเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญมากในการพัฒนาพลเมืองอาเซียนใหมีทักษะใน
การสื่อสารโดยเฉพาะทักษะการฟงและการพูดและความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียน 
 การออกเสียงภาษาอังกฤษที่ถูกตองจะสามารถชวยใหมีความม่ันใจในการพูดเปนอยางมาก                   
คูสนทนาสามารถสื่อสารกับเราไดงายขึ้นและเขาใจตรงกัน  แตภาษาอังกฤษไมมีลักษณะของการออกเสียง
เปนคําคําดังเชนในภาษาไทย  แตจะมีการออกเสียงแบบเชื่อมเสียงของคําในภาษาอังกฤษ  ซึ่งเมื่อเจาของ
ภาษาพูดโดยปกติจะมีการเชื่อมเสียงในลักษณะที่เรียกวา  Connected Speech หากไมมีการเชื่อมเสียง
ของคํา  เจาของภาษาถือวาผูพูดนั้นใชภาษาอังกฤษแบบที่เรียกวา Broken English (นพพร โพธิรังสิยากร, 
2556) การที่เราไมคุนชินกับการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษ  ทั้งยังไมสามารถแยกเสียงที่อยูในคํา
และในประโยคไดทําใหเราไมสามารถแยกเสียงท่ีอยูในคําและในประโยคได วิธีการสอนการตอบสนองดวย
ทาทางเปนวิธีการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียนที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษ อีกทั้งวิธีสอนนี้เนนพัฒนาทักษะ             
การฟงเพราะทักษะการฟงเปนตัวจักรที่สําคัญ สําหรับการพัฒนาทักษะการพูดซึ่งเปนการสอนที่ไมฝนหลัก
ธรรมชาติของการสอนภาษา ในกิจกรรมผูเรียนไดปฏิบัติตามตัวอยางจากผูสอนหรืออาสาสมัครหลายๆ ครั้ง 
ชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในการออกเสียงคําศัพท รูปประโยคและไมอายท่ีแสดงออกในการรวมกิจกรรม
กอใหเกิดความสนุกสนานซึ่งเปนแรงจูงใจในการเรียนและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ (แรกขวัญ 
ครองงาม, 2547) 
 ดังนั้นระหวางเรียนหากจะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจึงตองมีสื่อเสริมการเรียนควบคูกับการเรียน 
การสอนเชนกัน สื่อตางๆ ที่สามารถนํามาใชประกอบการเรียนการสอนในชั้นเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนา
ทักษะการฟงภาษาอังกฤษ และสรางทัศนคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษนั้นมีหลากหลาย เชน นิทาน 
เพลง ภาพยนตรและขาวทางโทรทัศนหรือบทเรียนออนไลนทางอินเทอรเน็ต เหลานี้เปนสื่อการเรียน             
การสอนที่มีสวนชวยใหเกิดประโยชนในการเรียนภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน ซึ่งสื่อการสอนประเภทหนึ่งที่
นาสนใจและสามารถนํามาใชประกอบการเรียนการสอนในหองเรียน คือเพลงภาษาอังกฤษ เนื่องจากเพลง
เปนสวนหนึ่งท่ีใกลชิดกับชีวิตมนุษย หาฟงไดงาย สงเสริมดานอารมณ ทําใหสนุกสนานไมตึงเครียด หากนํา
เพลงมาเปนสื่อในการสอนภาษาอังกฤษจะทําใหเกิดประโยชนในการเรียนการสอน ทําใหเกิดทัศนคติที่ดี
และเกิดบรรยากาศที่ดีตอการเรียน ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูอยางสรางสรรค  (อดิศา เบญจรัตนานนท และ
คณะ, 2552) และจากทฤษฎีพหุปญญา (Multiple intelligence) ของ Gardner (1993) ความสามารถ
ทางดานดนตรีจัดวาเปนความสามารถทางสติปญญาดานหนึ่งของมนุษยเรา สามารถนําไปใชเพื่อชวย
สงเสริมและพัฒนาความสามารถทางปญญาดานอ่ืนๆ ทั้งนี้เพลงและดนตรีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางสรางสรรคเพราะผูเรียนเรียนอยางเพลิดเพลิน สนุกสนาน ไมตึงเครียด อีกทั้งกิจกรรมเพลงเปน
กิจกรรมอยางหนึ่งที่ใชกันอยางกวางขวางในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เนื่องจากเพลงมีสวนชวยใน
การเรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งรายงานการวิจัยพบวาเพลงมีผลในแงบวกในการเรียนภาษาอังกฤษ (อุมาพร              
ใยถาวร, 2559)  
 อยางไรก็ตามเพลงนับเปนสื่อท่ีมีอิทธิพลอยางมากในการกระตุนความสนใจของผูเรียน  เพลงจะ
ถายทอดและสะทอนใหเห็นถึงอารมณ ความรูสึก  ตลอดจนประสบการณตางๆ ในชีวิต  การตั้งใจฟงเพลง
เพ่ือใหเขาใจเนื้อหาหรือความหมายจึงเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งของผูเรียน  นอกจากนี้ผูเรียนสวนใหญมักจะ
ยินดีและเต็มใจที่จะรองเพลงภาษาอังกฤษ  แมวาพวกเขาจะไมเขาใจเนื้อหาหรือความหมายของเพลง
ทั้งหมด  ทั้งนี้เพราะวัตถุประสงคของการเรียนภาษาที่แทจริงนั้นก็คือตองการใหผูเรียนสามารถใชภาษาใน
ชีวิตประจําวันได  ไมใชเรียนแตตัวภาษา (เนาวรัตน อินทรประสิทธิ์ และอาคม สระบัว, 2558)  ดังนั้น          
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การที่ผูเรียนสามารถรองเพลงภาษาอังกฤษไดนับเปนกาวแรกในการใชภาษาอังกฤษที่จะนําไปสูความสําเร็จ
ในการเรียนและใชในชีวิตจริงตอไป สอดคลองกับ ละออ ชุติกร (2537) ไดกลาวสรุปถึงคุณคาของเพลงไว
วาเพลงชวยเสริมสรางสุขภาพและพลานามัย  ชวยสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ สังคมและ สติปญญา  
และยังชวยเพ่ิมพูนทักษะทางภาษาโดยเฉพาะการเรียนรูคําศัพทและการสอนออกเสียง  
  จากการที่ผูวิจัยสอนภาษาอังกฤษแกนักศึกษาชั้นปท่ีหนึ่ง ปการศึกษา 2560 ภาคเรียนที่ 1 สาขา
ภาษาอังกฤษ หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต พบวา นักศึกษาที่เขามาสวนใหญมีปญหาดานทักษะการฟง
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะคําตอเนื่องบางคนฟงไมออก หรือไมเขาใจสิ่งท่ีอาจารยพูด นอกจากนี้นักศึกษาบาง
คนมีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษนอยมาก สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษ ซึ่งสิ่งที่กลาวขางตน คือสาเหตุที่ทํา
ใหคนไทยบางสวนไมสามารถติดตอสื่อสารกับชาวตางประเทศดวยภาษาอังกฤษและเกิดปญหา ดาน
การศึกษาตอ หรือการประกอบอาชีพในอนาคต  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงใชกิจกรรมเพลงเพื่อ
สงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษซึ่งเปนหนวยการเรียนหนึ่งในรายวิชาสัทศาสตร
ภาษาอังกฤษ  โดยคาดหวังวาการนําเพลงมาใชประกอบการเรียนการสอนจะชวยเสริมสรางแรงจูงใจ  
ความคงทนในการจําและความคลองแคลวในการออกเสียงตอเนื่องกันและศึกษาความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่ มีตอการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสัทศาสตรภาษาอังกฤษโดยการใชกิจกรรมเพลง
ภาษาอังกฤษ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษของผูเรียนหลังจากไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ   
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสัทศาสตร
ภาษาอังกฤษโดยการใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักศึกษามีการพัฒนาความสามารถในการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมเพลง
ภาษาอังกฤษมากข้ึนหลังการทดลอง 
 2. นักศึกษามีความพึงพอใจระดับมากตอการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ
เปนสื่อเสริมการฝกออกเสียงตอเนือ่งกันในภาษาอังกฤษ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. กิจกรรมเพลง หมายถึง กิจกรรมท่ีใชเพลงเปนหลักในการเรียนการสอน 
 2. ความสามารถในการออกเสียง หมายถึง ผลคะแนนสอบการเชื่อมโยงเสียงตอเนื่องกันใน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังเรียนดวยกิจกรรมเพลง 
 3. การออกเสียงตอเนื่องกัน หมายถึงการออกเสียงเชื่อมโยงกันไปโดยไมมีชวงหยุด 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
       1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
           ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ภาคปกติ หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (5 ป) สาขาวิชาภาษาอังกฤษที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา  1532201 
สัทศาสตรภาษาอังกฤษ ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน  60 คน  กลุมตัวอยางที่ใชใน          
การวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (5 ป) สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา  1532201 สัทศาสตรภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ปการศึกษา 2560 ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 30 คน  
       2. รูปแบบการวิจัย  
          การศึกษาครั้ งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบ One Shot Case Study Pretest –posttest 
Design โดยใชขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยไดใชเวลาในการดําเนินการทดลองทั้งสิ้น 6 
สัปดาห และผูวิจัยไดยึดเนื้อหาของบทเรียนที่ใชในการวิจัย ศึกษาเฉพาะความหมายและประเภทของ              
การออกเสีย งตอ เนื่ อ ง กัน  (Connected Speech) ตามที่  Martin (2007)  ได ระ บุ ไว ใน  English 
Pronunciation in Use Advanced  สําหรับการสอน 
       3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
           3.1 แผนการสอนรายวิชา 1532201 สัทศาสตรภาษาอังกฤษ                
           3.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการออกเสียงตอเนื่องกัน 1 ฉบับ จํานวน 6 ขอ โดยแบงเปน
ประโยคสั้นๆ จํานวน 5 ขอ และแบบยอหนาสั้นๆ จํานวน 1 ขอ คะแนน รวมทั้งสิ้น 20 คะแนน ใชเวลาใน
การทดสอบ 30 นาที   
 3.3 แบบฝกกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ 
 3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการใชเพลงในการออกเสียงตอเนื่อง  
       4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

4.1 ผูวิจัยทําการสอนหนวยเรียนเรื่องการออกเสียงตอเนื่องกัน โดยอธิบายถึงรูปแบบการออก
เสียงตอเนื่องกันมีก่ีประเภทอะไรบาง (สัปดาหที่ 1)             

4.2 นักศึกษาทําแบบฝกหัดการโยงเสียงตอเนื่องกันหลังการสอนจํานวน 10 ขอ และฟงเฉลยจาก
แผน CD หลังจากนั้นฝกออกเสียงรายบุคคล (สัปดาหที่ 1)               

4.3 นําแบบทดสอบความสามารถการออกเสียงตอเนื่องทําการทดสอบกับนักศึกษากลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที (สัปดาหที่ 2)                

4.4 ดําเนินการทดลองกับนักศึกษากลุมตัวอยางโดยใหนักศึกษาฟงเพลงและสังเกตการเชื่อมโยง
เสียงตอเนื่องกันจากบทเพลง (สัปดาหที่ 3-5)                

4.5 ดําเนินการทดสอบความสามารถการออกเสียงตอเนื่องอีกครั้งหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 
(สัปดาหที่ 6)                 

4.6 ใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นดวยการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนวิชา
สัทศาสตรภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมเพลง (สัปดาหที่ 6)                 
      5. การวิเคราะหขอมูล 
 5.1 นําคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการออกเสียงตอเนื่องภาษาอังกฤษของกลุม
ตัวอยางที่ได นํามาหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 5.2 วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ
คะแนนการทดสอบการออกเสียงตอเนื่องภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง จากคะแนนทดสอบหลังเรียนและ
กอนเรียน 
 5.3 วิเคราะหหาคาเฉลี่ยจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียน           
การสอนรายวิชาสัทศาสตรภาษาอังกฤษโดยการใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ 
       6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 6.1 การหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 6.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงตอเนื่องภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง
โดยใช t-test for Dependent Samples ในการคาํนวณใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลคะแนนกอนและหลังการเรียนในการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ ในภาพรวมของนักศึกษาทั้ง 30 
คน ผูวิจัยไดนําคะแนนการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษของนักศึกษากอนและหลังการเรียน              
การสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ มาหาคาเฉลี่ย (X̄) และหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทํา
การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกอนเรียน และคะแนนสอบหลังเรียน โดยใช
สถิติ t - test ตามรายละเอียดดังตารางที ่1.1  
 
ตารางที่  1.1 ผลคะแนนกอนและหลังการเรียนในการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ 
 

ระยะเวลา N คะแนนเต็ม X̄ S.D. t 

กอนเรียน        30 20 8.68 2.71 2.59* 
หลังเรียน 30 20 10.00 3.47  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่  1.1 พบวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลง
ภาษาอังกฤษ นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.71 และคะแนน          
การทดสอบหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษนักศึกษามีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 10.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.47 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียน แสดงใหเห็นวาคะแนนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ สูง
กวาคะแนนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (คะแนน t เทากับ 2.59) 
 2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
กิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียน           
การสอนเรื่องการออกเสียงตอเนื่อง เพ่ือที่จะไดทราบวานักศึกษามีระดับความพึงพอใจตอการจัดการเรียน
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การสอนโดยการใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษเพ่ือสงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษ              
รายละเอียดดังตารางที่ 1.2 
 
ตารางที ่1.2 ผลการประเมนิความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช

กิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษท่ีสงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษ 
 

รายการ/ประเด็นความพึงพอใจ X̄ S.D. ความหมาย 
1. นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนเรื่อง

การออกเสียงตอเนื่อง (Connected Speech) ดวยการใช
กิจกรรมเพลง 

4.44 0.51 มาก 

2. กิจกรรมเพลงที่ใชชวยสงเสริมความรูดานการออกเสียง
ตอเนื่อง 

4.56 0.51 มากที่สุด 

3. กิจกรรมเพลงที่ใชสามารถพัฒนาการออกเสียงตอเนื่องของ
นักศึกษาไดมากขึ้น 

4.38 0.50 มาก 

4. กิจกรรมเพลงที่ใชทําใหนักศึกษามีความม่ันใจในการออก
เสียงภาษาอังกฤษมากขึ้น 

4.63 0.50 มากที่สุด 

5. โดยรวมอยากใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง
การออกเสียงตอเนื่องในครั้งตอไป 

4.31 0.48 มาก 

รวม 4.46 0.50 มาก 

 
 จากตารางที่ 1.2 แสดงใหเห็นวา โดยในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม            

การเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษที่สงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษ

โดยรวมในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.46 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.50  โดยเรียงตาม

ประเด็นที่นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด ไดดังนี้ ลําดับที่หนึ่ง คือ กิจกรรมเพลงที่ใชทําใหนักศึกษามี

ความมั่นใจในการออกเสียงภาษาอังกฤษมากขึ้นโดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.63  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 0.50  ลําดับที่สอง คือกิจกรรมเพลงที่ใชชวยสงเสริมความรูดานการออกเสียงตอเนื่องโดยมีคาเฉลี่ย 

เทากับ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.51  ลําดับที่สาม นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัด            

การเรียนการสอนเรื่องการออกเสียงตอเนื่อง (Linking Sounds) ดวยการใชกิจกรรมเพลงโดยมีคาเฉลี่ย 

เทากับ 4.44 สวนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.51 ลําดับท่ีสี่ คือ กิจกรรมเพลงที่ใชสามารถ

พัฒนาการออกเสียงตอเนื่องของนักศึกษาไดมากข้ึนโดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.38 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 0.50   ลําดับท่ีหา คือ โดยรวมอยากใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการออกเสียง

ตอเนื่องในครั้งตอไป โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.31 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.48    
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 
 1. นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กอนไดรับการจัดกิจกรรม         
การ เรียนการสอนโดยใช กิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย  เทากับ 8.68                                 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.71 และคะแนนการทดสอบหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
3.47 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน แสดงใหเห็นวาคะแนนหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ สูงกวาคะแนนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
กิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (คะแนน t เทากับ 2.59) สรุปไดวา              
การเรียนรายวิชาการออกเสียงภาษาอังกฤษ หัวขอการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษโดยการใช
กิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษนั้น ชวยสงเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเชื่อมโยงเสียงตอเนื่องกันใน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
 2. นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษ
ที่สงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษโดยรวมในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.46              
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.50   
         อภิปรายผลการวิจัย  
 ผลจากการใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษมา
ใชในรายวิชาสัทศาสตรภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย              
ราชภัฏพระนครสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ผลการวิจัยพบวาการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงสามารถที่จะสงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันใน
ภาษาอังกฤษไดอยางมีนัยสําคัญ นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนสอดคลองกับ Zahra & Behzad   
(2013) ไดทําวิจัยเรื่องผลของเพลงภาษาอังกฤษตอการออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยพบวาการใชเพลง
ภาษาอังกฤษมีผลตอการออกเสียงของผูเรียนภาษาและทําใหผูเรียนปรับปรุงการออกเสียงของตนเองใหดี
ขึ้น เชนเดียวกันกับ มาริสา กาสุวรรณ และมณฑา จาฏพจน (2556)  กลาววาพฤติกรรมการเรียนดวย
กิจกรรมเพลงมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การใชกิจกรรมเพลงทําใหนักเรียน
สามารถพัฒนาความรูและความคงทนดานคําศัพทและทักษะการพูด  งานวิจัยทางดานการใชกิจกรรมเพลง
เปนสื่อการเรียนการสอนสวนใหญสงผลใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึนและลดการตึงเครียด          
ในการเรียนภาษาอังกฤษ และยังสอดคลองกับ อุมาพร ใยถาวร (2559) ที่ไดกลาววาหลังจากที่ทําการสอน
โดยใชเพลงภาษาอังกฤษเปนสื่อในการเรียนการสอนนั้น นักศึกษามีพัฒนาการดานการฟงภาษาอังกฤษเพิ่ม
สูงข้ึน และการใชบทเพลงที่เปนเพลงสมัยใหมและอยูในความสนใจของนักศึกษาทําใหนักศึกษารูสึกวาผอน
คลาย สนุกสนาน เพลิดเพลิน หรือประทับใจ อันจะทําใหเกิดทัศนคติในดานที่ดีตอการเรียน สงผลให          
การเรียนรูภาษาอังกฤษของนักศึกษา เต็มไปดวยความสุข อีกทั้งยังเปนการสรางบรรยากาศที่ดีตอการเรียน
ดวย นอกจากนี้ ชนธิภา คุณยศยิ่ง และคณะ (2554) ไดกลาวไววา กิจกรรมเพลงสามารถชวยลดความ
กังวลในการสื่อสารของผูเรียน และผูเรียนสามารถที่จะนําเนื้อหาความรูท่ีไดรับจากการเรียนการสอนโดยใช
กิจกรรมเพลงไปปรับใชใหเขากับการดําเนินชีวิตประจําวันของตนเองไดอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับที่                
Mol (2009) ไดกลาวถึงการเรียนภาษาดังนี้ ในโลกที่ไมใชเจาของภาษาอังกฤษมีแนวโนมที่จะจัดหาเพลงใน
ภาษาอังกฤษจํานวนมากเพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสฟงการออกเสียงในหลากหลายของสายพันธุภาษา  เพลงจะ
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ชวยใหผูเรียนคุนเคยกับการลงเสียงหนักในคํา  ทํานองเสียง และจังหวะของคําที่พูดหรือรองเพื่อชวยใน 
การจดจํา  นอกจากนี้เพลงยังชวยใหผูเรียนจดจําสํานวนของภาษาเพื่อนําไปใชในการสนทนาและการเขียน  
ในฐานะครูผูสอนภาษาเราสามารถใชเพลงในการฝกการฟง การพูด การอานและการเขียน   
 2. จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษที่สงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษ ผลจากการวิเคราะห
ความพึงพอใจของนักศึกษาทั้งสิ้น 30 คน ทําใหไดทราบวาในภาพรวม นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษที่สงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันใน
ภาษาอังกฤษโดยรวมในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.46)  โดยหากพิจารณาตามประเด็นที่นักศึกษามี                   
ความพึงพอใจมากที่สุด ลําดับที่หนึ่ง คือ กิจกรรมเพลงที่ใชทําใหนักศึกษามีความมั่นใจในการออกเสียง
ภาษาอังกฤษมากขึ้นโดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.63  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.50 ขอมูลที่ไดนี้
สอดคลองกับแนวความคิด Arnold (1999) ที่กลาววา "เราเรียนรูสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของเราไดดีข้ึนและ
ความรูสึกโดยอัตโนมัติทําใหเราใสใจ" ดังนั้นการที่เราฝกดวยเพลงก็เปนวิธีการหนึ่งในการเรียนรูภาษาไดดี 
และลําดับที่สอง คือกิจกรรมเพลงที่ใชชวยสงเสริมความรูดานการออกเสียงตอเนื่องโดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 
4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.51  ขอมูลที่ไดนี้สอดคลองกับ Moreno et al (2009) พบวา            
การฝกฝนดนตรีมีอิทธิพลตอความสามารถดานภาษา และเปนไปในทางเดียวกันท่ี Murphey (2010) 
พบวาการใชเพลงและรองเพลงมีสวนชวยในมีความเขาใจในการฟงมากกวาการสอนตามปกติ  ลําดับที่สาม 
นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนเรื่องการออกเสียงตอเนื่อง ดวยการใชกิจกรรมเพลง
โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.44 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.51 ขอมูลที่ ไดนี้สอดคลองกับ
แนวความคิดของ Krahen (1983) ที่ไดกลาวไววาความพึงพอใจของผูเรียนจะมีผลตอความรูสึก และมี
ความสัมพันธตอความสําเร็จในการเรียนรูทางภาษาเปนอยางมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะสื่อการสอนโดยใช
บทเพลงท่ีเปนเพลงสมัยใหมและอยูในความสนใจของนักศึกษาทําใหนักศึกษารูสึกผอนคลาย รูสึก
สนุกสนานเพลิดเพลิน หรือประทับใจจึงทําใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนสงผลใหการเรียนรูภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาเปนไปดวยความสุข เปนการสรางบรรยากาศท่ีดีตอการเรียน ในขณะเดียวกันนักศึกษาก็ตั้งใจ
ฟงเพลง เพ่ือใหเขาใจความหมายของเพลงภาษาอังกฤษนั้นๆ ผูเรียนสวนใหญชอบรองเพลงภาษาอังกฤษ
แมวาจะไมเขาใจความหมายของเพลงทั้งหมดก็ตาม 
 
ขอเสนอแนะ 
          ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. การใชกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมการออกเสียงตอเนื่องกันในภาษาอังกฤษสามารถ
พัฒนาการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาไดจริง โดยเฉพาะการฟงและออกเสียง แตอาจมี
นักศึกษาที่ไมชอบรองเพลง ดังนั้นผูสอนควรนํากิจกรรมอ่ืนๆ สลับกับการสอนดวยกิจกรรมเพลง เชน                 
การฟงขาวจากรายการ BBC learning English หรือการฟงบทสนทนาตางๆ เปนตน   

2. ควรนําการวิจัยนี้ไปทดลองกับนักเรียนในโรงเรียน เพื่อเปนการสรางทัศนคติที่ดีตอการเรียน
ภาษาอังกฤษตั้งแตเด็ก ผลคือจะทําใหนักเรียนอยากเรียน และอยากฝกพัฒนาภาษาอังกฤษดวยตนเอง ซึ่ง
จะสงผลถึงความรูภาษาอังกฤษดานตางๆ ในวัยผูใหญของนักเรียนเหลานี้ 
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3. ผูท่ีไดอานงานวิจัยเรื่องนี้สามารถนําผลการศึกษาไปใชประโยชน เพ่ือพัฒนา ปรับปรุง หรือ
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนภาษาอังกฤษ การจัดสื่อการสอน การใหประสบการณดานภาษาเพ่ิมข้ึน อาจเปน
การพัฒนาดานการฟง หรือการสอนภาษาอังกฤษในหองเรียนในอนาคตตอไป 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรทดลองกับหองเรียนที่มนีักศึกษาที่มากข้ึน หรือทําการวิจัยตอเนื่องสําหรับนักศึกษากลุมเดิม

เพ่ือใหงานวิจัยมีความนาเชื่อถือมากขึ้น และเปนการตอยอดความรู 
2. ผูสอนควรดําเนินการวิจัยหรือแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการออกเสียง 

ภาษาอังกฤษในรูปแบบอื่น 
 3. ควรมีการศึกษาผลในระยะยาวเพ่ือจะไดเปนการติดตามพัฒนาการพัฒนาการออกเสียง 
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
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