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บทคัดย อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือ พัฒนาทักษะการแกBปCญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน (Problem - Based learning) กลุ<มเปRาหมายเปJน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2557 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก<น    
ฝWายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร�) จํานวน 39 คน เครื่องมือท่ีใชBในการวิจัยไดBแก< 1) เครื่องมือท่ีใชBปฏิบัติการ
คือ แผนการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน  จํานวน 8 แผน  2) เครื่องมือประเมินผลการวิจัยไดBแก< 
แบบทดสอบวัดทักษะการแกBปCญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 เครื่องมือท่ีใชBในการวิจัยไดBแก< 1) เครื่องมือท่ีใชBปฏิบัติการคือ แผนการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหา
เปJนฐาน จํานวน 8 แผน  2) เครื่องมือประเมินผลไดBแก< แบบทดสอบวัดทักษะการแกBปCญหา และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 การวิจัยครั้งนี้ใชBการวิจัยก<อนทดลองแบบกลุ<มเดียวท่ีมีการทดสอบหลังการทดลอง (The One - 
Shot Case Study) วิเคราะห�ขBอมูลเชิงปริมาณโดยการหาค<าเฉลี่ยและรBอยละ 
 ผลจากการวิจัยพบว<า 

1. คะแนนเฉลี่ยทักษะการแกBปCญหาของนักเรียนท่ีเรียนจากการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน 
คิดเปJนรBอยละ 84.61 จํานวนนักเรียนท่ีผ<านเกณฑ�รBอยละ 79.40 ซ่ึงสูงกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนดไวBคือ 70 / 70 

2. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJน
ฐาน คิดเปJนรBอยละ 89.74 และนักเรียนท่ีผ<านเกณฑ�รBอยละ 85.63 ซ่ึงสูงกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนดไวBคือ 70 / 70 
คําสําคัญ:  การจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน  ทักษะการแกBปCญหา 
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ABSTRACT 
This study aimed at investigating the problem solving skills and the academic 

achievement of grade 5 students at Khon Kaen University Demonstration School (Primary 
Level) (Suksasart), during semester 2 of the academic year 2014 by using Problem - Based 
learning activities. 

The research instruments included the followings: 1) research intervention tool 
which comprised 8 Problem-based learning lesson plans and 2) evaluation tool which 
contained problem solving skills and academic achievement tests.  
 This study employed the One-Shot Case Study design which requires the 
participants to take post-test after conducting the experiment. The data were analyzed for 
finding means and percentages of the indicated test scores. 
 The findings were manifested as follows. 
 1. The students’ average scores of problem solving skills test after learning through 
Problem-based learning activities were 84.61 and 79.40 percent of the students passed the 
prescribed criteria: 70/70.  
 2. The students’ average scores of academic achievement test after learning 
through Problem-based learning activities were 89.74 and 85.63 percent of the students 
passed the prescribed criteria: 70/70. 
KEYWORDS: Problem-based Learning, Problem solving skills 

 
ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

การปฏิรูปการเรียนรูBตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห<งชาติ พ.ศ. 2542  มุ<งเนBนใหBผูBเรียนใชB
กระบวนการวิจัยเปJนส<วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูB เพ่ือผูBเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูBของตนเอง มี
ทักษะในการคิดและแกBปCญหาไดBอย<างมีคุณภาพ อีกท้ังมุ<งส<งเสริมใหBครูสามารถทําวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียน
การสอนอย<างสมํ่าเสมอ และใหBผูBบริหารและบุคลากรทางการศึกษาใชBการวิจัยในกระบวนการบริหาร 
เพ่ือใหBการจัดการศึกษามีคุณภาพ มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน�สูงสุด (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห<งชาติ, 2544)  สอดคลBองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห<งชาติ ฉบับท่ี 10 ท่ีมุ<งใหB
ความสําคัญในเรื่องของการพัฒนาคนถือว<าคนเปJนกลไกอันสําคัญ  หากคนในประเทศไดBรับการพัฒนาใหB
ไดBรับการศึกษาท่ีดีท่ีสุดจะส<งผลต<อการพัฒนาชาติท้ังดBานเศรษฐกิจและสังคม อันนําไปสู<การพัฒนาท่ียั่งยืน 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552)  อีกท้ังพระราชบัญญัติการศึกษาแห<งชาติพุทธศักราช 2542 
(แกBไขเพ่ิมเติมฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2545) หมวด 4 แนวการจัดการศึกษาในมาตรา 22 กําหนดไวBว<าการจัด
การศึกษาตBองยึดใหBผูBเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูBและพัฒนาตนเองไดB กระบวนการจัดการศึกษาตBอง
ส<งเสริมใหBผูBเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ ฉะนั้นครูผูBสอนตBองเปลี่ยนแปลง
บทบาทจากการเปJนผูBชี้นํา ผูBถ<ายทอดความรูBไปเปJนผูBช<วยเหลือ ส<งเสริม ผูBเรียนในการแสวงหาความรูBจาก
สื่อ และแหล<งเรียนรูBต<างๆ ใหBขBอมูลท่ีถูกตBองแก<ผูBเรียน เพ่ือนําขBอมูลเหล<านั้นไปใชBสรBางสรรค�ความรูBเพ่ือ
พัฒนาตนเอง   
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 ปCจจุบันสภาพเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลBอม วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงไปอย<าง
รวดเร็ว  สิ่งเหล<านี้ส<งผลใหBปCญหาและสถานการณ�ต<าง ๆ มีความซับซBอนมากข้ึนตามลําดับ บุคคลไม<ว<าจะ
อยู<ในสถานะใด อาชีพ หรือวัยใด จําตBองเผชิญกับความยากลําบากและวิกฤติของชีวิตดBวยกันท้ังสิ้น
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552)  โดยเฉพาะวัยเด็กท่ีกําลังกBาวสู<การเปJนวัยรุ<นมีหลายเหตุการณ� 
ท่ีสะทBอนใหBเห็นว<าเด็กและเยาวชนไทยจํานวนมาก ขาดทักษะชีวิตและทักษะการแกBปCญหา พิจารณาจาก
เหตุการณ�ตามหนBาหนังสือพิมพ� หรือผลงานวิจัย อาทิ การรุมทํารBายผูBอ่ืน การยกพวกตีกันของนักเรียน  
การทุจริตการสอบ การติดเกม เปJนตBน ซ่ึงกรมสุขภาพจิตไดBอธิบายสาเหตุว<ามาจากความวิตกกังวลและไม<
สามารถจัดการกับปCญหาตนเองไดB  การวิจัยของนักจิตวิทยาพบว<า ทักษะการแกBปCญหาของเด็กจะ
พัฒนาข้ึนตามอายุ โดยเด็กอายุ 3 ขวบเริ่มมีพัฒนาการดBานนี้แลBว ข้ึนกับว<าระหว<างท่ีเด็กเจริญเติบโตนั้น 
ปCจจัยใดท่ีเปJนอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการแกBปCญหา เช<น เด็กอาจมีความจํากัดในเรื่องของความมุ<งม่ัน
ต้ังใจ    ขาดความอดทนในการบรรลุเปRาหมาย การเอาชนะปCญหา และขาดความเขBาใจปCญหาในเชิงเหตุผล 
ในขณะท่ีสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา ไม<ไดBมีความเขBาใจและมีวิธีการพัฒนาทักษะของเด็กใน
การแกBปCญหาตนเองอย<างถูกตBองเหมาะสม (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ�ศักด์ิ,  2543)   

ในดBานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแมBเกณฑ�ชี้วัดหลายๆ เกณฑ�ของประเทศไทยจะอยู<ในอันดับท่ีดี  แต<
เม่ือพิจารณาในภาพรวมของปCจจัยย<อยดBานการศึกษาจากการจัดอันดับของสถาบันนานาชาติเพ่ือการ
พัฒนาการบริหารจัดการ (IMD) แลBวอยู<ในอันดับท่ี 43 ถือว<าการศึกษาของประเทศไทยเปJนจุดอ<อนท่ีฉุดรั้ง
ศักยภาพของคนไทยและการพัฒนาประเทศใหBเขBมแข็ง  และจากขBอมูลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยสถาบัน IMP ในระดับประเทศ ผลการประเมินพบว<า ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาไม<เปJนท่ีน<าพอใจนัก    
เม่ือพิจารณาผลคะแนนทดสอบทางการศึกษาแห<งชาติข้ันพ้ืนฐาน หรือ โอเนต ระดับประถมศึกษา  ป�ท่ี 6 
มัธยมศึกษาป�ท่ี 3 และมัธยมศึกษาป�ท่ี 6 พบว<า คะแนนเฉลี่ย 4 ป� คือป� พ.ศ. 2549 - 2552 ใน 5 วิชาหลัก
ประกอบดBวย ภาษาไทย สังคมศึกษา คณิตศาสตร� วิทยาศาสตร� และภาษาอังกฤษ ตํ่ากว<ารBอยละ 50 ซ่ึง
จากการสัมภาษณ�ครูผูBสอนในกลุ<มสาระการเรียนรูBสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 
4 ในป�การศึกษาท่ีผ<านมา ซ่ึงจะเปJนนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ในป�การศึกษา 2557 นี้ พบว<านักเรียน
ขาดทักษะการคิดแกBปCญหา กล<าวคือ นักเรียนยังไม<สามารถแกBปCญหาท่ีเกิดข้ึนไดBดBวยตนเอง เช<น ปCญหา
การจัดการเวลาในการทํากิจกรรมต<างๆ  ปCญหาการส<งงานไม<ทันตามกําหนดเวลา หรือไม<ส<งงาน ปCญหาการ
ทะเลาะกับเพ่ือน ปCญหาการติดเกม ปCญหาการเก็บรักษาสมบัติส<วนตนและส<วนรวม ฯลฯ นักเรียนจะนํา
ปCญหาเหล<านั้นมาบอกครูเพ่ือใหBครูช<วยแกBปCญหาจากปCญหาดังกล<าวแสดงใหBเห็นว<านักเรียนขาด
กระบวนการคิดท่ีจะแกBปCญหาท่ีเกิดข้ึนดBวยตนเองก<อน หรืออาจจะแกBไขปCญหาอย<างผิดวิธีหรือไม<เหมาะสม
กับสถานการณ� ซ่ึงอาจส<งผลกระทบท่ีรุนแรงมากข้ึนในอนาคตไดB  จากงานวิจัยหลายงานและทฤษฎี
พัฒนาการของมนุษย�ชี้ใหBเห็นความสําคัญของพัฒนาการในวัยเริ่มตBนว<ามีความสําคัญมาก  เพราะเปJน
พ้ืนฐานของเด็กท่ีจะเติบโตเปJนผูBใหญ<ในอนาคตท้ังดBานพฤติกรรม สติปCญญา อารมณ� สังคม ถBาหากเด็ก
ไม<ไดBรับการพัฒนาตามวัยและพัฒนาการท่ีเหมาะสมแลBว การดําเนินชีวิตต<อไปในอนาคตอาจยากลําบาก
ส<งผลต<อชุมชน สังคมท่ีนับวันจะอ<อนแอลงเช<นกัน   

ปCญหาดังกล<าวอาจเกิดจากหลายปCจจัย เช<น วิธีการสอนท่ีใชBกันมาแต<ด้ังเดิมท่ีครูเปJนหลักในการ
เรียนการสอน ใชBวิธีการบรรยายเปJนหลัก ทําใหBผูBเรียนไดBรับความรูBดBานเนื้อหาเปJนส<วนใหญ<ง<ายต<อการลืม 
และไม<ไดBรับการพัฒนาดBานทักษะท่ีจําเปJนเท<าท่ีควร (บุญนํา  อินทนนท�, 2551)  จะเห็นไดBว<าทักษะการ
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แกBปCญหาเปJนทักษะสําคัญท่ีควรปลูกฝCงใหBเกิดแก<นักเรียน  เพราะการเรียนรูBดBวยการท<องจําไม<สามารถ
ส<งผลใหBนักเรียนแกBปCญหาในสิ่งท่ีเผชิญไดB  ดังนั้นการท่ีนักเรียนไดBฝ�กแกBปCญหาอย<างสมํ่าเสมอจะช<วยใหB
นักเรียนพัฒนาความสามารถในการแกBปCญหาท้ังในดBานการเรียน และการดําเนินชีวิตประจําวัน (ปราณี    
หีบแกBว, 2552) รูปแบบการจัดการเรียนรูBท่ีช<วยใหBนักเรียนเกิดทักษะการแกBปCญหาไดBแก< วิธีการจัดการ
เรียนรูB โดยใชBรูปแบบปCญหาเปJนฐาน (PBL) เพราะเปJนกระบวนการจัดการเรียนรูBท่ีเริ่มตBนจากปCญหาท่ี
เกิดข้ึน ตัวปCญหาเปJนจุดเริ่มตBนของกระบวนการเรียนรูB  และเปJนตัวกระตุBนการพัฒนาทักษะกระบวนการ
แกBปCญหาดBวยเหตุผล และการสืบคBนขBอมูล เพ่ือเขBาใจกลไกของปCญหาซ่ึงนักเรียนจะไดBฝ�กฝนผ<านกระบวน
การคิด การแกBปCญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)    

จากสถานการณ�ท่ีกล<าวมาขBางตBนเห็นไดBว<า นโยบายทิศทางของการพัฒนาประเทศ กับสภาพความ
เปJนจริงเปJนไปในทิศทางท่ีตรงกันขBามก<อใหBเกิดปCญหาต<างๆ ตามมามากมาย จากความสําคัญและความ
จําเปJนดังท่ีกล<าวมาแลBวการพัฒนาทักษะการแกBปCญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงจําเปJนอย<างยิ่ง    
ท่ีจะตBองทําใหBเกิดกับผูBเรียนอย<างเปJนรูปธรรม ซ่ึงสอดคลBองกับจุดมุ<งหมายของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 ท่ีมุ<งพัฒนาผูBเรียนใหBเปJนคนดี  มีปCญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษา
ต<อและประกอบอาชีพ การจัดการเรียนการสอนโดยใชBปCญหาเปJนฐานเปJนการจัดสภาพการณ�ของการเรียน
การสอน ท่ีใชBปCญหาเปJนเครื่องมือในการช<วยใหBผูBเรียนเกิดการเรียนรูBตามเปRาหมาย  โดยผูBสอนนําผูBเรียนไป
เผชิญสถานการณ�ปCญหาจริง  หรืออาจจัดสภาพการณ�ใหBผูBเรียนเผชิญปCญหา  และฝ�กกระบวนการวิเคราะห�
ปCญหาและแกBปCญหาร<วมกันเปJนกลุ<ม ซ่ึงจะช<วยใหBผูBเรียนเกิดความเขBาใจในปCญหานั้นอย<างชัดเจนไดBเห็น
ทางเลือกและวิธีการอันหลากหลายในการแกBปCญหานั้น  รวมท้ังช<วยใหBผูBเรียนเกิดความใฝWรูB เกิดทักษะ
กระบวนการคิดและกระบวนการแกBปCญหา (ทิศนา  แขมมณี, 2552)   
 ดBวยเหตุนี้ผูBวิจัยจึงเห็นความสําคัญของการพัฒนาทักษะการแกBปCญหาใหBกับผูBเรียน โดยจาก
การศึกษาสภาพ บริบทแวดลBอม และปCญหาต<างๆ  สะทBอนใหBเห็นแลBวว<า สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป  
บริบทของชุมชนท่ีมีความเปJนชุมชนเมือง  สื่อเทคโนโลยีท่ีล้ําสมัยมีความเปJนสาธารณะท่ีเขBาสู<สายตาเด็ก
และเยาวชนท้ังท่ีถูกกลั่นกรองและไม<ถูกกลั่นกรอง  หรือแมBแต<ปCญหาในครอบครัวท่ีเด็กและเยาวชนตBอง
เผชิญอยู<ทุกวัน หรือไกลตัวออกไปเช<นปCญหาสิ่งแวดลBอม  ปCญหาการเมือง  ปCญหาเศรษฐกิจ  เปJนการยาก
ท่ีจะนําเด็กและเยาวชนออกจากปCญหาหรือหาทางเลี่ยงไดB  ฉะนั้นการสรBางวิธีการเรียนรูBท่ีจะอยู<กับปCญหา
และหาทางออกอย<างเหมาะสมจึงเปJนสิ่งท่ีจําเปJนอย<างยิ่งต<อการจัดการเรียนรูBในยุคนี้  ทักษะเปJนความรูB    
ท่ีเกิดจากการปฏิบัติ ทําซํ้า หรือเรียนรูBจากการลงมือปฏิบัติดBวยตนเอง  เนBนใหBผูB เรียนเรียนรูBจาก
ประสบการณ�ตรง เผชิญปCญหาจริง  และหาวิธีการแกBไขอย<างเปJนระบบและเหมาะสมโดยผ<านกระบวนการ
แสวงหาความรูBท่ีหลากหลาย เนBนกระบวนการกลุ<ม ระดมความคิดร<วมกลั่นกรองความรูBท่ีแสวงหามา     
จนเปJนวิธีการแกBไขปCญหาท่ีเหมาะสมเปJนทักษะท่ีสามารถประยุกต�ใชBไดBกับสถานการณ�ปCญหาท่ีผูBเรียนตBอง
เผชิญในอนาคต เพ่ือเสริมสรBางภูมิคุBมกันท่ีจะทําใหBผูBเรียนเติบโตและดําเนินชีวิตในสังคมปCจจุบันอย<างมีสติ
และมีความสุข 
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วัตถุประสงคJของการวิจัย   
1.  เพ่ือพัฒนาทักษะการแกBปCญหาจากการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป�ท่ี 5 ใหBนักเรียนรBอยละ 70 ผ<านเกณฑ�รBอยละ 70 
 2.  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ในกลุ<มสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม ใหBนักเรียนรBอยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ<านเกณฑ�รBอยละ 70 ข้ึนไป 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ใชBการวิจัยก<อนทดลอง (Pre - Experimental Design) แบบกลุ<มเดียวท่ีมีการ
ทดสอบหลังการทดลอง (The One - shot Case Study)  
 
    X      O 

เม่ือ    X     แทน     รูปแบบการสอนโดยใชBปCญหาเปJนฐาน (Problem - Base Learning) 
             หน<วยการเรียนรูBเรื่อง ภูมิศาสตร�บBานเรา  ระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 

    O    แทน     การทดสอบหลังเรียน 
          การกําหนดกรอบการวิจัย และเครื่องมือท่ีใชBในการวิจัย  มีรายละเอียดดังนี้  

1.  กลุ มเปOาหมาย 
กลุ<มเปRาหมายท่ีใชBในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย 

ขอนแก<น ฝWายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร�) จํานวน 39 คน 
2.  ตัวแปรท่ีใช�ในการวิจัย   

ตัวแปรตBน   ไดBแก<  การจัดกิจกรรมการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน (Problem - Base 
Learning) 

ตัวแปรตาม  ไดBแก<   
1.  ทักษะการแกBปCญหาของนักเรียนกลุ<มสาระการเรียนรูBสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

ระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5   
2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ<มสาระการเรียนรูBสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น

ประถมศึกษาป�ท่ี 5 เรื่อง ภูมิศาสตร�บBานเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5   
3.  เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 

3.1  เครื่องมือท่ีใชBในการทดลองปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรูBในหน<วยการเรียนรูBเรื่อง 
ภูมิศาสตร�บBานเรา สาระการเรียนรูBสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 8 แผน ใชBเวลาสอน 8 คาบ 

3.2 แบบทดสอบวัดทักษะการแกBปCญหาแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขBอ การสรBาง
แบบทดสอบวัดทักษะการแกBปCญหาในการวิจัยครั้งนี้ ผูBวิจัยไดBดําเนินการสรBางมีเกณฑ�การใหBคะแนน    
แบบตอบถูกใหB 1 คะแนนตอบผิดใหB 0 คะแนน สําหรับใชBทดสอบหลังเรียนจบท้ัง 8 แผนการจัดการเรียนรูB
โดยเปรียบเทียบผลคะแนนจากเกณฑ�ท่ีกําหนด 
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     3.3 เครื่องมือท่ีใชBในการประเมินกิจกรรมการเรียนรูB คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนสาระการเรียนรูBสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 เปJน
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขBอ 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย 
จากการดําเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการแกBปCญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังกิจกรรม

เสร็จสิ้นทุกแผนการจัดการเรียนรูBทําการสอบวัดทักษะการแกBปCญหา และสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยนําคะแนนท่ีไดBจากการตรวจแบบทดสอบมาหาค<าเฉลี่ย (Mean) ค<ารBอยละ (%) นําคะแนน ท่ีไดB
เปรียบเทียบกับเกณฑ�ท่ีกําหนดโดยใชBเกณฑ�การผ<านรBอยละ 70 และเกณฑ�จํานวนนักเรียนผ<านเกณฑ�ไม<
นBอยกว<ารBอยละ 70 สามารถสรุปผลการวิจัยไดBดังนี้ 

1.  ดBานการพัฒนาทักษะการแกBปCญหาพบว<ามีนักเรียนผ<านเกณฑ� 33 คน คิดเปJนรBอยละ 84.61 
ของกลุ<มเปRาหมาย และมีคะแนนทักษะการแกBปCญหารBอยละ 79.40 ซ่ึงสูงกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนดไวB   

2.  ดBานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว<า มีนักเรียนผ<านเกณฑ�ท่ีกําหนดไวBจํานวน 35 คน คิดเปJนรBอย
ละ 89.74 ของกลุ<มเปRาหมาย มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปJนรBอยละ 85.63 ซ่ึงสูงกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนดไวB 

  
อภิปรายผลการวิจัย 
การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปJนการวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการแกBปCญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน กลุ<มสาระการเรียนรูBสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 โดยใชB
รูปแบบการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน ผูBวิจัยไดBผลการวิจัยและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค�การ
วิจัยดังนี้ 

1. การพัฒนาทักษะการแกBปCญหาของนักเรียนท่ีเรียนจากการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน 
พบว<ามีนักเรียนท่ีผ<านเกณฑ� 33 คน คิดเปJนรBอยละ 84.61 ของกลุ<มเปRาหมาย และมีคะแนนท่ีผ<านเกณฑ�
ดังกล<าวรBอยละ 79.40 สูงกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนดไวB  ท้ังนี้เปJนเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูBโดยใชBปCญหา
เปJนฐาน เปJนกิจกรรมท่ีฝ�กพัฒนาการแกBปCญหาอย<างต<อเนื่องสมํ่าเสมอ นักเรียนทุกคนมีการฝ�กปฏิบัติ
ทักษะการแกBปCญหาทุกชั่วโมง ผูBสอนใชBสถานการณ�ปCญหาเปJนจุดเริ่มตBนในการคBนควBาหาคําตอบ  ดังนั้น
ลักษณะของปCญหาจากการกล<าวไวBตามแนวคิดของ คูทซ�  (Kutz, 1991) “ปCญหา” ควรเปJนปCญหาท่ีพบ
เห็นโดยท่ัวไปเปJนปCญหาท่ีนักเรียนคุBนเคย มีโครงสรBางไม<ซับซBอน ผูBแกBปCญหามีความคุBนเคยกับโครงสรBาง
ลักษณะของปCญหาและวิธีการแกBปCญหาโดยกระบวนการต<างๆ ท่ีครูจัดไวBอย<างเปJนข้ันตอนส<งเสริมการคิด
อย<างเปJนระบบใชBสถานการณ�ปCญหาท่ีหลากหลายเรBาความสนใจ  กระตุBนการเรียนรูBและคBนหาคําตอบของ
ผูBเรียนซ่ึงสอดคลBองกับผลการวิจัยของโอจัวร� (Ojoure, 1999 อBางถึงใน จันทร�  ติยะวงษ�, 2549) พบว<า ครู
ท่ีรับรูBความสามารถของตนในระดับสูงไดBรับความรูBในการปฏิบัติงานท่ีแม<นยํา มีความสามารถในการสอน
ทักษะการแกBปCญหาใหBผูBเรียนไดBดี สอดคลBองกับงานวิจัยของ สุวรรณา  วงษ�วิเชียร (2553) ไดBเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกBปCญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 ท่ีเรียนเรื่อง
การคุBมครองสิทธิผูBบริโภค กลุ<มสาระการเรียนรูBสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยวิธีการจัดการเรียนรูB
แบบใชBปCญหาเปJนฐาน กับวิธีการจัดการเรียนรูBแบบหมวกความคิดหกใบ ผลการวิจัยพบว<าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูBแบบใชBปCญหาเปJนฐานสูงกว<านักเรียนท่ีเรียนโดย
วิธีการจัดการเรียนรูBแบบหมวกความคิดหกใบ อย<างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.5 และความสามารถในการคิด
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แกBปCญหาของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูBแบบใชBปCญหาเปJนฐานสูงกว<านักเรียนท่ีเรียนโดย
วิธีการจัดการเรียนรูBแบบหมวกความคิดหกใบ อย<างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.5  จะเห็นไดBว<าการจัดการ
เรียนรูBแบบใชBปCญหาเปJนฐานสามารถพัฒนาทักษะการคิดแกBปCญหาไดBอย<างเหมาะสม  เช<นเดียวกับ 
พรรณพร  นามโนรินทร� (2554) ท่ีไดBศึกษาการพัฒนาทักษะการแกBปCญหาจากการจัดการเรียนรูBโดยใชB
ปCญหาเปJนฐาน (Problem – Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 โรงเรียนบBานหนองโก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ผลการวิจัยพบว<าทักษะการแกBปCญหาของ
นักเรียนท่ีเรียนจากการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน (Problem - Based learning) รBอยละ 81.25 
ผ<านเกณฑ�รBอยละ 76.56 ซ่ึงสูงกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนดไวB  70/70 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนจากการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน(Problem - Based learning) รBอยละ 87.50 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนผ<านเกณฑ�รBอยละ 75.42 ซ่ึงสูงกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนดไวB 70/70 สอดคลBองกับภารดี  สงวนศิลป� 
(2554) ท่ีไดBศึกษาความสามารถในการตัดสินใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 
5 สาระท่ี 2 หนBาท่ีพลเมืองวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคมไทย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูBแบบ
ใชBปCญหาเปJนฐาน (PBL) ผลการวิจัยพบว<า นักเรียนรBอยละ 79.25 มีความสามารถในการตัดสินใจรBอยละ 
70 ข้ึนไป ซ่ึงสูงกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนดไวBคือนักเรียนรBอยละ 70 มีความสามารถในการตัดสินใจรBอยละ 70 ข้ึน
ไป และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพบว<า นักเรียนรBอยละ 82.35 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรBอยละ 70 ข้ึนไป ซ่ึงสูงกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนดไวBคือนักเรียนรBอยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรBอยละ 
70 ข้ึนไป จากงานวิจัยขBางตBนจะเห็นไดBว<า ผูBเรียนมีทักษะการแกBปCญหาท่ีเพ่ิมข้ึนนั้นสอดคลBองกับแนวคิดของ
ทิศนา แขมมณี (2545) กล<าวว<า การจัดการเรียนการสอนโดยใชBปCญหาเปJนหลัก เปJนการจัดสภาพการณ�ของ
การเรียนท่ีใชBปCญหาเปJนเครื่องมือ เพ่ือใหBผูBเรียนเกิดการเรียนรูBตามเปRาหมาย มีการเผชิญปCญหา  ฝ�ก
กระบวนการคิดวิเคราะห�  แกBปCญหาร<วมกันเปJนกลุ<ม ดBวยเหตุนี้ การจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน 
สามารถทําใหBเกิดทักษะการแกBปCญหาไดBดBวยกระบวนการข้ันตอนท่ีเกิดจากกิจกรรมในข้ันการจัดการเรียนรูB  
เริ่มต้ังแต<การกําหนดปCญหา  เพราะปCญหาเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีจะนําไปสู<การแสวงหาความรูB  เรียนรูB
จากปCญหานั้นๆ จนเกิดเปJนทักษะ และความรูBใหม< การวิเคราะห�ถึงสาเหตุแห<งปCญหาท่ีเกิดจากหลายปCจจัย 
การนําเสนอวิธีแกBปCญหาท่ีหลากหลายซ่ึงต้ังอยู<บนความเปJนเหตุเปJนผล และการประเมินผลอันเกิดจาก
แกBปCญหาท่ีถูกตBอง 
  2.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน พบว<ามี
นักเรียนผ<านเกณฑ�ท่ีกําหนดไวBจํานวน 35 คน คิดเปJนรBอยละ 89.74 ของกลุ<มเปRาหมาย มีผลคะแนนเฉลี่ย 
25.69 คิดเปJนรBอยละ 85.63 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสูงกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนดไวB  ท้ังนี้เนื่องจากการเรียนรูBโดยใชB
ปCญหาเปJนฐานนํามาซ่ึงการแสวงหาความรูB สืบคBน วิเคราะห� สังเคราะห� จนเกิดเปJนความรูBและทักษะการ
แกBปCญหารวมถึงคุณลักษณะดBานต<างๆ โดยมีปCญหาเปJนฐาน  ในการหาคําตอบและไดBมาซ่ึงความรูBทักษะ
กระบวนการ  และคุณลักษณะดังท่ีกล<าวมาแลBวอันเปJนไปตามจุดมุ<งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) รวมท้ังการมีส<วนร<วมจากบริบทต<าง ๆ ท่ี
เก่ียวขBองท้ังแหล<งเรียนรูBอันหลากหลาย เช<น บุคคล สถานท่ี วัฒนธรรม และ สื่อการเรียนรูBประเภทวัสดุ
อุปกรณ� เกิดเปJนการแลกเปลี่ยนเรียนรูBระหว<างกัน จนเกิดเปJนความรูBและประสบการณ�ตรงจากการลงมือ
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ปฏิบัติ มีความสุขในการเรียน มีความกระตือรือรBนท่ีจะแกBปCญหาและสถานการณ�ท่ีกําหนดใหBลุล<วงไป จาก
การร<วมมือกันภายในกลุ<มและการอํานวยความสะดวกจากครูและผูBมีส<วนเก่ียวขBอง สามารถนําไป
ประยุกต�ใชBไดBจริงในชีวิตประจําวัน เปJนผลใหBการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบวัดท่ีผูBวิจัยสรBางข้ึน
จากการวิเคราะห�หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีผลมาจากรูปแบบการ
จัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน ซ่ึงสอดคลBองกับงานวิจัยของ สมหวัง อังสนุ (2554) ท่ีไดBการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกBปCญหาและ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบการหมุนเวียนเลือด 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 โดยการใชBการจัดกิจกรรมการเรียนรูBแบบใชBปCญหาเปJนฐาน ผลการวิจัย
พบว<านักเรียนรBอยละ 70.73 ของนักเรียนท้ังหมดไดBคะแนนความสามารถในการแกBปCญหาผ<านเกณฑ�รBอยละ 70 
ของคะแนนเต็มและนักเรียนรBอยละ 78.04 ของนักเรียนท้ังหมดไดBคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา เรื่องระบบการหมุนเวียนเลือด ผ<านเกณฑ�รBอยละ 70 ของคะแนนเต็ม เช<นเดียวกับพัชรินทร�         
ชูกลิ่น (2554) ท่ีไดBศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูBแบบใชBปCญหาเปJนฐานเรื่องเคมีพ้ืนฐานของ
สิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 ผลการวิจัยพบว<านักเรียนท่ีไดBรับการจัดกิจกรรมเรียนรูBแบบใชB
ปCญหาเปJนฐานมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องเคมีพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตโดยมีจํานวน
นักเรียนรBอยละ 77.75 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดผ<านเกณฑ�รBอยละ75 ของคะแนนเต็ม และงานวิจัยของ
กนกวรรณ  ศรีนรจันทร� (2555) ไดBศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรูBแบบใชBปCญหาเปJนฐาน รายวิชาสังคม
ศึกษา ส 22101 หน<วยการเรียนรูBเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตสินคBาและบริการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ผลการวิจัยพบว<า จํานวนนักเรียนผ<านเกณฑ�รBอยละ 70 จํานวน 30 คน คิดเปJนรBอยละ 
100 ของนักเรียนท้ังหมด คะแนนเฉลี่ย 23.23 ซ่ึงผ<านเกณฑ�ท่ีกําหนดในการจัดการเรียนแบบใชBปCญหาเปJน
ฐานจึงเปJนกิจกรรมการเรียนรูBท่ีทําใหBนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนกว<าเกณฑ�ท่ีกําหนด  โดย
ผูBวิจัยยังสรุปดBวยว<าการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนหลัก เปJนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีทําใหBนักเรียน
ส<วนใหญ<มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ<านเกณฑ�ท่ีกําหนด และการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน 
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูBเรียนไดB 

  

ข�อเสนอแนะงานวิจัย            
ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
1.  การเลือกปCญหาท่ีนํามาใชBเปJนฐานความรูB ในการแสวงหาคําตอบ ควรมีความเหมาะสมกับ

ผูBเรียนในแต<ละระดับชั้น เปJนปCญหาท่ีสอดคลBองกับพ้ืนฐานของผูBเรียนโดยรวม ไม<ไกลตัวจนเกินไป แต<ละ
คนสามารถหาจุดร<วมไดBและมีความเขBาใจท่ีตรงกัน 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน ผูBสอนเปรียบเสมือนผูBใหBคําแนะนํา และ
อํานวยความสะดวกแก<ผูBเรียนในชั้นเรียน จึงตBองเป�ดใจกวBาง เขBาใจบริบทต<าง ๆ ท้ังท่ีสนับสนุนและขัดแยBง 
มีความพรBอมท่ีจะเรียนรูBไปกับผูBเรียน 

3.  การใหBเวลาในการศึกษาคBนควBาเปJนสิ่งจําเปJน ผูBสอนตBองเขBาใจธรรมชาติของผูBเรียนแต<ละคน 
และแต<ละกลุ<ม เนื่องจากปCญหาท่ีแต<ละกลุ<มศึกษาคBนควBามีความแตกต<างกัน การแสวงหาและไดBมาซ่ึง



   วารสารศึกษาศาสตร	  มหาวิทยาลยัขอนแก�น   59 
 

 

 

 
 

  

ป�ท
ี่ 4

1 
ฉบั

บท
ี่ 1
 ม

กร
าค

ม 
– 

มีน
าค

ม 
25

61
 

คําตอบย<อมแตกต<างกันไป ฉะนั้นการกําหนดเวลาท่ีตายตัวในข้ันของการศึกษาคBนควBาจึงไม<เปJนผลดีต<อการ
จัดการเรียนรูBในรูปแบบนี้ 

4.  ผูBสอนตBองปลูกฝCงใหBผูBเรียนเห็นความสําคัญของข้ันตอนการทํางาน  ผลงานอาจไม<ใช<คําตอบ
สุดทBายของความสําเร็จ  แต<กระบวนการไดBมาซ่ึงผลงานและความรูBต<างๆ นั้นมีความสําคัญยิ่งกว<าเพราะ
การจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐานความสําคัญอยู<ท่ี การทําความเขBาใจปCญหา  และหาทางแกBไขอย<าง
สมเหตุผล  ครูควรอธิบายถึงความสําคัญในขBอนี้ การเนBนท่ีสมาชิกในกลุ<มร<วมกันทํางาน จนเกิดเปJนผลงาน
ของกลุ<มอย<างแทBจริง ดีกว<าการไดBมาซ่ึงผลงานท่ีสวยงามหากแต<เปJนการทํางานของคนเพียงไม<ก่ีคน        
ซ่ึงกระบวนการเหล<านี้ช<วยลดช<องว<างระหว<างเด็กเก<งและเด็กเรียนอ<อนไดBเปJนอย<างดี 

5.  ทักษะการแกBปCญหาเปJนการไดBมาซ่ึงความรูBอันเกิดจากการทําซํ้า เรียนรูBจากขBอผิดพลาด หรือ
เรียนรูBจากปCญหา จนเกิดการตกผลึก เม่ือพบเห็นเหตุการณ� สถานการณ�ท่ีเคยเปJนปCญหาและเคยหา
วิธีแกBไขไดBแลBว ผูBเรียนจะสามารถนําความรูBชุดนั้นมาใชBแกBไขสถานการณ�ไดBอย<างทันท<วงที ฉะนั้นถBาหากครู
นําเสนอปCญหาท่ีหลากหลายก็เปJนการช<วยสรBางภูมิคุBมกันปCญหาใหBกับผูBเรียนอีกทางหนึ่ง 

6.  การกําหนดใหBสามารถใชBแหล<งเรียนรูBท่ีหลากหลายโดยไม<จํากัดเพียงในหนังสือหรือตํารา 
ก<อใหBเกิดประโยชน�อย<างมากต<อท้ังผูBเรียนและสิ่งแวดลBอมรอบขBางของผูBเรียน เนื่องจากกระบวนการคBนควBา
หาความรูBของผูBเรียนเกิดปฏิสัมพันธ�กับสิ่งแวดลBอม ไม<ว<าจะเปJนครูท<านอ่ืนในโรงเรียน ผูBปกครอง ปราชญ�
ชาวบBาน หรือแมBแต<นักเรียนคนอ่ืนๆ ในโรงเรียนเปJนการสรBางบรรยากาศแห<งการเรียนรูBใหBเกิดข้ึน          
ในโรงเรียนและชุมชนไดBเปJนอย<างดี 

ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต อไป 
1. ควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน ว<าสามารถใชBพัฒนาทักษะดBานอ่ืนๆ 

ไดBหรือไม< เช<น ทักษะการทํางานกลุ<ม ทักษะการสืบคBนขBอมูล ทักษะทางสังคม ความสามารถในการใชB
ทักษะชีวิต เปJนตBน 

2. ควรศึกษาถึงปCญหาท่ีควรนํามาใชBเปJนฐานในการจัดการเรียนรูBนี้ว<าปCญหาใดเหมาะสมหรือ
จําเปJนต<อการสรBางทักษะการแกBปCญหาใหBเกิดกับผูBเรียนในยุคปCจจุบัน 

3. ควรศึกษาถึงความเชื่อมโยงและความจําเปJนถึงการใชBแหล<งเรียนรูBใหBหลากหลาย ท่ีมีผลต<อการ
จัดการเรียนรูBโดยใชBปCญหาเปJนฐาน เพ่ือใหBผูBเรียนไดBเรียนรูBจากสถานท่ีจริง  มีประสบการณ�ตรง และเปJน
ความรูBท่ีคงทน 
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