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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของ         
อัตมโนทัศน  ของนักเรียนท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเปนไทย  และคุณธรรมจริยธรรม  กับขอมูลเชิง
ประจักษ และ 2) วิเคราะหอัตมโนทัศนของนักเรียนที่เกิดจากอิทธิพลของความเปนไทยและคุณธรรม
จริยธรรม กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 3 โดยใชฐานขอมูลของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอน แบงเปน 4 
ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ใต ตะวันออกเฉียงเหนือ กลางและตะวันออก จํานวน 785 คน ตัวแปรที่ใชในการ
วิจัย ประกอบดวย อัตมโนทัศน ความเปนไทย และคุณธรรมจริยธรรม  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว การวิเคราะหสหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (SEM) 
ดวยโปรแกรมวิเคราะหขอมูล Mplus 
  ผลการวิจัยพบวา 1) โมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศนของนักเรียนที่เกิดจากอิทธิพลของความเปน
ไทยและคุณธรรมจริยธรรม มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาไค-สแควร เทากับ 64.224 
องศาอิสระเทากับ 50 ความนาจะเปนเทากับ 0.085 คาดัชนีวัดความกลมกลืน เทากับ 0.996 คาดัชนี  
ความกลมกลืนที่ปรับแก เทากับ 0.993 และ 2) อิทธิพลของความเปนไทยและคุณธรรมจริยธรรม สงผล
ทางตรงตออัตมโนทัศนของนักเรียน โดยตัวแปรดานความเปนไทยของนักเรียนมีอิทธิพลการสงผลมากกวา
ตัวแปรดานคุณธรรมจริยธรรม 
คําสําคัญ: โมเดลเชิงสาเหตุ  อัตมโนทัศน  ความเปนไทย  คุณธรรมจริยธรรม  
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ABSTRACT 
The objectives of this study are 1) to develop the students’ Self-concept Model 

affected by Thainess and Virtue and Ethics and examine its correlation with the empirical 
data and 2) to analyze the influences of Thainess and Virtue and Ethics on the Self-concept 
Model. The sample population consisted of 785 Mattayom 3 students, which was selected 
by means of the multiple steps random method developed by the Office of Basic 
Education, Ministry of Education’s database and divided into four  groups including the 
North, the South, the Northeast and the Central and East.  The variables affecting the Self-
Concept Model in this study were Thainess and Virtue and Ethics. The data were collected 
by means of the five-scale ranking questionnaires and analyzed using descriptive statistics. 
One-way analysis of variance, analysis of the correlation coefficient, and structural equation 
model (SEM) through the data analysis program called Mpluswere employed.  
 The results of the study indicated 1) correlation of the students’ Self-concept 
Model affected by Thainess and Virtue and Ethics with the empirical data as indicated by 
the Chi – square, the degrees of freedom, the probability, the index measures the harmony, 
and the adjusted harmonized index which were 64.224, 50, 0.085, 0.996, and 0.993, 
respectively; and 2) a direct influence of Thainess and Virtue and Ethics on the students’ 
Self-concept Model. Students’ Thainess had a greater impact on the students’ Self-concept 
Model than their Virtue and Ethics. 
KEYWORDS: Causal Model, Self-Concept, Thainess, Virtue and Ethics  
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

อัตมโนทัศน (Self-concept) ไดรับความสนใจและเปนที่ยอมรับมากวาเปนองคประกอบที่สําคัญ
ของพฤติกรรที่มีจุดมุงหมาย ถือวาเปนสวนสําคัญที่เปนแกนแทและคุณลักษณะประจําตัวของบุคคล ทุก
เวลาและทุกสถานที่ (สุกัญญา วิบูลยพานิช, 2536) ดวยเหตุนี้ อัตมโนทัศนจึงเปนสิ่งสําคัญตอการแสดงออก
ของบุคคล หากบุคคลใดมีอัตมโนทัศนในทิศทางบวกหรือมีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเอง ยอมสงผลให
พฤติกรรมของพวกเขาเปนไปตามความคาดหวังและบรรทัดฐานของสังคม แตหากอัตมโนทัศนของบุคคล
เปนไปในทิศทางลบ ยอมสงผลใหพฤติกรรมไมสอดคลองกับคานิยมของสังคม กอใหเกิดปญหาตอตนเอง 
บุคคลรอบขางและสังคม สังคมไทยไดเล็งเห็นความสําคัญของการที่ผูเรียนตองมีอัตมโนทัศนที่มีทิศทางเปน
บวก กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดนโยบายในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษที่ 21 โดย
มุงสงเสริมผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม และรักความเปนไทย มีทักษะการคิด วิเคราะห คิดสรางสรรค มี
ทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางานและอยูรวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 

ในกระบวนการเรียนการสอนที่จะทําใหผูเรียนรักความเปนไทย (Thainess) ไดนั้น จะตองสอนให
เด็กรูจักตัวเอง รูที่มาของตัวเอง สามารถพัฒนาตัวเองใหรูจักคิด รูจักปฏิบัติตอวัตถุสรางสรรคของมนุษย 
ตลอดจนเทคโนโลยี ใหเกิดสํานึกตระหนักถึงกันใหเก้ือกูลหนุนกัน จะตองพัฒนาเด็กของเราใหเขาถึงความ
จริงของธรรมชาติ และมีความสุขไดในทามกลางธรรมชาติ สามารถอยูรวมกับผูอื่น พรอมท่ีจะอยูรวมอยาง
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สรางสรรคสังคม ไมขัดแยงแยงชิงกัน จะตองเปลี่ยนแปลงใหมีการพัฒนาในทางที่จะอยูรวมกันอยาง
สรางสรรคและเก้ือกูล มีจิตใจที่เขมแข็ง มุงมั่นจะทําชีวิตของตนเองใหดีที่สุด เต็มศักยภาพ ไมประมาท ไม
หลงใหลตอสิ่งภายนอกที่มาลอลวงชักจูง สามารถมีความสุขและใชปญญาพาชีวิตถึงจุดหมาย เพื่อชีวิตที่ดี
และสมบูรณ การจัดการศึกษาใหกับเด็กจึงควรเปนการศึกษาที่จะสรางเด็กของเราใหมีความคิดท่ีถูกทาง มี
ความสุขทั้งในการเรียน การหาความรู การทํางานที่สรางสรรค การอยูรวมดวยชวยเหลือกัน สรางเด็กให
เปนคนดีทั้งตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสิ่งแวดลอม ตอประเทศชาติ และตอโลก  

ในปจจุบันเรื่องคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) นับวาเปนเรื่องสําคัญที่ไดรับการกลาวถึง
กันมากในหลายลักษณะ เมื่อเกิดความสับสนวุนวายในสภาพสังคมที่ขาดความสงบสุขอันเนื่องมาจากความ
ประพฤติหรือการปฏิบัติที่ไมเหมาะสมของบุคคลบางกลุมในสังคม มักจะมีการวิพากษวิจารณและกลาวโทษ
กันวาเปนเพราะขาดคุณธรรมจริยธรรม ขาดความมีน้ําใจ มีความเห็นแกตัวเพิ่มมากข้ึน ทําใหเกิดเปน
ปญหาของสังคมไทยในปจจุบัน ซึ่งเปนเพราะสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหสภาพ
สังคมไทยเกิดการแขงขันและเกิดการแกงแยงกันจนไมสนใจคุณธรรมจริยธรรม สงผลใหนักเรียนและ
เยาวชนไมสามารถปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้ได จึงทําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติตน
ในทางที่ไมพึงประสงค นักเรียนเกิดปญหาดานการขาดคุณธรรมจริยธรรมและปญหาซับซอนเพ่ิมมากขึ้น 
ซึ่งจะสงผล ใหยากตอการเสริมสรางและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดกับผูเรียน (ศีลธรรม โพนะทา, 
2546) จากการศึกษาขอมูลสภาพปญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนในปจจุบันมีลักษณะ
คลายคลึงกัน กลาวคือ นักเรียนขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ ประพฤติตนไมเหมาะสมกับสภาพ
ของนักเรียน แตงกายไมเปนไปตามระเบียบ ไมรับผิดชอบตองานที่มอบหมาย ไมรูจักประหยัด มักเอา
สิ่งของของคนอ่ืนมาเปนของตน ไมราเริงแจมใส เห็นแกตัว ไมสวมรองเทาและถุงเทา นักเรียนชายไมคาด
เข็มขัด เสื้อไมปกสัญลักษณของโรงเรียน แตงกายไมสะอาด ขาดความเปนไทย (เอนก แทสูงเนิน, 2547) 

จากที่กลาวในขางตนจะเห็นวา เมื่อนักเรียนรักในความเปนไทยและเปนผูที่มีคุณธรรมจริยธรรมก็
จะสงผลใหนักเรียนมีอัตมโนทัศนที่มีทิศทางเปนบวก และเพื่อสนองเจตนารมณตามรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค
ใหกับนักเรียนจึงถือเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนการวางรากฐานในการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ กลาวคือ ถาบุคคลเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงคยอมสงผลตอ       
การพัฒนาทั้งตัวบุคคลและสังคมไทยใหเจริญในทุกๆ ดาน ทําใหสังคมเปนสังคมแหงการเรียนรู สังคมแหง
ความสงบสุข การพัฒนาเด็กและเยาวชนในปจจุบันจึงถือเปนหนาที่หลักของโรงเรียนที่จะตองพัฒนา
นักเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณพรอมทั้งปญญา ความรู ควบคูกับคุณธรรมและจริยธรรม ปจจุบันมีงานวิจัย
จํานวนมากที่ไดใหความสนใจตอปจจัยเหลานี้มาก เพราะเปนการสงเสริมและพัฒนานักเรียนใหรักในความ
เปนไทยและเปนผูที่มีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีอัตมโนทัศนในทิศทางเปนบวก และสงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  

จากการศึกษางานวิจัยพบวายังไมมีการนําตัวแปรเก่ียวกับความเปนไทยของนักเรียนและการมี
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนท่ีมีความสัมพันธกันมาศึกษารวมกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนํา
ความเปนไทยและคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนในทุกตัวแปรที่มีความสัมพันธกันมาศึกษารวมกันในรูป
โมเดลเชิงสาเหตุของของอัตมโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียน ที่เกิดจากอิทธิพลของความเปนไทย 
(Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) เ พ่ือนําขอมูลที่ ไดจากงานวิจัยนี้ ไปชวย          
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การสงเสริมและพัฒนานักเรียนใหรักในความเปนไทยและเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งสงผลใหนักเรียน
มีอัตมโนทัศนที่มีทิศทางเปนบวก อีกทั้งจะเปนการพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศนของนักเรียนที่เกิดจาก
อิทธิพลของความเปนไทย และคุณธรรมจริยธรรม กับขอมูลเชิงประจักษ 

2) เพ่ือวิเคราะหอัตมโนทัศนของนักเรียนที่เกิดจากอิทธิพลของความเปนไทยและคุณธรรมจริยธรรม  
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มุงศกึษาโมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศนของนักเรียนท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเปน
ไทยและคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งงานวิจัยสวนใหญในประเทศตองการที่จะสงเสริมและพัฒนานักเรียนใหรักใน
ความเปนไทยและเปนผูท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีอัตมโนทัศนที่มีทิศทางเปนบวกด
โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษากับนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากนักเรียนในระดับนี้เปนนักเรียนที่อยูในชวงปลายของการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน อีกทั้งยังอยูในชวงรอยตอของการเขาสูระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยเห็น
ความสําคัญในการสงเสริมและพัฒนานักเรียนใหรักในความเปนไทยและเปนผูท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมตั้งแต
ในระยะเริ่มตน เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสและสามารถวางแผนการเรียนในอนาคตได  

ตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษาประกอบดวย ตัวแปรตาม คือ อัตมโนทัศน ตัวแปรอิสระ คือ ความเปน
ไทย และคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งความเปนไทยมีองคประกอบ 5 ประการ ไดแก 1) การรักษาระเบียบวินัย 
2) การปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย 3) รักชาติ ศาสน กษัตริย 4) รักความเปนไทย สืบสานวัฒนธรรม
ไทย และ 5) ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สวนคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) มี
องคประกอบเปน 5 ประการ ไดแก 1) ความกตัญูกตเวที 2) ความอดทน 3) การมีจิตสํานึกสาธารณะ 4) 
การมีจริยธรรมในการทํางาน และ 5) ความซื่อสัตย 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ พบวามีตัวแปรที่สําคัญที่นาสนใจศึกษา ไดแก 
ความเปนไทย  และคุณธรรมจริยธรรม  ซึ่งสงผลตออัตมโนทัศน ดวยเหตุนี้ จึงนํามากําหนดกรอบแนวคิด
การวิจัยดังภาพตอไปนี ้
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร 
ประชากรในการตรวจสอบโมเดลและการพัฒนาเครื่องมือ ไดแก นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 

3 โดยใชฐานขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศกึษาธิการ   
2. กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชฐานขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอน การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันในการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด กลุมตัวอยางจึงควรมีขนาดใหญ
และการแจกแจงประชากรตองเปนโคงปรกติ การวิจัยครั้งนี้กําหนดขนาด 20 เทาของจํานวนพารามิเตอร 
ตามแนวคิดของ Hair, Anderson, Black, Babin, Aderson & Tatham (2006) กําหนดขนาดกลุม
ตัวอยาง 5-20 เทาของของจํานวนพารามิเตอร เพ่ือใหไดจํานวนที่ เหมาะสมและมากพอสําหรับ             
การวิเคราะหสมการโครงสราง (SEM)    
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ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางขั้นต่ํา แบงเปน 4 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคใต                  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและตะวันออก ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจําแนกตามระดับชั้นและภูมิภาคของนักเรียน  
 

ระดับชั้น 
จํานวนตัวอยาง 

ขั้นต่ํา 
จํานวน
จังหวัด 

จํานวนตัวอยาง
ในการวิจัย 

รอยละ 

มัธยมศกึษาปที่ 3 500  785 100.0 
  1) ภาคเหนือ 100 2 100 12.74 
  2) ภาคใต 100 2 100 12.74 
  3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 100 2 217 27.64 
  4) ภาคกลางและตะวันออก 200 3 368 56.88 

 

จํานวนตัวอยางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ใชในการวิจัยที่ไดจากการสุมแบบหลาย

ขั้นตอน มีจํานวน 785 คน ถือวามีจํานวนมากกวาจํานวนตัวอยางข้ันต่ําที่กําหนดไวจํานวน 500 คน 

3. ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย ตัวแปรแฝงทั้งหมด 3 ตัว เปนตัวแปรภายนอกแฝง 2 

ตัว คือ ความเปนไทย (Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) และตัวแปรภายในแฝง 1 ตัว 
ไดแก อัตมโนทัศน (Self-concept) โดยมีรายละเอียดดังนี ้

3.1 อัตมโนทัศน (Self-Concept) หมายถึง การรับรูของบุคคลที่มีตอตนเองซึ่งเปนผลรวม
ของความรู ความเขาใจ ความรูสึก และดานเจตคติที่บุคคลมีตอตนเอง ในดานความสามารถ ลักษณะนิสัย 
สภาวะทางอารมณ และความสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน ซึ่งเกิดจากการประเมินตนเองตามประสบการณ 
การเปรียบเทียบ และขอมูลยอนกลับจากผูอื่น ในบริบทการเรียน อันนําไปสูการกําหนดพฤติกรรมของตน 
ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก 1) ความสามารถทางวิชาการ (Academic Ability) 2) นิสัยใน       
การเรียน (Study Habits) 3) การปรับตัวทางอารมณ (Emotional Adjustment) และ 4) ความสัมพันธ
ระหวางบุคคล (Interpersonal Relationship) 

3.2 ความเปนไทย (Thainess) หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงถึงเอกลักษณของความเปนคน
ไทยและรักในเอกลักษณของไทย รักษาและปฏิบัติตามกฎเกณฑที่เกิดขึ้น มีความรักชาติ ศาสน กษัตริย สืบ
สานวัฒนธรรมไทย และยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก 1) การ
รักษาระเบียบวินัย 2) การปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย 3) รักชาติ ศาสน กษัตริย 4) รักความเปนไทย 
สืบสานวัฒนธรรมไทย และ 5) ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3.3 คุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการรับรู
และตระหนักถึงความสําคัญของความขยันหมั่นเพียร ความกตัญูกตเวที ความเสียสละ อดทน มีจิตสํานึก
สาธารณะ การมีจริยธรรมในการปฏิบัติงานและความซื่อสัตย เพ่ือนําไปใชเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
ในสังคมอยางมีความสุข ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก 1) การมีจริยธรรมในการทํางาน (Work 
Ethics) 2) ความกตัญูกตเวที (Gratitude) 3) ความอดทน (Tolerance) 4) การมีจิตสํานึกสาธารณะ 
(Public consciousness) และ 5) ความซื่อสัตย (Honesty) 
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เครื่องมือในการวิจัย 
ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งเปนชุดแบบวัดโครงสรางดานเจตคติของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเปนแบบวัดโครงสรางดานเจตคติ
ของนักเรียน จํานวน 4 เครื่องมือ ไดแก 1) แบบวัดอัตมโนทัศน (Self-Concept) 2) แบบวัดแบบมาตร
ประมาณคาคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) 3) แบบวัดเชิงสถานการณคุณธรรมจริยธรรม และ 4) 
แบบวัดความเปนไทย (Thainess) โดยมีรายละเอียดของการพัฒนาเครื่องมือดังนี้ 

กําหนดพฤติกรรมที่มีโอกาสเกิดข้ึนกับนักเรียนหรือเปนพฤติกรรมที่นักเรียนมีโอกาสเทากันในการ
ไดแสดงพฤติกรรมในแตละตัวบงชี้ขององคประกอบ  โดยการประชุมรวมกับคณะผูวิจัยและสัมภาษณ
ตัวแทนอาจารย ใชเปนสถานการณและนําครูที่สอนในโรงเรียน เพื่อ มาใชในการกําหนดจํานวนขอคําถาม
และลักษณะของขอคําถามในแตละระดับชั้น 
 กําหนดผังการเขียนขอคําถาม (Test Blueprint) แตละองคประกอบในระดับชั้นของนักเรียน
โดยพิจารณาจากพัฒนาการของนักเรียน ตามตารางท่ี 2 ดังนี้  (ประกฤติยา ทักษิโณ และคณะ, 2559) 
 
 ตารางที่ 2  ผังการเขียนขอคําถาม จํานวนตัวบงชี้ และจํานวนขอคําถามของเครื่องมือแบบวัดมาตราสวน

ประมาณคาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

องคประกอบ จํานวนตัวบงชี้ จํานวนขอคําถาม 
1. อัตมโนทัศน (Self-Concept) 10 30 

2. คุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) 18 40 

3. ความเปนไทย(Thainess) 12 36 
 

ในสวนของแบบวัดเชิงสถานการณ คณะผูวิจัยไดสรางและพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณคุณธรรม

จริยธรรม เพื่อเปนการพัฒนาในระยะขั้นตน และเปนฐานขอมูลในการนําไปใชในการพัฒนาแบบวัดเชิง

สถานการณในระดับชั้นและองคประกอบดานอ่ืนตอไป โดยแบบวัดเชิงสถานการณในองคประกอบ

คุณธรรมจริยธรรม  มีผังการเขียนขอคําถามดังตารางท่ี 3 (ประกฤติยา ทักษิโณ และคณะ, 2559) 

ตารางที่ 3 ผังการเขียนขอคําถาม จํานวนตัวบงชี้ และจํานวนขอคําถามของเครื่องมือแบบวัดเชิง

สถานการณในแตละระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  

องคประกอบ จํานวนตัวบงชี้ จํานวนขอคําถาม จํานวนตัวเลือก 
คุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) 18 36 30 

 
ผูวิจัยไดนําเครื่องมือท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพ ไดแก แบบตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยตรวจสอบความสอดคลองของตัวบงชี้กับองคประกอบของผูเชี่ยวชาญ โดยมีผล
การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของขอคําถามกับตัวบงชี้ในแตละองคประกอบของแบบมาตรประมาณคา 
ของคา IOC ขององคประกอบของอัตมโนทัศน (Self-Concept) เทากับ 0.67 – 1.00 ดานคุณธรรมและ
จริยธรรม (Virtue and Ethics) มีคาเทากับ 1.00 และดานความเปนไทย (Thainess) เทากับ 1.00      
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สวนผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของขอคําถามกับตัวบงชี้ในแตละองคประกอบของแบบวัดเชิง
สถานการณดานคุณธรรมและจริยธรรม (Virtue and Ethics) มีคา IOC เทากับ 0.67-1.00 สําหรับคา
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัดโครงสรางดานเจตคติของผูเรียน โดยพิจารณาแยกเปนองคประกอบของ
ของอัตมโนทัศน (Self-Concept) คุณธรรมและจริยธรรม (Virtue and Ethics) และความเปนไทย
(Thainess) มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .802, .921 และ .859 ตามลําดับ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการเดินทางไปยังโรงเรียนที่มีตัวอยางวิจัย และเก็บ

ขอมูลดวยตนเองตามวันเวลาที่โรงเรียนกําหนด ไดจํานวนแบบสอบถามที่สงไปท้ังหมด 785 ฉบับ และมี
การตอบกลับจํานวน 780 ฉบับ จากนั้นผูวิจัยไดทําการคัดเลือกแบบสอบถามพบวา มีแบบสอบถามที่ให
ขอมูลไมสมบูรณและมีแบบสอบถามที่ตอบไมตรงตามขอเท็จจริง จํานวน 115 ฉบับ ดังนั้นจึงคัดเลือก
แบบสอบถามฉบับที่สมบูรณเพื่อใชในการวิจัยไดจํานวนทั้งหมด 665 ฉบับ ซึ่งมีจํานวนเพียงพอสําหรับการ
วิเคราะหขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งนี้ไดนําเทคนิคการวิจัยแบบการพัฒนาแบบจําลองสมการโครงสราง ทําการ

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร Mplus กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คอื นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โดยใชฐานขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 
665 คน ทําการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งไดผานการ
ตรวจสอบคา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน และทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
โครงสราง ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค (The Index of Item 
Objective Congruence) หรือคา IOC และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ การวิเคราะหขอมูลแบบจําลองสมการ

โครงสราง ดวยโปรแกรม Mplus ซึ่งไดทําการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน ไดแก ตรวจสอบการกระจายของ
ตัวแปรสังเกตได ขอมูลที่เหมาะสมในการนํามาวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคดังกลาวควรจะมีการแจกแจง
เปนแบบปกติและตองทําการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดที่ทําการศึกษาทุกคูเพื่อทํา
การตรวจสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Analysis) เปนรายคู ดวยเทคนิคการวิเคราะหหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวิเคราะหโมเดล ตอจากนั้นก็ดําเนินการ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียนที่เกิดจากอิทธิพล
ของความเปนไทย (Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) กับขอมูลเชิงประจักษ  และ
วิเคราะหอัตมโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียนที่เกิดจากอิทธิพลของความเปนไทย (Thainess) และ
คุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) โดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร Mplus 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
1.1 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศนของนักเรียน

ที่เกิดจากอิทธิพลของความเปนไทยและคุณธรรมจริยธรรม กับขอมูลเชิงประจักษ 
การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลเชิงสาเหตุของอัต

มโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียนที่เกิดจากอิทธิพลของความเปนไทย (Thainess) และคุณธรรม
จร ิยธรรม (Virtue and Ethics) จํานวน 14 ตัว โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ไดคา
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดทั้งหมด 91 คู โดยทุกคูมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแตกตางจาก
ศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดมี
ความสัมพันธในทิศทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .093 ถึง .624 

เม่ือพิจารณาความสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรดานเดียวกัน พบวา ตัว
แปรอัตมโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรอยูระหวาง .147 ถึง 
.624 ตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรความสามารถทางวิชาการ (SC1) กับการปรับตัวทาง
อารมณ (SC3) มีคาเทากับ .624 ซึ่งสัมพันธกันในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาตัวแปรความเปนไทย 
(Thainess) ของนักเรียน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรอยูระหวาง .259 ถึง .496 ตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรการปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย (TH2) กับรักชาติ ศาสน กษัตริย 
(TH3) มีคาเทากับ .496 ซึ่งสัมพันธกันในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาตัวแปรคุณธรรมจริยธรรม 
(Virtue and Ethics) ของนักเรียนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรอยูระหวาง .398 ถึง .654      
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ การมีจิตสํานึกสาธารณะ (VE3) กับการมีจริยธรรมในการทํางาน  
(VE4) มีคาเทากับ .654 ซึ่งสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาความสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดระหวางกลุมตัวแปรอัตมโนทัศน 
(Self-concept) ของนักเรียนกับคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) ของนักเรียน พบวา นิสัยในการ
เรียน (SC2) กับการมีจริยธรรมในการทํางาน (VE4) มีความสัมพันธกันสูงสุด มีคาเทากับ .578 ซึ่งสัมพันธ
กันในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาความสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดระหวางกลุมตัวแปรแปรอัตมโนทัศน 
(Self-concept) ของนักเรียนกับความเปนไทย (Thainess) ของนักเรียน พบวา นิสัยในการเรียน (SC2) 
กับตัวแปรการปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย (TH2) มีความสัมพันธกันสูงสุด มีคาเทากับ .440 ซึ่ง
สัมพันธกันในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาความสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดระหวางกลุมตัวแปรคุณธรรม
จริยธรรม (Virtue and Ethics) ของนักเรียน กับความเปนไทย (Thainess)  ของนักเรียน พบวา       
การมีจริยธรรมในการทํางาน (VE4) กับรักความเปนไทย สืบสานวัฒนธรรมไทย (TH5) มีความสัมพันธกัน
สูงสุด มีคาเทากับ .446 โดยมีรายละเอียดดังตารางที ่4 
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ตารางที ่4 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดในโมเดล 
 
 SC1 SC2 SC3 SC4 VE1 VE2 VE3 VE4 VE5 TH1 TH2 TH3 TH4 TH5 

SC1 1              

SC2 .624** 1             

SC3 .147** .361** 1            

SC4 .317** .475** .486** 1           

VE1 .301** .459** .226** .361** 1          

VE2 .401** .480** .188** .272** .545** 1         

VE3 .321** .410** .164** .294** .612** 586** 1        

VE4 .470** .578** .187** .342**    .561** .619** .654** 1       

VE5 .210** .228** .093** .122** .398** .374** .459** .511** 1      

TH1 .261** .366** .238** .349** .307** .312** .312** .365** .113** 1     

TH2 .250** .440** .279** .383** .361** .334** .418** .400** .265** .418** 1    

TH3 .324**    .400** .199** .385** .373** .334** .386** .406** .203** .447** .496** 1   

TH4 .112** .288** .297** .366** .298** .205** .235**    .181** .045** .330** .399** .404** 1  

TH5 .314** .424** .153** .259** .355** .379** .431** .446** .263** .348** .452** .497** .250** 1 

Mean 27.19 30.49 20.46 20.68 34.70 10.64 23.94 47.08 22.60 21.07 21.58 31.41 32.24 19.76 
S.D. 3.77 5.07 3.25 3.27 7.02 2.52 5.05 9.15 4.11 3.46 3.71 5.55 4.33 4.12 

หมายเหต ุ**P<.01 

 
1.2 ผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน (Self-concept) 

ของนักเรียนท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเปนไทย (Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue 
and Ethics) ที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน (Self-concept) ของ
นักเรียนทีเ่กิดจากอิทธิพลของความเปนไทย (Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) 
พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษอยูในระดับดี พิจารณาจากคาสถิติที่ใช
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดแก Chi-Square = 64.224 , df = 50, 
Relative Chi-Square = 2.18, GFI = 0.996, TLI = 0.993, SRMR = 0.023, RMSEA = 0.021 และคาความ
นาจะเปน (p) =0.085 แสดงวายอมรับสมมตฐิานหลักที่วา โมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน (Self-concept) 
ของนักเรียนที่เกิดจากอิทธิพลของความเปนไทย (Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and 
Ethics) ที่พัฒนาขึ้นสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนีวัด
ความกลมกลืน (GFI) ซึ่งมีคาเทากับ 0.996 คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแก (AGFI) มีคาเทากับ 0.993  ซึ่ง
มีคาเขาใกล 1 และคาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของสวนที่เหลือ (RMR) มีคาเทากับ 0.021 ซึ่งมีคาเขาใกล 0 ซึ่ง
สนับสนุนวาโมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ รายละเอียดดังภาพที ่2 
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ภาพที ่2 โมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียนที่เกิดจากอิทธิพลของความเปนไทย 
(Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) 

 
เมื่อพิจารณาคาความเที่ยงของตัวแปรสังเกตไดที่ไมไดกําหนดคาพารามิเตอรบังคับพบวา ตัวแปร

สังเกตไดมีคาความเที่ยงอยูระหวาง .35 ถึง .84 ตัวแปรที่มีคาความเที่ยงสูงสุด คือ การมีจริยธรรมใน     
การทํางาน (VE4) มีคาความเที่ยงเทากับ .84 รองลงมาคือ การมีจิตสํานึกสาธารณะ (VE3) มีคาความเที่ยง
เทากับ .79 และตัวแปรที่มีคาความเท่ียงต่ําท่ีสุด คือ การปรับตัวทางอารมณ (SC3) มีคาความเที่ยงเทากับ .35 
สําหรับคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R-SQUARE) ของสมการโครงสรางของอัตมโนทัศน (Self-concept)  
มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณเทากับ .69 แสดงวาตัวแปรในโมเดล ไดแก ความเปนไทย (Thainess) และ
คุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) ของนักเรียนรวมกันอธิบายความแปรปรวนของอัตมโนทัศน
(Self-concept) ของนักเรียนไดรอยละ 69 รายละเอียดดังตารางที่ 5 
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 1.3 ผลการวิเคราะหอัตมโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียนที่เกิดจากอิทธิพลของ
ความเปนไทย (Thainess  (และคุณธรรมจริยธรรม ) Virtue and Ethics) 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงที่สงผลตออัตมโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียน พบวา 
อัตมโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียนไดรับอิทธิพลทางตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) จาก  ความ
เปนไทย (Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) ของนักเรียนมีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.25 
และ 0.63 ตามลําดับ แสดงวา หากนักเรียนมีความเปนไทย (Thainess) และมีคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and 
Ethics) ในทางที่ดีจะสงผลใหนักเรียนมีอัตมโนทัศน (Self-concept) ในทางบวกดวย   

จากผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียนที่เกิดจาก
อิทธิพลของความเปนไทย (Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) พบวา อิทธิพลของ
ความเปนไทย (Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) สงผลทางตรงตออัตมโนทัศน 
(Self-concept) ของนักเรียน รายละเอียดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่  5 คาสถิติผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรและการวิเคราะหอัตมโนทัศน (Self-

concept) ของนักเรียนที่ เกิดจากอิทธิพลของความเปนไทย (Thainess)  และค ุณธรรม
จริยธรรม (Virtue and Ethics) 

 
ตัวแปรผล 
ตัวแปรเหตุ 

อัตมโนทัศน (Self-concept) 
TE DE IE 

ความเปนไทย (Thainess) 0.25** 0.25** - 
คุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) 0.63** 0.63** - 
คาสถิติ  Chi-Square = 64.224 df = 50, Chi-Square/df = 1.284, p = 0.085 GFI = 0.996,   
TLI = 0.993, SRMR = 0.023, RMSEA = 0.021 
ตัวแปร             SC1     SC2   SC3    SC4    VE1    VE2   VE3    VE4     VE5    TH1       
นน.องคประกอบ  0.54**  0.74**   0.35**  0.64** 0.77**  0.72**  0.79**   0.86** 0.53**    0.61** 

ความเที่ยง         0.29    0.55   0.12   0.41   0.59    0.52  0.62    0.70   0.28    0.37 
ตัวแปร             TH2     TH3    TH4    TH5    
นน.องคประกอบ  0.70**  0.72**   0.54**   0.69** 

ความเที่ยง          0.48   0.51     0.29   0.48 
สมการโครงสรางของตัวแปร            อัตมโนทัศน (SC)   
R SQUARE                                   0.69 
เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปร       SC             VE              TH 
         SC                                1.00        
         VE                                0.56         1.00 
         TH                               0.38          0.56          1.00 

หมายเหต ุ**P<.01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน (Self-concept) ของนักเรียนที่เกิดจากอิทธิพล

ของความเปนไทย (Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) พบวา โมเดลมีความ
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษอยูในระดับดี ทั้งนี้ เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาวรรณกรรมท่ี
เ ก่ียวของกับตัวแปรอัตมโนทัศน  (Self-concept) (เชน Purkey & Novak, 1996; Hurlock, 1973, 
Rogers, 1951; Higgins & Kruglanski, 2000) ซึ่งสังเคราะหองคประกอบยอย ไดแก ความสามารถทาง
วิชาการ นิสัยในการเรียน การปรับตัวทางอารมณ และความสัมพันธระหวางบุคคล และตัวแปรความเปน
ไทย (Thainess) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งสังเคราะหองคประกอบยอย ไดแก การรักษาระเบียบ
วินัย การปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย รักชาติ ศาสน กษัตริย รักความเปนไทย สืบสานวัฒนธรรมไทย 
และยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ังตัวแปรคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) (เชน 
Kyllonen, Walters, and Kaufman, 2005) ซึ่งสังเคราะหองคประกอบยอย ไดแก การมีจริยธรรมในการ
ทํางาน ความกตัญูกตเวที ความอดทน การมีจิตสํานึกสาธารณะ และความซื่อสัตย โดยทําการศึกษาอยาง
ละเอียดและมองเห็นแงมุมที่มีความเก่ียวของกันของอัตมโนทัศน ความเปนไทย และคุณธรรมจริยธรรม 
ดวยเหตุนี้ จึงไดกําหนดสมมติฐานความสัมพันธของตัวแปรดังกลาว และเมื่อนํามาตรวจสอบกับขอมูลเชิง
ประจักษจึงมีความสอดคลองกลมกลืนกันในระดับด ี

อิทธิพลของความเปนไทยและคุณธรรมจริยธรรมสงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียน ดังผลการวิจัย
ที่พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดของอัตมโนทัศน (Self-concept) และตัวแปรสังเกต
ไดของความเปนไทย (Thainess) และคุณธรรมจริยธรรม (Virtue and Ethics) ทุกตัวแปรมีความสัมพันธ
ในทิศทางบวกทั้งหมด ท้ังนี้ กอนหนานี้ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศน ดังท่ี พรรณ
วดี จันทราช, นิตย บุหงามงคล และ วิลาวัลย จตุรธํารง (2544) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตออัตมโนทัศนของ
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมผิดวินัย ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี และพบวาปจจัยดานครอบครัว สถานศึกษา และสื่อสารมวลชน กับอัตมโนทัศนมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ การศึกษาของ Wattenberg & Clifford 
(1962) ที่พบวา อัตมโนทัศนไดรับอิทธิพลมาจากการเรียนรู ความเชื่อ บุคลิกภาพ พฤติกรรม อารมณ และ
การรับรูประสบการณที่ผานมา จะเห็นไดวาผลการวิจัยใน 2 การศึกษาดังกลาวพบปจจัยที่มีอิทธิพลตอ    
อัตมโนทัศน ไดแก ครอบครัว สถานศึกษา สื่อสารมวลชน การเรียนรู ความเชื่อ บุคลิกภาพ พฤติกรรม 
อารมณ และการรับรูประสบการณที่ผานมา อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกลาวไมไดศึกษาปจจัยดาน
ความเปนไทยและคุณธรรมจริยธรรมโดยตรง แตมีแงมุมที่มีสวนซอนทับกับความเปนไทยและคุณธรรม
จริยธรรม อาทิเชน ตัวแปรครอบครัวกับความเปนครอบครัวไทยซึ่งเปนสวนหนึ่งของความเปนไทย เปนตน 
การศึกษาครั้งนี้จึงไดนําตัวแปรความเปนไทยและคุณธรรมจริยธรรมมาศึกษาในบริบทของนักเรียนไทย 
และพบวาความเปนไทยและคุณธรรมจริยธรรมมีอิทธิพลตออัตมโนทัศนของนักเรียน ดังนั้น ผลการวิจัยนี้
ไดใหองคความรูเก่ียวกับปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียนเพ่ิมเติมจากท่ีไดมีการศึกษามากอนหนา
นี้ ซึ่งเปนประโยชนตอการศกึษาเก่ียวกับอัตมโนทัศนของนักเรียนอยางยิ่ง 

จากการนําตัวแปรที่เปนองคประกอบของความเปนไทยและตัวแปรที่เปนองคประกอบของ
คุณธรรม จริยธรรมที่มีความสัมพันธกันมาศึกษารวมกันทําใหพบวา องคประกอบดานความเปนไทยและ
องคประกอบดานคุณธรรมจริยธรรมมีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากความเปนไทยและองคประกอบ
ดานคุณธรรมจริยธรรมมีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรดานอัตมโนทัศนของนักเรียน ดังนั้นถาตองการสงเสริม
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ใหนักเรียนมอัีตมโนทัศนที่ด ีควรเริ่มตนจากการสงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและรักในความเปน
ไทยจึงจะทําใหนักเรียนมีอัตมโนทัศนที่มีทิศทางบวก  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

จากผลการวิจัยในครั้งนี ้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการทํา
วิจัยครั้งตอไป ดังนี ้ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
จากผลการวิจัยที่พบวา อิทธิพลของความเปนไทยและคุณธรรมจริยธรรมสงผลตออัตมโนทัศนของ

นักเรียน มีขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช ดังนี้ 
1. ครูผูสอนควรหาแนวทางในการสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนมีความเปนไทยและมีคณุธรรม

จริยธรรมที่สูงข้ึน โดยเฉพาะในดานการมีจริยธรรมในการทํางานและการมีจิตสํานึกสาธารณะ เพ่ือให
นักเรียนไดมีความคิดที่ถูกทาง มีความสุข ทั้งในการเรียน การหาความรู การทํางานที่สรางสรรค การอยู
รวมดวยชวยเหลือกัน สรางใหเปนคนดีทั้งตอตนเอง ตอผูอื่น ตอสิ่งแวดลอม ตอประเทศชาติ และตอโลก 
สงผลใหนักเรียนมีอัตมโนทัศนทางบวก 

2. หนวยงานทางการศึกษาและสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมีความเปนไทย
และมีคุณธรรมจริยธรรมอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหนักเรียนไดรับการปลูกฝงใหมีความเปนไทยและมีคุณธรรม
จริยธรรม ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีอัตมโนทัศนทางบวก 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
ควรมีการศึกษาตอในประเด็นดังตอไปนี้ 

 1. ประเด็นที่เก่ียวของกับตัวแปรอื่นที่นอกเหนือจากการศึกษาครั้งนี้ท่ีมีอิทธิพลตออัตมโนทัศนของ
นักเรียน และเปรียบเทียบระดับของความสัมพันธ เพ่ือคนหาวาตัวแปรเหลานั้นมีอิทธิพลตออัตมโนทัศนของ
นักเรียนมากนอยเพียงใด ซึ่งจะทําใหทราบลําดับความสําคัญของตัวแปรเหลานั้น และนําไปพัฒนานักเรียน
ตอไป 
 2. ประเด็นเก่ียวกับการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนหรือวิธีการพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียนจาก
ทางลบใหเปนไปในทางบวกมากขึ้น หรือเพ่ิมระดับใหไปในทางบวกมากขึ้น เพ่ือใหไดแนวทางหรือวิธีการพัฒนา
นักเรียนใหมีอัตมโนทัศนทางบวก ซึ่งจะนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนตอไป 
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