
   วารสารศึกษาศาสตร	  มหาวิทยาลยัขอนแก�น   11 
 
 

  

ป�ที่
 4

0 
ฉบ

ับที่
 4

 ตุ
ลา

คม
 –

 ธั
นว

าค
ม 

25
60

 

กรณีศึกษา: พฤติกรรมการเรียนรู�ของเด็กท่ีมีสภาวะก�านสมองสั้น 
CASE STUDY OF LEARNING BEHAVIOR OF CHILDREN                                    

WHO HAVE SHORT BRAINSTEM 
 

พุทธชาติ  ชุมแวงวาป�1 
Puttachat  Chumwangwapee1 

 
1อาจารย"โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก-น ฝ/ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร") 

 

บทคัดย8อ 

  เด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้นผิดปรกติต้ังแต-แรกเกิด ซ่ึงทําให;เกิดปAญหาทางกายภาพ พฤติกรรม 
อารมณ" การคิด และกระบวนการเรียนรู; อันเปHนอุปสรรคต-อการเรียนรู;  กรณีศึกษานี้จัดทําข้ึนเพ่ือให;ครู
และผู; เ ก่ียวข;องเข;าใจลักษณะความผิดปรกติตลอดจนลักษณะของพฤติกรรมและความจํากัดของ
ความสามารถทางการเรียนรู;ของเด็กท่ีมีก;านสมองสั้น สามารถจัดการเรียนรู;ท่ีจะพัฒนาให;เหมาะสมกับ
ลักษณะความพิการ และให;เด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้นสามารถพัฒนาได;เต็มตามศักยภาพ  อีกท้ังร-วม
เรียนรู;กับเพ่ือนในชั้นเรียนปรกติได;อย-างมีความสุข 

คําสําคัญ:  พฤติกรรมการเรียนรู;,  สภาวะก;านสมองสั้น  
 

ABSTRACT 
Children with an innate short brainstem suffer from physical, behavioral and 

emotional deficiency. They are inevitably placed under computing and learning difficulties. 
This research seeks to obtain thorough information that will help teachers to provide 
appropriate to foster the best learning among the learner undergoing short brainstem 
symptom. This research should also be beneficial in helping this particular group of learners 
to cooperate with peers more happily. 
KEYWORDS: Learning behavior, short brainstem 
 
บทนํา 

 การเรียนรู;ของเด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้น หมายถึง ทักษะการเรียนรู;ทางการคิด การฟAง  การพูด 
การอ-าน และการเขียน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2551) กําหนดให;เปHนทักษะสําคัญในการเรียนรู;สําหรับนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษาตอนต;นตามมาตรฐานการเรียนรู;  ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยใช;เปHนเกณฑ"การประเมินพัฒนาการเรียนรู;ท่ีคาดหวังในระดับชั้น 

 กรณีศึกษาเปHนนักเรียนเรียนร-วมกับเด็กปรกติ เพศหญิง อายุ 12 ป� น้ําหนัก 32 กิโลกรัม ส-วนสูง 
132 เซนติเมตร มีสภาวะก;านสมองสั้นต้ังแต-กําเนิด ร-วมกับอาการสมองขาดออกซิเจนต้ังแต-แรกเกิด 
เนื่องจากการคลอดเกินกําหนดทําให;สมองขาดออกซิเจน เพราะสมองถูกกดอยู-นานเกินไป ส-งผลให;ขนาด
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ของสมองส-วนกลางมีขนาดเล็กลงกว-าปรกติ  มีพ่ีสาว 1 คน เปHนเด็กปรกติและผลการเรียนอยู-ในระดับดีมาก     
ซ่ึงนักเรียนท่ีเปHนกรณีศึกษาอยู-ในครอบครัวท่ีมีฐานะระดับปานกลาง และผู;ปกครองมีความคาดหวังสูงใน
เรื่องการเรียน  
 พฤติกรรมท่ัวไปในชั้นเรียนท่ีแสดงให;เห็นเปHนปรกติในเวลาท่ีอยู-ร-วมกับผู;อ่ืนในโรงเรียน ในชั้นเรียนจะมี
เพ่ือนสนิทท่ีคอยช-วยเหลือเรื่องการเรียนตลอดเวลา 1 คน และมีกลุ-มเพ่ือนท่ีคอยช-วยเหลือ ไม-แสดง
พฤติกรรมก;าวร;าวและรบกวนชั้นเรียนขณะท่ีครูกําลังสอน ส-วนนอกชั้นเรียนจะแสดงพฤติกรรมท่ีข้ีอาย   
พูดน;อย ชอบเล-นกับกลุ-มเพ่ือนท่ีตนเองสนิทเท-านั้น และเล-นเหมือนเด็กปรกติท่ัวไป 
 จากการศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรู;เด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้นพบว-า สภาวะก;าน
สมองสั้นมีผลต-อพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรู;ผู;เรียน 3 ด;าน ดังนี้ 

1.  ด�านกายภาพ  หมายถึง สภาพร-างกายท่ีสามารถสังเกตจากร-างกายและพฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมาเด-นชัด และทดสอบซํ้าๆ เพ่ือให;เกิดความม่ันใจในสมรรถภาพร-างกายท่ีแสดงออกมา ซ่ึงสังเกตได;
ชัดเจน  3  ด;าน ดังนี้ 

1.1  ด;านกายภาพการรับและการออกเสียง ในด;านกายภาพแบ-งออกเปHนสองลักษณะคือการ
รับเสียงและการออกเสียง โดยลักษณะแรก คือ การรับเสียง มักจะมีปAญหาในเรื่องของการได;ยิน หากเสียง
เบามักจะไม-ได;ยินในสิ่งท่ีเพ่ือนหรือครูกําลังพูดด;วย ต;องใช;วิธีพูดให;เสียงดังข้ึนและการย้ําทวน 2 - 3  ครั้ง
เปHนอย-างน;อย ส-วนการออกเสียงมีลักษณะไม-อ;าปากกว;าง  ส-งผลให;เสียงท่ีออกมาไม-ตรงกับรูปคําและการ
ออกเสียงวรรณยุกต" โดยสังเกตได;จากการควบคุมปากในการเค้ียวอาหาร ซ่ึงริมฝ�ปากและฟAนไม-สบกัน ซ่ึง
อาจเปHนปAจจัยหนึ่งในการออกเสียง ตัวอย-างคําท่ีไม-สามารถอ-านได;ตรงวรรณยุกต" คือ คําท่ีอ-านออกเสียงมี 
ห นํา เช-น คําว-า ลักษณะ อ-านว-า ลัก – สะ - หนะ จะอ-านออกเสียงเปHน ลัก – สะ - นะ แม;ว-าจะให;ทบทวน
หลายครั้งก็ไม-สามารถออกเสียง หนะ ได; เปHนต;น 

1.2   ด;านกายภาพกล;ามเนื้อมัดใหญ- กล;ามเนื้อแขน ขา ดูเผิน  ๆอาจเหมือนเด็กปรกติท่ัวไป แต-เม่ือวิ่ง
จะแสดงอาการต-างจากเด็กปรกติ คือ วิ่งแบบเกรงกล;ามเนื้อและเขย-งปลายเท;า ท้ังมีอาการโอนเอนทรงตัว
ได;ยากกว-าปรกติ  โดยเฉพาะหากให;ทดสอบเดินบนทางตรงท่ีลักษณะแคบ จะทรงตัวและเดินได;ยากกว-า
ปรกติ 

1.3  ด;านกายภาพกล;ามเนื้อมัดเล็ก เด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้นจะแสดงออกอย-างเห็นได;ชัด 
โดยเฉพาะการจับปากกาหรือดินสอ เพ่ือจะขีดเส;นจะต;องพยายามเปHนพิเศษ จากการทดสอบโดยให;ขีด
เส;นตรงทับเส;นบรรทัดในสมุด จํานวน 9 ครั้ง ใน 10 ครั้งพบว-าเส;นจะไม-ทับตรงกับเส;นบรรทัด นอกจากนี้
การวาดรูปเรขาคณิต ไม-สามารถสร;างรูปเรขาคณิตได;เองตามท่ีกําหนดได; และไม-สามารถใช;กล;ามเนื้อมือ
คาดคะเนระยะของการสร;างรูปให;เส;นบรรจบกันได;พอดี  แม;ว-าจะมีจุดแสดงให;เห็นว-าเส;นตรงจะบรรจบกัน 
ณ จุดใดจุดหนึ่ง 

2.  ด�านพฤติกรรม อารมณ@และสังคม  เปHนสิ่งท่ีแสดงออกมาต-อตนเอง เพ่ือน และครูผู;สอนใน
ขณะท่ีอยู-ในชั้นเรียนและทํากิจกรรมในโรงเรียน โดยได;จากการสังเกตและการสัมภาษณ"เพ่ือนร-วมชั้นเรียน 
ซ่ึงแบ-งพฤติกรรมเปHน 3 ด;าน คือ ต-อตนเอง ต-อเพ่ือน และต-อครูผู;สอน  

2.1  พฤติกรรมและอารมณ"ต-อตนเอง มีอารมณ"คงท่ี รู;และเข;าใจศักยภาพของตนเอง เช-น เม่ือ
ไม-สามารถทํางานใดได;จะมีทักษะในการใช;ชีวิต คือ ขอความช-วยเหลือจากเพ่ือน หรือครู และพยายาม
เรียนรู;ด;วยตนเอง เปHนต;น 



   วารสารศึกษาศาสตร	  มหาวิทยาลยัขอนแก�น   13 
 
 

  

ป�ที่
 4

0 
ฉบ

ับที่
 4

 ตุ
ลา

คม
 –

 ธั
นว

าค
ม 

25
60

 

2.2  พฤติกรรมและอารมณ"ต-อเพ่ือน มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเอ้ือเฟjkอต-อเพ่ือนร-วมชั้น
เรียน รู;จักให;อภัย ไม-แสดงความก;าวร;าวต-อเพ่ือนเม่ือโกรธ มักหลีกเลี่ยงคนท่ีไม-ชอบหรือดูถูกตนเอง มี
อารมณ"คงท่ีใช;ชีวิตร-วมกับเพ่ือนได;อย-างมีความสุข แม;ว-าบางครั้ง จะมีเด็กบางคนท่ีแสดงพฤติกรรมว-าเขา
เปHนตัวประหลาดในห;องเรียน 

2.3  พฤติกรรมและอารมณ"ต-อครูผู;สอน มีพฤติกรรมท่ีดีต-อครูผู;สอน เชื่อฟAงและให;         
ความเคารพต-อครูผู;สอนทุกคน ท้ังในและนอกชั้นเรียน นอกจากนี้ยังชอบร-วมกิจกรรมในชั้นเรียน ให;ความ
สนใจในการร-วมกิจกรรมการเรียนการสอน เช-น เกม การแข-งขัน สื่อภาพ และวีดิทัศน" เปHนต;น มีความต้ังใจ
ในเวลาเรียนและมีความรับผิดชอบสูงในการตามงานท่ีตนเองยังทําไม-เสร็จ ในบางรายวิชาท่ีมีเนื้อหาไม-
ซับซ;อน เช-น การโยงภาพ การเลือก ฯลฯ จะพยายามทําด;วยตนเองได;  

3.  ด�านการคิดและกระบวนการเรียนรู�  เปHนกระบวนการท่ีได;จากการวัดและประเมินตาม
มาตรฐานการเรียนรู; หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ร-วมกับการสังเกตพบว-า 
เด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้นมีเกิดปAญหาด;านการคิดและกระบวนการเรียนรู; 5 ด;าน ดังนี้ 

3.1  ด�านการคิด  หมายถึง  การคิดในเชิงตรรกะ รูปธรรม นามธรรมและการสร;างองค"ความรู;
ด;วยกระบวนการเรียนรู; ท่ีได;รับการกระตุ;นจากสิ่งเร;าแล;วแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต-อสิ่งเร;านั้น ซ่ึงขอ
ยกตัวอย-างบางรายวิชาท่ีเห็นได;ชัดเจน อาทิ 

3.1.1   คณิตศาสตร@   เปHนรายวิชาท่ีมีการคิดเชิงตรรกะและการคิดในเชิงนามธรรม ซ่ึง
เด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้นจะไม-สามารถคิดเชิงซับซ;อนได; เช-น การคูณเลขหลายหลัก ระบบการหารยาว 
เปHนต;น ส-วนกระบวนการคิดในเชิงคณิตศาสตร"ท่ีเห็นชัดเจนมากท่ีสุด คือ กระบวนการลบเลขหลักเดียว 
โดยทุกครั้งท่ีลบเลขหลักเดียวจะมีข้ันตอนในการลบเลขหลักเดียวถึง 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1)  พิจารณาตัวเลขตามประโยคสัญลักษณ" เช-น 5 -3 = ? 
2)  ครูแนะให;ใช;นิ้วมือแทนจํานวน โดยครูต;องแนะนําว-า มีจํานวนท้ังหมดอยู- 5 

จํานวน ถูกนําออกไป 3 จํานวน 
3)   นับจํานวนนิ้วมือในมือ 1 ข;าง  (ไม-สามารถบอกได;ทันทีว-ามือ 1 ข;าง มี 5 นิ้ว) 
4)  นับจํานวนนิ้วท่ีต;องลบออก 
5)  นับจํานวนนิ้วท่ีเหลืออยู-และบอกคําตอบ 

 จากข้ันตอนการลบเลขหลักเดียวดังกล-าวมา  แสดงเห็นเห็นถึงกระบวนการคิดท่ีต;องใช;ความ
พยายามในการคิดอย-างมาก  โดยการลบทุกครั้งจะต;องใช;กระบวนการนี้ ซ่ึงหากไม-มีคนแนะนําก็จะหา
คําตอบได;ช;าหรือไม-ได;เลย  แม;บางกระบวนการท่ีเปHนเชิงรูปธรรม เช-น รูปเรขาคณิต จะสามารถตอบได;ว-า 
รูปท่ีมี 4 ด;าน 4 มุม คือรูปอะไร แต-จะใช;เวลาในการคิดค-อนข;างนาน เปHนต;น 

3.1.2  วิทยาศาสตร@  เปHนเนื้อหาท่ีใช;กระบวนการจํา และเข;าใจร-วมกัน สําหรับเด็กใน
ระดับชั้นประถมศึกษา จะต;องเข;าใจหลักการและผลของการเกิดตามหลักทางวิทยาศาสตร" ซ่ึงเด็กท่ีมี
สภาวะก;านสมองสั้นสามารถเข;าใจได;ในบางเรื่อง   แต-บางเรื่องจะเกิดความสับสนเปHนอย-างมาก เช-น 
ข้ัวแม-เหล็ก การกําเนิดไฟฟqา เปHนต;น ซ่ึงจะต;องทบทวนอย-างน;อย 4 – 5 ครั้ง 

3.2  ด�านการออกเสียงหรือการพูด  มีปAญหาในการควบคุมกรามและการขยับปาก ส-งผลต-อการ
ออกเสียงคําและวรรณยุกต"  รวมถึงการออกเสียงคําท่ีไม-ตรงความหมายในสิ่งท่ีต;องการการสื่อสารหรือขาด
บางส-วนของพยางค" ทําให;สื่อสารได;ไม-ตรงความหมาย หรือสลับโครงสร;างประโยค เช-น พูดว-า “ฉันไปเท่ียว
แม-สวนสัตว"”  ท้ังท่ีต;องการสื่อสารว-า “ฉันไปเท่ียวสวนสัตว"กับแม-”  
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3.3  ด�านการอ8าน  สามารถอ-านคําง-ายได; เช-น คําท่ีสะกดตรงตามมาตรา เปHนคําเดียวโดดๆ 
เปHนต;น ซ่ึงสามารถอ-านได;แต-ไม-สามารถจับใจความจากเรื่องท่ีอ-านได; เช-น อ-านบรรทัดแรกจบถามว-าเขา
บอกอะไรบ;าง จะไม-สามารถตอบได; หรือเม่ืออ-านจบจะจําได;บางส-วน เช-น ชื่อตัวละคร หรือสถานท่ี เปHนต;น 

3.4  ด�านการฟHง  นอกจากด;านกายภาพท่ีส-งผลต-อการรับฟAงแล;ว มักได;ยินเสียงพยัญชนะ
ตัวสะกด สลับกันระหว-าง ตัว ง และตัว น เช-น เขียนคําว-า “คิดถึง” จะได;ยินและเขียน ออกมาเปHน 
“คิดถึน” หรือ คําว-า “เขียน” เม่ือฟAงแล;วจะเขียนออกมาเปHน “เขียง”เปHนต;น 

3.5  ด�านการเขียน  มีผลกับทุกวิชา เนื่องจากทุกรายวิชาต;องเขียนตอบคําถาม เด็กท่ีมีสภาวะ
ก;านสมองสั้นจะไม-สามารถเขียนคําศัพท"ท่ีสะกดไม-ตรงตามมาตราได; เช-น วิทยาศาสตร" สัญลักษณ" ประดิษฐ"  
พระสงฆ" และกษาปณ" เปHนต;น และไม-สามารถแต-งประโยคท่ีมีส-วนขยายยาวๆ ได;มักแต-งประโยคสั้นๆ  เช-น 
ฉันไปตลาด ฉันเขียนหนังสือ ฉันเล-นกับเพ่ือน เปHนต;น  

พัฒนาการทางด;านร-างกายเปHนสิ่งสําคัญท่ีจะช-วยให;มนุษย"พัฒนาได;สมวัย มนุษย"เปHน
สิ่งมีชีวิตท่ีมีความซับซ;อนทางกายภาพ (Physical) ซ่ึงประกอบด;วยอวัยวะต-างๆ ท่ีทํางานประสานสัมพันธ"
และเจริญเติบโตไปพร;อมกัน หากร-างกายของมนุษย"เกิดความบกพร-องหรือพัฒนาจนเกินความจําเปHนของ
ตนเองอาจเกิดปAญหาต-อพฤติกรรมและพัฒนาการด;านการเรียนรู; ดังนั้นการพัฒนาด;านกายภาพของมนุษย" 
โดยเฉพาะในวัยเด็กจึงมีผลต-อการพัฒนาพฤติกรรมและการเรียนรู; 

สมอง (Brain) เปHนอวัยวะสําคัญมีหน;าท่ีควบคุมและสั่งการการเคลื่อนไหว พฤติกรรม และ
รักษาสมดุลภายในร-างกาย เช-น การเต;นของหัวใจ ความดันโลหิต สมดุลของเหลงในร-างกาย และอุณหภูมิ 
เปHนต;น ทําหน;าท่ีหลักในการคิด ความจํา และการเรียนรู; โดยเฉพาะอย-างยิ่งการคิดเปHนหน;าท่ีสําคัญของ
สมองท่ีจะช-วยให;มนุษย"แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต-อสิ่งเร;าได;ทันท-วงทีและถูกต;อง หากสมองเกิดความ
ผิดปรกติ เช-น มีขนาดเล็กหรือใหญ-ผิดปรกติ หรือเกิดอุบัติเหตุต;องตัดสมองบางส-วนออก จะทําให;ร-างกาย
ขาดความสมดุลและส-งผลต-อการควบคุมร-างกายและการเรียนรู;  ส-วนประกอบสมองของมนุษย" สามารถ
แบ-งได;เปHน 3 ส-วนดังนี้ (สหรัฐ นันทวงค", 2555)   

1.   สมองส-วนหน;า (Forebrain)  มีขนาดใหญ-ท่ีสุด มีรอยหยักเปHนจํานวนมาก อยู-ด;านหน;าสุด ทํา
หน;าท่ีดมกลิ่น สมองส-วนหน;าประกอบด;วย 

1.1  ซีรีบรัม  (Cerebrum)   มีขนาดใหญ-สุด มีรอยหยักเปHนจํานวนมาก ทําหน;าท่ีเก่ียวกับ   
การเรียนรู; ความสามารถต-างๆ เปHนศูนย"การทํางานของกล;ามเนื้อ การพูด การมองเห็น การดมกลิ่น การชิม
รส แบ-งเปHนสองซีก แต-ละซีกเรียกว-า Cerebral hemisphere และแต-ละซีกจะแบ-งได;เปHน 4 พูดังนี้  

Frontal lobe ทําหน;าท่ีควบคุมการเคลื่อนไหว การออกเสียง ความคิด ความจํา 
สติปAญญา บุคลิก ความรู;สึก พ้ืนอารมณ" 

Temporal lobe  ทําหน;าท่ีควบคุมการได;ยิน การดมกลิ่น 
Occipital lobe  ทําหน;าท่ีควบคุมการมองเห็น 
Parietal lobe  ทําหน;าท่ีควบคุมความรู;สึกด;านการสัมผัส การพูด การรับรส 

1.2  ทาลามัส  (Thalamus)  อยู-เหนือไฮโปทาลามัส ทําหน;าที่เปHนสถานีถ-ายทอดกระแส
ประสาทเพื่อส-งไปจุดต-างๆ ในสมอง รับรู;และตอบสนองความรู;สึกเจ็บปวด ทําให;มีการสั่งการแสดงออก
พฤติกรรมด;านความเจ็บปวด 
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1.3  ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ทําหน;าท่ีเปHนศูนย"กลางของระบบประสาทอัตโนมัติ 
และสร;างฮอร"โมนเพ่ือควบคุมการผลิตฮอร"โมนจากต-อมใต;สมองและยังเก่ียวกับการควบคุมอุณหภูมิร-างกาย 
อารมณ" ความรู;สึก วงจรการต่ืนและการหลับ การหิว และการอ่ิม 

2. สมองส-วนกลาง (Midbrain)  เปHนสมองท่ีต-อจากสมองส-วนหน;า เปHนสถานีรับส-งประสาท 
ระหว-างสมองส-วนหน;ากับส-วนท;ายและส-วนหน;ากับนัยน"ตาทําหน;าท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของลูกตาและ
ม-านตา 

3. สมองส-วนท;าย (Hindbrain)  ประกอบด;วย 
3.1  พอนส" (Pons) อยู-ด;านหน;าของซีรีเบลลัม ติดกับสมองส-วนกลาง ทําหน;าที่ควบคุมการ

ทํางานบางอย-างของร-างกาย เช-น การเคี้ยวอาหาร การหลั่งน้ําลาย การเคลื่อนไหวของกล;ามเนื้อบริเวณ
ใบหน;า การหายใจ การฟAง 

3.2  เมดัลลา (Medulla) เปHนสมองส-วนท;ายสุด เปHนศูนย"กลางการควบคุมการทํางานเหนือ
อํานาจจิตใจ เช-น ไอ จาม สะอึก หายใจ การเต;นของหัวใจ เปHนต;น 

3.3  ซีรีเบลลัม (Cerebellum) อยู -ใต;เซรีบรัม ควบคุมระบบกล;ามเนื้อให;สัมพันธ"กันและ
ควบคุมการทรงตัวของร-างกาย 

องค"ประกอบของสมองมีส-วนสําคัญที่จะช-วยพัฒนาสมองให;เติบโตเหมาะแก-วัยและการ
เรียนรู; แต-ละส-วนมีความสําคัญแตกต-างกัน (พงษ"รัตน" ดํารงโรจน"พัฒนา และคณะ, 2551) หากเกิด     
ความผิดปรกติ หรือขาดส-วนใดส-วนหนึ่งจะทําให;เกิดความผิดปรกติต-อสมอง เปHนผลเสียต-อร-างกายและ
กระบวนการเรียนรู; 

ก;านสมอง (Brainstem) เปHนแกนกลางของสมอง ประกอบด;วย Medulla Oblongata, 
Pons และ Midbrain  ในส-วนของ  Medulla Oblongata นั้นติดต-อกับ  Spinal Cord ท่ีระดับขอบบน
ของ  Foramen Magnum ส-วน Midbrain ติดต-อกับสมองส-วนหน;าหรือซีกสมองใหญ- (External 
Hemisphere) ด;านหลังของ brainstem  ถูกคลุมด;วย Cerebellum และ Brainstem จะติดต-อกับ 
Cerebellum จะอยู-ในตําแหน-งฐานของสมอง และอยู-เหนือไขประสาทสันหลัง  (Spinal Cord)  เปHนส-วน
ท่ีมีบทบาทสําคัญต-อชีวิตของคนเรา เช-น มีหน;าท่ีเก่ียวกับการเต;นของหัวใจ (Heart Beat) ความดันโลหิต 
(Blood Pressure) และการหายใจ (Breathing)  นอกจากนั้นก;านสมองยังมีส-วนเก่ียวข;องกับการควบคุม
ประสาทการเคลื่อนไหวของตา การฟAง การพูด การเค้ียวอาหารและการกลืน  (มานิตย" วัชร"ชัยนันท", 2555)    
ก;านสมองประกอบด;วย 3 ส-วนคือ 

-  ส-วนท่ีอยู-ตอนต;น เรียกว-า สมองส-วนกลาง (Midbrain)  
-  ต-อจากสมองส-วนกลางลงมาเรียกว-า Pons  
-  ส-วนท่ี 3 คือ Medulla of oblongata เปHนส-วนท่ีอยู-ใต;ต-อ Pons เปHนส-วนท;ายสุดของ

ก;านสมองท่ีต-อกับไขสันหลัง 
ก;านสมองยังเปHนจุดทางออกของประสาทสมอง ต้ังแต-คู-ท่ี 3  ไปจนถึงคู-ท่ี 12  ดังนั้นเม่ือมี

โรคของก;านสมอง นอกจากผู;ป/วยจะมีปAญหาทางการหายใจ และการเต;นของหัวใจแล;ว ผู;ป/วยยังอาจมีปAญหา
ทางการมองเห็น การได;ยิน การพูด การกลืน และการทรงตัวด;วย  (พวงทอง ไกรพิบูลย",  2554)    

สภาวะก;านสมองสั้น หมายถึง ขนาดของก;านสมองมีความผิดปรกติไปจากเดิม คือ มี
ขนาดสั้นจนทําให;เกิดปAญหาทางการหายใจ ส-งผลต-อการลําเลียงออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง ทําให;สมองส-วน
หน;ามีขนาดเล็กลง นอกจากนี้ยังเกิดปAญหาต-อการเต;นของหัวใจ การมองเห็น การได;ยิน การพูด การกลืน 
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และการทรงตัว ซ่ึงเปHนอุปสรรคต-อการเรียนรู; (พวงทอง ไกรพิบูรณ", 2554) พฤติกรรมของเด็กท่ีมีสภาวะ
ก;านสมองสั้น หมายถึง การแสดงพฤติกรรมด;านอารมณ"และการอยู-ร-วมกับสังคมของเด็กท่ีมีสภาวะก;าน
สมองสั้น ซ่ึงมีปAจจัยท่ีเกิดจากครอบครัว ความคาดหวังของครอบครัว โรงเรียนและสิ่งแวดล;อมรอบตัวท่ีทํา
ให;เกิดการแสดงพฤติกรรมอย-างใดอย-างหนึ่งออกมา เช-น ความก;าวร;าว การมีสมาธิ การแบ-งปAน และ     
การแสดงความรักต-อบุคคลรอบข;าง เปHนต;น (นพวรรณ ศรีวงค"พานิช และคณะ, 2556) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู; ได;แก- การจัดกิจกรรมระหว-างครูกับนักเรียน การจัดสิ่งแวดล;อม และ
ประการสําคัญท่ีสุดคือการออกแบบ และการใช;สื่อการเรียนรู;เพ่ือให;นักเรียนเกิดการเรียนรู; สร;างองค"
ความรู;ได;ด;วยตนเอง นําไปสู-ความสามารถในการใช;เหตุผล เข;าใจความเชื่อมโยงสัมพันธ"ในทุกมิติ อารี  
สัณหฉวี (2550)  กล-าว-า สมองเกิดการเรียนรู;โดยการสร;างเส;นใยประสาทเพ่ิมข;น เม่ือได;รับประสบการณ"
และสิ่งแวดล;อมใหม-ๆ ท่ีท;าทาย สนุกสนาน และมีความหมายต-อชีวิต ซ่ึงการเรียนรู;นี้จะเกิดข้ึนตลอดชีวิต  
ปAจจัยท่ีเอ้ือต-อการพัฒนาสมอง ทิศนา  แขมมณี  (2551) กล-าวว-าปAจจัยท่ีจะช-วยให;สมองพัฒนาได;ดีนั้น
ประกอบด;วยปAจจัยต-างๆ มากมาย รวมถึงการจัดสิ่งแวดล;อมท่ีดีจะช-วยให;เด็กได;เรียนรู;เพ่ิมข้ึน นั่นคือมีสิ่ง
เร;ากระตุ;นสมองให;ทํางานอย-างมาก  ดังนั้นเราจึงต;องจัดสิ่งแวดล;อมให;กับนักเรียนให;เหมาะสมตามวัย อีก
ท้ัง Caine and Caine (2009) ได;สรุปหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล;องกับการเรียนรู;ของสมองไว; 
3 ประการ ได;แก-   

1.  Relaxed Alertness:  Creating the optimal Emotion climate for Learning หม าย ถึ ง        
การจัดการเรียนรู;ให;ผู;เรียนอยู-ในสภาวะต่ืนตัว แต-ผ-อนคลายตามธรรมชาติ สงบ ลดความหวาดกลัว สร;าง
บรรยากาศให;ท;าทาย น-าสนใจ การจัดสภาพแวดล;อมท่ีเป�ดโอกาสให;ผู;เรียนมีโอกาสใช;ประสบการณ"ตาม
ความสามารถและความเชื่อม่ันของตนเอง โดยสร;างแรงจูงใจให;มีความสัมพันธ"กับเปqาหมายและความสนใจ
ของผู;เรียน  

2. Orchestrated Immersion in Complex Experience: Creating the optimal Opportunities 
for Learning  หมายถึง  การสร;างสภาพแวดล;อมทางการเรียนรู;ท่ีประสานสัมพันธ"กัน  และเอ้ืออํานวยต-อ
การเรียนรู; โดยให;ผู;เรียนเปHนส-วนหนึ่งของประสบการณ"การเรียนรู;อย-างเต็มท่ี เนื่องจากสมองของคนเรา
เรียนรู;ผ-านประสบการณ" โดยเชื่อมโยงประสบการณ"เดิมกับประสบการณ"ใหม-ท่ีมีความสอดคล;องกัน ภายใต;
บรรยากาศท่ีเหมาะสม และสมองของแต-ละคนมีลักษณะเฉพาะ เช-น การสอนภาษาต-างประเทศได;ดี ต;อง
สอนในบรรยากาศท่ีมีวัฒนธรรมของการใช;ภาษานั้นๆ อย-างแท;จริง  

3.  Active Processing of Experience: Creating optimal Way to Consolidate for Learning 
หมายถึง การส-งเสริมให;ผู;เรียนได;รับประสบการณ"ตรงจากการจัดกระบวนการเรียนรู;ท่ีมีความหมาย ผู;เรียน 
ถอดบทเรียนอย-างกระตือรือร;น  โดยการสังเคราะห"ข;อมูลด;วยตนเองไม-ใช-การท-องจําข;อมูล ให;ผู;เรียน
สามารถคิดวิเคราะห" สังเคราะห" และหาข;อสรุปด;วยตนเองโดยการจัดสภาพแวดล;อมให;เหมาะสมสอดคล;อง
กับวิถีชีวิต และการพัฒนาพฤติกรรมของผู;เรียน   

กล-าวโดยสรุป ความรู;ความเข;าใจเก่ียวกับพ้ืนฐานของสมองเปHนกุญแจสําคัญในการพัฒนา          
การเรียนรู;   โดยการประยุกต"ความรู;ด;านประสาทวิทยาท่ีเ ก่ียวกับระบบการทํางานของสมองกับ
กระบวนการเรียนรู; มาเปHนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล;องกับพัฒนาการของสมอง                
เพ่ือประโยชน"ของผู;เรียน 

นอกจากนี้เด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้น ยังมีความบกพร-องเก่ียวกับกระบวนการทางจิตวิทยา   
ความบกพร-องนี้เก่ียวกับท้ังภาษาพูด และท้ังภาษาเขียน เด็กมีปAญหาทางด;านการฟAง การคิด การพูด  การ
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อ-าน การสะกดคํา หรือการเรียนวิชาคณิตศาสตร" การให;ความช-วยเหลือ ครูผู;สอนจะต;องสร;างความเชื่อม่ัน
ในตนเองให;เด็ก แนะนําทางในการเสริมความเชื่อม่ันให;แก-เด็ก อาจทําได;ดังนี้ 
 1.  ให;การเสริมแรงทางบวกแก-เด็ก เม่ือประสบผลสําเร็จ 
 2.  ค;นให;พบความสามารถของเด็กและส-งเสริมความสามารถนั้น 
 3.  ให;เด็กฝ�กความรับผิดชอบท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบ;าน เช-น การจัดตารางเรียนเอง  การส-งการบ;าน 
แบบฝ�กหัด และชิ้นงานตามกําหนดเวลา เปHนต;น 
 4.  อย-าเปรียบเทียบเด็กท่ีปAญหาทางการเรียนรู;กับเด็กอ่ืน หรือเปรียบเทียบระหว-างพ่ีน;อง 
 5. บันทึกความสําเร็จของเด็ก เพ่ือให;เห็นความก;าวหน;า และแนวโน;มของการพัฒนาการของเด็ก 
เช-น การบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู;ของนักเรียน ในแบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู; การบันทึกพัฒนาการ
ด;านต-างๆ ของนักเรียน ในแบบบันทึกพัฒนาการด;านต-างๆ เปHนต;น 
 6.  ให;โอกาสแก-เด็กได;แสดงความสามารถ 
 7.  เม่ือเด็กทําผิดหรือประสบความล;มเหลว อย-าซํ้าเติม ควรทําความล;มเหลวมาปรับปรุงตนเอง 
เพ่ือให;เด็กมีโอกาสประสบผลสําเร็จต-อไป 
 8.  ส-งเสริมให;เด็กได;ทํางานอดิเรกท่ีชอบ 

อีกท้ังครูผู;สอนต;องคํานึงถึงความแตกต-างระหว-างบุคคล  การสอนเด็กเหล-านี้จึงต;องใช;วิธีการท่ี
หลากหลายดังนี้ 
 1.  ไม-สอนโดยการบรรยายเพียงอย-างเดียว 
 2.  ใช;คําสั่งท่ีสั้น ชัดเจน เข;าใจง-าย 
 3.  ใช;คําสั่งท่ีซํ้าๆ กัน แต-ควรเปลี่ยนคําหรือสํานวนทุกครั้ง 
 4.  ไม-ควรเน;นการเขียน เม่ือครูให;การบ;าน 
 5.  ให;การเสริมแรงเม่ือทําถูกต;อง 
 
ตารางท่ี 1 สรุปเทคนิควิธีเฉพาะเพ่ือแก;ปAญหาทางการเรียนของเด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้นในแต-ละด;าน 
 

ปHญหาทางการเรียนของเด็กท่ีมี 
สภาวะก�านสมองส้ัน 

เทคนิควิธีสอน 

ด�านการอ8าน การเขียน 
1.  อ-านข;ามคํา  ข;ามประโยค 1.  ใช;กระดาษสีสดใสทําเปHนกรอบทาบบนคํา /ข;อความท่ีจะ

อ-าน 
2.  เห็นหรือเขียนตัวหนังสือกลับกัน 2.  ให;เด็กฝ�กเขียน โดยครูจับมือเด็กแล;วหัดเขียนทีละ

ตัวอักษรโดยวาดลีลามือท่ีถูกต;อง ทําซํ้าๆ กัน ประมาณ 5 
รอบ จากนั้นลองให;เด็กฝ�กเขียนตัวหนังสือเองทีละตัว ครู
สังเกตว-าลีลามือในการลากตัวหนังสือถูกต;องหรือไม- ถ;าไม-
ถูกต;องสอนเขียนใหม- โดยเขียนซํ้าๆ จนถูกต;อง  

3.  เขียนหนังสือตัวโต / เล็กไม-สมํ่าเสมอ 3.  ให;เขียนตามรอยประ  หรือเขียนโดยใช;กรอบ 
บรรทัดช-วย 
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ตารางท่ี 1 สรุปเทคนิควิธีเฉพาะเพ่ือแก;ปAญหาทางการเรียนของเด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้นในแต-ละด;าน (ต-อ) 
 

ปHญหาทางการเรียนของเด็กท่ีมี 
สภาวะก�านสมองส้ัน 

เทคนิควิธีสอน 

4.  สับสนในตัวอักษร     4.  ให;ใช;รูปภาพในการสื่อสารร-วมกับตัวหนังสือเช-น  ก  ภ  ถ  
ให;มีรูปภาพไก-  เรือสําเภา ถุง  และให;ฝ�กอ-านออกเสียงไปด;วย 

5.  เขียนหนังสือติดกันไม-เว;นช-องไฟ       5. ฝ�กเขียนโดยใช;ปากกาหรือสีจุดเปHนรอย เพ่ือให;รู;การเว;น
ช-องไฟ หรือการเว;นวรรค 

6.  อ-านและเขียนคําไม-ได; 6.  ให;ฝ�กอ-านและเขียนคําจากภาพ  หรือให;ฝ�กทักษะ 4  ด;าน  
คือ  ฟAง  พูด  อ-าน  เขียน เช-น ครูแสดงบัตรคํา ครูสะกดคํา อ-าน
ออกเสียงคําให;เด็กฟAง  จากนั้นให;เด็กสะกดคําตาม  อ-านออก
เสียงคําตาม ฝ�กซํ้าหลายๆ รอบ จากนั้นครูเก็บบัตรคําให;เด็ก
เขียนคําโดยการสะกดคําก-อน แล;วจึงเขียนเปHนคํา 

7.  อ-านจับใจความไม-ได;                        7.  ให;อ-านหรือฟAงนิทาน  แล;วถามคําถาม  เช-น ใคร ทําอะไร  ท่ี
ไหน  เม่ือไหร-  อย-างไร  ทําไม เปHนการค-อยๆ ให;จํารายละเอียด
ของเรื่องและฝ�กให;เด็กคิด 

8.  จําและเขียนตัวอักษรไม-ได; 8.  ใช;วิธีเน;นการใช;ประสาทสัมผัสหลายๆ ทาง เช-น  ใช;นิ้ว
ลากเส;นตามตัวอักษร พร;อมออกเสียงไปด;วย ทําซํ้าๆ  จนกว-าจะ
จําได;  หรือเขียนบนพ้ืนทราย  เขียนบนแผ-นหลัง  รวมถึงใช;
เทคนิคดู – ป�ด – เขียน – ตรวจสอบ 

9.  ไม-เข;าใจเรื่องท่ีอ-าน 9.  ใช;ภาพ  แผนท่ี  แผนภูมิ  คํา  หรือประโยค 
ท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็กประกอบการสอน 

ด�านทักษะพ้ืนฐานในการรับรู� 
1.  ด;านสายตา    1.  ฝ�กทักษะโดยใช;กิจกรรมต-างๆ ผ-านประสาทสัมผัส  เช-น  

จําแนกภาพจากฉากหลัง ประสมคําจากปริศนาอักษรไขว; วาด
ภาพ ระบายสีภาพต-อภาพตัดต-อ  ต-อไม;บล็อก 

2.  ด;านการฟAง 2.  ฝ�กทักษะโดยใช;กิจกรรมต-างๆ ผ-านประสาทสัมผัส  เช-น อ-าน
หนังสือ  โดยอ-านออกเสียงแล;วฟAงเสียงตนเอง ให;ฟAงคํา  ประโยค  
หรือชื่อ คน สัตว"  สิ่งของ และให;พูดตามเพ่ือน หลับตาฟAง
เสียงพูดและให;ทายว-าเปHนใคร ฟAงเพลงและจํา 
เนื้อเพลงให;ได; 

3.  ด;านการจัดลําดับข;อมูล                   3.  ฝ�กทักษะโดยใช;กิจกรรมต-างๆ ผ-านประสาทสัมผัส 
  เช-น บอกชื่อสิ่งของภายในห;องโดยเรียงลําดับตัวอักษร บอกชื่อ
วันในหนึ่งสัปดาห"  เริ่มต;นจากวันใดก็ได;ท่ีไม-ใช-วันอาทิตย"หรือวัน
จันทร"แล;วบอกชื่อเรียงกลับตามลําดับบอกวิธีการทํางาน  เช-น 
วิธีล;างจาน บอกการเดินทางจากบ;านไปโรงเรียน  
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บทสรุป 
อย-างไรก็ตาม เด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้นสามารถอยู-ร-วมสังคมได;อย-างมีความสุข หากเข;าใจและ

ให;โอกาสในการเรียนรู; โดยต;องประสานความร-วมมือกันระหว-างครู ผู;ปกครอง และโรงเรียน  โดยให;โอกาส
รวมท้ังส-งเสริมพัฒนาการให;เด็กพัฒนาได;อย-างเต็มตามศักยภาพ ท้ังนี้ ต;องเข;าใจและไม-กดดันหรือคาดหวัง
จนเกินความสามารถของเด็ก ซ่ึงจะทําให;เด็กเกิดความทุกข"และไม-อยากพัฒนาต-อ ดังนั้น หากเข;าใจและให;
โอกาสเด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้นเรียนร-วมกับเด็กปรกติก็จะช-วยให;เขาปรับตัวเพ่ือดําเนินชีวิตอยู-ร-วมกับ
สังคมได;   
 นอกจากนี้ เครื่องมือท่ีใช;ในการวัดประเมินผลการเรียนของเด็กท่ีมีสภาวะก;านสมองสั้น ต;องเปHน
เครื่องมือท่ีมีลักษณะของการประเมินพัฒนาการ  และควรใช;เกณฑ"วัดการพัฒนาเฉพาะบุคคล จึงจะช-วยให;
เด็กไม-เกิดความกดดันและสามารถพัฒนาได;ตามศักยภาพของตนเอง 
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