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กระบวนการจิตตป�ญญาศึกษาในช้ันเรียนศิลปะ 
CONTEMPLATIVE EDUCATION APPROACH IN ART CLASSROOM 
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1ผู�ช�วยศาสตราจารย� สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยขอนแก�น 

บทคัดย-อ 
การเรียนการสอนในชั้นเรียนศิลปะของไทยป4จจุบัน นอกจากจะให�ผู�เรียนมีความรู�และทักษะแล�ว  

ยังต�องสอนให�ผู�เรียนเป7นคนดีและมีความสุขอีกด�วย กระบวนการเรียนรู�จากภายในหรือการเรียนรู�ด�วยใจ
อย�างใคร�ครวญถือเป7นแนวทางหนึ่งในการศึกษาทางเลือกท่ีเรียกว�า “จิตตป4ญญาศึกษา” ท่ีกําลังแพร�หลาย
ในวงการศึกษาทุกระดับ แต�ก็ยังไม�มีการใช�ในชั้นเรียนศิลปศึกษาอย�างจริงจัง การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค�
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต�อการใช�กระบวนการจิตตป4ญญา
ศึกษาในชั้นเรียนศิลปศึกษา โดยใช�รูปแบบการวิจัยแบบการวิจัยเชิงทดลองข้ันต�น แบบกลุ�มเดียววัดผลหลัง
การทดลองมีกลุ�มเปFาหมายเป7นนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยขอนแก�น ชั้น
ปGท่ี 1 จํานวน 32 คน โดยใช�แผนการจัดการเรียนรู� แบบประเมินผลงาน และแบบประเมินการสอน เป7น
เครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงเก็บรวบรวมข�อมูลโดยทดลองใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้นเรียน 13 ครั้ง 
วิเคราะห�ข�อมูลโดยการหาค�าเฉลี่ย (�) และร�อยละ (%) จากคะแนนผลงาน และหาข�อสรุปจากการ
ประเมินการสอน ได�ผลการวิจัยดังนี้ 

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจากการใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้นเรียน
ศิลปศึกษา พบว�านักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยคิดเป7นร�อยละ 80.56 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักศึกษาท่ี
ผ�านเกณฑ�คิดเป7นร�อยละ 75.00 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว� 

2) ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต�อการใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้นเรียนศิลปศึกษา 
พบว�านักศึกษาเกิดความตระหนักรู� เข�าใจตนเองและผู�อ่ืน มีความสุขในการเรียนรายวิชานี้ 

การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการจิตตป4ญญาศึกษานี้จะช�วยพัฒนาจิตใจผู�เรียนจากภายใน
ให�ผู�เรียนมีความสุข สงบ สบาย เม่ือจิตใจสงบนิ่ง เคารพตัวเองและผู�อ่ืน กล�อมเกลาให�คิดแต�สิ่งดีๆ ก็จะ
ส�งผลให�ทําแต�สิ่งท่ีดี ท่ีถูกต�อง ต้ังใจเรียน ส�งผลให�มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ตามเปFาหมายของการศึกษา
ไทยท่ีต�องการให�ผู�เรียน เก�ง ดี มีความสุข 
คําสําคัญ: ศิลปศึกษา, ความตระหนักรู�, กายวิภาคศาสตร� 
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ABSTRACT 
Instruction in art classrooms has to incorporate goodness and happiness besides 

just knowledge and skills in arts. Learning through a contemplating process is an alternative 
approach called “contemplative education”. It is becoming widespread at all educational 
levels, but has not been applied much in art education classrooms.  This research was 
conducted in a pre-experimental design (one shot case study) with the target group of 32 
first year art education students at the faculty of Education, Khon Kaen University. Research 
instruments included instructional plans, an assignment evaluation form, and a teaching 
evaluation form.  The data was collected from 13 assignments via the contemplative 
process in classrooms.  The assignment scores were computed into means (�) , and 
percentages (%); and the conclusion was drawn from teaching evaluation. The results are 
as follows: 

1)  The mean score of students’  art education learning achievement using the 
contemplating education approach was 80.56 percent. The proportion of criterion-passing 
students was 75. 00 percent of the total number of students, which was higher than the 
stipulated criterion.  

2)  Students learning art education under the contemplative education approach 
developed conscientiousness and were better able to understand themselves and others. 

The contemplative education approach helped learners improve themselves 
internally.  They became happy, peaceful, and comfortable.  When the mind calms down, 
learners develop self- esteem and respect towards others.  Thinking positively results in 
good and decent actions, and increased attentiveness toward learning.  Hence, learning 
achievement is good according to the National Education Standards that aim at smart, 
good, and happy students. 
KEY WORDS: Art education, Awareness, Anatomy 
 
บทนํา 

มาตรฐานการศึกษาของชาติได�ระบุคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค� ท้ังในฐานะพลเมืองและ 
พลโลก คนไทยต�องเป7นคนเก�ง คนดี และมีความสุข โดยมีการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับช�วงวัย เต็มตาม
ศักยภาพ และตรงตามความต�องการ ท้ังในด�านสุขภาพร�างกายและจิตใจ ป4ญญา ความรู�และทักษะ 
คุณธรรมและจิตสํานึกท่ีพึงประสงค� โดยคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค� ประกอบด�วยเบญจคุณ หรือ 
คุณ 5 ประการ ดังนี้ 1) คุณลักษณ� มีรูปลักษณ� (สุขภาพ บุคลิกภาพ) กิจลักษณ� (พฤติกรรม ทักษะ
ความสามารถ) ดี 2) คุณค�า มีประสบการณ�จากการเรียนรู� สัมพันธ�เชื่อมโยงกับการพัฒนาชีวิต 3) 
คุณประโยชน� มีชีวิตท่ีเป7นประโยชน�ต�อตนเองและส�วนรวม ร�วมสร�างและให�สิ่งดีแก�สังคม 4) คุณภาพ มี
ชีวิตร�มเย็นเป7นสุข พออยู�พอกิน เป7นสมาชิกครอบครัว พลเมืองและพลโลกท่ีดี 5) คุณธรรม มีความดี 
เข�าถึงความงามและความจริง ดําเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ซ่ึงเบญจคุณนี้จะเกิดข้ึนได� 
ก็ด�วยการจัดการเรียนรู�ของครู และวิถีการเรียนรู�ของผู�เรียน เพ่ือสร�างผู�เรียนให�มีคุณลักษณะตามพร
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พระราชทาน 3 ประการ คือ ขอจงมีความเพียรท่ีบริสุทธิ์ ป4ญญาท่ีเฉียบแหลม กําลังกายท่ีสมบูรณ� (สุมน 
อมรวิวัฒน�, 2546) 

การท่ีจะพัฒนาให�นักศึกษาเป7นคนเก�ง คนดี และคนมีความสุข ให�ครบองค�ประกอบท้ังสามนั้น ถือ
เป7นเรื่องท่ีท�าทายในระบบการศึกษาป4จจุบัน โดยเฉพาะอย�างยิ่งในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงจากผลการวิจัย
หลายๆ เรื่อง (Helber, Zook, & Immergut, 2012; Sri-Ampai, 2011; จิรัฐกาล พงศ�ภคเธียร, 2550) 
พบว�ากิจกรรมท่ีจะทําให�ผู�เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีได�ผลคือ การให�ผู�เรียนฝ~กสติมีสมาธิก�อนเรียน ซ่ึงมี
การนํากิจกรรมนี้ไปใช�อย�างแพร�หลายในการจัดการเรียนการสอนในหลายๆ ประเทศ แม�แต�ในชาติ
ตะวันตก นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมสุนทรียสนทนา (Dialogue) ท่ีทําให�เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู�กันอย�าง
อิสระ ปราศจากการตัดสิน เกิดความกล�าท่ีจะแสดงความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู�อ่ืน กิจกรรม
ต�างๆ เหล�านี้ ล�วนเป7นกิจกรรมท่ีสนับสนุนให�พัฒนาความตระหนักรู�ในตัวผู�เรียน และฝ~กให�ผู�เรียนเกิด   
การเรียนรู�อย�างใคร�ครวญ กระบวนการท้ังหลายท่ีกล�าวมานี้เอง ท่ีเรียกว�าเป7นกระบวนการเรียนรู�จิตต
ป4ญญาศึกษา ซ่ึงสามารถทําได�ในสามลักษณะคือ 1) การฟ4งอย�างลึกซ้ึง (Deep Listening) ได�แก� การฟ4ง
ด�วยหัวใจ ด�วยความต้ังใจ 2) การน�อมสู�ใจอย�างใคร�ครวญ (Contemplation) ได�แก� การน�อมนําสารจาก
การฟ4ง การอ�าน การมอง การสัมผัส ฯลฯ มาคิดใคร�ครวญอย�างลึกซ้ึง บนฐานความสงบของจิตใจ และ  
3) การเฝFามองเห็นตามท่ีเป7นจริง (Meditation) ได�แก� การภาวนา การเฝFาดูธรรมชาติของจิตใจท่ี
เปลี่ยนแปลงไป ให�เห็นความเชื่อมโยงจากภายในสู�ภายนอก (วิจักขณ� พานิช, 2547) 

การศึกษาระดับอุดมศึกษานั้นเป7นการศึกษาเพ่ือพัฒนาปุถุชนให�เป7นป4ญญาชน ผลิตนักคิดนักสร�าง
บุคลากรในวิชาชีพต�างๆ ให�แก�สังคม ซ่ึงวิชาชีพครูถือเป7นวิชาชีพหนึ่งท่ีเป7นรากฐานสําคัญในการพัฒนาคน
ของสังคม และครูศิลปะเองก็เป7นคนท่ีจะมีบทบาทในการพัฒนาความคิด ทักษะ และความสุขให�กับผู�เรียน 
ซ่ึง มหาวิทยาลัยขอนแก�น มีหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือผลิต
บัณฑิตให�มีความรู�ความสามารถในวิชาชีพครูในด�านต�างๆ ได�แก� 1) มีความรู�สาระของศาสตร�ศิลปศึกษา 
เข�าใจเก่ียวกับมิติทางสังคม สิ่งแวดล�อม วัฒนธรรม และภูมิป4ญญาท�องถ่ิน เพ่ือนํามาปฏิบัติ ประสาน
ประโยชน�และอยู�ร�วมกันในสังคมได�อย�างมีความสุข 2) มีความสามารถปฏิบัติการสอน มีทักษะในการจัด
กระบวนการเรียนรู� การทําวิจัยในชั้นเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และสามารถสร�างและเลือกใช�
นวัตกรรมทางศิลปศึกษาได�อย�างเหมาะสม 3) ตระหนักในคุณค�าของการสอนศิลปศึกษา เป7นผู�นําทาง
วิชาการ มีวิจารณญาณและความสามารถในการแก�ป4ญหาอย�างสร�างสรรค� และ 4) มีความรัก ศรัทธา จิต
วิญญาณของความเป7นครู มีบุคลิกดี มีสุนทรียภาพ ดํารงตนในกรอบจรรยาวิชาชีพครู มีคุณธรรม จริยธรรม 
มีความรับผิดชอบ เสียสละ อุทิศตน เห็นแก�ประโยชน�ของส�วนรวมและประเทศชาติ ซ่ึงผู�วิจัยเล็งเห็นว�า
รายวิชากายวิภาคศาสตร�สําหรับครู (Anatomy for Teachers) เป7นวิชาหนึ่งท่ีมีท้ังศาสตร�และศิลป�จาก
หลายแขนงวิชามาบูรณาการกัน ท้ังวิทยาศาสตร� แพทยศาสตร� ศึกษาศาสตร� และศิลปะ ผู�วิจัยจึงเลือกวิชา
นี้ในการเก็บรวบรวมข�อมูล โดยมีจุดประสงค�ของรายวิชาเพ่ือให�นักศึกษามีความรู�ในหลักกายวิภาคศาสตร�
ของมนุษย� ได�แก� โครงสร�างกระดูก และระบบกล�ามเนื้อ ในการสร�างสรรค�งานศิลปะ และมีทักษะในการ
วาดภาพกระดูกและกล�ามเนื้อของมนุษย� เพ่ือเป7นพ้ืนฐานในการวาดภาพคนต�อไป โดยเป7นวิชาปฏิบัติการ
จํานวน 2 หน�วยกิต หรือ 3 ชั่วโมงต�อสัปดาห�ซ่ึงผู�วิจัยเชื่อว�าการจัดการเรียนรู�ตามกระบวนการจิตตป4ญญา
ศึกษานี้ จะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท้ังความรู�ทักษะ และเจตคติ ได�เป7นอย�างดี โดยมีกรอบ
แนวคิดของการวิจัยดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
คําถามของการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจากการใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้นเรียนศิลปะ 
จะมีคะแนนเฉลี่ยไม�น�อยกว�าร�อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักศึกษาท่ีผ�านเกณฑ�ไม�น�อยกว�า  
ร�อยละ 70 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดหรือไม� ? 

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต�อการใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้นเรียนศิลปะ จะเป7น
อย�างไร ? 

 
วัตถุประสงค?ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา จากการใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้น
เรียนศิลปะ ให�มีคะแนนเฉลี่ยไม�น�อยกว�าร�อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักศึกษาท่ีผ�านเกณฑ�ไม�
น�อยกว�าร�อยละ 70 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 

2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต�อการใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้นเรียน
ศิลปะ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป7นการวิจัยเชิงทดลองข้ันต�น (Pre-Experimental Design) แบบกลุ�มเดียววัดผลหลัง
การทดลอง (One Shot Case Study) มีวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับดังนี้ 

1. กลุ-มเปBาหมาย 
กลุ�มเปFาหมายท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก� นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยขอนแก�น ชั้นปGท่ี 1 ท่ีเรียนวิชากายวิภาคศาสตร�สําหรับครู จํานวน 32 คน 
2. ตัวแปรในการวิจัย 

- ตัวแปรต�นท่ีศึกษาในการวิจัยนี้ คือ  
กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษา 

- ตัวแปรตามท่ีศึกษาในการวิจัยนี้ คือ 

กระบวนการจิตตป�ญญาศึกษา 

1) Meditation 
2) Deep Listening 
3) Contemplation 
4) Action 
5) Presentation 
6) Evaluation 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

จากการใช�กระบวนการจิตตป$ญญาศึกษา 

 

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต,อการใช�

กระบวนการจิตตป$ญญาศึกษา 
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1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจากการใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้นเรียน
ศิลปะ 

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต�อการใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้นเรียนศิลปะ 
3. เครื่องมือท่ีใชHในการวิจัย 

ผู�วิจัยใช�เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย ดังนี้ 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู� เป7นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามคําอธิบายรายวิชา และ

เค�าโครงรายวิชา จํานวน 13 แผนๆ ละ 3 ชั่วโมง ประกอบด�วยหลักการ จุดมุ�งหมาย เนื้อหาสาระ กิจกรรม
การเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล 

3.2 แบบประเมินผลงาน เป7นการประเมินผลงานภาพวาดของนักศึกษาตามหัวข�อแต�ละสัปดาห� 
ๆ ละ 1 ชิ้น ท้ังหมด 13 สัปดาห� รวม 13 ชิ้น โดยใช�เกณฑ�การประเมินผลงานแบบ Scoring Rubrics 
ประกอบด�วย 1) ความสวยงาม 2) ความถูกต�อง และ 3) ความรับผิดชอบ 

3.3 แบบประเมินการสอน เป7นการประเมินจากผู�เรียน มีลักษณะเป7นคําถามปลายเป�ด โดยใช�
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการประเมิน ดังนี้ 1) สภาพท่ีเป7นจริงของรายวิชานี้ (หมวกสีขาว)              
2) ความรู�สึกท่ีมีต�อรายวิชานี้ (หมวกสีแดง) 3) ข�อดี จุดเด�น ของรายวิชานี้ (หมวกสีเหลือง) 4) ข�อบกพร�อง 
จุดอ�อน ของรายวิชานี้ (หมวกสีดํา) 5) แนวทางการพัฒนา ปรับปรุงรายวิชานี้ต�อไป (หมวกสีเขียว) และ 6) 
สรุปภาพรวมของรายวิชานี้ (หมวกสีฟFา) 

4. การเก็บรวบรวมขHอมูล 
ผู�วิจัยเก็บรวบรวมข�อมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 13 ครั้งๆ ละ 3 ชั่วโมง โดยมี

ข้ันตอนท่ีผู�วิจัยสังเคราะห�จากกระบวนการจิตป4ญญาศึกษาได�ดังนี้ 
4.1 ให�ผู�เรียนทําสมาธิก�อนเรียน โดยผู�สอนเป�ดเพลงเบาๆ และให�ข�อมูลในการภาวนา 

(Meditation) 
4.2 ให�ผู�เรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนา ทักทาย และทบทวนบทเรียนท่ีผ�านมา (Deep 

Listening) 
4.3 ให�ผู� เรียนรับฟ4งคําอธิบายเนื้อหา มอบหมายภาระงานหรือชิ้นงาน จากผู�สอน 

(Contemplation) 
4.4 ให�ผู�เรียนปฏิบัติงานท่ีได�รับมอบหมาย (Action) 
4.5 ให�ผู�เรียนนําเสนอผลงาน อภิปรายร�วมกับเพ่ือนและผู�สอน (Presentation) 
4.6 ให�ผู�เรียนประเมินการสอนในชั่วโมงสุดท�ายของการเรียน (Evaluation) 

5. การวิเคราะห?ขHอมูล 
ผู�วิจัยวิเคราะห�ข�อมูลตามลําดับดังนี้ 
5.1 การวิเคราะหข�อมูลจากแบบประเมินผลงาน โดยวิธีการเปรียบเทียบกับเกณฑ�การให�

คะแนน ตามตารางเกณฑ�การประเมินผลงาน แบบ Scoring Rubrics แล�วนําคะแนนมาวิเคราะห�หาค�าร�อย
ละ (%) และค�าเฉลี่ย (�) ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 เกณฑ�การประเมินผลงาน 

ประเด็น 
การ

ประเมิน 

ค-า 
น้ําหนัก
คะแนน 

ระดับคุณภาพ/แนวการใหHคะแนน 

3 2 1 0 

ความ
สวยงาม 3 

มุมมอง 
องค�ประกอบ
สมบูรณ� 
รายละเอียด
ประณีตมาก 

มุมมอง 
องค�ประกอบ
ค�อนข�างสมบูรณ�  
รายละเอียดประณีต
พอสมควร 

มุมมอง 
องค�ประกอบยังไม�
สมบูรณ� 
รายละเอียด
ประณีตน�อย 

มุมมอง 
องค�ประกอบไม�
สมบูรณ� 
รายละเอียดไม�
ประณีตเลย 

ความ
ถูกต�อง 2 

สัดส�วนถูกต�อง 
แม�นยํา ครบถ�วน 
สมบูรณ� 

สัดส�วนถูกต�อง แต�ยัง 
ไม�ครบถ�วน สมบูรณ� 

สัดส�วนยังไม�
ถูกต�อง หรือไม�
สมบูรณ� 

สัดส�วนผิด 

ความ
รับผิดชอบ 1 ส�งงานตรงเวลาท่ี

กําหนด 

ส�งงานช�ากว�าเวลาท่ี
กําหนดไม�เกิน 1 
สัปดาห� 

ส�งงานช�ากว�าเวลา
ท่ีกําหนดเกิน 1 
สัปดาห� 

ไม�ส�งงานเลย 

 
จากตารางท่ี 1 พบว�าคะแนนตํ่าท่ีสุดคือ 0 และคะแนนสูงท่ีสุดหรือคะแนนเต็มคือ 18 สามารถ

แจกแจงช�วงคะแนน และความหมายระดับคะแนนได�ดังนี้ 
ช�วงคะแนน 15.00-18.00 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
ช�วงคะแนน 12.00-14.99 คะแนน หมายถึง ดี 
ช�วงคะแนน 9.00-11.99 คะแนน หมายถึง ผ�าน 
ช�วงคะแนน 0.00-8.99 คะแนน หมายถึง ไม�ผ�าน 

5.2 การวิเคราะห�ข�อมูลจากแบบประเมินการสอน โดยวิธีการหาข�อสรุปท่ีเห็นพ�องต�องกัน 
ตีความ จากการประเมินของนักศึกษา นํามาสร�างเป7นข�อสรุปสาระในความเห็นท่ีสอดคล�องกัน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจากการใชHกระบวนการจิตตป�ญญาศึกษาในช้ันเรียน

ศิลปศึกษา นําเสนอเป7นตารางได�ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คะแนนเฉล่ีย 
(X ̅) 

รHอยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

(%) 

จํานวน
นักศึกษา
ท้ังหมด 
(คน) 

จํานวน
นักศึกษาท่ีผ-าน

เกณฑ? 
(คน) 

รHอยละของ
จํานวน

นักศึกษาท่ีผ-าน
เกณฑ? 
(%) 

234 188.50 80.56 32 24 75.00 



   วารสารศึกษาศาสตร	  มหาวิทยาลยัขอนแก�น   53 
 

ป�ที่
 4

0 
ฉบ

ับที่
 3

 ก
รก

ฎา
คม

 –
 กั

นย
าย

น 
25

60
 

จากตารางท่ี 2 พบว�านักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 188.50 คะแนน คิดเป7นร�อยละ 80.56 ของคะแนน
เต็ม และมีจํานวนนักศึกษาท่ีผ�านเกณฑ� (70%) จํานวน 24 คน คิดเป7นร�อยละ 75.00 ของจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด (N = 32 คน) ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว� จากการตรวจผลงานวาดภาพของนักศึกษาจํานวน 13 
ชิ้นๆ ละ 18 คะแนน รวม คะแนนเต็ม 234 คะแนน 

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต-อการใชHกระบวนการจิตตป�ญญาศึกษาในช้ันเรียนศิลปศึกษา  
จากการประเมินของนักศึกษาโดยใช�เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการประเมิน นํามาสร�าง

เป7นข�อสรุปสาระในความเห็นท่ีสอดคล�องกัน เรียงลําดับจากมากไปหาน�อย แล�วนําเสนอผลการประเมินท่ีมี
ความถ่ีสูงสุดห�าอันดับแรก ผลการประเมินนําเสนอเป7นตารางได�ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นของนักศึกษา 

หัวขHอ ผลการประเมิน 

1. สภาพท่ีเป7นจริง
ของรายวิชานี้ 
(หมวกสีขาว) 

- เป7นวิชาปฏิบัติ ท่ีเน�นการฝ~กทักษะการวาดเส�น 
- อาจารย�ผู�สอนใจดี อบอุ�น เป7นกันเอง มีวิธีการสอนท่ีดี แนะนํานักศึกษาได� 
- ห�องเรียนมีบรรยากาศ อบอุ�น สงบ สบาย มีเสียงเพลงบรรเลงเบาๆ ผ�อนคลาย 
ไม�เครียด มีความสุข มีความสนุกสนานกับการเรียน 
- ได�นั่งสมาธิก�อนเรียน ทําให�จิตใจสงบ มีสมาธิ และอาจารย�ได�สอดแทรกข�อคิด 
คุณธรรม 
- เป7นวิชาท่ียาก 

2. ความรู�สึกท่ีมีต�อ
รายวิชานี้ (หมวกสี
แดง) 

- ชอบ ประทับใจ มีความสุข สนุกสนาน รู�สึกดี อบอุ�น ผ�อนคลาย สบายใจ มี
ความเคารพในวิชาท่ีเรียน สร�างคุณธรรมในใจ 
- ชอบเสียงเพลงเบาๆ ฟ4งเพลงก�อนเรียน ทําให�ชั้นเรียนมีบรรยากาศดี มีพลัง มี
แรง มีสมาธิในการเรียน 
- ประทับใจ อาจารย�ผู�สอน ใจดี มีความเป7นกันเอง 
- ได�รับความรู� ทักษะในการวาดรูปมาก 
- เป7นวิชาท่ียาก กลัว มีท�อแท�บ�าง 

3. ข�อดี จุดเด�นของ
รายวิชานี้ (หมวกสี
เหลือง) 

- ได�ความรู� ทักษะ ประสบการณ�ใหม� ๆ และได�ศึกษาค�นคว�าด�วยตนเอง 
- อาจารย�ใจดี เป7นกันเอง อารมณ�ดี ให�คําแนะนํา ปรึกษาได�ดี มีความยืดหยุ�นกับ
ผู�เรียน 
- ได�ฟ4งเสียงดนตรี ผ�อนคลาย ได�ทําสมาธิ จิตใจสงบ 
- อาจารย�สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ปลูกฝ4งความมีสัมมาคารวะต�ออาจารย�
ใหญ� 
- เป7นวิชาท่ีมีบรรยากาศสบาย ผู�เรียนกล�าท่ีจะพูด แลกเปลี่ยนเรียนรู� 
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ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นของนักศึกษา (ต�อ) 

หัวขHอ ผลการประเมิน 

4. ข�อบกพร�อง จุดอ�อน
ของรายวิชานี้ (หมวกสีดํา) 

- อาจารย�มีภารกิจมาก ไม�ค�อยมีเวลาได�พบปะนักเรียนได�เต็มท่ี จึงขาด     
การแนะนํา อธิบายในรายละเอียด 
- เนื้อหาวิชามีมากยังเรียนรู�ไม�แน�นพอ ได�ฝ~กทักษะน�อย มีข�อจํากัดใน      
การทํางานเพราะต�องมาทํางานท่ีคณะเท�านั้น 
- ภาระงานมาก ยาก ทํางานไม�ทัน ทําให�ผลงานไม�ดี คะแนนไม�ดี 
- อาจารย�ผู�สอนใจดี เป7นกันเองมาก จนผู�เรียนไม�ค�อยเกรงใจ ไม�ตั้งใจ ขาด
วินัย 
- เก�าอ้ี พัดลม แสงสว�างในห�องเรียนไม�เพียงพอ 

5. แนวทางการพัฒนา 
ปรับปรุงรายวิชานี้ต�อไป 
(หมวกสีเขียว) 

- ควรเพ่ิมรายละเอียดของเนื้อหาวิชาให�มากข้ึน 
- ควรแนะนําข้ันตอน เทคนิคต�างๆ ในการวาดภาพให�มากข้ึน ลงละเอียดมาก
ข้ึน 
- ควรมีหุ�นกล�ามเนื้อเป7นสื่อการเรียนรู�เพ่ิมข้ึน หรืออาจให�วาดคนจริงๆ 
เพ่ิมเติม 
- ควรพานักศึกษาไปทัศนศึกษาท่ีคณะแพทยศาสตร� เพ่ือเพ่ิมพูนความรู�แก�
นักศึกษา 
- ควรเพ่ิมความเคร�งครัดในการส�งงาน ความรับผิดชอบ ความตรงเวลา ให�
ผู�เรียนกระตือรือร�นในการเรียน 

6. สรุปภาพรวมของ
รายวิชานี้ (หมวกสีฟFา) 

- มีบรรยากาศดี ไม�เครียด อบอุ�น ผ�อนคลาย รู�สึกดี มีความสุข สนุกสนาน 
- ได�ท้ังความรู� และคําแนะนําดีดีจากอาจารย� ได�เรียนรู�ด�วยตัวเอง ได�ฝ~ก
ปฏิบัติอย�างจริงจัง 
- ได�ฝ~กความรับผิดชอบ ความมีน้ําใจต�อเพ่ือน ช�วยแนะนําเพ่ือนๆ ได�ทํางาน
ร�วมกับเพ่ือนๆ 
- อาจารย�ใจดี เป7นกันเอง สอนสอดแทรกคุณธรรม 
- ได�ฝ~กสมาธิ 

 
จากตารางท่ี 3 พบว�านักศึกษามีทัศนคติท่ีดีต�อการเรียน มีความสุขในการเรียน เข�าใจธรรมชาติ

ของการเรียนรู� รู�จักคิดวิเคราะห� คิดอย�างมีวิจารณญาณเป7น กล�าท่ีจะแสดงความคิดเห็น มีแนวโน�มท่ีจะคิด
ดีและทําดีต�อไป แสดงให�เห็นว�านักศึกษาเกิดความตระหนักรู� เข�าใจตนเองและผู�อ่ืน เห็นได�จากการยอมรับ 
การรับรู� และการถ�ายทอด ความรู�สึกท่ีเป7นความจริงท่ีได�รับจากการเรียนรู�รายวิชานี้ เช�น ได�ทําอะไร ทํา
ประสบพบเจออะไร ได�ผลการเรียนรู�เป7นอย�างไร ได�ความรู�สึกอย�างไร เป7นต�น 
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 อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจากการใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้น

เรียนศิลปศึกษาพบว�าผลงานของนักศึกษาส�วนใหญ�ท้ังสี่ครั้งเฉลี่ยอยู�ในเกณฑ�ดี และมีแนวโน�มพัฒนาการท่ี
ดีข้ึน แสดงให�เห็นว�ากระบวนการจิตตป4ญญาศึกษา สามารถช�วยให�นักศึกษาเกิดการเรียนรู�ได�ดีข้ึน ท้ังนี้เป7น
เพราะว�าการฝ~กให�นักศึกษาด�วยวิธีการทําสมาธิ ทําให�เกิดการเรียนรู� การทํางานอย�างมีสติ เคารพกฎกติกา 
และการปรับตัวต�อสิ่งแวดล�อมท่ีทําให�มีความรู�สึกปลอดภัย เป7นตัวแปรสําคัญในการเอ้ือต�อการเรียนรู�ของ
นักศึกษา การจัดการเรียนรู�ตามกระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้นเรียนจะให�ประสบความสําเร็จได�นั้น 
ต�องอาศัยป4จจัยหลายๆ ด�านท้ังนักศึกษา อาจารย� และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู�เป7นองค�รวม และจาก
การศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต�อการใช�กระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาในชั้นเรียนศิลปศึกษาโดย
ภาพรวม พบว�านักศึกษาเกิดความตระหนักรู�ผ�านกิจกรรมในรายวิชานี้ รู�สึกรัก เข�าใจ ตนเอง และผู�อ่ืน มี
ความสุข ความสงบ ความสนุกสนาน ในการเรียน นั่นเป7นเพราะว�าเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ใน
ลักษณะนี้ได�ใช�วิธีการคิดใคร�ครวญตรึกตรอง ผ�านการทําสมาธิก�อนเรียน การฟ4งอย�างลึกซ้ึง การสนทนา
อย�างสุนทรียะ รวมท้ังการทํางานศิลปะท่ีผ�อนคลาย โดยอยู�ในสภาวะท่ีปลอดภัย ในสิ่งแวดล�อมท่ีเอ้ือต�อ
การเรียนรู�ท่ีสะดวก สงบ สบาย ทําให�จิตใจดี เรียนรู�อย�างมีความสุข ส�งผลต�อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
สูงข้ึนต�อไป ตามเนวทาง พรบ. การศึกษาแห�งชาติ ท่ีต�องการให�ผู�เรียน เก�ง ดี มีสุข นั่นเอง  

ซ่ึงผลการวิจัยท่ีพบนี้สอดคล�องกับงานวิจัยของ จิรัฐกาล พงศ�ภคเธียร (2550) ท่ีพบว�าป4จจัยท่ีทําให�
เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตัวผู�เรียนท่ีจําเป7นในกระบวนการจิตตป4ญญาศึกษาประกอบด�วย ป4จจัยภายใน 
ได�แก�ความตระหนักรู�และ การใคร�ครวญ ป4จจัยภายนอก ได�แก� กัลยาณมิตร แบบอย�างของผู�สอน และการ
เรียนรู�แบบองค�รวม ส�วนป4จจัยเก้ือหนุน คือ สภาพแวดล�อมท่ีเอ้ือต�อการเรียนรู� และวิธีประเมินผล และยัง
สอดคล�องกับงานวิจัยของ Sri-Ampai (2011) ท่ีได�นํากระบวนการจิตตป4ญญาไปใช�กับนักศึกษาสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย ชั้นปGท่ี 1 แล�วพบว�าค�าความฉลาดทางอารมณ� (E.Q.) ของกลุ�มทดลองสูงกว�ากลุ�มควบคุม
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และค�า E.Q. หลังทดลองสูงกว�าก�อนทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ซ่ึงกระบวนการจิตตป4ญญานี้ได�ไปช�วยพัฒนานักศึกษาในด�านความมีวินัย ความเห็นอกเห็นใจผู�อ่ืน 
ความรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝ�เรียนรู� การตัดสินใจแก�ป4ญหา มนุษยสัมพันธ� การตระหนักในคุณค�าตัวเอง และ
ความสงบ ซ่ึงมีผลต�อการดําเนินชีวิตในชีวิตประจําวันของนักศึกษาอีกด�วย ซ่ึงมีผลสอดคล�องกับงานวิจัยของ 
นฤมล เอนกวิทย� (2552) ท่ีได�นํากระบวนการจิตตป4ญญาไปใช�กับนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร� ชั้นปGท่ี 3 
แล�วพบว�าการตระหนักรู�คุณค�าของความเป7นมนุษย�ของกลุ�มทดลองสูงกว�ากลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 การตระหนักรู�คุณค�าของความเป7นมนุษย�หลังทดลองสูงกว�าก�อนทดลองอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค�รวมของนักศึกษาพยาบาลของกลุ�มทดลองสูงกว�า
กลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสรุปได�ว�ากระบวนการจิตตป4ญญาศึกษานี้สามารถ
ส�งเสริมการตระหนักรู�คุณค�าความเป7นมนุษย�และการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค�รวมของนักศึกษาพยาบาล 

ส�วนเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบท่ีมาใช�เป7นกรอบในการประเมินการสอนนี้ ช�วยให�นักศึกษามี
กรอบความคิดในการประเมินท่ีมีทิศทางและเปFาหมายในการคิดท่ีชัดเจนตรงประเด็น สอดคล�องกับ
งานวิจัยของ ปรียาภรณ� โพธิบัณฑิต (2544) ท่ีนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบนี้ไปใช�พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาศิลปศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปGท่ี 5 ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว�อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล�องกับงานวิจัยของ มัลลิกา เจริญพจน� (2546) ท่ีนําเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบนี้ไปใช�พัฒนาความคิดสร�างสรรค�ของเด็กอนุบาล ซ่ึงได�ผลดีกว�าวิธีการคิดแบบปกติอย�างมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล�องกับงานวิจัยของ ทัศนีย� หนูนาค (2550) ท่ีนําเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบนี้ไปใช�พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปGท่ี 1 ในวิชาภาษาไทย ซ่ึง
ได�ผลดีกว�าวิธีการคิดแบบปกติอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ขHอเสนอแนะ 

ขHอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชH 
ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะท่ีได�จากข�อค�นพบในการวิจัยนี้ว�า การจัดการเรียนรู�ตามกระบวนการจิตต

ป4ญญาศึกษานี้จะช�วยพัฒนาจิตใจผู�เรียนจากภายในให�ผู�เรียนมีความสุข สงบ สบาย เม่ือจิตใจสงบนิ่ง 
เคารพตัวเองและผู�อ่ืน กล�อมเกลาให�คิดแต�สิ่งดีๆ ก็จะส�งผลให�พบแต�สิ่งท่ีดี ท่ีถูกต�อง ต้ังใจเรียนเป7นคนเก�ง
ต�อไป ตามแนวทาง พรบ.การศึกษาแห�งชาติ ท่ีต�องการให�ผู�เรียน เก�ง ดี มีความสุข ส�วนการประเมิน      
การสอนด�วยวิธีการคิดแบบหมวกหกใบนี้ สามารถครอบคลุมความคิดในทุกๆ ด�าน ท้ังข�อเท็จจริง 
ความรู�สึก ข�อดี ข�อบกพร�อง แนวทางพัฒนา และการสรุปโดยภาพรวม ซ่ึงถือว�าเป7นประโยชน�อย�างยิ่งต�อ              
การพัฒนาการเรียนการสอน โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป7นสําคัญ สิ่งท่ีจะสะท�อนผล       
การสอนของผู�สอนได�ดีท่ีสุด คือเสียงจากผู�เรียน 

หากจะนําไปใช�จัดการเรียนรู�กับรายวิชาอ่ืนๆ ก็สามารถทําได�โดยการเตรียมความพร�อมอาจารย�
ผู�สอน ท่ีควรจะต�องมีความรู� ความเข�าใจ ทักษะ และเจตคติ เก่ียวกับกระบวนการทางจิตตป4ญญาศึกษา
ก�อนเป7นลําดับแรก จากการฝ~กอบรมปฏิบัติการจากผู�รู�ท่ีเรียกว�า “กระบวนกร” จากสถาบันการศึกษาชั้น
นํา เช�น มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร� สถาบันอาศรมศิลป� เป7นต�น เพ่ือสร�าง             
ความตระหนักรู�ในตนเองก�อนท่ีจะไปถ�ายทอดผู�เรียน นอกจากนั้นการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู� สื่อการ
เรียนรู� ห�องเรียน ป4จจัยพ้ืนฐานต�างๆ ต�องเอ้ือต�อการเรียนรู�ตามแนวทางนี้ด�วย 

จากผลการประ เ มินการสอนโดยใช� วิ ธี ก าร คิดแบบหมวกหกใบ  มีข� อ เสนอแนะว� า 
อาจารย�ควรมีเวลาได�พบปะนักศึกษา ควรปรับเนื้อหาวิชามีให�มีจํานวนเหมาะสม และความยากง�ายลดลง 
ให�นักศึกษาได�ฝ~กทักษะ และสามารถทํางานได�ท่ีบ�านหรือหอพัก อาจารย�ควรจะเข�มงวด เพ่ือให�ผู�เรียน
เกรงใจ ต้ังใจ มีวินัย และปรับปรุงสภาพแวดล�อมเช�น เก�าอ้ี พัดลม แสงสว�างในห�องเรียนให�เพียงพอ 

ขHอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยต-อไป 
จากแนวทางการวิจัยนี้สามารถทําวิจัยต�อยอดได�หลากหลายรูปแบบ เช�น การวิจัยเชิงทดลอง     

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเชิงพัฒนาเป7นต�น โดยผู�วิจัยขอเสนอหัวข�อสําหรับการทําวิจัยต�อไปดังนี้ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวทางจิตตป4ญญาศึกษา ในรายวิชาศิลปะ ระดับประถมศึกษา 

หรือมัธยมศึกษา 
2.  การใช�เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการประเมินการเรียนการสอน ในรายวิชาศิลปะ ระดับ

ประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษา 
3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวทางจิตตป4ญญาศึกษาร�วมกับรูปแบบการเรียนรู�และ/หรือ

เทคนิคอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม ในรายวิชาศิลปะ ระดับประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษา 
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