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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพ� อสรางแบบทดสอบและเกณฑปกตทิกัษะพืน้ฐานกฬีาฟตุบอลสาํหรบันกัเรยีน

ชายและนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม

ศึกษาสุรินทร เขต 3 จํานวน 6 รายการ คือ ทักษะการเดาะฟุตบอล ทักษะการเลี้ยงฟุตบอล ทักษะการเตะฟุตบอล

กระทบผนัง ทักษะการโหมงฟุตบอล ทักษะการเตะฟุตบอลโดง และทักษะการยิงประตู

 กลุมตวัอยางแบงเปนสองกลุมคอื กลุมตวัอยางในการสรางเคร� องมอื เปนนกัเรยีนในโรงเรยีนขยายโอกาส

ทางการศกึษา เครอืขายจดัการศกึษาที ่20 และ 23 สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสรุนิทร เขต 3  จาํนวน 

60 คน เปนชาย 30 คน หญิง 30 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง กลุมตัวอยางเพ� อสรางเกณฑปกติเปน

นกัเรยีนในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เครอืขายจดัการศกึษาที ่19  เครอืขายจดัการศกึษาที ่20 และ 

เครือขายจัดการศึกษาที่ 23 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 3 จํานวน 116 คน เปนชาย 62 คน 

หญิง 54 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น สถิติที่ใช ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน และคะแนนที

 ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ไดแบบทดสอบที่มีคาความตรงเชิงเนื้อหาของทักษะการเดาะฟุตบอล ทักษะการเลี้ยงฟุตบอล ทักษะ

การเตะฟุตบอลกระทบผนัง ทักษะการโหมงฟุตบอล ทักษะการเตะฟุตบอลโดง และทักษะการยิงประตู ไดคาดัชนี

ความสอดคลอง (ICE) เทากับ .86, .86, 1, 1, 1 และ 1 ตามลําดับ  มีคาความเปนปรนัยของทักษะการเดาะฟุตบอล 

ทกัษะการเลีย้งฟตุบอล  ทกัษะการเตะฟตุบอลกระทบผนงั  ทกัษะการโหมงฟตุบอล ทกัษะการเตะฟตุบอลโดง และ

ทักษะการยงิประต ูเทากบั .99, 1,.99, .97, .99 และ .97 ตามลาํดบั และมีคาความเช� อมั่นของทักษะการเดาะฟตุบอล 

ทักษะการเลี้ยงฟุตบอล ทักษะการเตะฟุตบอลกระทบผนัง (การสง การรับ) ทักษะการโหมงฟุตบอล ทักษะการเตะ

ฟุตบอลโดง และทักษะการยิงประตู เทากับ.97, .96, .92, .96, .89 และ .78 ตามลําดับ 

คําสําคัญ: การสรางแบบทดสอบ ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล เกณฑปกติ
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Abstract

 The purposes of this study were to construct football Basic skills test and norm for

Mattayomsuksa 1 boy and girl students which are expanding educational opportunities school

under the Office of Surin Primary Educational Service Area 3. The football skills test and norm were

consisted 6 items: juggling, dribbling, wall pass, heading, ball high kicking and shooting. 

 The samples were two groups of Mattayomsuksa 1 students. The first samples was a group

of 30 boys and 30 girls from the expanding educational opportunities school in management

education group 20 and 23 under the Office of Surin Primary Educational Service Area 3, were selected

by purposive sampling technique for constructing football skills test. The second samples was a group

of 62 boys 54 girls from the expanding educational opportunities school in management education group

19, 20 and 23 under the Office of Surin Primary Educational Service Area 3, were selected by stratified

random sampling technique for constructing the norm. The data were analyzed by using mean, standard 

deviation, Pearson product moment correlation coefficient and T – score. 

 The results of the study had found as follows:

 1. The football skills test: the content validity of juggling, dribbling, wall pass, heading, ball 

high kicking and shooting were .86, .86, 1, 1, 1 and 1 respectively, the objectivity of juggling, dribbling, 

wall pass , heading, ball high kicking and shooting were .99, 1, .99, .97, .99 and .97 respectively, and 

the reliability of juggling, dribbling, wall pass, heading, ball high kicking and shooting were .97, .96, 

.92, .96, .89 and .78 respectively. 

 2. The constructed norm of 6 items, which were juggling, dribbling, wall pass, heading, ball 

highkicking and shooting for boy and girl students of Mattayomsuksa 1 which are expanding educational 

opportunities school under the Office of Surin Primary Educational Service Area 3. 

 2. ไดเกณฑปกติทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 3 จํานวน 6 รายการ คือ 

ทกัษะการเดาะฟตุบอล ทกัษะการเลีย้งฟตุบอล ทกัษะการเตะฟตุบอลกระทบผนงั (การสง การรบั) ทกัษะการโหมง

ฟุตบอล ทักษะการเตะฟุตบอลโดง และทักษะการยิงประตู

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 กจิกรรมทางพลศกึษา เปนกจิกรรมทีมุ่งสงเสรมิ

สนบัสนนุการปฏบิตัตินนาํไปสูการมสีขุภาพหรอืสขุภาวะ

ทีด่ขีองทกุคน สงผลใหเปนมนษุยทีส่มบรูณ ทัง้ทางกาย

ทางจิต ทางสังคมและทางปญญา หรือจิตวิญญาณ

สมดั่งเจตนารมณของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ที่มุงเนนให

ผูเรยีนมพีฤตกิรรมสขุภาพทีถ่กูตองทัง้ดานความรู เจตคติ

คุณธรรม คานิยมและการปฏิบัติ โดยพลศึกษามุงเนน

ใหใชกจิกรรมการเคล� อนไหว การออกกาํลงักาย การเลน

เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล นําไปสูการมีสุขภาพที่ดี

และยั่งยืน เหตุนี้กระทรวงศึกษาธิการจึงไดบรรจุไว ใน

หลักสูตรการเรียนการสอนในทุกระดับชั้น ยากงาย

หลากหลายกจิกรรมตามความเหมาะสมกบัระดบัวยัของ

ผูเรียน กิจกรรมกีฬาเปนกิจกรรมหนึ่งที่ถูกบรรจุไว ใน

หลักสูตรทุกยุคทุกสมัย 
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ปที่ 7  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2556



 ฟุตบอลเปนกิจกรรมทางพลศึกษาชนิดกีฬา

หนึง่ทีก่ระทรวงศกึษาธกิารเหน็ความสาํคญัและบรรจไุว

ในทกุระดบัชัน้ โดยเฉพาะระดบัมธัยมศกึษาตอนตนและ

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เน� องจากเปนกจิกรรมกฬีา

ทีอ่ยูในความสนใจและเปนทีน่ยิมกนัทัว่โลกในทกุเพศ

ทุกวัย และกลายเปนกีฬาสากลที่ทั่วโลกรูจัก เลนเพ� อ

ออกกําลังกายและใชเปนอาชีพเลี้ยงตัวเองได ซึ่ง

สอดคลองกับความคิดเห็นของชาญวิทย ผลชีวิน  

(2534)  ที่กลาววา  ฟุตบอลเปนกีฬาที่ไดรับความสนใจ

และนิยมเลนอยางกวางขวางทั่วโลก เปนกีฬายอดนิยม

อันดับหนึ่ง มีการเลน การเรียน การฝกทั่วทุกทวีป เชน

เดียวกับ ประโยค สุทธิสงา (2538) การกีฬาแหง

ประเทศไทย (2548) และวิทยา เลาหกุล (ม.ป.ป.)  

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฟุตบอล

นัน้จาํเปนตองสอนใหผูเรียนไดเรยีนรูทัง้ภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ  อีกทั้งเจตคติ  คุณธรรม  คานิยม 

โดยเนนหนักไปที่การฝกปฏิบัติและคุณธรรมที่ตองการ

เนนใหเกิดกับผูเรียน เชน ความมีวินัย ความมีน้ําใจ

นักกีฬา เปนตน ประโยค  สุทธิสงา (2528) กลาววา

ดานทกัษะปฏบิตัทิีค่วรสอนใหกบัผูเรยีนไดแก ทกัษะ

พื้นฐานตาง ๆ  ของฟุตบอล  เชน  การเตะลูกบอล 

การหยุดลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การโหมงลูกบอล 

การทุมลูกบอล การเขาแยงลูกบอล การสงลูกบอล 

การยงิประตแูละการเปนผูรกัษาประต ูทกัษะจงึถอืเปน

องคประกอบที่สําคัญในการบงชี้ถึงความสามารถทาง

กีฬาฟุตบอลของกีฬานั้น ๆ วามีมากนอยเพียงใด

 นอกจากกจิกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ะพฒันา

ผูเรียนแลว สิ่งหนึ่งที่ขาดไมไดเลยในกระบวนการเรียน

การสอนทักษะฟุตบอลก็คือ การวัดผลประเมินผล 

ซึ่งตองใชแบบทดสอบทักษะทางกีฬาและแบบประเมิน

ผลเปนเคร� องมือในการวัดผลและประเมินผล ทั้งนี้

เพ� อพจิารณาวาผูเรยีนหรอืผูเลนกฬีาบรรลตุามวตัถปุระสงค

ทีต่ัง้ไวหรอืไม (ผาณติ  บลิมาศ,  2530),  (วริยิา  บญุชยั,

2523)  ดังนั้นครูพลศึกษาและผูฝกสอนฟุตบอลจําเปน

ที่จะตองจัดหาหรือเลือกใชแบบทดสอบที่ใชวัดผลและ

ประเมินผลที่แมนยําและบงชี้ความสามารถทักษะของ

ผูเรียน และนักกีฬาฟุตบอลนั้น ๆ ไดอยางถูกตองและ

เหมาะสมซึง่ตองพจิารณาในหลาย ๆ  ดาน ดัง่เชน Miller 

(2002) กลาวถงึการเลอืกหรอืการสรางแบบทดสอบทาง

พลศกึษาวา นกัพลศกึษา ครพูลศกึษาจะตองพจิารณาใน

เร� อง ความเทีย่งตรง (validity) ความเช� อมัน่ (reliability)

ความเปนปรนัย (objectivity) และความสะดวกสบาย

ในการบริหารจัดการ (admimistrative feasibility)

ซึ่งสอดคลองกับ พิชิต ภูตจันทร (2547) กลาววา

แบบทดสอบทางพลศกึษาทีด่นีัน้จะตองมคีวามเทีย่งตรง 

ความเช� อมั่น และมีความเปนปรนัย ประโยค สุทธิสงา

(2528) กลาวถึงแบบทดสอบที่ดีวาจะตองมีคุณภาพ

ตามเกณฑ เชน ตองมคีวามเช� อมัน่ (reliability) มคีวาม

เทีย่งตรง (validity) มคีวามยากงาย (difficulty) มคีวาม

เปนปรนยั (objectivity) มอีาํนาจจาํแนก (discrimination)

และมเีกณฑปกต ิ(norm) และ พนูศกัดิ ์ประถมบตุร (2537) 

ที่กลาวไวเหมือนกันและเพิ่มอีกวาควรจะมีความยาก

พอเหมาะ (difficulty) และมีคําแนะนําในการทดสอบที่

เปนมาตรฐาน (standardized direction) 

 จากความจริงในการวัดผลประเมินผลทักษะ

ทางพลศึกษาในอดีต พบวา ครูสวนใหญมักจะใชการ

ทดสอบทักษะตาง ๆ ที่เรียนไปโดยขาดเคร� องมือการ

วัดผลที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน  แตจากการศึกษา

ในปจจุบัน พบวา ครูและนักการศึกษาหลายทานไดคิด

และสรางเคร� องมือในการวัดผลประเมินผลทักษะทาง

กีฬาหลากหลายชนิดกีฬาที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน 

ในกีฬาฟุตบอล  เชน  ประโยค  สุทธิสงา (2538)

ไดพฒันาแบบทดสอบทกัษะฟตุบอล จาํนวน 3 ทกัษะ คอื 

การสงลูกชิ่ง การเดาะบอลจับเวลา และการยิงประตู

หลายทิศ ฉัตรพรรค มโนสุทธิฤทธิ์ (2542) สรางแบบ

ทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนจาํนวน 6 รายการคอื ทกัษะการเดาะลกูฟตุบอล 

ทกัษะการเตะลกูฟตุบอลกระทบผนงั ทกัษะการโหมงลกู

ฟตุบอล ทกัษะการเตะลกูฟตุบอลโดง ทกัษะการเลีย้งลกู

ฟตุบอล และทกัษะการยงิประตฟูตุบอล  ศภุชยั  กองเกดิ

(2545) สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับ

นกักฬีาชายระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จาํนวน 4 รายการ

คอื การเดาะลกูฟตุบอล การเตะลกูฟตุบอลกระทบผนงั

การเลีย้งลกูฟตุบอลซกิแซก และการเตะลกูฟตุบอลโดง
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และแมนยาํ บญุรอด สาดแฟง (2546) สรางแบบทดสอบ

ทกัษะกฬีาฟตุบอลสาํหรบันกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดสมุทรสาคร

จํานวน 5 รายการ คือ การเลี้ยงลูกบอล การสง-รับ

ลูกบอล กระทบฝาผนัง การโหมงลูกฟุตบอล การเตะ

ลูกโดงและ การยิงประตู สมเกียรติ ภุมรินทร (2547)

สรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟตุบอลสาํหรบันกัเรยีนชาย

ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 เขตคลองสามวา กรงุเทพมหานคร 

จาํนวน 4 รายการ คอื การรบั-สงลกูบอลกระทบฝาผนงั

การเลี้ยงลูกบอล การเตะลูกโดง และการเดาะลูกบอล

ณัชชา เพทไสย (2548) สรางแบบทดสอบทักษะกีฬา

ฟตุบอล สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ในจงัหวดั

ปทุมธานี จํานวน 5 รายการ คือ การเลี้ยงลูกฟุตบอล

การสงลกูฟตุบอลดวยขางเทาดานใน การหยดุลกูฟตุบอล

ดวยเทา การโหมงลกูฟตุบอล และการยงิประต ูวชิติ สโุพธิ์

(2548) สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับ

นกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาปที ่3 ของโรงเรยีนขยาย

โอกาสทางการศกึษา ในจงัหวดัปทมุธาน ีจาํนวน 5 รายการ

คือ การเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล การเตะ

ลกูฟตุบอลกระทบฝาผนงั การเตะลกูโดง และการยงิประตู

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยขางตน 

พบวาไดมีการสรางและพัฒนาเคร� องมือสําหรับวัดผล

ประเมินผลทักษะกีฬาฟุตบอลบางแลว แตเนนไปที่

การทดสอบเพ� อคัดเลือกตัวนักกีฬา เนนเฉพาะนักกีฬา

ฟุตบอลชายหรือนักเรียนชาย หรือเนนในภาพรวม

ของทั้งชายและหญิง ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในโรงเรียนนั้นตองสอนทั้งนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิงไปพรอม ๆ กัน การวัดผลประเมินผลตอง

กระทําแบบเดียวกัน ใชเกณฑเดียวกันทําใหเกิดความ

ไมยุติธรรมสําหรับนักเรียนหญิงที่มีความสามารถดาน

ทักษะกีฬาฟุตบอลไมเทากับนักเรียนชาย เหตุนี้เกณฑ

ในการทดสอบนกัเรยีนหญงิจงึควรแตกตางจากนกัเรยีน

ชาย ผูวจิยัจงึเหน็สมควรทีจ่ะสรางแบบทดสอบวดัทกัษะ

กีฬาฟุตบอลและเกณฑมาตรฐานสําหรับนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีคุณภาพ

และไดมาตรฐาน เพ� อใชเปนเคร� องมือในการวัดผล

ประเมนิผลทกัษะกฬีาฟตุบอลในการจดักจิกรรมการเรยีน

การสอนพลศึกษา กีฬาฟุตบอลตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1.  เพ� อสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬา

ฟุตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศกึษา สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษาสุรินทร เขต 3  

 2.  เพ� อสรางเกณฑปกติทักษะพื้นฐานกีฬา

ฟุตบอลของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสรุนิทร เขต 3  

วิธีดําเนินการวิจัย

ประชากร  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ของเครือขายจัดการศึกษาที่ 19 และ 20  อําเภอ

พนมดงรกั และเครอืขายจดัการศกึษาที ่23 อาํเภอปราสาท

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร 

เขต 3 จํานวน 386 คน เปนชาย 207 คน หญิง 179 คน

 กลุมตัวอยาง แบงเปน กลุมตัวอยางเพ� อหา

คุณภาพของเคร� องมือ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 โรงเรียนบานโคกกลาง เครือขายจัดการศึกษา

ที่ 20 อําเภอพนมดงรัก  โรงเรียนบานเจาคุณ และ

โรงเรียนบานโชคนาสาม เครือขายจัดการศึกษาที่ 23 

อําเภอปราสาท สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาสุรินทร เขต  3 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตบอลมา

แลว จํานวน 60 คน เปนชาย 30 คน หญิง 30 คน ไดมา

โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) และ

กลุมตัวอยางเพ� อสรางเกณฑปกติ (norm) เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานรุน โรงเรียนบาน

ตาเมียง โรงเรียนบานหนองคันนา โรงเรียนบานอําปล  

เครือขายจัดการศึกษาที่ 19 โรงเรียนบานโคกกลาง 

โรงเรียนบานสระแกว โรงเรียนบานโคกกรม เครือขาย

จดัการศกึษาที ่20 อาํเภอพนมดงรกั  และโรงเรยีนบาน

มะเมียง โรงเรียนบานเจาคุณ โรงเรียนบานโชคนาสาม  

เครือขายจัดการศึกษาที่ 23 อําเภอปราสาท  สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต  3 ที่กําลัง

เรยีนอยูในภาคเรยีนที ่2 ประจาํปการศกึษา 2554 จาํนวน 

116 คน ชาย 62 คน หญิง 54 คน ไดมาโดยการสุมแบบ

แบงชั้น (stratified sampling) 
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 เคร� องมือที่ ใช ในการวิจัย เปนแบบทดสอบ

ทกัษะพืน้ฐานกฬีาฟตุบอลสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย การทดสอบทักษะ

ฟุตบอล 6 รายการ คือ 

 1. ทักษะการเดาะฟุตบอล

     2. ทักษะการเตะฟุตบอลกระทบผนัง 

 3. ทักษะการเตะฟุตบอลโดง

 4. ทักษะการเลี้ยงฟุตบอล 

 5. ทักษะการโหมงฟุตบอล

 6. ทักษะการยิงประตู

การวิเคราะหขอมูล  วิเคราะหขอมูลโดยใช

คอมพวิเตอรโปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS v.11.5 วเิคราะห

หาคาตาง ๆ ดังนี้

 1. หาคาเฉลี่ย  (X)   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล

 2. หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)

 3. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดย

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากผลการให

คะแนนของผูเชี่ยวชาญ 2 ทานโดยใชวิธีของเพียรสัน 

(Pearson product moment correlation coefficient)

 4. หาคาความเช� อมัน่ (reliability) จากผลของ

การทดสอบซ้ํา (test – retest) โดยหาคาสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธจากคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2

โดยใชวิธีของเพียรสัน (Pearson product moment 

correlation coefficient)

 5. สรางเกณฑปกติ (norm) โดยใชคะแนน

ดิบและคะแนนที (T-Score) จากการทดสอบกับกลุม

ตัวอยาง เพ� อแบงระดับทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอลใน

แตละทักษะออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง 

พอใช และควรปรับปรุง

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 1.  การสรางแบบทดสอบ ไดแบบทดสอบที่มี

คุณลักษณะดังนี้

  1)  ความตรงเชงิเนือ้หา (content validity)

พบวา แบบทดสอบในแตละรายการมีคาดัชนีความ

สอดคลองผานเกณฑในระดับสูง กลาวคือ ทักษะการ

เดาะฟุตบอล และทักษะการเลี้ยงฟุตบอลมีคาเทากับ 

.86  ทกัษะการเตะบอลกระทบผนงั ทกัษะการโหมงบอล 

ทักษะการเตะฟุตบอลโดง และทักษะการยิงประตู มีคา

เทากบั 1 ทัง้นีเ้น� องจากเบือ้งตนในการเลอืกผูเชีย่วชาญ

ที่จะชวยพิจารณาเนื้อหานั้นไดเลือกและแตงตั้งจาก

บคุคลทีม่คีวามรูความสามารถและประสบการณในดาน

กีฬาฟุตบอลจริงจํานวน 6 ทาน รวมทั้งบุคคลที่มีความ

รูความสามารถดานการวัดผลประเมินผลรวมดวยอีก 1 

ทานทําใหคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบใน

แตละรายการมีคาสูงและเช� อถือได สอดคลองกับ

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (2551) ที่วา

ในการเลือกผูทรงคุณวุฒิตองพิจารณาถึงความสามารถ

ในเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับเคร� องมือนั้น และพิสณุ ฟองศรี

(2552) กลาวอีกวา ผูเชี่ยวชาญที่ใหตรวจควรมี 3 คนขึ้น

ไปโดยใชผูทีม่คีณุสมบตัหิรอืประสบการณดานการวดัผล

หรือวิจัย 1 คน ที่เหลือเปนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และ

ควรเปนผูมีความรูความสามารถจริง  อีกทั้ง สุวิมล 

ตัง้สจัพจน (2526) ไดกลาวไววาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา

จําเปนตองอาศัยผูที่มีความชํานาญการสอนวิชานั้น

หลาย ๆ คนมาชวยกันพิจารณา นอกจากนี้ แบบทดสอบ

ยังมีเนื้อหาที่สามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงคที่

ตองการจริง สอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527)  

ที่กลาวถึงความแมนตรง (validity) ของแบบทดสอบวา 

ขอทดสอบนั้นตองสามารถวัดในสิ่งที่เราตองการวัดได

ถูกตอง เชน ขอทดสอบที่วัดน้ําหนัก เม� อวัดออกมาแลว

ตองบอกไดวาบคุคลนัน้หนกักีก่โิลกรมัอยางแทจรงิ เปนตน 

รวมทัง้วริยิา  บญุชยั (2529)  และพสิณ ุ ฟองศร ีกลาววา 

จะตองวดัไดตรงตามเปาหมายทีต่องการจะวดัเชนเดยีวกนั 

  2)  ความเปนปรนัย (objectivity) ผูวิจัย

ใชผูเชี่ยวชาญ จํานวน 2 ทานในการใหคะแนนการ

ทดสอบในแตละรายการ คะแนนของผูเชีย่วชาญทัง้สอง

ทานมีความสัมพันธกันสูงอยูในระดับดีมากเม� อเทียบ

กับมาตรฐานการประเมินของ Kirkendall และ คณะ

(1987) ดูจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยทักษะ

การเดาะฟุตบอล ทักษะการเลี้ยงฟุตบอล ทักษะการ

เตะฟุตบอลกระทบผนัง ทักษะการโหมงฟุตบอล ทักษะ
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การเตะฟตุบอลโดง และทกัษะการยงิประต ูมคีาเทากบั 

.99, 1, .99, .97, .99, และ .97 ตามลําดับ ทั้งนี้เหตุที่แบบ

ทดสอบมีความเป็นปรนัยสูงเนื่องจากแบบทดสอบมี

ความชดัเจนเกีย่วกบัระเบยีบวธิกีารทดสอบ  เกณฑการ

ใหคะแนนทีค่งที ่ แนนอน  เหมอืนดัง่ วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ 

ทีก่ลาวถงึแบบทดสอบทีม่คีวามเปนปรนยั (Objectivity) 

วาหมายถึงขอทดสอบที่เราเลือกมานั้นเปนขอทดสอบ

ที่มีหลักเกณฑในการใหคะแนนที่แนนอนบุคคลสองคน

หรือมากกวาสามารถใหคะแนนขอสอบนั้นเทากันทุกคน

พรอมกนัได สอดคลองกบั วริยิา บญุชยั (2529) ทีก่ลาววา

ความเปนปรนัยของขอสอบหรือแบบทดสอบมิไดหมายถึง

ขอสอบในแบบปรนัย จะเปนขอสอบในแบบใดก็ตาม

ถาเปนแบบทดสอบทีด่จีะตองมคีวามเปนปรนยัซึง่หมายถงึ

แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนนหรือตรวจ

ให้คะแนนไม่ว่าจะตรวจเมื่อใดหรือใครเป็นผู้ตรวจคํา

ตอบก็ตามคะแนนของคําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอจะ

เห็นไดวาความเปนปรนัยมีลักษณะคลายกับความเช� อ

ถือไดมีขอยกเวนดังนี้คือผูประเมินมีจํานวน 2 คน หรือ 

มากกวาที่เกี่ยวของในการเก็บรักษารวบรวมขอมูล ซึ่ง

ขึน้อยูกบัความแตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบใน

การทดลองกลุมเดยีวกนัถาคะแนนของผูทดสอบทัง้สอง

ใกลเคียงหรือเหมือนกัน แสดงวาแบบทดสอบมีความ

เปนปรนัย พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2537) ก็เชนเดียวกัน 

กลาวถึงความเปนปรนัยวา จะตองมีคุณสมบัติ 3 

ประการ คอื ขอคาํถาม คาํสัง่ หรอืวธิกีารทดสอบมคีวาม

ชดัเจน ผูทีอ่านคาํถามคาํสัง่ หรอืวธิกีารนัน้แลวจะเขาใจ

ความหมายไดตรงกัน ผลตอบขอคําถามนั้นสามารถ

ตรวจใหคะแนนไดอยางแนนอน เช� อมั่นได กลาวคือ 

ใครจะตรวจผลการตอบนั้นก็จะไดคะแนนตรงกัน และ

คะแนนที่ไดจากการทดสอบนัน้สามารถแปลความหมาย

ไดตรงกันหรือคะแนนนั้นมีความหมายที่ชัดเจนสามารถ

นํามาบอกอันดับความสามารถของผูสอบไดอยางมั่นใจ

 3)  ความเช� อมั่น (reliability) ผูวิจัยนําแบบ

ทดสอบนี้ ไปทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมเดียวกัน 

จํานวน 2 ครั้ง  (test – retest)  โดยทิ้งระยะเวลา

หางกัน 1 สัปดาห นําผลคะแนนที่ ไดมาหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซึ่งไดผลดังนี้  ทักษะการเดาะ

ฟุตบอล ทักษะการเลี้ยงฟุตบอล ทักษะการเตะฟุตบอล

กระทบผนัง ทักษะการโหมงฟุตบอล ทักษะการเตะ

ฟตุบอลโดง และทกัษะการยงิประต ูมคีาเทากบั .97, .96, 

.92, .96, .89, .78 เม� อเทียบกับเกณฑการประเมินความ

เช� อถือไดของ Kirkendall และคณะ พบวา ทุกรายการ

อยูในเกณฑดีมาก ยกเวน ทักษะการเตะฟุตบอลโดง 

อยูในเกณฑดี และทักษะการยิงประตู อยูในเกณฑที่

ยอมรบัไดแตทัง้นีก้ถ็อืวาแบบทดสอบแตละรายการมคีา

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธสงู เหมอืนที ่ประคอง  กรรณสตูร

(2534) กลาววา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาตั้งแต 

0.70 - 0.90 ถือวาอยูในระดับสูง และถาสูงกวา 0.90 

ถือวาอยูในระดับสูงมาก ดังนั้นไมวาจะนําแบบทดสอบ

ไปทดสอบซ้าํกีค่รัง้ผลทีอ่อกมากจ็ะไดผลเหมอืนเดมิ

ไมเปลีย่นแปลง สอดคลองกบัแนวคดิของ วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ, 

วิริยา  บุญชัย, พูนศักดิ์  ประถมบุตร  และพิชิต  

ภูตจันทร (2547)

2.  เกณฑปกติ (norm) การสรางเกณฑปกติ  

ผูวิจัยไดนําคะแนนดิบจากการทดสอบกับกลุมตัวอยาง

ในแตละรายการของแบบทดสอบมาแปลงเปนคะแนน

ทีปกติหรือคะแนน “ที”  (T – score) แลวแบงระดับ

ทักษะกีฬาฟุตบอลเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง 

พอใช และควรปรับปรุง  เปนการสรางเกณฑจากคา

คะแนนเฉลีย่ หรอืคะแนนททีี ่50 ซึง่จดัเปนลกัษณะของ

เกณฑทีแ่จกแจงเปนโคงปกต ิเกณฑปกตเิปนวธิกีารหนึง่

ที่จะทําใหแบบทดสอบที่เราสรางขึ้นมีคุณลักษณะของ

แบบทดสอบที่ดี มีคุณภาพ สอดคลองกับ Johnson & 

Nelson  (1974),  วรศักดิ์   เพียรชอบ,  ประโยค 

สุทธิสงา (2528), วิริยา  บุญชัย และพูนศักดิ์  ประถม

บุตร ที่วา ลักษณะของแบบทดสอบที่ดีและการเลือก

แบบทดสอบไปใช แบบทดสอบนั้นจะตองมีความตรง 

(validity) มีความเปนปรนัย (objectivity) มีความเช� อ

มั่น (reliability) และมีเกณฑปกติ (norm) เปนอยาง

นอย  เกณฑปกติที่ไดมีดังนี้

  1)  เกณฑปกติ (norm) ทักษะพื้นฐานกีฬา

ฟุตบอลสําหรับนักเรียนชาย
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8 – 16

25.66 – 22.46

4 - 6

5 - 8

2 - 4

2 - 4

5 - 8

33.68 – 30.84

2 - 3

2 - 3

1 - 3

2 - 3

ตารางที ่1  แสดงเกณฑปกต ิ(norm) ระดบัทกัษะฟตุบอลของนกัเรยีนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนขยายโอกาส

ทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 3

2.2 เกณฑปกติทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนหญิง

ตารางที่ 2  แสดงเกณฑปกติ (norm) ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 3

ขอเสนอแนะ

 1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช ในกิจกรรม

การเรียนการสอน

  1)  การนําแบบทดสอบและเกณฑปกติไป

ใช ในกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาควรพิจารณา

ความเหมาะสมในดานตาง ๆ ดวย เชน สภาพทองที่ 

อายุ ระดับชั้น ความพรอมดานวัสดุอุปกรณ ลักษณะ

การจัดการเรียนรู ทั้งนี้ทั้งนั้นสามารถที่จะปรับใชได

ตามเหมาะสม

ระดับทักษะ / เกณฑ(คะแนนดิบ)

ระดับทักษะ / เกณฑ(คะแนนดิบ)

รายการทดสอบ

รายการทดสอบ

    ดีมาก       ดี            ปานกลาง      พอใช        ควรปรับปรุง

    ดีมาก       ดี            ปานกลาง      พอใช        ควรปรับปรุง

ทักษะการเดาะฟุตบอล

ทักษะการเลี้ยงฟุตบอล

ทักษะการเตะฟุตบอลกระทบผนัง

ทักษะการโหมงฟุตบอล

ทักษะการเตะฟุตบอลโดง

ทักษะการยิงประตู

ทักษะการเดาะฟุตบอล

ทักษะการเลี้ยงฟุตบอล

ทักษะการเตะฟุตบอลกระทบผนัง

ทักษะการโหมงฟุตบอล

ทักษะการเตะฟุตบอลโดง

ทักษะการยิงประตู

33 ขึ้นไป

13.87 ลงมา

11 ขึ้นไป

17 ขึ้นไป

11 ขึ้นไป

10 ขึ้นไป

18 ขึ้นไป

17.79 ลงมา

8 ขึ้นไป

10 ขึ้นไป

10 ขึ้นไป

9 ขึ้นไป

25 - 32

17.92 - 14.85

9 - 10

13 - 16

8 - 10

8 - 9

13 - 17

24.4 – 19.25

6 - 7

7 - 9

7 - 9

6 - 8

17 – 23

21.99 – 18.12

7 - 8

9 - 12

5 - 7

5 - 7

9 – 12

30.78 – 24.82

4 - 5

4 - 6

4 - 6

4 - 5

7 ลงมา

26.18 ขึ้นไป

3 ลงมา

4 ลงมา

1 ลงมา

1 ลงมา

4 ลงมา

36.95 ขึ้นไป

1 ลงมา

1 ลงมา

0

1 ลงมา

  2)   ในการทดสอบนกัเรยีน ควรใหนกัเรยีน

ไดอบอุนรางกายอยางเพียงพอ และควรใหนักเรียน

ไดทําความคุยเคยกับแบบทดสอบแตละรายการที่จะ

ทดสอบกอนพอสมควร

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  1)  ควรนําแบบทดสอบนี้ ไปใชกับนักเรียน

ที่เปนนักกีฬาฟุตบอล เพ� อศึกษาและสรางเกณฑปกติ

ทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักกีฬา เพ� อประโยชนในการ

ทดสอบความสามารถและจัดระดับความสามารถของ

นักกีฬาฟุตบอลอันจะนําไปสูการสรางทีมในอนาคต
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