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บทคัดยอ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการเรียนรู เรื่องโครงสรางและหนาท่ีของพืชดอกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที ่5 โดยใชบทเรยีนสาํเรจ็รปูตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต และการสอนแบบสบืเสาะใหมปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 80/80 

เพ่ือศกึษาคาดชันีประสทิธิผลของวิธีการสอนโดยใชบทเรยีนสําเรจ็รปู ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต และการสอนแบบสบื

เสาะใหเปนไปตามเกณฑ 0.50 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียน

สําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และการสอนแบบสืบเสาะ ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนสตรีศึกษา จํานวน 100 คน ท่ีไดจากการสุมแบบกลุม (cluster 

random sampling)  

ผลการวิจัยพบวา คาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรคัตวิิสต และแบบสบืเสาะมคีาประสทิธิภาพสงูกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 คาดัชนปีระสทิธิผลของการเรยีนรูของนักเรยีน

โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และการสอนแบบสืบเสาะเปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 0.5  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และแบบ

สืบเสาะสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนที่เรียนโดยใชบท

เรยีนสาํเรจ็รปูตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิตสงูกวาการสอนแบบสบืเสาะอยางมนียัสาํคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .05  และระดบั

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีแบบคอนสตรัคติวิสตสูงกวาวิธีการสอน

แบบสืบเสาะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คําสําคัญ: ผลการเรียนรู, บทเรียนสําเร็จรูป, แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต, การสอนแบบสืบเสาะ
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Abstract

The purposes of this study were to study learning outcomes of  Mathayomsuksa 5 students on the topic of 

structures and functions of fl owering plants using the programmed instruction based on constructivist theory and 

inquiry teaching methods on the effective criteria at 80/80; to analyze effectiveness index of the programmed 

instruction based on constructivist theory and inquiry teaching method on the effective criteria at 0.50; and to 

compare the learning achievement and satisfactions of students after learning between the programmed instruction 

based on constructivist theory and inquiry teaching method. The samples were 100 Mathayomsuksa 5 Students in 

the second semester for year 2014 in Strisuksa School from cluster random sampling method. The results of the 

study show that the effi ciency of the programmed instruction based on constructivist theory on the topic of structures 

and functions of fl owering plants for Mathayomsuksa 5 students were higher than criteria at 80/80; The effectiveness 

index of the programmed instruction based on constructivist theory and inquiry teaching method were higher than 

criteria at 0.50; The learning achievement score of students which using the programmed instruction based on 

constructivist theory and inquiry teaching method found that posttest score were signifi cantly higher than pretest 

scores at the .05 level. The posttest score of students which using the programmed instruction based on constructivist 

theory was signifi cantly higher than inquiry teaching method at the .05 level. And the students were satisfi ed the 

programmed instruction based on constructivist theory was signifi cantly higher than inquiry teaching method at the 

.05 level.

Keywords: Learning Outcomes, Programmed Instruction, Constructivist Theory, Inquiry Teaching Method

บทนํา

การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรตาม

โครงสราง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยมีวัตถุประสงคมุงเนนใหผูเรียนได

เรยีนรูและคนพบ องคความรูดวยตนเองตามกระบวนการเรยีนรู

ทางวทิยาศาสตร โดยวิชาชีววิทยาเปนวิชาที่อยูในกลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตรที่ตองมีการจัดการเรียน การสอนให

นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยใชทักษะและกระบวนการ

ตามหลักวิทยาศาสตรท่ีเนนใหผูเรียนเปนผูคิด ลงมือปฏิบัติ 

ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกิจกรรมที่หลากหลายทั้ง

กิจกรรมภาคสนาม การสังเกต การสํารวจ การตรวจสอบ 

และการทดลองในหองปฏิบัติการ [1]

จากประสบการณของผูวิจยัในฐานะครผููสอนรายวชิา

ชีววิทยา (ว30242) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา

ในกระบวนการจัดการเรียน การสอนรายวิชาชีววิทยาน้ัน

ยังมีปญหาอยูไมนอย เชน นักเรียนขาดความกระตือรือรน 

และความใฝรูใฝเรยีน อาจเน่ืองมาจากเน้ือหาวิชาชวีวิทยาน้ัน

คอนขางมากและมีความซับซอนโดยเฉพาะ เรื่องโครงสราง

และหนาที่ของพืชดอกซึ่งเปนเนื้อหาท่ีนักเรียนจะตองศึกษา

รายละเอียดโครงสรางและหนาท่ีของเซลลพืชซึ่งเปนเรื่อง

ท่ีคอนขางยาก จงึสงผลใหนกัเรยีนมคีวามเบือ่หนายกับเน้ือหา       

ท่ีเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเปดโอกาส

ใหผูเรยีนไดมสีวนรวมจะทําใหบรรยากาศ การเรยีนรูนาสนใจ 

ไมนาเบือ่หนาย และเมือ่พิจารณาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิา

ชีววิทยา (ว30242) ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ในชวงเวลา 3 ป

ยอนหลัง ต้ังแตป พ.ศ. 2554-2556 พบวาคาเฉล่ียคะแนน

นกัเรยีนทัง้หมดในแตละปตํา่กวารอยละ 70 ซึง่ระดบัคณุภาพ

ตามเกณฑการวัดผลประเมินผลทางการศึกษาน้ันอยูเพียง

ระดับดีพอใช ต่ํากวาเกณฑการวัดผลประเมินผลที่โรงเรียน

ไดกําหนดไวและมีแนวโนมท่ีจะลดลง โดยคะแนนเฉลี่ยวิชา

ชีววิทยา (ว30242) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใน

ป พ.ศ. 2554 – 2556 เทากับ รอยละ 68.62, 66.73 และ 65.81 

ตามลําดับ

วิธีการสอนทีเ่หมาะสมสาํหรบัวิชาวิทยาศาสตรมดีวย

กันหลายวิธี เชน วิธีการสอนตามแนวคิดทฤษฎีแบบคอน

สตรคัตวิิสต หรอืเรยีกวา (constructivist learning innovation; 

CLI) ซึ่งเปนวิธีการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดสรางองคความรู    

ดวยตัวเอง โดยไดรับความรูจากประสบการณตรงจากการ

ลงมอืปฏิบตัจิรงิของผูเรยีนเอง โดยท่ีผูเรยีนเปนผูสรางความรู 

โดยการนําประสบการณหรือ สิ่งที่พบเห็นในสิ่งแวดลอมหรือ

สารสนเทศใหม ท่ีไดรับมาเชื่อมโยงกับ ความรูความเขาใจ

ท่ีมีอยูเดิม มาสรางเปนความเขาใจของตนเองซึ่งขอจํากัด
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ในการสอนโดยใชวิธีการสอนตามแนวคิดทฤษฎี แบบคอน

สตรัคติวิสต ไดแก เหมาะสมกับเนื้อหาที่มีการเรียนรูเปน

กระบวนการปฏิบัติ (active process) ซึ่งเปนการเรียนรูเกิด

จากการลงมือกระทํา (active learning) และตองอาศัย

พ้ืนฐานจากประสบการณผูเรียนเองและเหมาะสมกับเน้ือหา

ที่มีการเรียนรู ที่ เ กิดขึ้นในสภาพจริงหรือสะทอนบริบท

ของ  สภาพจริงซึ่งจะนําไปสูการเชื่อมโยงความรูไปใชในชีวิต

ประจําวัน [2] นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธี

การสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการที่ผู สอนใชในการชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยการใชคําถามกระตุน

ใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางมีระบบระเบียบ ผูเรียนจะได

ความรูจากการคดิสบืสวนสอบสวนและไดเรยีนรูกระบวนการ

แกปญหาไปดวยพรอม ๆ กันซึ่งควรจะใชเมื่อผูสอนตองการ

ใหผูเรียนไดฝกการคิดอยางเปนระบบตามข้ันตอนของการ

แกปญหาจนเกิดเปนทักษะการแกปญหาและไดทําความ

เขาใจ ความสัมพันธของขอมูลท่ีเก่ียวของเกิดเปนความรู

เรื่องใดเรื่องหนึ่งไดดวยตนเอง เนื้อหาที่จะสอนตองสามารถ

คดิต้ังเปนประเดน็ปญหาได [3] อยางไรก็ตามวิธีการสอนแบบ

สบืเสาะหาความรูยังมขีอจาํกัดหลายอยาง ไดแก ในการสอน

แตละครั้งตองใชเวลาในการสอนมากถาสถานการณท่ีครู

สรางขึน้ไมทําใหนาสนใจจะทาํใหนกัเรยีนเกิดความเบือ่หนาย     

ถาครูไมเขาใจบทบาทหนาที่ในการสอนวิธีนี้มุ งควบคุม

พฤตกิรรมของนักเรยีนมากเกินไปจะทาํใหนักเรยีนไมมโีอกาส

ไดสบืเสาะหาความรูดวยตนเอง ในกรณท่ีีนกัเรยีนมรีะดบัสติ

ปญญาตํา่และเนือ้หาคอนขางยาก นกัเรยีนอาจจะไมสามารถ

ศึกษาหาความรูดวยตนเองได ทําใหขาดแรงจูงใจที่จะศึกษา

ปญหา และนักเรียนที่ตองการแรงกระตุนเพ่ือใหเกิดความ

กระตือรือรนในการเรียนมากๆ อาจจะพอตอบคําถามได

แตนักเรียนไมประสบความสําเร็จในการเรียนดวยวิธีนี้

เทาที่ควร [4]

 บทเรียนสําเร็จรูปหรือบทเรียนโปรแกรมเปนสื่อ 

การเรียนการสอนอยางหน่ึงที่นํามาชวยแกปญหาการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน องคความรูที่เกิดจากการปฏิบัติ

จริงสามารถนํามาพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนได [5] 

และบทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรงเปนเทคโนโลยีทางการ

ศกึษามุงเนนใหผูเรยีนไดเรยีนรูดวยตนเองตามความสามารถ

ของแตละบุคคล เพราะมีการกําหนดเนื้อหาออกเปนหลาย ๆ 

กรอบ เรียงลําดับจากงายไปหายาก ในแตละกรอบมีคําถาม

และมีคําตอบในกรอบถัดไปทําใหผู เรียนสามารถศึกษา

คนควาและประเมนิการเรยีนรูไดดวยตนเองเปนสือ่ท่ีสามารถ

ตอบสนองความแตกตางระหวางบคุคลทาํใหผูเรยีนไดเรยีนรู

ตามศักยภาพของตนเอง และยังสอดคลองกับการจดัการเรยีน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ [6] การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนดวยบทเรียนสําเร็จรูปเปนเทคนิควิธีที่เหมาะสม
สําหรับการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมี
กระบวนการสามารถคิดสืบเสาะหาความรู แกปญหาและ
สรางองคความรูไดดวยตนเอง [7] การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปจึงเปนส่ือการเรียนการสอน         
ท่ีมปีระสทิธิภาพ และสามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรยีนได
เปนอยางด ีแตควรคาํนงึถงึความแตกตางระหวางบคุคลเปน
เรื่องสําคัญ นอกจากนี้แลวบทเรียนสําเร็จรูปเปนสื่อที่กระตุน
ใหนักเรยีนเกิดความอยากเรยีน นักเรยีนไดมโีอกาสเรยีนดวย
ตนเอง และดําเนินไปตามความสามารถของตนเองคลายกับ
ผูเรยีนไดเรยีนกับครตัูวตอตวัสนองตอบในเรือ่งความสามารถ
และความแตกตางระหวางบคุคลชวยลดเวลาในการสอนของ
ครู [8]

ดังน้ันผูวิจัยจึงออกแบบงานวิจัยเพ่ือศึกษาสภาพ
ปญหาดังกลาว โดยใชนวัตกรรมการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
แบบคอนสตรัคติวิสต โดยใช  บทเรียนสําเร็จรูปและการสอน
แบบสบืเสาะเรือ่งโครงสรางและหนาทีข่องพืชดอก เพ่ือศกึษา   
วิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา
ชีววิทยา เรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของพืชดอกท่ีทําใหผล
สมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาชวีวิทยาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 5 สูงขึ้น

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เพ่ือศกึษาผลการเรยีนรูเรือ่ง โครงสรางและหนาที่
ของพืชดอกของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 5 โดยใชบทเรยีน
สําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และการสอน
แบบสืบเสาะใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80

2. เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของวิธีการสอนโดยใช
บทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและ
การสอนแบบสืบเสาะ 

3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรยีนกอนเรยีนและหลงัเรยีนระหวางวิธีการสอนโดยใชบท
เรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและการ
สอนแบบสืบเสาะ 

4.  เพ่ือเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีน
ของนักเรียนดวยวิธีการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและการสอนแบบสืบเสาะ

5. เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอวิธีการ
สอนโดยใชบทเรยีนสําเรจ็รปูตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต

และการสอนแบบสบืเสาะ เรือ่งโครงสรางและหนาทีข่องพืชดอก



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 10 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน เมษายน - มิถุนายน 2559

79

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมตัวอยาง

 กลุ มตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5/2 ที่ใชวิธีการสอนแบบสืบเสาะ จํานวน 50 

คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/7 ที่ใชวิธีการสอนตาม

แนวคดิทฤษฎแีบบคอนสตรัคติวสิต โดยใชบทเรียนสาํเรจ็รปู 

จํานวน 50 คน ซึ่งท้ังสองหองเรียนไดจากการสุมแบบกลุม 

(cluster random sampling) รวมทั้งสิ้นจํานวน 100 คน

2. รูปแบบการวิจัย

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (experi-

mental research) ซึ่งดําเนินการทดลองกับ

 กลุมตัวอยาง 2 กลุม ตามแบบแผนการทดลอง

แบบ control group pretest - posttest design

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                              

3.1 แผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนโดยใชบท

เรยีนสาํเรจ็รปูตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสตและวิธีการ

สอนแบบสบืเสาะ เรือ่งโครงสรางและหนาท่ีของพืชดอกระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 เรื่อง ๆ ละ 3 ชั่วโมง ดังนี้

1)  เรื่อง เนื้อเยื่อพืช

2)  เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของราก

3)  เรื่อง โครงสรางภายในของลําตน

4)  เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของใบ

5)  เรื่อง การสังเคราะหดวยแสง

6)  เรื่อง การลําเลียงนํ้าและอาหารของพืช

3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน 

เรื่องโครงสรางและหนาที่ของพืชดอก ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 6 เรื่อง เร่ืองละ 10 ขอ 

รวม 60 ขอ

3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนวิชาชีววิทยา เรื่องโครงสรางและ

หนาท่ีของพืชวธีิการสอนโดยใชบทเรยีนสาํเรจ็รปูตามแนวคดิ

ทฤษฎคีอนสตรคั ติวิสตและวิธีการสอนแบบสบืเสาะ จาํนวน 

10 ขอ

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

4.1  การทดสอบกอนเรยีน (pre–test) กับนกัเรยีน

ที่เปนกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบ   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนกอนเรยีนเรือ่งโครงสรางและหนาทีข่องพืชดอก ระดบัชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว จํานวน 

60 ขอ ใชเวลาในการทาํขอสอบ 1 ชัว่โมง แลวตรวจเกบ็คะแนน

เพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป

4.2 ระยะดําเนินการทดลอง โดยชีแ้จงใหนักเรยีน

ทราบเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและวิธีการสอนแบบสืบ

เสาะเรื่องโครงสรางและหนาท่ีของพืชดอก ระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 5

4.3 ดําเนินการสอนตามขั้นตอนของแผนการ

จดัการเรยีนรูโดยใชบทเรยีนสาํเรจ็รปู ตามแนวคดิทฤษฎีคอน

สตรคัตวิิสตและวธีิการสอนแบบสบืเสาะ เรือ่งโครงสรางและ

หนาที่ของพืชดอก ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 เรื่อง 

รวม 18 ชั่วโมง โดยไมรวมเวลาทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรยีนกอนและหลงัเรยีน ซึง่ผูวิจยัไดกําหนดวันและเวลาในการ

ทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู

4.4  การทดสอบหลังเรยีน (post–test) กับนักเรยีน 

ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรยีนหลงัเรยีนเรือ่งโครงสรางและหนาทีข่องพืชดอกทีผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพแลว จาํนวน 60 ขอ ใชเวลาในการทําขอสอ 

1 ชั่วโมง แลวตรวจเก็บคะแนนเพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูล

ตอไป

4.5  ประเมนิความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนจากการเรียนโดยใชบทเรียน

สําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและวิธีการสอน

แบบสบืเสาะ เรือ่งโครงสรางและหนาทีข่องพืชดอกแลวนาํไป

วิเคราะหทางสถิติเพ่ือหาคาเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียน 

และนําไปเทียบกับเกณฑตามแบบมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ

5.  การวิเคราะหขอมูล

5.1  นําคะแนนนักเรียนจากการทดสอบวัดผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนกอนและหลงัมาหาคาเฉลีย่ รอยละ และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

5.2 หาคาประสิทธิภาพของวิธีการจัดการเรียนรู

ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งเกณฑมาตรฐานของคา 

E
1
/E

2
 ตั้งไวที่ 80/80

5.3  หาคาดชันปีระสทิธิผลของวิธีการจดักิจกรรม

การเรียนรู ซึ่งเกณฑมาตรฐานของคาดัชนีประสิทธิผล (IE) 

ตั้งไวที่ 0.50  

5.4  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูโดยใชสถิติทดสอบคาที (paired samples 

t-test) กําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

5.5 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการ

ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัการทดลองระหวางวิธี
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การสอนโดยใชบทเรยีนสาํเรจ็รปูตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั

ติวิสตและวิธีการสอนแบบสืบเสาะ โดยใชสถิติทดสอบคา

ที (independent samples t-test) 

5.6 นําคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนมาหา

คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปผลและอภิปรายผล

1. สรุปผลการวิจัย                                  

 คาประสทิธิภาพของการจดักิจกรรมการเรยีนการ

สอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสตและวิธีการสอนแบบสืบเสาะเรื่องโครงสรางและหนาท่ี

ของพืชดอกมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 

ซึ่งมีคาเทากับ 84.46/83.67 และ 82.66/82.20 ตามลําดับ 

(รายละเอยีดดงัตารางท่ี 1); คาดัชนปีระสทิธิผลของการจดัการ

เรียนรูดวยวิธีการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิด
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ตารางที่ 1  คาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎี

                   คอนสตรัคติวิสต และวิธีการสอนแบบสืบเสาะ

ตารางที่ 2  คาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต

ตารางที่ 3   คาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของนักเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบสืบเสาะ 
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ตารางที 1 ค่าประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิธีการสอนโดยใชบ้ทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎี 
                  คอนสตรัคติวสิต ์และวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 
 

วิธีการสอน จาํนวน
นักเรียน 

คะแนนระหว่างเรียน 
(เต็ม 120 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

 ค่า E/E 

∑  X  % ∑  X  % 
คอนสตรัคตวิิสต์ 50 7,601 152.02 84.46 2,510 50.20 83.67 84.46/83.67 

สบืเสาะ 50 7,439 148.78 82.66 2,466 49.32 82.20 82.66/82.20 
 
ตารางที 2 ค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์
 

สภาพการเรียน N คะแนนเต็ม 
 

คะแนนรวม  
(P) 

X  P% E.I. 

ก่อนเรียน (P1) 50 60 ,416 28.32 47.20 0.69 
หลงัเรียน (P2) 50 60 2,510 50.20 83.67 

 
ตารางที 3  ค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะ  
 

สภาพการเรียน N คะแนนเต็ม 
 

คะแนนรวม (P) 
X  P% E.I. 

ก่อนเรียน (P1) 50 60 1,505 30.10 50.17 0.64 
หลงัเรียน (P2) 50 60 2,466 49.32 82.20 

 
ตารางที 4 ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนระหวา่งวธีิการสอนโดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูป 
                 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตแ์ละการสอนแบบสืบเสาะ  

* P   ≤ .05 
 

วิธีการสอน สภาพการเรียน N 
X  S.D. t Sig. 

คอนสตรัคตวิิสต์ ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

50 
50 

28.32 
50.20 

2.42 
2.65 

51.884 0.000* 

สบืเสาะ 
ก่อนเรียน 50 30.10 2.48 

49.688 0.000* 
หลงัเรียน 50 32.50 1.54 
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ตารางที่ 4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนระหวางวิธีการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป

                  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและการสอนแบบสืบเสาะ 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระหวางการเรียนวิธีการสอนโดยใช

                  บทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและการสอนแบบสืบเสาะ 

ตารางที่  6 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอวิธีการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎี

                    คอนสตรัคติวิสต และการสอนแบบสืบเสาะ

2. อภิปรายผลการวิจัย

2.1 จากผลการศึกษาพบวาคาประสทิธิภาพของ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องโครงสรางและหนาที่

ของพืชดอกโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตสูงกวาการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบ

สืบเสาะ ทั้งนี้อาจเปนเพราะในขั้นตอนการสรางบทเรียน

สําเร็จรูปนั้นไดผานการพัฒนาอยางมีระบบเริ่มจากการ

เตรยีมทางวิชาการโดยมกีารศกึษาเน้ือหากอนทีจ่ะนาํมาสราง

บทเรยีนสาํเรจ็รปูอยางละเอยีด ไดรบัคาํแนะนาํจากผูเชีย่วชาญ

ทางดานเน้ือหาและการดานวัดผลประเมินผล และไดมีการ

ทาํพัฒนาไปตามลาํดบัข้ันตอนทีถู่กตอง ซึง่ไดทาํการปรบัปรงุ

แกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและผานการทดลอง

กับกลุมทดลอง เพ่ือใหมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น ซึ่งสามารถ

ชวยใหผูเรยีนไดรบัความรูและเกิดกระบวนการเรยีนรูและฝก

ทักษะไดดีเหมาะสมกับการนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพ

ใหกับนักเรียน และวิธีการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต

น้ันเปนวิธีการสอนท่ีเนนการสรางความรูความเขาใจจาก

กระบวนการรูคิดดวยตนเองและไดลงมือปฏิบัติเพ่ือใหได

องความรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณัฐกฤตา 

อุทัยแสน [9]
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2.42 
2.65 

51.884 0.000* 

สบืเสาะ 
ก่อนเรียน 50 30.10 2.48 

49.688 0.000* 
หลงัเรียน 50 32.50 1.54 9 

 
ตารางที 5 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนระหว่างการเรียนวิธีการสอนโดยใช ้
                 บทเรียนสาํเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตแ์ละการสอนแบบสืบเสาะ  

  * P ≤  .05 
 
ตารางที  6  เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อวธีิการสอนโดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎี 
                   คอนสตรัคติวสิต ์และการสอนแบบสืบเสาะ 
 

วิธีการสอน N 
X  S.D. t Sig. 

คอนสตรัคตวิิสต์
สบืเสาะ 

50 
50 

4.44 
4.34 

0.67 
0.84 

2.246 0.020* 

* P ≤  .05 
 
 2.  อภิปรายผลการวจิยั 
   2.1 จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า ค่ า
ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เรื องโครงสร้างและหน้าทีของพืชดอกโดยใช้
บทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค       
ติวิสต์สูงกว่าการสอนโดยใช้วิ ธีการสอนแบบ
สืบเสาะ ทั งนี อาจเป็นเพราะในขันตอนการสร้าง
บทเรียนสาํเร็จรูปนันไดผ้า่นการพฒันาอยา่งมีระบบ
เริมจากการเตรียมทางวชิาการโดยมีการศึกษาเนือหา
ก่อนทีจะนาํมาสร้างบทเรียนสําเร็จรูปอยา่งละเอียด 
ไดรั้บคาํแนะนาํจากผูเ้ชียวชาญทางดา้นเนือหาและ
การดา้นวดัผลประเมินผล และไดมี้การทาํพฒันาไป
ตามลาํดับขันตอนทีถูกตอ้ง ซึ งได้ทาํการปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชียวชาญและผา่นการ
ทดลองกับกลุ่มทดลอง เพือให้มีประสิทธิภาพดี
ยิงขึน ซึ งสามารถช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้และเกิด

กระบวนการเรียนรู้และฝึกทกัษะไดดี้เหมาะสมกบั
การนําไปใช้ในการพฒันาคุณภาพให้กับนักเรียน 
และวิธีการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นั น
เป็นวิธีการสอนทีเน้นการสร้างความรู้ความเขา้ใจ
จากกระบวนการรู้คิดดว้ยตนเองและไดล้งมือปฏิบติั
เพือให้ได้องความรู้ด้วยตนเอง ซึ งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของณฐักฤตา อุทยัแสน [9] 
  2.2 จากผลการศึกษาพบว่าค่าดัชนี 
ประสิทธิผลการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใช้บทเรียน
สาํเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมี์ค่าสูง
กวา่วิธีการสอนแบบสืบเสาะอาจเนืองจากวา่วิธีการ
สอนโดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตไ์ดมี้การจดัการเรียนการสอนทีให้
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองและครูคอยให้
ขอ้มูลและให้คาํชี แจงและกระตุ้นให้นักเรียนได้มี
การคิดแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองอีกทั งมีการจัด

สภาพการเรียน วิธีการสอน N 
X  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน คอนสตรัคตวิิสต์ 
สบืเสาะ 

50 
50 

28.32 
30.10 

2.42 
1.54 25.022 0.057 

หลงัเรียน คอนสตรัคตวิิสต์ 50 50.22 2.65 
1.794 0.043* 

สบืเสาะ 50 49.32 2.58 

9 
 
ตารางที 5 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนระหว่างการเรียนวิธีการสอนโดยใช ้
                 บทเรียนสาํเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตแ์ละการสอนแบบสืบเสาะ  

  * P ≤  .05 
 
ตารางที  6  เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อวธีิการสอนโดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎี 
                   คอนสตรัคติวสิต ์และการสอนแบบสืบเสาะ 
 

วิธีการสอน N 
X  S.D. t Sig. 

คอนสตรัคตวิิสต์
สบืเสาะ 

50 
50 

4.44 
4.34 

0.67 
0.84 

2.246 0.020* 

* P ≤  .05 
 
 2.  อภิปรายผลการวจิยั 
   2.1 จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า ค่ า
ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เรื องโครงสร้างและหน้าทีของพืชดอกโดยใช้
บทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค       
ติวิสต์สูงกว่าการสอนโดยใช้วิ ธีการสอนแบบ
สืบเสาะ ทั งนี อาจเป็นเพราะในขันตอนการสร้าง
บทเรียนสาํเร็จรูปนันไดผ้า่นการพฒันาอยา่งมีระบบ
เริมจากการเตรียมทางวชิาการโดยมีการศึกษาเนือหา
ก่อนทีจะนาํมาสร้างบทเรียนสําเร็จรูปอยา่งละเอียด 
ไดรั้บคาํแนะนาํจากผูเ้ชียวชาญทางดา้นเนือหาและ
การดา้นวดัผลประเมินผล และไดมี้การทาํพฒันาไป
ตามลาํดับขันตอนทีถูกตอ้ง ซึ งได้ทาํการปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชียวชาญและผา่นการ
ทดลองกับกลุ่มทดลอง เพือให้มีประสิทธิภาพดี
ยิงขึน ซึ งสามารถช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้และเกิด

กระบวนการเรียนรู้และฝึกทกัษะไดดี้เหมาะสมกบั
การนําไปใช้ในการพฒันาคุณภาพให้กับนักเรียน 
และวิธีการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นั น
เป็นวิธีการสอนทีเน้นการสร้างความรู้ความเขา้ใจ
จากกระบวนการรู้คิดดว้ยตนเองและไดล้งมือปฏิบติั
เพือให้ได้องความรู้ด้วยตนเอง ซึ งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของณฐักฤตา อุทยัแสน [9] 
  2.2 จากผลการศึกษาพบว่าค่าดัชนี 
ประสิทธิผลการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใช้บทเรียน
สาํเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมี์ค่าสูง
กวา่วิธีการสอนแบบสืบเสาะอาจเนืองจากวา่วิธีการ
สอนโดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตไ์ดมี้การจดัการเรียนการสอนทีให้
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองและครูคอยให้
ขอ้มูลและให้คาํชี แจงและกระตุ้นให้นักเรียนได้มี
การคิดแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองอีกทั งมีการจัด

สภาพการเรียน วิธีการสอน N 
X  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน คอนสตรัคตวิิสต์ 
สบืเสาะ 

50 
50 

28.32 
30.10 

2.42 
1.54 25.022 0.057 

หลงัเรียน คอนสตรัคตวิิสต์ 50 50.22 2.65 
1.794 0.043* 

สบืเสาะ 50 49.32 2.58 

* P ≤ .05

* P ≤  .05

* P ≤  .05
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2.2  จากผลการศึกษาพบวาคาดัชนี ประสิทธิผล

การเรียนรูของนักเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีคาสูงกวาวิธีการสอนแบบสืบเสาะ

อาจเนื่องจากวาวิธีการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไดมีการจัดการเรียนการสอน

ทีใ่หนกัเรยีนไดลงมอืปฏิบตัไิดดวยตนเองและครคูอยใหขอมลู

และใหคําชี้แจงและกระตุ นใหนักเรียนไดมีการคิดแกไข

ปญหาไดดวยตนเองอีกท้ังมีการจัดโอกาสใหนักเรียนไดรับ

ประสบการณที่จะทดสอบขอสงสัยดวยตนเองจากการลงมือ

ปฏิบัติการทดลองซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปกเกศ 

ชนะโยธา [10]                                     

2.3 จากผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวาวิธีการสอนแบบสืบ

เสาะ อาจเนื่องมาจากวิธีจัดการเรียนการสอนตางกัน โดยวิธี

การสอนดวยบทเรยีนสาํเรจ็รปูตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต

จะมขีัน้ตอนการลงมอืปฏิบตักิารทดลองดวยตนเองทําใหเนน

ใหผูเรียนเกิดความคิด เพื่อเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดสราง

ความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาตาง ๆ  ซึง่เปนขัน้ตอนทีซ่บัซอนกวา

วิธีการสอนแบบสบืเสาะซึง่สอดคลองกับงานวจิยัของดรณุนภา 

นาชัยฤทธิ์ [11]

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้

1.1  บทเรยีนสาํเรจ็รปูท่ีสรางข้ึนควรมกีารปรบัปรงุ

อยูเสมอ โดยมีการทดลองกับนักเรียนท่ีมีความรู พ้ืนฐาน

แตกตางกัน เพ่ือท่ีใหไดบทเรียนสําเร็จรูปที่ไดมาตรฐาน

สามารถนําไปใชสอนนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

1.2  เนื้อหาและสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นควรมีการ

จดักิจกรรมทีห่ลากหลาย เพราะจะทําใหนกัเรยีนมคีวามสนใจ

และไมเบื่องาย

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

2.1  ควรมีการสรางบทเรียนสําเร็จรูปในเน้ือหา

อื่น ๆ เพื่อเพิ่มกระบวนการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น

2.2  ควรมีการนําบทเรียนสําเร็จรูปไปทดลอง

ยืนยันประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปเพ่ือใหบทเรียน

สําเร็จรูปมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไวจริง 

2.3  ควรมกีารพัฒนารปูแบบของกิจกรรมใหมคีวาม

แปลกใหมและหลากหลาย มากขึ้น เพื่อเพิ่มองคความรูและ

ความสนใจตอนักเรียนใหนาเรียนรูยิ่งขึ้นไป
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