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บทคัดย่อ

การศกึษาครัง้นีม้วัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลการจดักิจกรรมกระตุน้ระบบการรบัรูค้วามรูส้กึตามเทคนิคสโนซเีลน็กบัการ

เสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร ในการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเป็นนักเรียน 

ที่มีภาวะออทิสซึม เพศชายจ�ำนวน 2 คน ที่ได้รับการคัดกรองและวินิจฉัยโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญแล้วปัจจุบันก�ำลังศึกษาที่

โรงเรียนอุดมพัฒน์ฟินิคซฯอุปถัมภ์ ซึ่งเป็นโรงเรียนแกนน�ำจัดการเรียนร่วมมีการจัดห้องเรียนคู่ขนานส�ำหรับบุคคลออทิสติกใน

โรงเรยีน โดยท่ีกลุม่เป้าหมายดังกล่าวมพีฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาคอืไม่อยู่นิง่ ไม่มสีมาธิในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ลกุออกจากท่ีน่ังก่อน

เสรจ็สิน้กิจกรรมการเรียนการสอน รูปแบบในการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดี่ยว Single Subject Design  

วิธีสลับกลับ Reversal Single Subject Intra Replication or ABAB Design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการใช้

กิจกรรมกระตุ้นการรับรู้และความรู้สึกตามเทคนิคสโนซีเล็นกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรจ�ำนวน 5 แผน 2) แบบบันทึก

พฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 3) แบบบันทึกปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉล่ียและ 

ค่าร้อยละ

ผลการศกึษาพบว่าหลงัจากการใช้กิจกรรมกระตุน้การรบัรูแ้ละความรูส้กึตามเทคนิคสโนซเีลน็กับการเสรมิแรงด้วยเบ้ีย

อรรถกรพฤตกิรรมไม่อยู่นิง่ ลกุจากทีน่ั่งของนกัเรยีนท่ีมภีาวะออทสิซมึในขณะท�ำกิจกรรมการเรยีนการสอนลดลงและท�ำกิจกรรม

การเรียนการสอนได้นานขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:  พฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม, เทคนิคสโนซีเล็นการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร

Abstract

This research aimed to study the effects of Snoezelen sensory stimulation technique and token economy 

behavior reinforcement technique on the reduction of hyperactive behaviors in students with autism. The target 

group for this research was 2 male students with autism who were screened and diagnosed by specialized doctor. 

They were studying in an autistic self containedclassroom at Udompathtana Phoenix’s Patronage School, one of 

the leading schools to provide inclusive education. The students’ main behavior concerns were their hyperactivity, 

lack of concentration, and getting out of their seats before completing learning tasks.
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This research is a Single Subject Design using Reversal Single Subject Intra Replication or ABAB design. 

The tools used in this research were 1) Five Individual Implementation Plan using Snoezelen Technique and token 

economy behavior reinforcement technique, 2) Students’ hyperactive behaviors observation form, and 3) Record 

of factors influencing hyperactive behaviors. Statistics used to analyze data were mean and percentage.

It was found that the use of Individual Implementation Plan by using Snoezelen Technique and token  

economy reinforcement technique reduced the students’ hyperactive behavior and the behavior of getting out 

of their seats before completing learning tasks. It was also found that they were able to concentrate for a longer  

period of time during learning.

Keywords:  Hyperactivity in Students with Autism, SnoezelenTechniques Token  Economy Reinforcement

บทนำ�

รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศกัราช 2550  

บัญญัติไว ้ว ่า ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ  

และความเสมอภาคของบคุคลย่อมได้รบัความคุม้ครอง  และ

บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไม่น้อยกว่า 

สิบสองปีที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงอย่างมีคุณภาพ  

โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพหรือ 

ผู้อยู่ในสถานะยากล�ำบาก  ต้องได้รับความคุ้มครอง และ

การสนับสนุนจากรัฐเพ่ือให้ได้รับการศึกษาโดยทัดเทียมกัน

กับบคุคลอืน่ และเพ่ือตอบสนองเจตนารมณ์แห่งรฐัธรรมนญู

แห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  

พุทธศักราช 2542 ซึ่งเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษา 

ได้ก�ำหนดแนวทางการจัดการศึกษาเก่ียวกับคนพิการไว้ว่า   

การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอ

ภาคกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี  

ทีร่ฐัจะต้องจดัให้อย่างท่ัวถึงและมคีณุภาพ โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย 

ส�ำหรับการจัดการศึกษาส�ำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่อง  

ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร 

และการเรียนรู ้หรือมีร ่างกายพิการหรือทุพพลภาพหรือ 

บุคคลซึ่งไม ่สามารถพ่ึงตนเองได ้หรือไม ่มีผู ้ดูแลหรือ 

ด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาส 

ในการรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเป็นพิเศษ และการศึกษา

ส�ำหรับบุคคลพิการให้จัดตั้งแต่แรกเกิด หรือพบคนพิการ

โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าว มีสิทธิได้รับสื่อ 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวก บริการ และความช่วยเหลืออื่นใด

ทางการศึกษา (ศิวาณาพันธุรัตน์,2549)

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศนโยบายให้ผู้พิการ

ทกุคนทีอ่ยากเรยีนต้องได้เรยีน ปีพ.ศ. 2542 มกีารรบันกัเรยีน

พิการหรอืบกพร่องเข้าเรยีนร่วมในโรงเรยีนทัว่ไป ตามนโยบาย

ของรัฐบาล และในปี พ.ศ. 2543  ได้ขยายโอกาสและบริการ

ทางการศึกษาส�ำหรับคนพิการให้ท่ัวถึง มีคุณภาพ และ

ด�ำเนินการต่อเนื่อง โดยมติคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา

เพ่ือคนพิการผู ้ด ้อยโอกาสและผู ้มีความสามารถพิเศษ  

ได้มีนโยบายให้คนพิการทุกคนต้องได้เรียน โดยให้ได้รับการ

พัฒนาคุณภาพชวิีตเพ่ือพัฒนาตนเองและสงัคม  ซึง่ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ขยายการจัดตั้งศูนย์

การศึกษาพิเศษเพ่ิมข้ึน เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนผู้พิการ 

ในโรงเรียน มีการจัดโครงการโรงเรียนแกนน�ำจัดการ

เรียนร่วมข้ึน โดยจัดการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้เด็ก

พิการได้เรียนร่วมกับเด็กปกติ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2547  

เป ็นต้นมา ข ้อมูลนักเรียนพิการในปีการศึกษา 2558  

จ�ำแนกเป็น 9 ประเภทความพิการดังน้ี 1) บุคคลที่มี

ความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน 3) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

4) บุคคลท่ีมีความบกพร ่องทางร ่างกายหรือสุขภาพ  

5) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ 6) บุคคลที่มี

ความบกพร่องทางการพูดและภาษา 7) บุคคลท่ีมีความ

บกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติกและ  

9) บุคคลพิการซ้อน จากข้อมูลพบว่ามีนักเรียนท่ีมีความ

พิการหรือบกพร ่องอยู ่ในระบบการศึกษาจ�ำนวนมาก   

ซึ่งส่วนใหญ่จะเรียนร่วมกับนักเรียนปกติในโรงเรียนท่ัวไป

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมเป็นกลุ่มอาการท่ีมีพฤติกรรม

จ�ำเพาะในเด็กท่ีแสดงความล ่าช ้าและความผิดปกต ิ

ทางพัฒนาการทางสังคมการสื่อความหมายและภาษา   

ขาดการจินตนาการและกระบวนการทางความคิด   

ซึ่งมีสาเหตุมาจากการท�ำงานในหน้าท่ีบางส่วนของสมองผิด

ปกติไปจะพบได้ก่อนวัย 30 เดือน  ส�ำหรับสาเหตุของเด็กที่มี

ภาวะออทิสซึมนั้นมีการศึกษากันมากมายแต่ยังไม่สามารถ

สรปุชีช้ดัได้พบสาเหตรุ่วมหลายประการ การศกึษาวิจยัพบว่า

สาเหตขุองโรคมไีด้ 3 รปูแบบ  สาเหตุแรกเกิดจากพยาธิสภาพ

ท่ีผิดปกติในสมองจึงเป็นเหตุให้เกิดอาการเฉพาะออกมา 
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ซึ่งจะพบภาวะออทิสซึมร่วมกับเด็กที่มีเน้ือสมองอักเสบ 

ในวยัทารก ในเดก็ทีเ่กิดจากแม่ทีเ่ป็นหัดเยอรมนัขณะตัง้ครรภ์  

หรือในเด็กท่ีขาดอากาศขณะคลอดเมื่อมีสารซีโรโทนินสูง 

มากกว่าเด็กคนอ่ืนๆ บางรายอาจพบความผิดปกติอย่าง

ชัดเจนจากการตรวจเอกซเรย ์ พิ เศษที่ ระบบประสาท  

สาเหตุต่อมาคือ ไม่มีพยาธิสภาพที่ชัดเจนแต่มีผลกระทบต่อ

การท�ำงานของสมองโดยผ่านทางสารเคมีท่ีมีระดับผิดปกติ 

สาเหตุสุดท้ายเกิดจากกรรมพันธุ์ซึ่งภาวะออทิสซึมน้ันเกิด

ได้กับเด็กทุกเชื้อชาติทุกศาสนา ทุกวัฒนธรรมและทุกสภาพ

ครอบครัว (Pierangelo, 2003 อ้างถึงในอุมาพร ตรังสมบัติ, 

2542) เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมจะมีความบกพร่องในเรื่องของ

พฤติกรรมซึ่งส่วนใหญ่ท่ีพบน้ัน มักมีปัญหาพฤติกรรมการ

ไม่อยู่นิ่ง ว่ิงไปมา ท�ำให้ขาดสมาธิ รวมทั้งยังมีพฤติกรรม 

ทีไ่ม่สามารถจ้องมอง และมองตามตวับคุคลหรอืสิง่แวดล้อม

รอบข้างให้นานอย่างสนใจ พฤติกรรมน้ียังส่งผลท�ำให้เด็ก

เกิดภาวะตื่นตัวและความต้องการที่จะท�ำกิจกรรมต่างๆ  

อยู่ตลอดเวลา แต่ในกิจกรรมท่ีเดก็ท�ำน้ันมกัมช่ีวงความสนใจ 

เพียงระยะสั้นๆ ท้ังนี้ยังขาดสมาธิและการรับรู้ในสิ่งต่างๆ 

ท�ำให้ไม่สามารถเกิดความคิดความจ�ำ การเลียนแบบ  

การเข้าใจความหมายของสิ่งที่เล่น 

เทคนิคสโนซีเล็น (Snoezelen) เป็นเทคนิคท่ีได้รับ

การยอมรับว่ามีผลดีต่อสมองและระบบการรับความรู้สึก

(Sensory) ในด้านต่างๆ ของร่างกาย ได้แก่ ระบบประสาท

สัมผัส (Tactile) การรับรู้ของข้อต่อ (Proprioceptive Sense) 

การมองเห็น (Visual Perception) การฟังการได้ยิน (Auditory 

Perception) การทรงตัวของร่างกาย (Vestibular) การรับรส 

การรับกลิ่น (Taste/Smell) การรับรู้ต�ำแหน่งของตัวเอง 

ในสิ่งแวดล้อม (Spatial Relation) ซึ่งเป็นการบูรณาการ

ประสาทการรับความรู ้สึก (Sensory Integration) และ

การเคลื่อนไหว โดยมีการสนองตอบต�่ำต่อระบบการรับ 

ความรู้สึกด้านระบบการทรงตัวต้านแนวแรงดึงดูดของโลก  

และพฤติกรรมแบบเล่นแรงๆ ท�ำของเล่นพังแตกบ่อยๆ  

ชอบดึงหรือดันผู้อื่นมักมีความผิดปกติด้านการรับความรู้สึก 

จากระบบกล้ามเน้ือและข้อร่วมด้วย ซึ่งลักษณะดังกล่าว

เป็นพฤติกรรมเพ่ือแสวงหาการรับความรู ้สึกท่ีต้องการ 

(Kranowitz, 2005) จากการศกึษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ   

พบว่าเทคนิคดังกล่าวสามารถลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มี

ภาวะออทิสซมึซึง่แต่ละคนจะมคีวามแตกต่างกันออกไป และ

ปัญหาพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง สมาธิสั้น ขาดความสนใจในการ

เรยีนเป็นอกีปัญหาหนึง่ทีเ่กิดขึน้กับนักเรยีนท่ีมภีาวะออทิสซมึ  

สร้างความยากล�ำบากในการจัดการเรียนการสอนของครู 

เป็นอย่างมาก ท้ังน้ีเกิดจากนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม   

ไม่สามารถควบคมุตนเองได้ อาจเรยีกว่ากลุม่ซนไม่อยู่นิง่มาก

ผิดปกติ (Hyperactivity) กลุ่มหุนหันพลันแล่น ขาดความ

ยับย้ังชั่งใจ(Impulsive) พฤติกรรมที่แสดงออกมา ได้แก่   

ไม่รู้จักระมัดระวังตนเอง ลุกออกจากท่ีน่ังบ่อยๆ ชอบวิ่งหรือ

ปีนป่าย ไม่อยู่นิ่งกระสับกระส่าย วุ่นวาย พูดคุยมากเกินไป  

มคีวามล�ำบากในการเล่น ลกุลีล้กุลน ขาดความอดทนในการ

รอคอย ชอบพูดขัดจังหวะซึ่งพฤติกรรมเหล่าน้ีท�ำให้กิจกรรม

การเรียนการสอนหยุดชะงักไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

ได้และท�ำให้ไม่ประสบผลส�ำเร็จในการเรียนในสภาพการณ์ 

ในห้องเรียน หากปล่อยไว้จะเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ใน

ด้านต่างๆ และเป็นอปุสรรคในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวนั ท�ำให้

ขาดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเองในทุกๆ ด้าน  

(พัชรีวัลย์ เกิดแก่นจันทร์, 2540) นอกจากน้ีผลการศึกษา

งานวิจัยพบว่าการเสริมแรงทางบวกโดยเทคนิคการเสริมแรง

ด้วยเบี้ยอรรถกรสามารถลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้ เช่น 

พฤติกรรมก้าวร้าว ซน และสามารถน�ำไปใช้ปรับพฤติกรรม

เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เพ่ิมข้ึน และสามารถ

ลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ได้ (ปิยนันท์ ปานน่ิม, 2549)  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน�ำเทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ย

อรรถกรมาใช้ควบคู่กันกับเทคนิคสโนซีเล็น(Snoezelen)            

ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้หลักการของสโนซีเล็น

เพ่ือส่งเสริมกระตุ้นการรับความรู้สึกพ้ืนฐานโดยการกระตุ้น 

การเคล่ือนไหวและกระตุ้นการรับสัมผัสผ่านอุปกรณ์ คือ  

แทรมโพลีนลูกบอลยาง และอ่างบอล เพ่ือลดพฤติกรรม 

ไม่อยู่นิง่ของเดก็ท่ีมภีาวะออทิสซมึร่วมกับการใช้เบีย้อรรถกร

ในการเสรมิแรงการท�ำกิจกรรมของนักเรยีนท่ีมภีาวะออทสิซมึ 

ให้สามารถท�ำกิจกรรมได้นานข้ึน และเพ่ือให้สอดคล้องกับ

สภาพแวดล้อมและทีต่ัง้ของโรงเรยีนแกนน�ำจดัการเรยีนร่วม  

ซึ่งห่างไกลชุมชนเมืองและไม่มีห้องกระตุ้นพัฒนาการโดยใช้

เทคนิคสโนวซีเล็นโดยเฉพาะเน่ืองจากการลงทุนค่อนข้างสูง 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้นท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ

ศึกษาวิจัยโดยน�ำเทคนิคสโนซีเล็นมาใช้แก้ปัญหาพฤติกรรม

ไม่อยู่น่ิงของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม ซึ่งในการศึกษาวิจัย 

ครั้งนี้เป็นนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม เพศชายท่ีได้รับการ

วินิจฉัยจากแพทย์จ�ำนวน 2 คนอายุ 8 ปี ปัจจุบันก�ำลัง

ศึกษาท่ีโรงเรียนอุดมพัฒน์ฟินิคซฯอุปถัมภ์ซึ่งเป็นโรงเรียน

แกนน�ำจดัการเรยีนร่วมมกีารจดัห้องเรยีนคู่ขนานส�ำหรบับคุคล 

ออทิสติกในโรงเรียน ซึ่งอาการส�ำคัญคือมีพฤติกรรมที่เป็น

ปัญหาคือ ไม่อยู่น่ิงไม่มสีมาธิในการท�ำกิจกรรมต่างๆ โดยกรณี

ศึกษาจะนั่งไม่ติดที่ การลุกจากที่นั่ง ลุกเดินในห้องเรียนและ 
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ออกนอกห้องเรยีนก่อนเสรจ็สิน้กิจกรรมจากการบนัทกึความถ่ี

ในการลกุจากทีน่ัง่ขณะท�ำกิจกรรม ซึง่ปัญหาดงักล่าวมคีวาม

จ�ำเป็นต้องได้รบัการแก้ไขเพราะหากปล่อยไว้จะเป็นอปุสรรค

ในการเรียนรู้ในด้านต่างๆ และเป็นอุปสรรคในการท�ำกิจวัตร

ประจ�ำวัน เนื่องจากกรณีศึกษามีความสนใจในสิ่งต่างๆ  

สั้นมาก ท�ำให้ขาดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง

ในทุกๆ ด้าน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือศึกษาการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของนักเรียน 

ทีม่ภีาวะออทิสซมึโดยใช้เทคนิคสโนซเีลน็กับการเสรมิแรงด้วย

เบี้ยอรรถกรในห้องเรียน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1.	 กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนที่ม ี

ภาวะออทิสซึมในห้องเรียนคู่ขนานส�ำหรับบุคคลออทิสติก  

ชั้น ป.2  ซึ่งปัจจุบันก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2558 จ�ำนวน 2 คน ท่ีได้รบัการคดักรองและวินจิฉยัโดยแพทย์

ผู้เชี่ยวชาญแล้ว

2.	 ตัวแปรในการวิจัย 

	 2.1	 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมกระตุ้นการรับ

ความรู ้สึกตามเทคนิคสโนซีเล็นกับการเสริมแรงด้วยเบี้ย

อรรถกร

	 2.2	 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของ

นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม

3.	 ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่ม

ตวัอย่างเดีย่ว Single Subject Design วิธีสลบักลบั Reversal 

Single Subject Intra Replication or ABAB design  

ผูวิ้จยัได้ด�ำเนินการทดลอง 4 ระยะ คือ ช่วงระยะที่ 1 (A1) 

เป็นระยะก่อนการทดลองช่วงระยะที่ 2 (B1) ระยะการ

ทดลองช่วงระยะท่ี 3 (A2) ระยะถอดถอนการทดลองระยะท่ี 4  

(B2) ระยะใช้วิธีการ (อีกครั้ง) 

4.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้

	 4.1	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการปฏิบัติการ ได้แก่ 

แผนการใช้กิจกรรมกระตุ้นการรับรู ้และความรู้สึกตามเท

คนคิสโนซเีลน็กับการเสรมิแรงด้วยเบีย้อรรถกรจ�ำนวน  5 แผน 

	 4.2	 เคร่ืองมือที่ใช้สะท้อนผลการปฏิบัติการ  

ได้แก่ แบบสงัเกตและบนัทึกพฤตกิรรมไม่อยู่นิง่แบบบนัทึกปัจจยั

ที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง แบบส�ำรวจตัวเสริมแรง

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 5.1	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

		  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน

ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ยความถ่ี ร้อยละของพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง 

ของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึมตลอดระยะการทดลอง และ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่น่ิงของ

นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมโดยแสดงเป็นกราฟเส้น

	 5.2	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

		  โดยใช้ข้อมลูจากแบบบนัทกึปัจจยัท่ีส่งผล

ให้เกิดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของนักเรียน

สรุปและอภิปรายผล

จากการศกึษาการลดพฤตกิรรมไม่อยู่นิง่ของนกัเรยีน

ทีม่ภีาวะออทิสซมึโดยใช้เทคนิคสโนซเีลน็กับการเสรมิแรงด้วย

เบีย้อรรถกร สามารถท�ำให้พฤตกิรรมไม่อยู่นิง่ของนกัเรยีนทีม่ี

ภาวะออทิสซึมกลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 คนลดลงและท�ำกิจกรรม

การเรียนการสอนได้นานขึ้น

จากการศึกษาค ่าความถ่ีและค ่าเฉลี่ยความถ่ี 

ของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 คน  

แต่ละระยะการทดลองทั้ง 4 ระยะพบว่าในระยะท่ี 1 (A1)

ก่อนการทดลองเป็นระยะที่ เส ้นกราฟแสดงค่าความถ่ี

ของพฤติกรรมไม่อยู่น่ิงของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายคนที่ 1  

มีความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมไม่อยู่น่ิงอยู่ท่ี 29 ครั้ง

มีค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่น่ิงเท่ากับ 5.8 ครั้ง

และนักเรียนกลุ่มเป้าหมายคนที่ 2 มีความถ่ีของการแสดง

พฤตกิรรมไม่อยู่น่ิงอยู่ที ่38 ครัง้มค่ีาเฉลีย่ความถ่ีของพฤตกิรรม

ไม่อยู่น่ิงเท่ากับ 6.8 ครั้งระยะท่ี 2 (B1) ระยะการทดลอง

ระยะนี้ที่ผู ้วิจัยให้การใช้เทคนิคสโนซีเล็นกับการเสริมแรง 

ด้วยเบีย้อรรถกร เป็นระยะทีค่่าความถ่ีของพฤตกิรรมไม่อยู่น่ิง 

ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายลดลง กล่าวคือ นักเรียนกลุ่ม

เป้าหมายคนท่ี 1 มีความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

อยู่ท่ี 13 ครั้งมีค่าเฉลี่ยความถี่เท่ากับ 1.3 ครั้งและนักเรียน

กลุ่มเป้าหมายคนที่ 2 มีความถ่ีของการแสดงพฤติกรรม 

ไม่อยู่นิ่งอยู่ท่ี 17 ครั้งมีค่าเฉลี่ยความถ่ีเท่ากับ 1.7 ครั้ง  

ระยะนีค่้าความถ่ีของพฤตกิรรมไม่อยู่น่ิงของนกัเรยีนทัง้ 2 คน 

มีพฤติกรรมไม่อยู ่นิ่งลดลงกว่าระยะที่ 1 (A1) ส่วนใน 

ระยะที่ 3 (A2) ระยะถอดถอนการทดลองเป็นระยะที่ผู้วิจัย 

ยุติการใช้เทคนิคสโนซีเล็นกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 

พบว่า พฤติกรรมไม่อยู่น่ิงของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม 

ทัง้ 2 คน เพ่ิมขึน้จากระยะที ่2 (B1) คอืนักเรยีนกลุม่เป้าหมาย 

คนที่ 1 มีความถี่ของการแสดงพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งอยู่ที่ 8 ครั้ง
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มีค่าเฉลี่ยความถี่เท่ากับ 1.6 ครั้งและนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

คนที่ 2 มีความถี่ของการแสดงพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งอยู่ที่ 9 ครั้ง

มีค่าเฉลี่ยความถี่เท่ากับ 1.8 ครั้งซึ่งอาจเป็นผลมาจากการ

ยุติการใช้เทคนิคสโนซีเล็นกับการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร

ระยะท่ี 4 (B2) ระยะใช้วิธีการ (อีกครั้ง) เป็นระยะผู้วิจัยใช้

กิจกรรมกระตุ้นระบบการรับรู้ความรู้สึกตามเทคนิคสโนวซี

เล็นและการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรอีกครั้ง โดยผู้วิจัยกลับ

ไปใช้กระบวนการอย่างระยะที่ 2 (B1) ระยะการทดลองน้ี

พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายคนที่ 1 มีความถี่ของการแสดง

พฤติกรรมไม่อยู่น่ิงอยู่ท่ี 9 ครั้งมีค่าเฉลี่ยความถ่ีเท่ากับ 0.9 

ครัง้และนกัเรยีนกลุม่เป้าหมายคนที ่2 มคีวามถ่ีของการแสดง

พฤติกรรมไม่อยู่นิ่งอยู่ที่ 15 ครั้งมีค่าเฉลี่ยความถี่เท่ากับ 1.5 

ครั้งซึ่งสามารถสรุปได้ว่าแผนการจัดกิจกรรมกระตุ้นระบบ

การรับรู้ความรู้สึกตามเทคนิคสโนวซีเล็นและการเสริมแรง

ด้วยเบี้ยอรรถกรสามารถลดพฤติกรรมไม่อยู่น่ิงของนักเรียน 

ทีม่ภีาวะออทสิซมึและท�ำให้นกัเรยีนมสีมาธิในการท�ำกิจกรรม

การเรียนการสอนในห้องเรียนได้นานขึ้น

ข้อเสนอแนะ

1. 	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 	 ในการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของกลุ ่ม 

เป้าหมาย สภาพแวดล้อมภายนอกมีผลต่อพฤติกรรมหากได้

รับสิ่งเร้ามากเกินไปอาจเป็นอุปสรรคในการจัดกิจกรรม

	 1.2 	 ผู ้ วิจัยควรค�ำนึงถึงป ัจจัยทางสภาพ

แวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้าเช่นมีคนเดินพลุกพล่าน เสียงเด็กร้อง  

คนพูดกันเสียงดังเป็นต้นซึ่งส ่งผลให้กรณีศึกษาแสดง

พฤติกรรมไม่คงที่ในแต่ละครั้งที่ท�ำการทดลอง

	 1.3 	 ในการด�ำเนินการทดลองผู ้ปกครอง  

คร ูและผูใ้กล้ชดิเดก็ จะต้องเข้าใจพฤตกิรรมการไม่อยู่น่ิงของ

นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมและหาวิธีการช่วยเหลือให้ถูกวิธี 

ซึ่งจะช่วยเด็กให้พัฒนาได้เร็วขึ้น

	 1.4	 การส�ำรวจสิ่งเสริมแรงนักเรียนกลุ ่ม 

เป้าหมาย ผูว้จิยัควรมกีารตกลงกับกลุม่เป้าหมายอย่างชดัเจน

ในการแลกเปลี่ยนสิ่งเสริมแรง เพราะอาจจะเกิดข้อผิดพลาด

ในการแลกของรางวัล

2. 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

      	ควรมกีารใช้เทคนคิสโนวซเีลน็และการเสรมิแรง 

ด้วยเบี้ยอรรถกร กับพฤติกรรมและกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ  

นอกเหนอืจากพฤตกิรรมไม่อยู่นิง่ของนกัเรยีนท่ีมภีาวะออทสิซมึ

ในห้องเรียนคู่ขนานส�ำหรับบุคคลออทิสติก
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