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บทคัดยอ

งานวจิยันีเ้ปนการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) มวัีตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรยีบเทยีบ ความสามารถ

ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับกิจกรรมการใชของเลน 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของ

เด็กปฐมวัย ระหวางกลุมที่ไดรับกิจกรรมการใชของเลน และกลุมที่ไมไดรับกิจกรรมการใชของเลน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนที่

กําลังศึกษาชั้นอนุบาล 3 อายุ 5-6 ป ภาคเรียนที่ 2 ปการ ศึกษา 2557 โรงเรียนเทศบาลบานศรีฐาน จังหวัดขอนแกน จํานวน 

20 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก 2 หองเรียน สุม 1 หองเรียนเปนกลุมทดลอง จํานวน 

10 คน ไดรับกิจกรรมการใชของเลน และสุมอีก 1 หองเรียนเปนกลุมควบคุม จํานวน 10 คน ไมไดรับกิจกรรมการใชของเลน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนกิจกรรมการใชของเลนตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย และเครื่องมือที่ใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย มีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

เทากับ 0.75 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.11 - 0.69 วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางโดยใชสถิติ The Wilcoxon 

Matched-Pairs Signed Ranks Test และ The Mann-Whitney U Test 

ผลการวิจัย พบวา 1) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับกิจกรรมการใชของเลน มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนไดรับ

กิจกรรมการใชของเลน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการใชของเลน มีความสามารถ

ในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับกิจกรรมการใชของเลน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

คําสําคัญ: การเลน, ของเลน, ความสามารถในการแกปญหา, เด็กปฐมวัย 
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Abstract

This research was a Quasi-experimental research design. The objectives of this study were: 1) to compare 

the problem solving ability of the preschool children taught by toy playing activities between pretest and posttest, 

and 2) to compare the problem solving ability of the preschool children taught by toy playing activities during the 

posttest between the experimental group, and the control group. The samples of this study were 20 male and female 

students whose ages were between 5-6 years old studying in Kindergarten 3, Ban Sri Than Municipal School, during 

the second semester of 2014 academic year. They were selected by Simple Random Sampling from 2 classrooms. 

One classroom was assigned into the experimental group including 10 students. The another classroom was 

assigned into the control group including 10 students. The research instrument for research implementation, included 

12 Toy Playing Programs. The research instrument using for data collection, was the Preschool Children’s Problem 

Solving Ability with Reliability = 0.75, Item Discrimination ranged between 0.11-0.69. For difference testing, the 

Wilcoxon Matched-Pairs Signed Ranks Test and The Mann-Whitney U Test were administered.  

The research findings found that: 1) The experimental group’s problem solving ability during the posttest 

was significant higher than the pretest at .05 level. 2) The experimental group’s problem solving ability was significant 

higher than the control group at .05 level.

Keywords: Playing, Toy, Problem Solving Ability, Preschool Children

บทนํา

การดํารงชีวิตในสังคมทุกคนจะตองพบกับอุปสรรค

และปญหาตางๆ มากมาย เมือ่เกิดปญหา บคุคลก็จะแสวงหา

วิธีการแกปญหา สิ่งท่ีบุคคลใชในการแกปญหาน้ีเรียกวา 

ปญญา [1] ความสามารถในการแกปญหา เปนกระบวนการ

หรอืขัน้ตอนทีผ่านความคดิ โดยอาศยัความรูและประสบการณ 

ในการขจัดอุปสรรค หรือปญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือใหบรรลุจุด

มุงหมายทีต่องการ [8] ความสามารถในการคดิแกปญหาเปน

ศกัยภาพท่ีสามารถเรยีนรูและพัฒนาไดอยางไมมทีีส่ิน้สดุ [3] 

และเปนสิ่งท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตอยางมาก เพราะผูที่มี

ความสามารถสูงในการแกปญหาจะประสบความสําเร็จ

ทั้งดานชีวิต ครอบครัว การงาน ดังนั้น จึงเปนสิ่งที่สําคัญและ

จําเปนอยางย่ิงในการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเด็กรูจักคิด

ตัดสินใจและแกปญหาในสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปน

ประสบการณในการเรียนรู ใหสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิต

ประจําวัน [12] 

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวัย ป พ.ศ. 2546 มแีนวคิดวา 

เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีรางกายและสมอง กําลังเจริญเติบโต 

มีโอกาสเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดเลนสํารวจ 

คนพบดวยตนเอง ทดลอง มโีอกาสคดิแกปญหา เลอืกตดัสนิใจ 

ใชภาษาสื่อความหมาย คิดสรางสรรค และอยูรวม กับผูอื่น

อยางมคีวามสขุ มทีฤษฎีพัฒนาการทางสมองและสตปิญญา 

ที่อธิบายวาเด็กเกิดมาพรอมวุฒิภาวะ ซึ่งจะพัฒนาข้ึนตาม

อายุ ประสบการณ และส่ิงแวดลอม ท้ังน้ีพัฒนาการทางสมอง

และสติปญญายังเก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา

อีกดวย นอกจากนี้ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ยังมีแนวคิด

เก่ียวกับการเลนของเด็กวา การเลนถือเปนกิจกรรมท่ีสําคัญ

ในชวีติเดก็ทกุคน เดก็จะรูสกึสนุกสนาน เพลดิเพลนิ ไดสงัเกต 

คนพบ มีโอกาสทําการทดลอง และคิดแกปญหาดวยตนเอง 

การเลนจะมีอิทธิพล และมีผลดีตอการเจริญเติบโต ชวย

พัฒนารางกาย จติใจ และสตปิญญา เนือ่งจากเด็กจะมโีอกาส

เคลือ่นไหวรางกาย ใชประสาทสมัผสั รบัรู แสดงออกถึงตัวตน 

เรียนรูความรูสึกของผูอื่น การเลนจึงเปนทางที่เด็กจะสราง

ประสบการณเรียนรูสิ่งแวดลอม สรางความสัมพันธกับผูอื่น

จึงถอืวา “การเลน” เปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณ

ใหกับเดก็ [9] การศกึษาในศตวรรษที ่21 ระบวุา ลกัษณะของ

เด็กสมัยใหมประการหน่ึงท่ีสําคัญ คือ ความสนุกสนานและ

การเลนเปนสวนหน่ึงของงาน การเรียนรูและชีวิตทางสังคม 

อยางไรก็ตามทักษะเพ่ือการดาํรงชวีติในศตวรรษท่ี 21 มหีลาย

ประการ แตทักษะที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กในวัย

เรียน ก็คือ ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ซึ่งมีทักษะ

ท่ีจําเปน ไดแก ทักษะการใชความริเริ่มสรางสรรคและ

นวัตกรรม ทักษะการสื่อสารและการรวมมือ และทักษะการ

คิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา [11] จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบวา การสรางทักษะมักเกิดจากการ

ฝกฝน ดังน้ัน การจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมและเปนไปตาม
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ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจึงควรเปน การจัดกิจกรรมการเลน 

ที่สงเสริมทักษะหรือความสามารถในการแกปญหา

ปจจุบันนักการศึกษา ใหการยอมรับกันทั่วไปวา การ

เรยีนการสอนทีทํ่าใหผูเรยีนประสบความสาํเรจ็ในชวิีตจะตอง

เปนการศึกษาที่สามารถนําไปใชแกปญหาชีวิตประจําวันได 

และกอใหเกิดความสขุตอผูเรยีน การจัดกจิกรรมตองควบคมุ

คูระหวาง ทฤษฎีและปฏิบัติ จึงจะทําใหผูเรียนพัฒนาไปได

ทั้งรางกาย และจิตใจ อันทําใหเกิดความคิดแกปญหาไดตอ

ไป [14] การที่บุคคลจะแกปญหาในชีวิตประจําวันไดนั้นตอง

ไดรับการฝกฝนต้ังแตเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ Piaget [13] 

ที่มีความเชื่อวา การจัดกิจกรรมและประสบการณตางๆ ให

เด็กไดเกิดจากการเรียนรูอยางเหมาะสม จะเปนพ้ืนฐานของ

การคิดอันจะนําไปสูการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

พฤตกิรรมการเลนของเดก็นัน้ เปนพฤตกิรรมท่ีมคีวาม

ซบัซอน และตอเนือ่งของการใชทกัษะทางกายและทางความ

คดิซึง่จะเปลีย่นไปตามพัฒนาการของเดก็ การเลนจงึเปนการ

ชี้วุฒิภาวะทางรางกาย สมอง บุคลิกภาพและสังคม ของเด็ก 

ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ อรญัญา กุฎจอมศร ี[7] ไดศึกษา

พบวา การแกปญหามีความสัมพันธทางบวกกับการเลน 

อกีทัง้การเลนยังสงเสรมิพัฒนาการเดก็ไดท้ังรางกาย อารมณ 

จิตใจ สังคม และสติปญญา เนื่องจากในขณะที่เลนเด็กไดมี

โอกาสแสดงออกอยางอิสระ ไดสรางสัมพันธกับคนอื่นไดใช

ความคิดและเหตุผลในการแกปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในขณะ

เลน ของเลน จึงเปนสวนหนึ่ง ที่ใชเปนสื่อในการทํากิจกรรม

การเลน เพ่ือสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูที่สําคัญของ

เดก็ทุกคน กลาวไดวา ของเลนเปนเครือ่งมอืในการทํางานกับ

เด็กอยางมีประสิทธิภาพ เพราะเด็กเปนผูลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง เด็กมีความรู สึกสนุกสนานไปพรอม ๆ กับการ

มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เกิดการเลียนแบบ การเชื่อมโยง

ความรูใหมกับความรูเดิม สรางความทาทายใหเด็กคิดแก

ปญหา การเลนของเลนจึงเปนการสงเสริม ใหเด็กสรางองค

ความรูดวยตนเอง พัฒนาความคิดสรางสรรค และพัฒนา

ศักยภาพไดอยางไรขีดจํากัด [18] ดังนั้น ในการเลนของเลน 

เด็กจะไดมีโอกาสใชจินตนาการ และความพยายามในการ

คิดคนสิ่งตาง ๆ ซึ่งถือวาเปนทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนในการ

แกปญหา [17] 

เด็กปฐมวัยแรกเกิดถึง 6 ขวบ เปนวัยที่มีพัฒนาการ

ดานตาง ๆ  อยางรวดเรว็ เนือ่งจากสมองมกีารพัฒนาสงูสดุ ซึง่

เครือ่งมอือยางหนึง่ท่ีมคีวามสาํคัญและสมัพันธตอพัฒนาการ

ของสมองก็คือ การเลน เนื่องจากสมองจะทํางานสูงสุดขณะ

เลน และพรอมที่จะเรียนรู ดังนั้นหากเด็กปฐมวัยไดเลนอยาง

เหมาะสมแลว จะชวยใหเดก็เตบิโตเปนบคุคลทีม่คุีณภาพรอบ

ดานในอนาคต จากขอมูลการศึกษาในหลายประเทศ พบวา 

การท่ีเด็กมีของเลนที่เหมาะสม และไดเลนรวมกับเพ่ือน

อยางอิสระ มีผลทําใหระบบประสาทของสมองเชื่อมโยงได

อยางสมบูรณ เด็กจะมีความสุขและ มีไอคิวสูงกวาเด็กที่ขาด

โอกาสในการเลน เดก็ทีไ่ดเลนกับเพ่ือนในวัยเดยีวกัน จะทําให

มีโอกาสพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยตัวเอง 

การเลนจึงเปนวิธีเรียนรูที่ดีที่สุดของเด็ก [2] 

ดวยเหตผุลดงักลาว ผูวิจยัจงึมคีวามสนใจ ทีจ่ะศกึษา

ผลของการใชของเลนตอความสามารถในการแกปญหา 

เพ่ือเปนประโยชน ในการหาแนวทางใหครู ผูปกครองและ

บุคลากรท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ

ของการจดักิจกรรมการใชของเลนท่ีมตีอความสามารถในการ

แกปญหา และสามารถเลือกของเลนใหเด็กปฐมวัย ไดอยาง

เหมาะสมเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา รวมไป

ถึงสงเสริมพัฒนาการดานอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย หากเด็ก

ปฐมวัยไดรับการพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาตาม

แนวทางท่ีเหมาะสมแลว นาจะมีแนวโนมที่จะเติบโตไปเปน

ผูใหญที่ดีได

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของ

เด็กปฐมวัย กอนและหลังไดรับกิจกรรมการใชของเลน

2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของ

เด็กปฐมวัย ระหวางกลุมที่ไดรับกิจกรรมการใชของเลน และ

กลุมที่ไมไดรับกิจกรรมการใชของเลน

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  กลุ มตัวอยาง เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาชั้น

อนบุาล 3 อายุ 5-6 ป ภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2557 โรงเรยีน

เทศบาลบานศรีฐาน จังหวัดขอนแกน จํานวน 20 คน ไดมา

โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก 

2 หองเรียน สุม 1 หองเรียน เปนกลุมทดลอง จํานวน 10 คน 

และสุมอีก 1 หองเรียน เปนกลุมควบคุม จํานวน 10 คน 

2. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึง

ทดลอง (Quasi-Experimental Research Designs) มกีาร

ทดสอบ กอนการทดลอง (Pretest) และทดสอบหลงัการทดลอง 

(Posttest) กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

3.1  แผนกิจกรรมการใชของเลนตอความสามารถ

ในการแกปญหา จํานวน 12 แผน

3.2  แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา

ของเด็กปฐมวัย ผู วิจัยดัดแปลงจาก แบบทดสอบความ

สามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ของ กวาง ผลสุข 

(2550) มีขอคําถามจํานวน 12 ขอ

4. การเกบ็รวบรวมขอมลู มลีาํดบัการเก็บรวบรวม

ขอมูล ดังนี้ 

4.1 ทดสอบกอนการจัดกิจกรรม (Pretest) กับ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

4.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมจํานวน 12 กิจกรรม

กับกลุมทดลอง เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 กิจกรรม 

กิจกรรมละ 30 นาที 

4.3 หลังดําเนินกิจกรรมเสร็จสิ้นทําการทดสอบ

หลงัการจดักิจกรรม (Posttest) กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม

5.  การวิเคราะหขอมูล                

5.1  เปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนความ

สามารถในการแกปญหากลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลองโดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed 

Ranks Test

5.2  เปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนความ

สามารถในการแกปญหาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

โดยใชสถิติ The Mann-Whitney U Test

สรุปและอภิปรายผล

1.  สรุปผลการวิจัย

  ผลการวิจัย ผูวิจัยนําเสนอ แสดงดังตารางตอไปน้ี

ตารางท่ี 1 การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความ

สามารถในการแกปญหาของกลุมทดลอง กอนและหลงัไดรบั

กิจกรรมการใชของเลน

จากตาราง วเิคราะหขอมลูโดยใชสถิต ิThe Wilcoxon 

Matched- Pairs Signed Ranks Test พบวากลุมทดลอง หลงั

ไดรบักิจกรรมการใช  ของเลน มคีะแนนความสามารถในการ

แกปญหา เพ่ิมขึน้ อยางมนัียสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 แสดง

วา หลังไดรับกิจกรรมการใชของเลนเด็กปฐมวัยมีความ

สามารถในการแกปญหาสูงข้ึนกวากอนไดรับกิจกรรมการใช

ของเลน

ตารางที่ 2 การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความ

สามารถในการแกปญหา ระหวางกลุมทดลองและกลุ ม

ควบคุม หลังการทดลอง 

จากตาราง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ The Mann-

Whitney U Test พบวา หลงัการทดลอง กลุมทดลองและกลุม

คว บคุม มคีะแนนความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 แสดงวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับ

กิจกรรมการใชของเลน มีความสามารถในการแกปญหาสูง

กวาเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับกิจกรรมการใชของเลน

2. อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบวา หลังได รับกิจกรรมการใช

ของเลน เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น

กวากอนได รบักิจกรรมการใชของเลน และเดก็ปฐมวยัทีไ่ดรบั

กิจกรรมการใชของเลน มคีวามสามารถในการแกปญหาสงูกวา

เด็กปฐมวัยที่ไมไดรับกิจกรรมการใชของเลน

 การท่ีผลการวิจัยเปนเชนน้ี เน่ืองมาจากการ

จัดกิจกรรมการใชของเลนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยนั้น เปนการจัดกิจกรรมการเรียน

รูท่ีสอดคลองกับธรรมชาตขิองเดก็ เดก็สามารถเรยีนรู ไดจาก

การลงมือกระทําดวยตนเอง เรียนรูจากการสังเกต และเรียน

รูจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตนเอง ทําใหเด็ก ๆ เกิดกระบวนการ

คิดและแกปญหาผานการเลนของเลน สอดคลองกับแนวคิด

ของ Piaget [6] ซึ่งเชื่อวา เด็กไมไดเกิดมาพรอมกับความรู

และความคิด เด็กเรยีนรูจากโลกภายนอกรอบตัวและ พัฒนา

ความคิดไปตามลําดับข้ันตอนความเจรญิเติบโตทางความคดิ

พัฒนาไปพรอม ๆ กับพัฒนาการทางรางกายดานตาง ๆ เชน

เดียวกับ นฤมล เนียมหอม [10] ที่กลาวไววา เด็กวัยอนุบาล 
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N 
Mean 
Rank 

Sum 
of Rank 

Z P-Value 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา -2.479 .013 
หลงั < ก่อน 1 3.50 3.50   
หลงั > ก่อน 9 5.72 51.50   
ก่อน = หลงั 0     

จากตาราง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 
The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test 
พบว่ากลุ่มทดลอง หลังได้รับกิจกรรมการใช ้ 
ของเล่น มีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา 
เพิมขึ น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 
แสดงว่า หลังได้รับกิจกรรมการใช้ของเล่นเด็ก
ปฐมวยัมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงขึนกวา่
ก่อนไดรั้บกิจกรรมการใชข้องเล่น 

ตารางที 2 การวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการ
ทดลอง  

 
N 

Mean 
Rank 

Sum 
of Rank 

Z P-Value 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา -2.648 .008 
กลุม่ทดลอง 10 13.95 139.50   
กลุม่ควบคมุ 10 7.05 70.50   

 

จากตาราง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  
The MannWhitney U Test พบว่า หลงัการ
ทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทีระดบั .05 แสดงวา่ เด็กปฐมวยัทีไดรั้บ
กิจกรรมการใช ้    ของเล่น มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงกว่าเด็กปฐมวยัทีไม่ได้รับกิจกรรม
การใชข้องเล่น 

2. อภิปรายผล จากการศึกษาพบว่า       
หลงัได ้รับกิจกรรมการใช้ของเล่น เด็กปฐมวยัมี

ความสามารถในการแกปั้ญหาสูงขึนกว่าก่อนได ้
รับกิจกรรมการใชข้องเล่น และเด็กปฐมวยัทีได ้
รับกิจกรรมการใชข้องเล่น มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงกว่าเด็กปฐมวยัทีไม่ได้รับกิจกรรม
การใชข้องเล่น 

 การทีผลการวจิยัเป็นเช่นนี  เนืองมาจาก 
การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นเพือส่ง เสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาให้กบัเด็กปฐมวยั
นัน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติของเด็ก เด็กสามารถเรียนรู้ ไดจ้ากการ
ลงมือกระทาํด้วยตนเอง เรียนรู้จากการสังเกต 
และเรียนรู้จากสิงแวดล้อมรอบ ๆ ตนเอง ทาํให้
เด็ก ๆ เกิดกระบวนการคิดและแกปั้ญหาผ่านการ
เล่นของเล่น สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Piaget [6] 
ซึ งเชือว่า เด็กไม่ได้เกิดมาพร้อมกับความรู้และ
ความคิด เด็กเรียนรู้จากโลกภายนอกรอบตวัและ 
พัฒนาความคิดไปตามลําดับขั นตอนควา ม
เจริญเติบโตทางความคิดพฒันาไปพร้อม ๆ กับ
พฒันาการทางร่างกายด้านต่าง ๆ เช่นเดียวกับ  
นฤมล เนียมหอม [10] ทีกล่าวไวว้า่ เด็กวยัอนุบาล 
เป็นวยัที เ รียนรู้ผ่านการเล่นซึ งเป็นกิจกรรมที
สําคัญต่อชีวิตเ ด็ก  และการทีค รูจัดกิจกรรม
ประจาํวนัให้เด็กไดเ้ล่นอย่างมีจุดมุ่งหมาย จะทาํ
ใหเ้ด็กไดส้ังเกต ทดลอง คิดแกปั้ญหา คน้พบ เล่น
และทํางานร่ วมกับเพื อน ๆ  เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็ก และทาํให้เด็ก
มีความสุขกบัการเรียนรู้ ซึ งเป็นการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต วยันี เป็นวยัทีเด็กมีจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์การทีเด็กไดเ้สนอความคิดเห็น ไดท้าํ
ตามทีตนเองจินตนาการหรือ วาดมโนภาพไว ้เด็ก
จะมีพืนฐานทีดีในการเป็นผูส้ร้าง เป็นนักคิดใน
อนาคต 6 

 

 
 

N 
Mean 
Rank 

Sum 
of Rank 

Z P-Value 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา -2.479 .013 
หลงั < ก่อน 1 3.50 3.50   
หลงั > ก่อน 9 5.72 51.50   
ก่อน = หลงั 0     

จากตาราง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 
The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test 
พบว่ากลุ่มทดลอง หลังได้รับกิจกรรมการใช ้ 
ของเล่น มีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา 
เพิมขึ น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 
แสดงว่า หลังได้รับกิจกรรมการใช้ของเล่นเด็ก
ปฐมวยัมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงขึนกวา่
ก่อนไดรั้บกิจกรรมการใชข้องเล่น 

ตารางที 2 การวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการ
ทดลอง  

 
N 

Mean 
Rank 

Sum 
of Rank 

Z P-Value 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา -2.648 .008 
กลุม่ทดลอง 10 13.95 139.50   
กลุม่ควบคมุ 10 7.05 70.50   

 

จากตาราง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  
The MannWhitney U Test พบว่า หลงัการ
ทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทีระดบั .05 แสดงวา่ เด็กปฐมวยัทีไดรั้บ
กิจกรรมการใช ้    ของเล่น มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงกว่าเด็กปฐมวยัทีไม่ได้รับกิจกรรม
การใชข้องเล่น 

2. อภิปรายผล จากการศึกษาพบว่า       
หลงัได ้รับกิจกรรมการใช้ของเล่น เด็กปฐมวยัมี

ความสามารถในการแกปั้ญหาสูงขึนกว่าก่อนได ้
รับกิจกรรมการใชข้องเล่น และเด็กปฐมวยัทีได ้
รับกิจกรรมการใชข้องเล่น มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงกว่าเด็กปฐมวยัทีไม่ได้รับกิจกรรม
การใชข้องเล่น 

 การทีผลการวจิยัเป็นเช่นนี  เนืองมาจาก 
การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นเพือส่ง เสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาให้กบัเด็กปฐมวยั
นัน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติของเด็ก เด็กสามารถเรียนรู้ ไดจ้ากการ
ลงมือกระทาํด้วยตนเอง เรียนรู้จากการสังเกต 
และเรียนรู้จากสิงแวดล้อมรอบ ๆ ตนเอง ทาํให้
เด็ก ๆ เกิดกระบวนการคิดและแกปั้ญหาผ่านการ
เล่นของเล่น สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Piaget [6] 
ซึ งเชือว่า เด็กไม่ได้เกิดมาพร้อมกับความรู้และ
ความคิด เด็กเรียนรู้จากโลกภายนอกรอบตวัและ 
พัฒนาความคิดไปตามลําดับขั นตอนควา ม
เจริญเติบโตทางความคิดพฒันาไปพร้อม ๆ กับ
พฒันาการทางร่างกายด้านต่าง ๆ เช่นเดียวกับ  
นฤมล เนียมหอม [10] ทีกล่าวไวว้า่ เด็กวยัอนุบาล 
เป็นวยัที เ รียนรู้ผ่านการเล่นซึ งเป็นกิจกรรมที
สําคัญต่อชีวิตเ ด็ก  และการทีค รูจัดกิจกรรม
ประจาํวนัให้เด็กไดเ้ล่นอย่างมีจุดมุ่งหมาย จะทาํ
ใหเ้ด็กไดส้ังเกต ทดลอง คิดแกปั้ญหา คน้พบ เล่น
และทํางานร่ วมกับเพื อน ๆ  เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็ก และทาํให้เด็ก
มีความสุขกบัการเรียนรู้ ซึ งเป็นการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต วยันี เป็นวยัทีเด็กมีจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์การทีเด็กไดเ้สนอความคิดเห็น ไดท้าํ
ตามทีตนเองจินตนาการหรือ วาดมโนภาพไว ้เด็ก
จะมีพืนฐานทีดีในการเป็นผูส้ร้าง เป็นนักคิดใน
อนาคต 
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เปนวัยท่ีเรยีนรูผานการเลนซึง่เปนกิจกรรมท่ีสาํคญัตอชวิีตเด็ก 

และการท่ีครูจัดกิจกรรมประจําวันใหเด็กไดเลนอยางมีจุด

มุงหมาย จะทําใหเด็กไดสังเกต ทดลอง คิดแกปญหา คนพบ 

เลนและทาํงานรวมกับเพ่ือน ๆ  เปนการสรางประสบการณการ

เรียนรูใหกับเด็ก และทําใหเด็กมีความสุขกับการเรียนรู 

ซึ่งเปนการเรียนรูตลอดชีวิต วัยนี้เปนวัยที่เด็กมีจินตนาการ

และความคิดสรางสรรค การทีเ่ดก็ไดเสนอความคดิเห็น ไดทํา

ตามท่ีตนเองจนิตนาการหรอื วาดมโนภาพไว เดก็จะมพ้ืีนฐาน

ที่ดีในการเปนผูสราง เปนนักคิดในอนาคต

กิจกรรมการเลน เปนการเรยีนรูและพัฒนาทักษะดาน

ความคิด หากเด็กไดรับอิสระในการเลน พัฒนาการดาน

ความคดิของเดก็ก็จะเปนไปตามวัย แตหากถูกจาํกัดขอบเขต

มากเกินไป เด็กก็จะถูกปดก้ันโอกาสที่จะเรียนรู ถูกปดก้ัน

พัฒนาการทางความคิด [5] จากผลการวิจัยและติดตาม

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยของไทย พบวา เด็กปฐมวัยกําลัง

ถูกเรงรัดใหมีพัฒนาการที่เกินวัยอยางไมสมดุล ซึ่งจะสงผล

เสยีตอการพัฒนาทกัษะดานการเรยีนรูของเด็กในอนาคต เชน 

เรงรัดพัฒนาการดานวิชาการที่เกินวัย ซึ่งเปนการสูญเสีย

โอกาสในการเรยีนรู เพราะเดก็ในชวงปฐมวยั สมองจะเปดรบั

การเรียนรูไดดีท่ีสุด โดยเฉพาะทักษะดานพฤติกรรม เชน 

ทักษะการพูด การคิดสรางสรรคและการเคลื่อนไหว แตเมื่อ

เด็กถูกพัฒนาทักษะเพียงดานเดียว จะสงผลใหเด็กขาดแรง

จูงใจการเรียนรู ขาดทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่น และยัง

ขาดทักษะความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและผูอื่น ซึ่งเปนการ

สูญเสียโอกาสที่มีอยูอยางจํากัดในการสรางทักษะทางดาน

พฤติกรรม ซึ่งจะสงผลตอคุณลักษณะความสําเร็จ ดานการ

ศกึษาและการทาํงานในอนาคตของเดก็ สอดคลองกับ ทฤษฎี

พัฒนาการทางสังคม-จิตใจ (Psycho-social Development 

Stage) ของ Erikson [6] พัฒนาการทางสังคม-จิตใจของเด็ก

ปฐมวัย ตรงกับขั้น ความคิดริเริ่มสรางสรรคกับความรูสึกผิด 

(Initiative vs. Guilt) เดก็ปฐมวยัจะมคีวามสามารถทางกลาม

เนื้อและประสาทสัมผัส สมรรถภาพทางกายและจิตใจเริ่ม

ทํางานประสานกัน เด็กอยากท่ีจะเรียนรูสิ่งท่ีอยูรอบ ๆ ตัว 

รูจักใชความคิดฝน และมีความคิดสรางสรรค เปนชวงเวลา

ที่เด็กชอบของเลนทุกชนิด เด็กที่ถูกสกัดกั้นความคิดฝน หรือ

หามไมใหเลนมากเกินไป จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกผิดและ

กลัวการถูกลงโทษ จนพัฒนาบุคลิกภาพแบบรูสึกผิด (Guilt 

Personality) หรือเปนคนชอบหลีกหนีความจริงโดยใชความ

คิดฝน หรืออาจชอบแสดงความกาวราวเพ่ือใหไดสิ่งที่ตน

ปรารถนา Erikson ยงักลาวถงึความสาํคญัของความคดิรเิริม่

สรางสรรค (Initiative) ไววา เด็กอายุประมาณ 4-5 ป เปนชวง

ท่ีเด็กมีพลังอยางมาก เปนชวงท่ีกําลังพัฒนาความคิดริเริ่ม

ประกอบกับการที่เด็กมีความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) 

เดก็จะสามารถชวยเหลอืตนเอง ทําอะไรไดดวยตนเอง เดก็จะ

รูจักคิด วางแผนดําเนินงานตาง ๆ ไมมีเด็กในวัยไหนที่พรอม

ที่จะเรียนรู สิ่งตาง ๆ เร็วเทากับเด็กในวัยนี้ในแงของการ

แบงปนและการกระทาํ เดก็วัยน้ีสามารถใหความรวมมอื รูจกั

วางแผนงานรวมกับผูอื่น และพยายามท่ีจะทําตัวใหเปนที่

ชอบพอของครู และผู ใหญ ตลอดจนการเลียนแบบ [4] 

นอกจากนี ้การเปดโอกาสใหเดก็มปีฏิสมัพันธกับสิง่ตาง ๆ  สง

เสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก เพราะมีความสัมพันธกับ

การแกปญหาการใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 

เปนการกระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทาง เพื่อนําไปใชกับ

ปญหาท่ียุงยากซับซอน เปนวิธีการท่ีสงเสริมทักษะการแก

ปญหาใหกับเด็กไดอยางดีอีกดวย [16] และยังสอดคลองกับ 

ศรเีรอืน แกวกงัวาล [6] ทีก่ลาววา การเลนคอืการเรยีนรู และ

เปนพฤติกรรมที่เดนมากของเด็กปฐมวัย การเลนชวยเสริม

พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กนานัปการ เชน พัฒนาการ

ทางรางกาย พัฒนาการทางความคิด ความเขาใจตนเอง 

พัฒนาทกัษะในการสมัพันธกับเพ่ือน การรูจกัเคารพกฎเกณฑ 

และอื่น ๆ อีกมากมาย กลาวไดวา การเลนของเด็กเปน

ธรรมชาตทิีเ่ปนสากลของเดก็ทกุชาติ ทกุชนชัน้ของสงัคม เชน

เดียวกับ รุงนภา สุขมล [15] ที่กลาววา การเลนเปนกิจกรรม

หลักและเปนกระบวนการเรียนรู ตามธรรมชาติของเด็ก 

ประสบการณท่ีไดจากการเลนจะเปนพ้ืนฐานการปรับตัวตอ

สภาพแวดลอมในอนาคตของเด็กหากปราศจากการเลนแลว 

เด็กจะขาดทักษะการดํารงชีวิต สงผลใหเด็กเติบโตขึ้นกลาย

เปนคนขาดความมัน่ใจและไมกลาเผชญิหนากับปญหาทีเ่กิด

ขึ้นได ดังนั้น สิ่งสําคัญในเตรียมความพรอมใหเด็กเพ่ือให

เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ คือ การใหเด็กมีโอกาสเลน

ตามความสนใจของเขาเอง และชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรู

สิง่ตาง ๆ  ตามความเหมาะสมกับเพศและวัยของเดก็นอกเหนอื 

ไปจากความสนกุสนานแลว การเลนยังมปีระโยชนตอพัฒนาการ

ดานตาง ๆ  ของเดก็โดยตรง ซึง่คณุประโยชนเหลานัน้จะบงัเกิด

ไดตอเมือ่เดก็เลนอยางพอเพียง และเปนการเลนท่ีเกิดจากแรง

กระตุนภายในของเด็กเอง มิใชการบังคับฝนใจ ซึ่งจะสงผล

ดานลบแกเด็กมากกวาเปนการพัฒนาทักษะใหแกเด็ก 

ในการทดลองผูวิจยั ยังสงัเกตเห็นถึง วธีิการแสดงออก

ถึงพฤติกรรมการเลน คือเมื่อกิจกรรมการเลนมีเปาหมายให

เด็กคิดหาวิธีอยางอิสระเพ่ือทําเปาหมายใหสําเร็จ จะมีเด็ก

บางคนที่ทําสําเร็จ และคนท่ีเหลือจะมีพฤติกรรมเลียนแบบ

เพ่ือน ลองใชวิธีการเดียวกับเพ่ือน แตเมื่อทําไมสําเร็จก็จะ
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เปลีย่นวิธีการใหมจนกวาจะเจอวิธีการทีทํ่าไดสาํเรจ็ พฤตกิรรม 

เชนนี ้สอดคลองกับ ทฤษฎพัีฒนาการทางจติสงัคม (Psycho-

social Development Stage) ของ Erikson [6] ท่ีกลาววา เดก็

ในวัย 3-6 ปมลีกัษณะเดนของพัฒนาการ คอื ชอบทาํพฤตกิรรม

เลียนแบบจากตัวแบบ และลองทําแบบลองผิดลองถูก โดย

ไมมตีวัแบบ ชอบแขงขนัและรวมมอืทํางาน และยังสอดคลอง

กับทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคม (Social-Learning Theory) 

ของ Bandura [4] ที่อธิบายวา การสังเกตและการเลียนแบบ

พฤติกรรมของตัวแบบนัน้ ม ี4 กระบวนการทีส่าํคญั คอื ความ

ใสใจ (Attention) การจดจาํ (Retention) การแสดงพฤติกรรม

เหมือนตัวแบบ (Retention) และ แรงจูงใจ (Motivation) [6] 

กลาวไววา หลกัการทีส่าํคญั คอืพฤตกิรรมสวนมากของบคุคล

เกิดจากการเรียน โดยมีตัวแบบสําหรับเลียนแบบ การเสริม

แรงมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรู และการเรียนรูโดยการ

สงัเกต มคีวามสาํคญัย่ิงกวาเสรมิแรงทางบวกหรอืการทําโทษ  

Bandura [6] ไดอธิบายวา การเลียนแบบเกิดจากการสังเกต

ตัวแบบ การสังเกตสงผลใหเกิดการทํางานในระบบความรู 

ความคดิ การจดจาํ (Cognitive Process) และมกีารเสรมิแรง 

อีกท้ังมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางคน สิ่งแวดลอม แรงจูงใจ

ภายนอก แรงจูงใจภายใน บนฐานสมรรถภาพทางชีวภาพ

ของบุคคล ดังน้ัน กวาจะเกิดการเรียนรูและการเลียนแบบ 

บุคคลตองผานกระบวนการรูคิดอันซับซอน

ดังนั้น การเลนของเลน หรือการทํากิจกรรม ของเด็ก

จึงเปนการสงเสริมการเรียนรู และชวยสงเสริมพัฒนาการ 

ดานสมองและสติปญญาซึ่งเปนสิ่งสําคัญและนําไปสูความ

สามารถในการแกปญหาของเด็ก และยังสงเสริมพัฒนาการ

ดานตาง ๆ ใหเปนไปตามวัยจากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา 
กิจกรรมการใชของเลนนั้นสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความ
สามารถในการแกปญหาเพิ่มขึ้น สอดคลองกับ สมพร หวาน
เสร็จ [18] ที่กลาววา ของเลนเปนสวนหนึ่งที่ใชเปนสื่อในการ
ทํากิจกรรมการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย 
อารมณ สังคม และการเรียนรู ที่สําคัญของเด็กทุกคน การใช
ของเลนอยางถูกวิธีสอดคลองกับลักษณะประโยชนของของ
เลนแตละประเภทจะทําใหเด็กมีพัฒนาการอยางเหมาะสม 
ตามวัย ซึง่นกัวิชาการสาขาตาง ๆ  ทีท่าํการสงเสรมิพัฒนาการ
เด็ก จะใชของเลนเปนเคร่ืองมือในการทํางานกับเด็กอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะเด็กเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เด็กมี

ความรูสึกสนุกสนานไปพรอม ๆ กับการมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม เกิดการเลียนแบบสรางมโนคติ การเชื่อมโยง
ความรูเดิมกับความรูใหม ทาทายใหเด็กคิดแกปญหา รุงนภา 
สุขมล [15] ระบุวา การเลนของเลนเปนการสงเสริมใหเด็ก
สรางองคความรูดวยตนเอง พัฒนาความคิดสรางสรรค และ
พัฒนาศักยภาพไดอยางไรขีดจํากัด การเลนเปนความ
สามารถท่ีมมีาตัง้แตกําเนิดของมนุษย การเลนจงึเปนกิจกรรม
เพ่ือความสนุกหรือผอนคลายอารมณ หากมองในดาน
จิตวิทยาเด็กแลว การเลนมิใชเพียงกิจกรรมเพ่ือความสนุก
หรือผอนคลายอารมณเทาน้ัน ทวา การเลนยังเปนกระบวน
การเสริมสรางพัฒนาการดานตาง ๆ ใหแกผูเลนเองดวย

ขอเสนอแนะ

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
1.1  เพ่ือความสมัพันธท่ีดีในกลุม และยังเปนการ

สรางแรงจูงใจและสรางความภาคภูมิใจใหกับเด็ก ๆ จึงควร
มกีารสนทนา สอบถามส่ิงท่ีได ในทุกกิจกรรมหลังจบกิจกรรม

1.2 ควรออกแบบกิจกรรม ท่ีใหเดก็ ๆ  ไดเคลือ่นไหว 
รางกายรวมดวย หรอือาจจะมกีารเปลีย่นสถานทีจ่ากหองเรยีน
เปนกลางแจงบางตามความเหมาะสม

1.3  การจัดกิจกรรมทุกครั้งควรใหแรงเสริมที่ดี
หลังจากที่เด็ก ๆ ทําดี เพื่อสรางแรงจูงใจ สรางกําลังใจ สราง
ความมั่นใจและความภาคภูมิใจใหกับเด็ก ๆ ในการทํา
ความดี หรือทําสิ่งที่ถูกตองนาชมเชย

2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
2.1  ควรมีการศึกษาผลของการใชของเลน ตอ

ความสามารถดานอืน่ ๆ  เชน ความเปนผูนาํ ความคดิสรางสรรค 
การทํางานเปนกลุม เปนตน 

2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมอื่น ๆ เชน 
กิจกรรมเก่ียวกับศิลปะ กิจกรรมการเรียนรู จากแท็บเลต 
กิจกรรมการละเลนตาง ๆ เปนตน

2.3  จากผลการวจิยัพบวา หลังการทดลองความ

สามารถในการแกปญหา ดานการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอื่นมีคะแนนลดลงเล็กนอย ดังน้ันจึงควรมี

การสงเสรมิหรอืพัฒนากิจกรรมท่ีสงเสรมิความสามารถในการ

แกปญหาดานนี้ใหมากขึ้น
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