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การศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนขับรอง ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 ระหวางกลุมที่ใชวิธีสอน

ซึ่งปรับปรุงจากวิธีสอนดนตรีแบบโคดายกับกลุมที่ใชวิธีสอนปกติ โรงเรียนราชประชานุเคราะห 50 

จังหวัดขอนแกน

A Study Comparison Singing Result of Grade 6 Students Between Two Group by Using Develop 

from Kodaly Method and Normal Method at Khonkaen Welfare School, Thailand.
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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติของนักเรียนท่ีเรียนโดยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโคดายและแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห 50 จังหวัดขอนแกน จํานวน 46 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกสุม (Random Sampling) โดยแบงออกเปน 

2 กลุมคือ กลุมควบคุม 23 คน และกลุมทดลอง 23 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการสอนแบบโคดาย 4 แผน

และแผนการจดัการเรยีนรูแบบปกต ิ4 แผน รวมทัง้หมด 8 แผน ทาํการสอนแผนละ 2 ชัว่โมง รวมจาํนวน 16 ชัว่โมง  แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดปรนัยจํานวน 30 ขอ และแบบวัดเจตคติ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย (Mean)  

รอยละ (Percentage) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบสมมุติฐานดวย Paired t–test   

จากผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโคดาย กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (ดนตรี) วิชาขับรอง 

ชัน้ประถมศกึษาปที ่6  มปีระสทิธิภาพเทากบั 82.24/84.35 ตามลาํดับ ซึง่เปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไว 80/80 ตามลําดับ 2) นักเรยีน

ทีเ่รยีนดวยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบโคดายและแบบปกต ิวชิาขับรองชัน้ประถมศึกษาปที ่6  มคีาเฉลีย่เจตคตทิางการเรยีน

ของนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน แตกตางกันอยางมนัียสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีน

สูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบโคดายมีคาเฉลี่ยโดยรวมหลังเรียน ดานเจตคติทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

แตกตางกันอยางมนัียสาํคญัท่ีระดบั .05 และนักเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบโคดายมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

โดยสรปุ การจดักิจกรรมการสอนแบบโคดาย มปีระสิทธิภาพมากกวาการจดักจิกรรมการสอนแบบปกติ ชวยใหมเีจตคติ

ทางการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น จึงควรสงเสริมสนับสนุนใหครูผูสอนวิชาขับรอง นําไปใชในการจัดการเรียน

การสอน เพื่อใหผูเรียนบรรลุผลตามจุดประสงคของรายวิชาตอไป

คําสําคัญ: การขับรอง, วิธีการสอนดนตรีแบบโคดาย, วิธีการสอนแบบปกติ, การเปรียบเทียบผลการเรียน
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Abstract

This research aims to compare student achievement and attitudes of students by Kodaly Method and Normal 

Method learning activities. The sample used in this study were 46 students in primary 6 from Khonkaen Welfare 

School which have come from random sampling by divided into two groups: a control group of 23 people, the 

experimental group of 23.The tools of the research were four Kodaly Method dlessonplans and four Normal Method 

lesson plans and there are eight lesson plans in total and it was used 2 hours per a plan and 16 hours in Kodaly 

Method learning achievement total.The achievement test is multiple-choice test with 30 items achievement and 

attitude test.The statistics used for data analysis were Mean, Percentage and Standard Deviation and hypothesis 

testing with Paired t-test

The results showed that 1) Kodaly Method learning activities at the department of  art (music) of students 

in primary 6 in chorus class has efficiency of 82.24 / 84.35, respectively, according to criteria set by 80/80 2) students 

with learning activities. Kodaly Method and Normal Method of primary 6 students in attitude were higher after studied 

than before. The difference was statistically significant at the .05 level. The learning achievement was higher than 

before which is difference in statistically significant at the .05 level. 3) The students with Kodaly Method learning 

activities and Normal Method vocal class of primary 6 students with Kodaly Method learning activities have an 

average overall after school. The learning attitude of students who learn Normal Method activities has a significantly 

different at 05 levels. The Kodaly Method learning achievement is higher than Normal Method learning achievement 

with statistical significance .05 levels of different.

In summary, Kodaly Method learning activities are more effective than regular teaching activities to help 

with learning attitude and higher achievement. It should encourage teachers of singing. Applied to teaching and 

learning.To help the students to achieve the objectives of the course.

Keywords: Vocal, Kodaly Method, Normal Method, Compare Student Achievement

บทนํา             

การจดัการศกึษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปน

มนุษยท่ีสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ

คณุธรรม มจีรยิธรรมและวัฒนธรรมในการดาํรงชวีติ สามารถ

อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ในหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดบรรจุกลุ มสาระการเรียนรู ศิลปะไว

ในหลกัสตูร ใหสถานศกึษาจดัการเรยีนการสอน ประกอบดวย

ทัศนศิลป ดนตรี และนาฏศิลป สําหรับสาระดนตรีนี้ถูกจัดไว

ในสาระท่ี 2 คือ ผู เรียนจะตองมีความรู ความเขาใจองค

ประกอบของดนตร ีและแสดงออกทางดนตรอียางสรางสรรค 

ผูเรยีนจะตองมทีกัษะในการรอง บรรเลงเครือ่งดนตร ีโดยเนน

เทคนิคการรองบรรเลงอยางมีคุณภาพ

สําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

ควรมุงเนนในการดานการแสดงออกไมวาจะเปนดานสติ

ปญญา อารมณ สังคม การเรียนดนตรีมีสวนเสริมสรางให

ผูเรยีนมกีารพัฒนาทางดานความคดิ สามารถถายทอดความ

รูสึกที่ตนไดรับในเชิงสรางสรรค การรองเพลงเปนกิจกรรม

ที่คนทั่วไปคุนเคยอยูแลว เพลงท่ีมีความนิยมหรือติดอันดับ

เปนเพลงท่ีคนท่ัวไปนํามารองเลนอยูเสมอ จึงเห็นไดวา

การรองเพลงเปนทักษะทางดนตรีอยางแรกที่ควรฝกฝน

เนื่องจากเครื่องดนตรีธรรมชาติที่ทุกคนมีคือ เสียงพูด เสียง

รอง ผูท่ีมทัีกษะทางการรองเพลงท่ีดีและเขาใจหลกัการจะรอง

เพลง จะสามารถรองเพลงไดไพเราะนาฟง จึงทําใหกิจกรรม

การรองเพลงมีความสนุกสนาน และสรางความสนใจใหกับ

ผูศึกษาดนตรีเปนอยางมาก

โคดาย (Zoltan Kodaly, 1882-1967) ผูประพันธเพลง

คนสําคัญของฮังการีท่ีมีทัศนะเกี่ยวกับการขับรอง และ

พัฒนาการดนตรโีดยการคดิคนวิธีการสอนดนตรโีดยเนนการ

รองเพลงเปนหลักเพราะถือวาการรองเพลงเปนเครื่องดนตรี

ธรรมชาติท่ีอยูในตัวมนุษย และถูกเรียบเรียงไวอยางเปน

ระบบระเบยีบเปนขัน้ตอนอยางมาก ซึง่รวมไปถึงการอานโนต

ดวยวิธีการของโคดายท่ีใชในการสอน เชน สัญลักษณภาพ 

สัญญาณมือ เปนตน และมุงสงเสริมในเรื่องของการรองใหมี

ระดับเสียงท่ีถูกตองและการอานโนตดนตรีเพ่ือใหผูเรียนรอง
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และอานตลอดจนเปนพ้ืนฐานในการฝกทกัษะอืน่ ๆ  ทางดนตรี

ตอไปดวย ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเลือกวิธีการของโคดายมาเปน

แนวทางในการสรางเอกสารประกอบการเรียนการสอนเพ่ือ

ทําการทดลองทําการสอนเปรียบเทียบกับวิธีปกติ โดยมี

วัตถุประสงคดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ขับรองของนักเรียนท่ีเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียน

การสอนระหวางวธีิของโคดายท่ีผูวิจยัสรางขึน้กบัวิธีการสอน

แบบปกติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห 50 จังหวัดขอนแกน

2.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอ

เอกสารประกอบการเรียนการสอนขับรองของนักเรียนที่เรียน

ดวยเอกสารประกอบการเรยีนการสอนระหวางวิธีของโคดาย

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับวิธีการสอนแบบปกติ 

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผล

สัมฤทธ์ิทางเรียนขับรองระหวางกลุ มที่ใชวิธีการสอนซึ่ง

ปรับปรุงจากวิธีการสอนดนตรีแบบโคดายกับการสอนแบบ

ปกติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนราช

ประชานุเคราะห 50 เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ

มคีวามเขาใจในความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการขับรองย่ิงขึน้ โดย

มกีารสอนท่ีเรยีงเนือ้หาจากงายไปหายาก อนัจะชวยพัฒนาการ

เรียนการสอนวิชาดนตรีใหมีประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอน

ในการดําเนินการวิจัย ดังนี้

1.  กลุมเปาหมาย 

 ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุม  

(Random Sampling) จากนักเรียนท้ังหมด 76 คน เลือก 

46 คนและแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุมควบคุม 23 คน และ

กลุมทดลอง 23 คน

1.1 กลุมท่ีเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียน

การสอนรองตามวิธีการของโคดาย (กลุมทดลอง) คอื นักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชประชา

นเุคราะห 50 จํานวน 23 คน 

1.2 กลุมท่ีเรียนดวยวิธีตามปกติ (กลุมควบคุม) 

คอืนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 โรงเรยีนราชประชานุเคราะห 

50 จังหวัดขอนแกน จํานวน 23 คน

     

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

2.1 แผนการจดัการเรยีนรูแบบโคดาย กลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ ดนตรี (การขับรอง) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

มีหัวขอดังนี้ 

 1) องคประกอบดนตรีเบื้องตน

  -  จังหวะคืออะไร (สัญลักษณภาพ)

  -  ระดับเสียง (สัญญาณมือ)

  -  เสียงประสาน (สัญญาณมือ)

 2) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการรองเพลง

  -  การยืน

  -  การจับไมค

 3) การรองเพลงไทย

  - ประวัติเพลงลาวดวงเดือน

   - เพลงลาวดวงเดือน (สัญญาณมือ)

2.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ ดนตรี (การขับรอง) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

มีหัวขอดังนี้

 1)  องคประกอบดนตรีเบื้องตน (ทาทาการ

รองเพลง)

 2) การฝกฟง (แบบฝกการฟง)

 3) การอานออกเสียงสระ พยัญชนะและ

การบาํรงุรกัษาเสยีง (แบบฝกการออกเสยีงและโนตเพลงลาว

ดวงเดือน)

 4)  การขับรองประสานเสียง (เพลงลาว

ดวงเดือนประสานเสียง)

2.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4 แบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน

การสอน

3. การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

3.1 ทําหนังสือขออนุญาตผู บริหารและผู  ท่ี

เกีย่วของ เพื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

3.2  เลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง คือ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังหมดจํานวน 76 คน 

โดยแบงเปนสองกลุม กลุมละ 23 คน 

3.3 สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและทดสอบ

หาประสิทธิภาพของเครื่องมือทั้งหมด

3.4 ระยะเวลาในการทดลองเพ่ือเปรยีบเทยีบผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ของ

นักเรียนกลุมตัวอยางชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 23 คน 

ระยะเวลา 8 ชั่วโมง ในการดําเนินการ ดังนี้
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3.5 ดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

เรื่อง องคประกอบดนตรีเบื้องตน ใชเวลา 2 ชั่วโมง

3.6 ดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

เรื่อง ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการรองเพลง ใชเวลา 2 ชั่วโมง

3.7 ดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

เรื่อง การรองเพลงไทย ใชเวลา 2 ชั่วโมง

3.8 ดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

เรื่อง เพลงประสานเสียง ใชเวลา 2 ชั่วโมง

4. การวิเคราะหขอมูล

 เมื่อรวบรวมคะแนนแลว ทําการวิเคราะหขอมูล 

ดังนี้

4.1 วิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียน 

4.2 วิเคราะหคะแนนเจตคตติอกิจกรรมการเรยีน

การสอน

5. การวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ 

(Frequency) รอยละ (percentage) คาเฉลีย่ (Mean) สวนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติท่ีใชในการ

ทดสอบสมมติฐาน  t – test

สรุปและอภิปรายผล

1.  สรุปผลการวิจัย

 ผลการวิจัยการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนวิชา ขบัรอง ของนักเรยีนชัน้ประถมปที ่6 ระหวาง

กลุมที่ใชวิธีสอนซึ่งปรับปรุงจากวิธีสอนดนตรีแบบโคดาย

กับกลุ มที่ใชวิธีสอนปกติ โรงเรียนราชประชานุเคราะห 

50 จังหวัดขอนแกน มีดังนี้

1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโคดาย 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (ดนตรี) วิชาขับรอง ชั้นประถม

ศึกษาปที่ 6  มีประสิทธิภาพเทากับ 82.24/84.35 ตามลําดับ 

ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 80/80 ตามลําดับ 

1.2  นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูแบบโคดายและแบบปกต ิวิชาขบัรองชัน้ประถมศกึษา

ปที่ 6 มีคาเฉลี่ยเจตคติทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรยีน  แตกตางกันอยางมนัียสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 

1.3 นักเรยีนท่ีเรยีนดวยการจดักิจกรรมการเรยีนรู

แบบโคดายมีคาเฉล่ียโดยรวมหลังเรียน ดานเจตคติทางการ

เรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 และ

นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโคดายมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน สูงกวานักเรียนที่เรียน

ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. อภิปรายผลการวิจัย

 จากการวิจัยพบประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผล  

ดังนี้

2.1 วิจัยการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนวิชา 

ขับรอง ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 ระหวางกลุมที่ใชวิธีสอน

ซึ่งปรับปรุงจากวิธีสอนดนตรีแบบโคดายกับกลุมท่ีใชวิธีสอน

ปกติ โรงเรียนราชประชานุเคราะห 50 จังหวัดขอนแกน 

แตกตางกันอยางมนียัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยจากการ

ทดลองจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบโคดาย กับตวัอยางจาํนวน 

23 คน และการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  

กับกลุมตวัอยางจาํนวน 23 คน  พบวา  ไดคะแนนคาเฉลีย่ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทากับ 25.30 คะแนน และ 

24.00 คะแนน  ตามลําดับ  ซึง่จะเห็นไดวาการจดักิจกรรมการ

เรยีนรูแบบโคดาย นกัเรยีนไดคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

หลงัเรยีนสงูกวาการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิสอดคลอง

กับผลการวิจยัของกนกพรรณ ภูกองพลอย (2552 : 99) พบวา 

นกัเรยีนท่ีเรยีนดวยวิธีจดัการเรยีนรูแบบ CIPPA มคีะแนนคา

เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธี

จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริกุล อินพานิช (2550 : 

บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน ความสามารถในการคิดวิเคราะหและเจตคตติอ

วิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียน

โดยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และกิจกรรม

การเรียนรูตามปกติ เรื่อง ความนาจะเปน ผลการวิจัย พบวา 

นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ

หาความรู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียน

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับวรรณวุฒิ วรรณารุณ 

(2553 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชกิจกรรม

ดนตรีตามแนวคิดของโคดายท่ีมีตอทักษะทางดนตรีของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอ

พระประแดง จงัหวัดสมทุรปราการ ผลการวจิยั พบวา นกัเรยีน
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มทีกัษะทางดนตรมีากขึน้ หลงัจากไดรบัการใชกิจกรรมดนตรี

ตามแนวคดิของโคดาย อยางมนียัสาํคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 

อกีทัง้ยังสอดคลองกับมารยีา ปณณะกจิการ (2556 : บทคดัยอ) 

ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาทักษะการอานโนตตามแนวคิดโคดายสําหรับผู

เรียนเปยโนวัยผูใหญตอนตน ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน คือ กลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน

ภาพรวม สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

การจัดการเรียนรูแบบโคดาย เปนรูปแบบการจัดการ

เรยีนรูทีนั่กเรยีนไดลงมอืปฏิบตัเิพ่ือพัฒนาความรูดวยระเบยีบ

วิธีดําเนินการ  เปนระบบ จุดประสงคหลักของการสอน

แบบโคดาย โดยณรทุธ สทุธจติต (2543 : 111 – 112 ; อางองิ

จาก Kodaly. 1974) ไดกลาววา โคดายวางปรัชญาการเรียน

การสอนดนตรี ซึ่งใชเปนแนวทางพ้ืนฐานในการจัดการสอน

ดนตรีไว ดังน้ี 1) ความสามารถทางดนตรี ไดแก การอาน 

การเขียน และการคิด เปนสิทธิของมนุษยชาติ 2) การเริ่มตน

การเรียนรูทางดนตรี ควรเริ่มตนดวยเครื่องดนตรีธรรมชาติ

ที่ทุกคนมีอยูประจําตัว คือ เสียงรอง ซึ่งจะทําใหดนตรีซาบซึ้ง

เขาไปอยูในจิตใจเปนสวนหนึ่งของชีวิตที่แทจริง 3) การเรียน

รู ทางดนตรีที่จะทําใหเกิดการรับรู ทางดนตรีโดยสมบูรณ

ควรเริ่มเรียนตั้งแตเด็ก ๆ  ในระดับประถมศึกษา หรือในระดับ

อนุบาลศึกษา 4) ในทํานองเดียวกับการเรียนรูภาษาซึ่งมี

ภาษาแมเปนภาษาหลกั วรรณคดดีนตรทีีค่วรนํามาใชควรเริม่

ต น คือใชดนตรีพ้ืนบานซึ่งจัดเปนภาษาแมทางดนตรี 

ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของประพันธศกัดิ ์พุมอนิทร (2555 : 

บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเพื่อสรางชุดการสอน

คียบอรดเบื้องตนโดยใชวิธีการของโคดาย ผลการวิจัย พบวา 

วิธีการสอนดนตรใีนระบบโคดายสามารถนําไปประยุกตใชกับ

วิธีการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีในระดับพ้ืนฐานไดดีอยางย่ิง 

สามารถสอนผูเรียนใหเขาใจสัญลักษณทางดนตรีและการ

อานโนตเรื่องจังหวะ ระดับเสียง ประโยคเพลง สามารถสราง

เปนบทเพลงฝกหัดขึ้นมาใหมไดไมสิ้นสุด และสามารถเติม

เต็มแนวคิดทางดนตรี ไดตามแตที่ผูเขียนแบบเรียนตองการ 

เชน การสรางวรรณคดดีนตรอียางงาย เพ่ือใหผูเรยีนเกิดความ

สนุกสนานและอยากเรียนรู เหลานี้รวมถึงจิตวิทยาการสอน

ดนตรีอันเปนมรดกทางการสอนดนตรีศึกษาท่ีโคดายไดวาง

รากฐาน ซึง่มปีระโยชนอยางย่ิง ตอการนาํไปพัฒนาการเรยีน

ดนตรีตอไปและสอดคลองกับวิภาวรรณ จําเนียรพันธุ (2553 

: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะหแบบเรียนวิชาดนตรี

ของโรงเรียนประถมดนตรีโคดาย ประเทศฮังการี ผลการวิจัย 

พบวา ในดานของจังหวะ นักเรียนไดเรียนรูในเรื่องคาของ

ตวัโนต ไดแก โนตตวัเขบต็หน่ึงชัน้โนตตวัดาํ ตวัหยุดโนตตวัดํา 

โนตตัวขาว ตัวหยุดโนตตัวขาว รูปแบบจังหวะตาง ๆ และ

กิจกรรมเสรมิทักษะ พบวามกีารใชทกัษะทัง้ 6 ดาน ไดแกการ

ฟง การรอง การเคลื่อนไหว การสรางสรรค การอาน และการ

บันทึกโนต ซึ่งไดสอดแทรกไวระหวางบทเรียน

2.2 ผลการวิจยัการศึกษาเจตคติของนักเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนวิชา ขับรองระหวางกลุมที่ใชวิธีการ

สอนซึ่งปรับปรุงจากการสอนดนตรีแบบโคดายกับกลุมที่

ใชวิธีการสอนปกติ โรงเรียนราชประชานุเคราะห 50 จังหวัด

ขอนแกน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยจากการทดลองจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบโคดายกับกลุม

ตวัอยางจาํนวน  23  คน  และการทดลองจดักิจกรรมการเรยีน

รูแบบปกติ กับกลุมตัวอยางจาํนวน 23  คน พบวา  ไดคะแนน

คาเฉลี่ยเจตคติหลังเรียน เทากับ 4.22 คะแนน และ 3.77  

คะแนน ตามลาํดบั  ซึง่จะเหน็ไดวาการจดักิจกรรมการเรยีนรู

แบบโคดาย นักเรียนไดคะแนนเจตคติหลังเรียนสูงกวาการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย

ของ สิริกุล อินพานิช (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

การเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ความสามารถในการ

คิดวิเคราะหและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ท่ีเรียนโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู   และกิจกรรมการเรียนรู ตามปกติ เรื่อง 

ความนาจะเปน ผลการวิจัย พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวา

นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับประสิทธ์ิ 

ศรเดช (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนา

หลักสูตรทองถิ่น เพลงพื้นบาน สําหรับนักเรียนประถมศึกษา

ในจังหวัดระยอง พบวาหลักสูตรทองถิ่นเพลงพื้นบานสําหรับ

นักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดระยองมีความเหมาะสมท่ีจะ

นําไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอน เนื่องจากเจตคติที่มี

ตอเพลงพ้ืนบานหลังการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่นเพลง

พ้ืนบานสูงกวากอนการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การจัดการเรียนรูแบบโคดาย น้ันนักเรียนไดลงมือ

ปฏิบติัเพ่ือพัฒนาความรู  ทักษะและสรางผลผลิตท่ีมคุีณภาพ 

ดวยระเบยีบวิธีดําเนนิการเปนระบบ จดุประสงคหลกัของการ

สอนแบบโคดาย ตองการกระตุนใหนักเรียนรูจักการฟงและ

รอง เนนการรองใหตรงระดบัเสยีง เขาใจถึงทฤษฎีดนตรเีบือ้ง

ตนได  เรยีงเน้ือหาจากงายไปยาก และจดักิจกรรมการเรยีนรู

ใหเด็กไดเลนและรองใหมีความสุขสอดคลองกับธวัชชัย 
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นาควงษ (2544 : 5) กลาววากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ

โคดาย นัน่คอืโคดายใหความสาํคญักับตวัผูเรยีน ซึง่เปนหลกั

เดียวกับจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก คือ การเรียนการสอนดนตรี

ควรมีระดับความยากงายเหมาะสมกับลักษณะการพัฒนา

ของเด็ก ดังนั้น สิ่งงาย ๆ ไมสลับซับซอนควรนําเสนอกอนสิ่ง

ทีย่าก ดงัเชนในเรือ่งทาํนองของโคดาย เริม่ดวยการสอนเพลง

ทีป่ระกอบดวยโนต 3 ตวั คอื la so mi กอน และเพ่ิมเปนเพลง

ทีม่โีนต 4 ตวั คอื so mi re do และจงึเปนเพลงทีใ่ชบนัไดเสยีง

เพนตาโทนิก คือ มีโนต 5 ตัว ไดแก la so mi re do ซึ่งเปน

ลกัษณะของเพลงพ้ืนบานของฮงัการ ีในเรือ่งของอตัราจงัหวะ

โดยปกตอิตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ ทัง้ลกัษณะปกตแิละผสม (2/4: 

6/8) จะพบไดมากกวาเพลงในอัตราจังหวะสามจังหวะ (3/4)  

การสอนจงึควรใชเพลงอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะกอน จงึสามารถ

กลาวไดวาวิธีการของโคดายเนนการจัดระบบข้ันตอนของ

สาระดนตรีเปนอยางมาก โดยคํานึงลักษณะความยากงาย

ของสาระดนตรี ประกอบกับลักษณะวัฒนธรรมทางดนตรี

ของแตละสังคม รวมท้ังพัฒนาการของเด็กดวยหลักการของ

โคดายเนนการรองเปนหลัก โดยมีการจัดสาระดนตรีอยางมี

ระบบ ระเบียบและใชระบบสัญลักษณแทนเสียงดนตรีให

เหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ รวมทัง้การใชระบบการอาน

โนตแบบ ซอล-ฟา รวมทั้งสัญญาณมือเพื่อชวยการอาน 

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยแบบโคดาย  

ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ดนตรี ควรมีเวลาใหนักเรียนได

ปฏิบัติกิจกรรมในแตละขั้นตอนอยางเพียงพอ ท้ังขั้นการ

กําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน การศึกษาและการรวบรวม

ขอมูล การวิเคราะหขอมูล การสรุป และการรายงาน เพื่อให

นักเรียนไดพัฒนาความสามารถของตน

1.2 ครูตองเตรียมสื่อการเรียนการสอนใหพรอม

กอนสอนทุกครัง้  เชน  ใบงาน ใบความรู  แบบบนัทึกกิจกรรม

การเรียนรู

1.3 ครตูองศกึษานักเรยีนเปนรายบคุคลกอนการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการมอบหมายงาน

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

2.1 ควรนาํการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโคดาย

ไปศึกษาวิจัยรวมกับตัวแปรอื่น ๆ  

2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูการเรยีนรูแบบโคดาย และการจดัการเรยีน

รูแบบปกติ  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับวิธีสอนอื่น ๆ  เชน  การสอน

แบบบทบาทสมมติและการสอนใหคิดมีวิจารณญาณวาจะ

สงผลตอเจตคติทางการเรียน และการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนหรือไม            
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