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บทคัดยอ

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi - experimental research design) มีวัตถุประสงคของการวิจัยคือ 

1) เพ่ือเปรยีบเทยีบผลการใชของเลนตอความสามารถทางภาษาของกลุมทดลองกอนและหลังไดรบัการจดักจิกรรมการเลนของ

เลน 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลการใชของเลนตอความสามารถทางภาษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังไดรับการจัด

กิจกรรมการเลนของเลน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชาย-หญิงที่มีอายุระหวาง 4-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนเทศบาลบานศรีฐาน ภาคเรียนที่ 2 ประจําปการศึกษา 2557 รวมจํานวนทั้งสิ้น 20 คนโดยผูวิจัย

ทาํการคัดเลอืกนกัเรยีนดวยวธีิการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เครือ่งมอืท่ีใชในการดาํเนินการวิจยัคือ โปรแกรม

การจัดกิจกรรมการเลนของเลนพรอมดวยของเลน จํานวน 12 ครั้ง และเครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลคือแบบวัดความ

สามารถทางภาษาทีม่คีาความเชือ่มัน่ 0.92  เปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถทางภาษากอนและหลังทดลอง

โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed Ranks Test และวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน

ความสามารถทางภาษากอนและหลังทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชสถิติ The Mann–Whitney U test  

ผลการวิจัย พบวา 1) นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

This research was a Quasi-experimental research design.  The objectives of this study were:  1) to compare 

the effect of toy playing on experimental group’s language proficiency between pretest and posttest, and 2) to 

compare the effect of toy playing on language proficiency during the posttest between the experimental group and 

the control group. The samples of this study were 20 male and female students whose ages were between 4-6 years 

old studying in Kindergarten 2, Ban Sri Than Municipal School, during the second semester of 2014 academic year. 

They were selected by Simple Random Sampling. The research instrument for research implementation was the 

Program for 12 kinds of Toy Playing Activities. The research instrument using for data collection, was the Language 

Proficiency Test with Reliability = 0.92. The Wilcoxon Matched-Pairs Signed Ranks Test was administered for 

analyzing the differences between pretest and posttest scores of Language Proficiency. The Mann-Whitney U Test 

was administered for analyzing the pretest and posttest scores of Language Proficiency between the experimental 

group, and the control group.  

The research fi ndings found that: 1) The experimental group’s posttest score of Language Profi ciency was 

signifi cant higher than the pretest score at .05 level. 2) The experimental group’s posttest score of Language 

Profi ciency was signifi cant higher than the control group at .05 level.

Keywords: Toy, Language Profi ciency, Preschool Children

บทนํา

ภาษาเปนเครือ่งมอืสาํคญัทีม่นุษยใชในการดาํรงชวิีต  

มนุษยทกุเพศทกุวัยใชภาษาเพ่ือการรบัรู  ทําความเขาใจและ

แสดงออกในระหวางการทํากิจกรรมตัง้แตตืน่นอนจนเขานอน  

ภาษาถือเปนเครื่องมือในการสื่อสาร มนุษยใชภาษาเพ่ือ

ติดตอ แสดงความตองการ ความรูสึกนึกคิด ความเขาใจ

ระหวางกนัและกนั นอกจากนีภ้าษายงัเปนเครือ่งมอืทีส่าํคญั

ในการถายทอดความรู ประสบการณ ใหมนุษยเกิดการเรียน

รู พัฒนาระดบัเชาวนปญญาของตนใหสงูขึน้  ซึง่ในการพัฒนา

ภาษาของมนุษยนั้นเกิดขึ้นตั้งแตชวงชีวิตแรก การพัฒนา

ภาษาจึงเปนเรื่องสําคัญสําหรับพอแม ผูปกครอง ครูผูดูแล

ตลอดจนผูใกลชิดกับเด็ก  

ภาษาจะเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเด็กสามารถใชเปน

สื่อกลางในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว การพัฒนาภาษาจน

สามารถใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดดีเปนเหตุการณ

ที่สําคัญสําหรับชีวิตเด็ก เพราะภาษาเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาดานสังคม สติปญญาและอารมณ  เด็กที่ใชภาษาได

อยางมีประสิทธิภาพยอมไดเปรียบเมื่อเขาโรงเรียนและไปใช

ชวิีตนอกบาน [5] ดงันัน้การพัฒนาภาษาจงึมคีวามสาํคญัเปน

อยางย่ิง  ดงัเห็นไดจากการถูกกําหนดไวเปนหนึง่ในจดุหมาย

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคของหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ที่ระบุไววา “เด็กสามารถใชภาษา

สือ่สารไดเหมาะสมกับวัย” [10] โดยขอบขายการพัฒนาภาษา

ไดระบุไววา “เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาในการสื่อสาร 

ถายทอดความรูสึก ความนึกคิด ความรู ความเขาใจในสิ่ง

ตาง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให

มีความหลากหลายในสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู  

มุงปลูกฝงใหเด็กรักการอาน และบุคคลที่แวดลอมตองเปน

แบบอยางท่ีดีในการใชภาษา ท้ังน้ีตองคํานึงถึงหลักการจัด

กิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ” [10]

จากขอบข ายหลักการดังกล าวท่ีได กล าวถึงนี้  

กระบวนการเลนจึงมีความเหมาะสมสําหรับเด็กในชวงวัยนี้ 

เพราะการเลนเปนธรรมชาตแิละความตองการของเด็ก จงึนบั

วาการเลนเปนกิจกรรมท่ีสําคัญของเด็กปฐมวัย เปนพ้ืนฐาน

การเรียนรูและจุดประกายสมองที่สําคัญที่สุด [16] เด็กจะ

เรียนรูโลกรอบตัวจากการเลนเปนสวนใหญ ซึ่งถาหากเด็ก

ไดรับการเอาใจใส ดูแลในการเลนใหเหมาะสมแลว ก็จะชวย

ใหมีพัฒนาการที่ดี ท้ังทางดานรางกาย ดานสติปญญา 

ดานบคุลกิภาพและดานจติใจ [15] จงึอาจกลาวไดวาการเลน

ชวยใหเด็กสรางความเขาใจเก่ียวกับโลกรอบตัว ในการเลน 

เดก็จะมอีาํนาจท่ีจะกระทําสิง่ตาง ๆ  เพ่ือตนเอง ขณะเดยีวกัน

เด็กก็มีโอกาสฝกทักษะที่สําคัญและพัฒนาความเชื่อมั่น

ในตนเอง [13] [20] การเลนของเลนจะใหความสนุกสนาน

เพลดิเพลนิ เสรมิสรางความคดิสรางสรรค จนิตนาการและฝก

ทักษะตาง ๆ ดังงานวิจัยหลายฉบับท่ีไดนําเสนอเก่ียวกับ

ของเลนกับพัฒนาการของเด็ก ตางพบวา ของเลนเด็กลวน
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มีผลตอพัฒนาการในดานตาง ๆ ดังเชนผลการศึกษา [19] 

แสดงใหเห็นวา การอานออกเสียงและการจัดเตรียมของเลน

มีความสัมพันธในทางที่ดีตอการรูคิดและพัฒนาการทาง

ภาษาของเดก็ เชนเดยีวกับผลการศึกษา [8] ทีพ่บวา การจดัหา

สื่อการเรียนรูที่เหมาะสมกับอายุ เชน หนังสือและของเลน 

ทําใหเด็กมีการพัฒนาในดานภาษาและการเรียนรู  นอกจาก

การศกึษาการจดัเตรยีมหรอืการใชของเลนเพ่ือพัฒนา  สนับสนุน  

สงเสรมิความสามารถทางภาษาในเดก็แลว  ยังมผีลการศกึษา

ที่มีลักษณะคลาย ๆ กัน กลาวคือ การใชสื่อในรูปแบบตาง ๆ

ในการจัดกิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถทางภาษาในเด็ก

กอนวัยเรียนดังเชนการศึกษา [17] ที่แสดงใหเห็นวาการ

จัดกิจกรรมเลานิทานประกอบหุน สามารถพัฒนาใหเด็ก

ปฐมวัยมีความสามารถทางการพูดสูงขึ้น 

จากเหตผุลขางตน เพ่ือเปนการสงเสรมิความสามารถ

ทางดานภาษาอันเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการเรียนรูของ

มนุษยตัง้แตในชวงชวีติแรก โดยใชวธีิการทีเ่หมาะสมตามและ

สอดคลองกับนวัตกรรมการสอนภาษาตามลักษณะอันเปน

ธรรมชาติของวัย ใหเด็กเกิดความสนุกสนานควบคูกับการ

พัฒนาทางดานภาษา โดยเนนใหเดก็ไดเรยีนรูผานกระบวนการ

เลนผูวิจยัจงึมคีวามประสงคท่ีจะศกึษาการนาํของเลนมาเปน

เครื่องมือในการสงเสริมความสามารถทางภาษาในเด็กกอน

วัยเรียน อันจะเปนแนวทางใหกับพอแม ผูปกครอง ครู หรือ

ผูมสีวนเก่ียวของในการพัฒนาทกัษะทางภาษาในเดก็กอนวยั

เรียนตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือเปรยีบเทียบผลการใชของเลนตอความสามารถ

ทางภาษาของกลุมทดลองกอนและหลังการเลนของเลน

2. เพ่ือเปรยีบเทียบผลการใชของเลนตอความสามารถ

ทางภาษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการเลน

ของเลน

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชาย-หญิงท่ีมีอายุ

ระหวาง 4-6 ป ทีกํ่าลงัศกึษาอยูในระดบัชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีน

เทศบาลบานศรีฐาน ภาคเรียนที่ 2 ประจําปการศึกษา 2557 

ไดมาดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

โดยการจบัฉลากจากหองอนบุาล 2/1 เปนกลุมทดลองทีไ่ดรบั

การเลนของเลน จํานวน 10 คน และหองอนุบาล 2/2 เปน

กลุ มควบคุมที่ไมไดรับการเลนของเลนจํานวน 10 คน 

รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 20 คน

2.  รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

(Quasi -experimental research design) มกีารทดสอบกอน

การทดลอง (Pretest) และการทดสอบหลังการทดลอง 

(Posttest) กับกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เพ่ือศึกษา

ผลการใชของเลนพัฒนาความสามารถทางภาษา

3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.1 โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเลนของเลน

พรอมดวยของเลนจํานวนทั้งสิ้น 12 แผน

3.2  แบบทดสอบความสามารถทางภาษาทีผู่วิจยั

ไดทาํการดดัแปลงจากแบบทดสอบความพรอมทางสตปิญญา

ดานความสามารถทางภาษาระดับชั้นปฐมวัยฉบับการฟง

ของ [6] และสรางคําถามขึ้นเพ่ิมเติมเพ่ือใชประเมินความ

สามารถทางภาษา รวมทั้งหมด 30 ขอ

4. การเก็บรวบรวมขอมลู มลีาํดบัการเก็บรวบรวม

ขอมูล ดังนี้ 

4.1 ทําการทดสอบกอนการทดลองจัดกิจกรรม 

(Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษา 

จํานวน 1 วันกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

4.2  ดาํเนินการทดลองจดักิจกรรมกับกลุมทดลอง 

จาํนวน 12 กิจกรรม เปนระยะเวลา 4 สปัดาห สปัดาหละ 3 วัน 

กิจกรรมละ 30 นาที 

4.3 ทําการทดสอบหลังการทดลองจัดกิจกรรม 

(Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษา

ฉบับเดิมจํานวน 1 วันกับนักเรียนกลุ มทดลองและกลุ ม

ควบคุมอีกครั้ง

5.  การวิเคราะหขอมูล    

5.1  เปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนความ

สามารถในการแกปญหากลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลองโดยใชสถิติ  The Wilcoxon Matched-Pairs Signed 

Ranks Test

 5.2  เปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนความ

สามารถในการแกปญหาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

โดยใชสถิติ The Mann-Whitney U Test
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สรุปและอภิปรายผล

1.  สรุปผลการวิจัย

 ผลการวิจัย ผูวิจยันําเสนอ แสดงดงัตารางตอไปน้ี

ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะหคาความแตกตางของผลคะแนน

 ความสามารถทางภาษากอนการทดลองและหลงั

 การทดลองของกลุมทดลอง

N
Mean

Rank

Sum

of Rank
Z P-Value

คะแนนความสามารถในการแกปญหา -2.807 .005
หลัง < กอน 0 .00 .00
หลัง > กอน 10 5.50 55.00

จากตารางผลการวิเคราะหโดยใชสถิต ิThe Wilcoxon 

Matched-Pairs Signed Ranks Test พบวา กลุมทดลอง

ทัง้ 10 คน มคีะแนนความสามารถทางภาษาในระยะหลังการ

ทดลองมากกวาระยะกอนการทดลอง ซึ่งแสดงใหเห็นวา

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดเลนของเลนมีความสามารถทาง

ภาษาในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหคาความแตกตางของคะแนน

 ความสามารถทางภาษาหลงัการทดลองระหวาง

 กลุมทดลองท่ีไดเลนของเลน และกลุมควบคุมท่ี

 ไมไดเลนของเลน 

N
Mean

Rank

Sum

of Rank
Z P-Value

คะแนนความสามารถในการแกปญหา -2.514 .0012
กลุมทดลอง 10 18.80 138.0
กลุมควบคุม 10 7.20 72.00

จากตารางผลการวิเคราะหโดยใชสถิติ The Mann–

Whitney U test พบวา คา p มีคาเทากับ 0.012 ซึ่งนอยกวา

ระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดไว ดังนั้นผลการวิเคราะหแสดงให

เห็นวาในระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดเลน

ของเลนมคีวามสามารถทางภาษาสงูกวานักเรยีนกลุมควบคมุ

ที่ไมไดเลนของเลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบวา หลังไดรับกิจกรรมการเลน

ของเลน เด็กกอนวัยเรียนมีความสามารถทางภาษาสูงกวา

กอนไดรับกิจกรรมการเลนของเลน และเด็กกอนวัยเรียน

ทีไ่ดรบักิจกรรมการเลนของเลน มคีวามสามารถทางภาษาสงู

กวาเด็กกอนวัยเรียนที่ไมไดรับกิจกรรมการเลนของเลน 

 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเลน

ของเลนจะสงผลตอความสามารถทางภาษาเน่ืองจาก

กระบวนการเลนเปนกระบวนการที่ใหเด็ก ๆ ไดลงมือเลนโดย

ตนเองดวยความเต็มใจ รูปแบบและวิธีการเลนจะมาจากตัว

เด็ก ๆ เอง ทําใหการใชภาษาระหวางการเลนเกิดข้ึนโดย

ธรรมชาต ิไรขอกําหนดหรอืเงือ่นไข เดก็ ๆ  มกีารแสดงออกทาง

ภาษาโดยไมรูตัวตลอดการเลนของเลน ซึ่งการเรียนรูภาษา

ผานการไดลงมอืปฏบิตัเิลนของเลนจรงิ ๆ  ดวยตนเองลกัษณะ

นี้ สอดคลองกับแนวคิดของ Dewey [14] ที่มีแนวคิดวา 

การเรียนรูภาษาของเด็กกอนการพัฒนาเขาสูการใชภาษา

อยางถูกตองตามหลักภาษา เกิดจากประสบการณตรง

โดยการลงมือกระทําดวยตนเอง (Learning by Doing)  

สอดคลองกับผลการศึกษา [7] ท่ีพบวาการจัดกิจกรรม 

รูปแบบประสบการณตรงใหกับเด็ก มีการเปดโอกาสใหเด็ก

เกิดการเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณทางภาษาจะสง

ผลใหเดก็มทีกัษะทางภาษาทีด่ ีนอกจากนีจ้ากการทดลองเด็ก

จะเรยีนรูภาษาผานกระบวนการเลนของเลนภายใตบรรยากาศ

ทีเ่ปนธรรมชาต ิสนกุสนาน ไรความตงึเครยีดหรอืกฎขอบงัคบั 

จะทําใหเด็ก ๆ มีความคุนเคย กลาพูด กลาคุย กลาแสดง

ความคิดเห็น ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้สงผลตอการพัฒนาความ

สามารถทางภาษาเปนอยางมาก สอดคลองกับการศึกษา [3] 

ท่ีกลาววาการจัดประสบการณดวยบรรยากาศและสิ่ง

แวดลอมที่กระตุน สงเสริมใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระใน

สถานการณที่ เด็กได เรียนรู จากประสบการณตรง ไม

เครงเครยีด จะทําใหเด็กสบายใจ สามารถเปนการสงเสรมิการ

พูดของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้น

กระบวนการเลนเปนกระบวนการที่ทําใหเด็กไดมี

ปฏิสัมพันธท้ังระหวางเด็ก ๆ ดวยกันเอง และปฏิสัมพันธ

ระหวางผูวิจัย ในระหวางการเลน เด็กจะเกิดการเรียนรูภาษา

จากส่ือของเลนท่ีมท้ัีงส่ือรปูภาพสิง่พิมพ วตัถุ สิง่ของท่ีจาํลอง

ขาวของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน มีการฝกฝนการใชภาษา

ในการพูดคุยเพื่อแสดงความตองการของตนเองตาง ๆ ไมวา

จะเปนการพูดกับเพื่อน การเลาเรื่อง การบรรยายสิ่งที่ตนเอง

กําลงัเลน การพูดคุยแลกเปลีย่นความคิดเห็นโตตอบกับผูวิจยั 

ซึ่งนอกจากการแสดงออกทางภาษาโดยการพูดแลว เด็ก ๆ

จะยงัไดฟงเพ่ือนคนอืน่ ๆ  เลาเรือ่งและไดมโีอกาสเลาเรือ่งของ

ตนเอง อกีท้ังยังมกีารฟงเรือ่งราวจากการอธิบายเพ่ิมเติมจาก

ผูวิจัย ซึ่งลักษณะการสนทนาเหลาน้ีทําใหเด็ก ๆ ไดเกิดการ

ฝกใชภาษาจากประสบการณการเลนและประสบการณจาก
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ชีวิตจริงเขาดวยกัน จากการทดลองจะพบวา เด็ก 1 คน

อาจไมทราบคําศัพทจากของเลนท้ังหมด แตเมื่อเด็ก ๆ 

ชวยกันแสดงความคดิเหน็ เดก็ทีรู่มกีารเลา เดก็ทีไ่มรูมกีารฟง

บวกกับการอธิบายเพ่ิมเตมิจากผูวิจยั ทาํใหกิจกรรมมทีัง้ผูพูด

และผูฟง จงึทําใหเดก็ ๆ เกิดการเรยีนรูภาษาเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้

ยังพบวาเด็กบางคนไดใชภาษาอีสานพูดกับตนเองในขณะ

เลน แสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมที่เด็กถูกเลี้ยงดูไมวาจะ

เปนจากครอบครัวหรือโรงเรียนตางสามารถสงผลตอการ

เรียนรู ภาษาของเด็กได สอดคลองกับทฤษฎีปฏิสัมพันธ 

(Interaction Theory) [11] ทีเ่นนการไดมาซ่ึงภาษาจากทฤษฎน้ีี 

วา พัฒนาการทางภาษาของคนเรา จะตองมีความสัมพันธ

เชือ่มโยงเก่ียวกับโลกและการเรยีนรูดงักลาวจะเกดิจากการที่

เด็กไดมีความสัมพันธกับบุคคลในสังคมรอบ ๆ ตัว เด็กจะ

สรางระบบการพูด ระบบภาษาของตนเองขึน้มา โดยมแีมเปน

ผูดูแลชวยเหลือ ระบบภาษาของเด็กจะคอย ๆ พัฒนาขึ้น

เรื่อย ๆ จะเห็นไดวานอกจากบุคคล ในครอบครัวที่สามารถ

ชวยเหลอืใหเดก็เกิดการเรยีนรูภาษาแลว สภาพแวดลอมนอก

บานเชน โรงเรียน ซึ่งมีความใกลชิดกับตัวเด็กก็ยังสามารถ

สอนภาษาใหกับเด็ก ๆ ไดอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา 

[4] ที่ไดอธิบายวาการที่เด็กไดมีโอกาสใชภาษาตามวัยของ

ตน โดยผานกระบวนการท่ีผูปกครองมีบทบาทในการปฏิบัติ

กิจกรรมรวมกับเด็กมีโอกาสพูดคุย สนทนาซึ่งผู ปกครอง

เปนตนแบบทางภาษา บรรยากาศเหลานี้ลวนสงเสริมใหเด็ก

เรียนรูภาษา เพราะเด็กเรียนรูจากประสบการณ จากการ

กระทําและกิจกรรมท่ีบรูณาการสอดคลองกับวถีิชวิีตของเดก็ 

จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความเขาใจในภาษา  

ระหวางกระบวนการเลนผู วิจัยจะใหคําชมเชยใน

ความสามารถของเด็กเมื่อสรางสรรคผลงานจากการเลน

สําเร็จหรือสามารถตอบคําถามหรืออธิบายผลงานของตนได 

ซึ่งการใหคําชมเชย การแสดงทาทางความสนใจดวยวิธีการ

ตาง ๆ การพูดกระตุนนํา การสนับสนุนในคําตอบของเด็ก 

ทําใหเด็กมีความกระตือรือรน มีความมั่นใจในการตอบ

คําถาม พูดคุย เลาเร่ือง หรือแสดงความคิดเห็นกับผูวิจัย

มากและบอยคร้ังข้ึนสอดคลองกับทฤษฎีการเสริมแรง 

(Reinforcement Theory) [11] ทีก่ลาวถึงการไดมาซึง่ภาษาไว

วา ทฤษฎีเสริมแรงนี้อาศัยหลักการของทฤษฎีการเรียนรู 

ที่เชื่อวาพฤติกรรมทั้งหลายถูกสรางข้ึนไดโดยจากการวาง

เงือ่นไข เดก็จะแสดงพฤตกิรรมการใชภาษามากขึน้เมือ่ไดรบั

แรงเสรมิทีพึ่งพอใจ  นอกจากนีก้ารท่ีเดก็ไดรบัการกระตุนจาก

ครู ไดรับกําลังใจจากเพ่ือนจะทําใหเด็กมีความกระตือรือรน

ทีจ่ะฝกการพูด มคีวามมัน่ใจทีจ่ะเลาเรือ่งมากขึน้ [2] และการ

ที่เด็กไดพูดคําศัพทใหเพ่ือนฟงและเด็กเกิดความภาคภูมิใจ

ท่ีมีคนสนใจฟงในสิ่งท่ีตนเองพูดจะทําใหเด็กพูดคําศัพท

มากขึ้นรวมถึงกลาที่จะพูดคําศัพทไดเปนอยางดี [12]

จากการทดลองยังพบวา เด็กบางคนจะพูดคําศัพท

ท่ีคลายกับการพูดซํ้าหรือลอกคําตอบจากเพ่ือนคนท่ีพูดกอน 

ซึง่สอดคลองกับทฤษฎกีารเลยีนแบบ (The Imitation Theory) 

[11] ที่กลาวถึงพัฒนาการดานภาษาวา พัฒนาการทางการ

พูดน้ันเกิดขึน้ไดหลายทาง โดยอาศัยการเลยีนแบบซึง่อาจเกิด

ไดจากการมองเห็นหรอืการไดยินเสยีง  ดังเชนการศกึษา [17] 

ที่ไดกลาวถึงผลการท่ีเด็กไดลงมือเลานิทานประกอบหุน

โดยมกีารเลยีนแบบบทสนทนาของตัวละครวาทําใหเด็กไดฝก

การพูด อีกท้ังยังชวยใหเด็กท่ียังไมรูไดเรียนรูคําศัพทใหม ๆ 

อกีดวย จากการวิจยัยังสงัเกตไดวานอกจากการพูดเลยีนแบบ

กันและกันแลวหลาย ๆ ครั้งที่เด็ก ๆ ใชการอธิบายเปนการ

แสดงทาทางเพื่อสื่อความกับผูวิจัย แสดงใหเห็นวาเด็กมีการ

รับรู และเรียนรูภาษาจากการมองเห็นสื่อหรือสิ่งแวดลอม

ตาง ๆ  รอบตัว ดังเชนจากการทดลอง มีเด็กแสดงทาทางขยับ

มือเ พ่ืออธิบายคําว า  “ เ ล่ือย” แสดงให  เ ห็นว าเด็กมี

ประสบการณเคยพบเห็น “เลื่อย” มากกวาและมีความ

ตองการสือ่ใหผูวจิยัทราบแตไมสามารถสือ่ออกมาเปนคําพูด

ได จึงใชวิธีการแสดงทาทาง

จะเห็นได ว าการเล นของเล นถือเป นการเป ด

ประสบการณใหมสําหรบัเด็ก โดยเฉพาะกับเด็กบางกลุมทีย่งั

ไมเคยเลนของเลนชนิดน้ัน ๆ ซึ่งกลุมเด็กท่ีไดมีโอกาสเลน

ท่ีหลากหลายและมีโอกาสเลนที่มากกวาจะมีโอกาสในการ

พัฒนาความสามารถในดานตาง ๆ รวมถึงความสามารถ

ทางดานภาษา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่ กลาวถึงบทบาท

การเลนในการพัฒนาภาษาวาการเลนจะทําใหเด็กไดฝกคิด

เปนภาพสัญลักษณเพราะของเลนจะเสมือนเปนตัวแทน

ของสิ่งของสิ่งนั้นจริง ๆ ซึ่งในการเลนหลาย ๆ รูปแบบนั้นมัก

จะพบรูปแบบการเลนเชิงปฏิสัมพันธทางสังคมอยางเปน

ธรรมชาติ ซึ่งรูปแบบการเลนนี้จะชวยสนับสนุนพัฒนาการ

ทางภาษา โดยระยะเวลาที่เด็กใชในการสนทนาระหวางการ

เลนจะมีความสัมพันธกับปริมาณของคําศัพท [21] นอกจาก

นี้ การศึกษาในหัวขอหนังสือ ของเลน ปฏิสัมพันธระหวาง

ผูปกครองกับเด็กและพัฒนาการในเด็กชาวละตินยังพบวา 

การอานออกเสยีงและการจดัเตรยีมของเลนมผีลดตีอพัฒนาการ

ทางสตปิญญาและภาษาในเดก็ ครอบครวัทีม่กีารอานหนงัสอื

ใหเด็ก ๆ ฟงยอมมีผลดีตอพัฒนาการดานการรูคิดและการ

รับรูทางภาษา จากผลการวิจัยทําใหทราบวาของเลนและ

หนังสือชวยเพ่ิมการสื่อสารโดยใชคําพูดระหวางผูปกครอง

และเด็ก [19]
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ผลการศึกษายังไดอธิบายอีกวาการจัดเตรียมส่ือการ

เรียนรูเชนหนังสือ และของเลนที่ชวยสงเสริมการเรียนน้ัน  

สามารถชวยสงเสรมิการเจรญิเตบิโตทางภาษาและการเรยีน

รู ของเด็ก สื่อตาง ๆ จะเปรียบเสมือนตัวขับเคลื่อนการ

ปฏิสมัพันธ แลกเปลีย่น พูดคยุหวัขอบทสนทนา  และท่ีสําคัญ 

การเลนของเลนยังเปนสิ่งท่ีชวยสนับสนุน สงเสริมการเลน

เชิงสัญลักษณและพัฒนาทักษะกลามเนื้อตาง ๆ ที่มีสัมพันธ

กับทักษะการรับรูทางภาษาอีกดวย นอกจากนี้การที่เด็กมี

ความคุนเคยกับหนังสือนิทานยังมีความสัมพันธกับการรับรู

และการแสดงออกในคําศัพท และความสามารถในการอาน

เบื้องตนอีกดวย [8]

สรุปไดวาการเลนของเลนจะสงผลตอพัฒนาการ

ทางภาษาของเดก็กอนวัยเรยีนไดหลงัจากทีเ่ดก็ ๆ  ไดเลนของ

เลนในบรรยากาศที่มีความเปนกันเองและผอนคลาย ซึ่งการ

เลนของเลนจะทําใหเด็กไดพบกับประสบการณใหม  เด็ก ๆ  

จะไดเรียนรูโดยการลงมือทําดวยตนเอง ในระหวางการเลน

เด็ก ๆ จะไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบตัวซึ่งจะชวยสอนภาษา

ใหกับเด็ก โดยเด็กจะไดเรียนรูภาษาในลักษณะการพูดซํ้าคํา 

การเลียนแบบ การฝกใชประโยค นอกจากนี้การไดรับแรง

เสริม สนับสนุนในขณะท่ีพูดคุย อธิบายหรือเลาเร่ืองจะเปน

ตัวชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการใชภาษามากขึ้น   

ขอเสนอแนะ

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

1.1  ของเลนทีช่วยสงเสรมิดานคาํศพัทอยางเหน็

ไดชัดมักจะเปนของเลนที่เปนรูปภาพ และเปนคําศัพทงาย ๆ 

มีเรื่องราวเปนเรื่องใกลตัวในชีวิตประจําวัน ดังน้ันผูท่ีใกลชิด

กับเด็กอาจเลือกของเลนที่เปนประเภทบัตรคํา บัตรรูปภาพ 

หรือตัวตอโดมิโนรูปภาพใหกับเด็ก 

1.2  การสงเสริมการใชภาษา ของเลนที่สามารถ

ชวยฝกไดเปนอยางมากจะเปนของเลนท่ีสนับสนุนใหเด็กได

มีโอกาสเลนบทบาทสมมุติหรือมีการสนทนาพูดคุย เชน ของ

เลนประเภทชุดอาชีพ เครื่องครัว อุปกรณตกแตงบานตาง ๆ 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

2.1 ชวงสัปดาหแรกของการทดลอง เด็ก ๆ ยังมี

ความเขนิอายและไมกลาพูดคยุกับผูวจิยั ซึง่อาจสงผลตองาน

วิจัยเก่ียวกับการพัฒนาภาษาได ดังน้ันผูวิจัยควรเพ่ิมเวลา

ในการทําความรูจกัและสรางความคุนเคยกับเดก็ ๆ  กอนการ

ทดลอง

2.2  การเลือกใชของเลน ควรตรวจดูคุณภาพ

ของของเลนใหมีความเหมาะสม ชัดเจนหรือส่ือความหมาย 

เสมือนจริง เพื่อใหผูเลนมีการรับรูขอมูลที่ถูกตองใหมากที่สุด 
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