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การวิจยัครัง้นีม้วัีตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาคูมอืสาํหรบัผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเองดานการแตงกาย

ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับฝกได 2) ศึกษาความคิดเห็นของผูใชคูมือสําหรับผูปกครองในการฝกทักษะการ

ชวยเหลอืตนเองดานการแตงกายของเดก็ท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา ระดบัฝกได กลุมผูใหขอมลูเปนผูเชีย่วชาญดานการ

ศึกษาพเิศษ จํานวน 5 คน และผูปกครองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับฝกได จํานวน 3 คน โดยการเลือกแบบ

เจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลวิจัย คือ คูมือสําหรับผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย

ของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสตปิญญา ระดบัฝกได เครือ่งมอืท่ีใชในการประเมนิผล คอื แบบประเมนิความเหมาะสมของคูมอื

สําหรับผูเชี่ยวชาญ และแบบประเมินความคิดเห็นของผูปกครองเปนแบบมาตรประมาณคาวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย 

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 1) คูมือสําหรับผูปกครองในการฝกทักษะการ

ชวยเหลือตนเอง ดานการแตงกายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับฝกได มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.50 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49 2) ความคิดเห็นของผูปกครองหลังการใชคูมือในการฝกทักษะ

การชวยเหลอืตนเองดานการแตงกายของเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญา ระดบัฝกได พบวา มคีวามเหมาะสมอยูในระดับ

มากที่สุด มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.52 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.35

คําสําคัญ: การพัฒนาคูมือ, ทักษะการชวยเหลือตนเอง, การแตงกาย, เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได

* Corresponding author. Mobile: +66 (08) 0752 4828

  Email Address: mayuda54@hotmail.com



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 10 ฉบับพิเศษ ประจําเดือน กรกฎาคม - กันยายน 2559

31

Abstract

The objective of this research were : 1) to develop the parents’ manual for self-help skills training in dressing 

of children with intellectual disability in trainable level, 2) to study the parents’ opinion from using the parents’ manual 

for self-help skills training in dressing of children with intellectual disability in trainable level. The respondent included 

fi ve experts in Special Education, and three parents of children with intellectual disability. They were selected by 

purposive sampling. The research instrument for data collection, were the manual of Parents Skills Training for 

Self-Help in Dressing of Children with Intellectual Disability in trainable level and an Evaluation Form of experts, and 

the Parents’ Opinion Inventory as the Rating Scale. Data were analyzed by calculating the mean, and standard 

deviation and, the content analysis was performed and concluded in descriptive form.  

The research fi ndings found that:  

1.  The quality of parents’ manual for self-help skills training in dressing of children with intellectual disability 

in trainable level, showed that it was in “High” level. The mean value (Χ ) was 4.50, the standard deviation (S.D.) 

was 0.49

2. The parents’ opinion from using the parents’ manual for self-help skill training in dressing of children 

with intellectual disability in trainable level, showed that the quality was in “The Highest” level. The mean value (    ) 

was 4.52, the standard deviation (S.D.) was 0.35 

Keywords: Developing a manual, Self-help Skills, Dressing, Children with Trainable Intellectual Disability

บทนํา

ตามที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 

ไดบัญญัติสิทธิของบุคคลในการรับการศึกษาไมนอยกวา

สิบสองปท่ีรัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บ

คาใชจายโดยสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ  พ.ศ. 2542 (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) 

พ.ศ. 2553 ไดบญัญัตวิาผูพิการหรอืทุพพลภาพซึง่ไมสามารถ

พ่ึงตนเองไดหรอืไมมผีูดแูลหรอืดอยโอกาส ใหไดรบัการศกึษา

ขั้นพ้ืนฐานเปนพิเศษโดยรัฐตองจัดใหตั้งแตแรกเกิดหรือ

พบความพิการ โดยไมเสยีคาใชจายและใหบคุคลดงักลาวได

รบัสิง่อาํนวยความสะดวก สือ่ บรกิาร และความชวยเหลอือืน่

ใดทางการการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนด

ในกฎกระทรวงนอกจากน้ียังระบุในพระราชบัญญัติการ

จดัการศกึษาสาํหรบัคนพิการ พ.ศ. 2551 ไววาแนวการจดัการ

ศึกษาสําหรับคนพิการตองจัดใหรับบริการทางการศึกษา

อยางเทาเทียมและท่ัวถึงตามศักยภาพ มีสิทธิ ศักดิ์ศรีแหง

ความเปนมนษุยและเสมอภาคกับบคุคลทัว่ไป มสีวนรวมทาง

สังคมอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ ภายใตสภาพแวดลอม

ท่ีคนพิการสามารถเขาถึงประโยชน เด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางสตปิญญา ถอืวาเปน 1 ใน 9 ประเภทความพิการทางการ

ศึกษาท่ีรัฐตองจัดใหไดรับสิทธิและโอกาส ไดรับการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานพิเศษโดยคํานึงสภาพปญหาจากการศึกษา

ลักษณะการเรียนรูของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

จะมีขอจํากัดในการเรียนรูท่ีชากวาบุคคลปกติและเมื่อความ

บกพรองเกิดข้ึนแลวจะกอใหเกิดปญหาโดยเฉพาะในทักษะ

การชวยเหลอืตนเอง เชน ทกัษะการรบัประทานอาหาร ทักษะ

การแตงกายและการขับถาย เปนตน  

การชวยเหลือเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

จึงตองอาศัยความรวมมือจากหลาย ๆ ฝาย เชน ครู แพทย 

และนักวิชาชีพเฉพาะดาน ตาง ๆ แตที่ขาดไมไดและมีความ

สําคัญอยางย่ิงในการอบรมเล้ียงดูเด็กคือ บคุคลในครอบครวั 

ไมวาจะเปน พอ แม ปูยา ตายาย เปนผูท่ีใกลชิดกับเด็ก

มากท่ีสุดสามารถตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเดก็ได

ไมวาจะเปนในดานการดํารงชีวิตอยู จะมีผลตอพัฒนาการ

ของเด็กเปนอยางมาก [4] การชวยเหลือตนเองดานการแตง

กายเปนสิ่งจําเปนเพราะเปนการเรียนรูจากประสบการณ

ในชีวิตประจําวันท่ีเด็กจะตองเรียนรูและกระทําดวยตนเอง

เพ่ือไมเปนภาระของผูอื่น เพราะในชีวิตประจําวันมนุษยเรา

ตองสวมใสเสือ้ผาเพ่ือความสภุาพเรยีบรอย และความอบอุน

ใหกับรางกาย ตามหลักปจจัย 4 ในการดํารงชีวิตของมนุษย 

ดังน้ันการท่ีจะเรียนรูฝกฝนในดานการแตงกายจึงเปน

สิง่จาํเปนอยางย่ิงสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญา 

Χ
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จากการศกึษาผลดาํเนินงานของศนูยการศกึษาพิเศษ

ประจําจังหวัดรอยเอ็ดที่ผานมาพบวา ผูปกครองยังขาด

ความรู ความชาํนาญในการฝกบตุรหลานทีพิ่การของตนอยาง

ถูกวิธี ผูปกครองมักไมใหความสําคัญในการฝกทักษะดวย

ตนเองท่ีบาน เน่ืองจากเห็นความกาวหนาไดชา บางคน

ตองการฝกตอที่บาน แตยังไมเขาใจวิธีการฝก และบางคน

อานหนังสือไมออก จึงทําใหไมเขาใจในวิธีการปฏิบัติ 

นอกจากน้ี การใหบรกิารทางการศกึษาแกเด็กพิการของศนูย

การศึกษาพิเศษ ยังใหบริการอยูในวงจํากัดเนื่องจาก

ขาดแคลนบุคลากรทีม่คีวามชาํนาญเฉพาะดานในการเตรยีม

ความพรอมใหกับเด็กอยางท่ัวถึง ผูปกครองจะพ่ึงพาทาง

สถานศึกษาหรือครูการศึกษาพิเศษฝายเดียวไมได ซึ่งเวลา

สวนใหญเด็กจะอยูกับผูปกครองมากที่สุด คูมือสําหรับ

ผูปกครองจะมสีวนชวยใหผูปกครองมแีนวทางในการฝกบตุร

หลานดวยตนเองเพื่อเด็กจะไดเกิดพัฒนาการอยางตอเนื่อง

ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหผูศึกษามองเห็นปญหา

สําคัญในการชวยเหลือตนเองดานการแตงกายของเด็กท่ีมี

ความบกพรองทางสติปญญา ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งของปญหา

ในการพัฒนาการเตรียมความพรอมกอนที่จะเขาสูระบบการ

ศึกษาที่ดี ผูศึกษาในฐานะเปนครูการศึกษาพิเศษ จึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาคูมือสําหรับผูปกครอง

ในการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเองดานการแตงกายของเด็ก

ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาของศูนยการศึกษาพิเศษ

ประจําจังหวัดรอยเอ็ด โดยมุงเนนกิจกรรมการฝกทักษะ

ดานการแตงกายในเรื่องการสวมใสและถอดเสื้อผา ถุงเทา 

รองเทา ที่เปนทักษะการดําเนินชีวิตในกิจวัตรประจําวัน 

โดยใชหลักการฝกจากงายไปหายาก ผลการศึกษาครั้งน้ี

เพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเอง

สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับฝกได 

เปนแนวทางในการฝกทักษะสําหรับผูปกครองและครู 

เพ่ือสรางโอกาสแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

อีกท้ังเปนการสรางความรวมมือของครู พอ แม ผูปกครอง

ในการพัฒนาศกัยภาพและเตรยีมความพรอมทางการศกึษา

เพ่ือใหเด็กสามารถดูแลตนเองและพ่ึงผูอื่นนอยท่ีสุด โดยไม

เปนภาระแกผูปกครอง สมาชิกในครอบครัวและสังคมใน

ภายหนาได

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อหาคุณภาพของคูมือสําหรับผูปกครองในการ

ฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง ดานการแตงกายของเด็กท่ีมี

ความบกพรองทางสติปญญา ระดับฝกได

2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองจากการใช

คูมือสําหรับผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง

ดานการแตงกายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

ระดับฝกได

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  กลุมเปาหมาย

 กลุ มเปาหมายผู ใหข อมูลในการศึกษาครั้งน้ี 

แบงเปน 2 กลุม

1.1 ผูใหขอมลูในการตรวจสอบคณุภาพของคูมอื 

ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 5 คน 

โดยเลือกแบบเจาะจง 

1.2 ผูปกครองของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติ

ปญญา ระดับฝกได ท่ีมารับบริการที่ศูนยการศึกษาพิเศษ

ประจําจังหวัดรอยเอ็ด ในปการศึกษา 2558 จํานวน 3 คน 

โดยเลือกแบบเจาะจง

2. เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย

2.1 คูมือสําหรับผูปกครองในการฝกทักษะการ

ชวยเหลือตนเองดานการแตงกายสําหรับเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางสติปญญา ระดับฝกได 

2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของคูมือโดยผู

เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือโดยใชแบบ

มาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 5 4 3 2 

และ 1 

2.3 แบบประเมินความคิดเห็นของผู ปกครอง

ที่มีตอคูมือสําหรับผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือ

ตนเองดานการแตงกายสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติ

ปญญา ระดับฝกไดโดยแบงระดับความคิดเห็นเปน 5 ระดับ 

คือ 5 4 3 2 และ 1 

3. การวิเคราะหขอมูล

 วิเคราะหคะแนนความเหมาะสมของคูมือจาก

ผูเชี่ยวชาญ 5 คน และผูปกครอง จํานวน 3 คน วิเคราะห

โดยการหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากแบบ

ประเมินซึ่งรวบรวมคะแนนทุกประเด็น/ทุกดานมาพิจารณา

และแปลความหมายคะแนนตามเกณฑที่กําหนด
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สรุปและอภิปรายผล

1. สรุปผลการวิจัย

1.1 คุณภาพของคูมือสําหรับผูปกครองในการ

ฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง ดานการแตงกายของเด็กท่ีมี

ความบกพรองทางสติปญญา ระดับฝกได พบวา มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก คือมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.50 คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอคุณภาพของคูมือดาน

การนาํไปใช อยูในระดบัมคีวามเหมาะสมมากท่ีสดุ รองลงมา 

คอื ดานรปูแบบ ดานกิจกรรม และดานเนือ้หา ตามลาํดับและ

เมือ่พิจารณาโดยดใูนรายละเอยีดเปนรายขอ พบวา มจีาํนวน 

9 ขอ ท่ีมีความคิดเห็นอยูในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

คือเนื้อหาเก่ียวกับกิจกรรมในการฝกทักษะการชวยเหลือ

ตนเอง กิจกรรมฝกทักษะ กิจกรรมการถอดถุงเทา กิจกรรม

การใสถุงเทา กิจกรรมการสวมกางเกงขาสั้นเอวยืด กิจกรรม

การติดกระดุมเสื้อผาหนาท่ีมีเม็ดกระดุม ขนาดตัวอักษร 

สี ชัดเจน อานงายรูปภาพประกอบเหมาะสมกับเน้ือหา

การกาํหนดขัน้ตอนการปฏบิตัไิวชดัเจน เขาใจงายและเกณฑ

การวัดและประเมินผล เหมาะสมกับลักษณะความบกพรอง

ของเด็กและมีจํานวน 10 ขอ ท่ีมีความคิดเห็นอยูในระดับ

ความเหมาะสมมาก คือวัตถุประสงคของคูมือกําหนดไว

อยางชัดเจนคําแนะนําการใชคูมือชัดเจน เขาใจงาย เน้ือหา

มกีารจดัลาํดบัหรอืขัน้ตอนอยางเหมาะสม กิจกรรมฝกทักษะ

กิจกรรมการถอดกางเกงขาสัน้เอวยืด กิจกรรมการถอดเส้ือยืด

คอกลมแขนสั้น กิจกรรมการใสเสื้อยืดคอกลมแขนสั้น 

กิจกรรมการถอดรองเทาแถบ กิจกรรมการใสรองเทาแถบกิจกรรม

การปลดกระดุมเสื้อผาหนาท่ีมีเม็ดกระดุมและรูปเลมและ

ขนาดพอเหมาะแกการนําไปใช

1.2 สรุปความคิดเห็นของผูปกครอง จากการใช

คูมือสําหรับผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง

ดานการแตงกายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับฝกไดพบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คือ

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 

0.35 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ผูปกครองมีความคิด

เห็นตอคูมอื ดานเน้ือหา และดานรปูแบบ อยูในระดบัมคีวาม

เหมาะสมในการนําไปใชมากที่สุดเทากัน รองลงมา คือ ดาน

การนําไปใช และดานกิจกรรม ตามลําดับ และเมื่อพิจารณา

โดยดูในรายละเอียดเปนรายขอ พบวา มีจํานวน 12 ขอ 

ท่ีมีความคิดเห็นอยูในระดับมีความเหมาะสมในการนําไปใช

มากที่สุด คือเน้ือหาชัดเจน เขาใจงาย ภาษาที่ใชเขาใจงาย 

กิจกรรมฝกทักษะ กิจกรรมการถอดถุงเทา กิจกรรมการใส

ถุงเทา กิจกรรมการถอดกางเกงขาส้ันเอวยืด กิจกรรมการสวม

กางเกงขาสั้นเอวยืด กิจกรรมการถอดเสื้อยืดคอกลมแขนสั้น 

กิจกรรมการใสเสื้อยืดคอกลมแขนสั้น รูปเลมภายนอก

สวยงามดึงดูดความสนใจ ขนาดตัวอักษรอานงาย รูปภาพ

ประกอบเหมาะสมกับเน้ือหา และคูมือมีประโยชนตอการ

จัดกิจกรรมและเปนแนวทางในการฝกทักษะการชวยเหลือ

ตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดและมี

จาํนวน 7 ขอ ท่ีมคีวามคดิเห็นอยูในระดบัมคีวามเหมาะสมใน

การนําไปใชมาก คือ คําแนะนําการศึกษาคูมือชัดเจน เขาใจ

งาย กิจกรรมฝกทกัษะ กจิกรรมการถอดรองเทาแถบ กิจกรรม

การใสรองเทาแถบ กิจกรรมการปลดกระดุมเสื้อผาหนาที่มี

เม็ดกระดุม กิจกรรมการติดกระดุมเสื้อผาหนาที่มีเม็ดกระดุม 

ขนาดของรปูเลมสามารถจบัถือไดสะดวก และสามารถนําไป

ใชในการฝกไดอยางสะดวก

2. อภิปรายผลการวิจัย

 ผลการศึกษาเรื่อง การพัฒนาคูมือสําหรับผู

ปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองดานการแตง

กายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได 

พบวาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอคุณภาพของคูมือ 

มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.50 

คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49 และความคดิเห็นของ

ผูปกครองจากการใชคูมืออยูในระดับมีความเหมาะสมใน

การนําไปใชมากท่ีสดุ มคีาเฉลีย่เทากับ 4.52 คาสวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน เทากับ 0.35 สามารถอภิปรายผลไดดังนี้

1. ดานเนื้อหาพบวา ทั้งผูเชี่ยวชาญ และผูปกครอง 

มีความคิดเห็นตรงกันในเรื่องเน้ือหาเก่ียวกับกิจกรรมในการ

ฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง ภาษาท่ีใชเขาใจงายซึ่งอยูใน

ระดับมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา 

ผูศกึษาไดกําหนดเนือ้หาเก่ียวกับกิจกรรมในการฝกทักษะการ

ชวยเหลือตนเองมีความเหมาะสมตอเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา ระดับฝกไดซึ่งสอดคลองกับ ปยพันธ แสนทวี

สุข [7] ศึกษาเรื่อง การสรางคูมือการสอนปฏิบัติดนตรีสากล 

ระดบัอดุมศกึษา พบวา ความคดิเห็นสวนใหญมคีวามเหน็วา

เน้ือหามีความเหมาะสม คือท้ังภาคทฤษฎีและแบบฝกหัด 

การจดัวางเนือ้หาเปนไปตามลาํดบัข้ันจากงายไปหายากและ

มคีวามตอเนือ่งเชือ่มโยง โดยมคีวามสมัพันธท่ีตอเน่ืองในการ

เพิ่มทักษะที่ยากขึ้น

2. ดานกิจกรรมฝกทักษะของเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา ระดับฝกได ซึ่งมีทั้งหมด 10 กิจกรรม พบวา 

ผูเชี่ยวชาญ และผูปกครอง มีความคิดเห็นตรงกันตอการ

จัดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมมากที่สุด คือกิจกรรมการถอด
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ถุงเทา กิจกรรมการใสถุงเทา และกิจกรรมการสวมกางเกงขา

สั้นเอวยืด ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาผูศึกษาไดทําการคัดเลือก

กิจกรรมในคูมือซึ่งเปนกิจกรรมพ้ืนฐานในการดูแลตนเอง 

สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ใหสามารถฝก

ปฏิบัติไดงาย [5] ไดทําการสรางคู มือใหคําปรึกษาทาง

โภชนาการสาํหรบัเจาหนาท่ีสาธารณสขุทีป่ฏบิตังิานในชมุชน

เขตเมืองโดยมีการจัดอบรมแกผูศึกษาคูมือ พบวา การฝก

อบรมจะสามารถทําใหการปฏิบัติงานจริงมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น

3. ดานรูปแบบพบวา ทั้งผูเชี่ยวชาญ และผูปกครอง 

มีความคิดเห็นตรงกันในขนาดตัวอักษร สีชัดเจน อานงาย 

รปูภาพประกอบเหมาะสมกับเนือ้หาในการฝกทักษะของเดก็

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได ซึ่งอยูในระดับ

มีความเหมาะสมมากที่สุด อาจเปนเพราะ ผูศึกษาไดทําการ

ออกแบบคูมอืใหสวยงาม อานงาย เน้ือหามภีาพประกอบเพ่ือ

ใหนาสนใจ [7] จากการศึกษาพบวา ความคิดเห็นโดยสวน

ใหญมคีวามเหน็วา คูมอืมคีวามสมบรูณในระดบัหนึง่ รปูแบบ

ของคูมอื ขนาดของคูมอื รวมทัง้จาํนวนหนามคีวามเหมาะสม 

สะดวกในการนําไปใช

4. ดานการนําไปใชพบวา ท้ังผูเชี่ยวชาญ และผู

ปกครอง มีความคิดเห็นในการกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติ

ไวชัดเจน เขาใจงายเกณฑการวัดและประเมินผลเหมาะสม

กับลักษณะความบกพรองของเด็ก คูมือมีประโยชนตอการ

จัดกิจกรรมและเปนแนวทางในการฝกทักษะการชวยเหลือ

ตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับฝกได 

อยูในระดบัมากทีส่ดุเหมอืนกันซึง่อาจเปนเพราะวาผูศกึษาได

กําหนดหลักเกณฑในการวัดและประเมินผลเหมาะสมกับ

ลักษณะความบกพรองของเด็ก มีวิธีการวัดประเมินผล

ทีช่ดัเจน และในคูมอืมกีารกําหนดขัน้ตอนการปฏิบตัไิวชดัเจน

เขาใจงาย เปนแนวทางในการฝกทักษะทําใหสามารถนําไป

ใชในการปฏิบตังิานไดจรงิ [1] ครีบีนู จงวุฒเิวศย และมาเรยีม 

นิลพันธุไดกลาวถึงลักษณะท่ีดีของคูมือในดานการนําไปใช 

ควรระบขุัน้ตอนวิธีการใชใหชดัเจน มแีผนภมู ิตาราง ตวัอยาง

ประกอบใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง มีขอมูลเพ่ือสามารถ

ใชและประสานงานตาง ๆ ไดสะดวกรวดเร็ว และบอกสิทธิ

ประโยชน และขอควรปฏิบัติใหเขาใจงาย [7] ปยพันธ 

แสนทวีสุข ไดศึกษาเรื่อง การสรางคูมือการสอนปฏิบัติดนตรี

สากล ระดับอุดมศึกษา ไดกลาววา ดานการนําไปใชครู

ผู ศึกษาคูมือสวนใหญมีความเห็นวา เมื่อศึกษาคูมือแลว 

มคีวามรูความเขาใจและสามารถเขียนโครงการได ท้ังน้ีเพราะ

คูมือไดระบุขั้นตอนวิธีใชชัดเจน มีตัวอยางประกอบนําไป

ปฏิบัติไดจริงทําใหสามารถปฏิบัติได

ทั้งนี้เนื้อหาในคูมือทั้ง 4 ดานนี้สอดคลองกับแนวคิด

การสรางคูมอืทีด่ ีของครีบีนู จงวุฒเิวศย และมาเรยีม นิลพันธุ 

[1] ทีก่ลาววา ลกัษณะของคูมอืทีด่มี ี3 ดาน คอื เนือ้หาในคูมอื

ตรงกับเรื่องท่ีจะศึกษา ผูอานนําไปประยุกตใชได มีตัวอยาง

ประกอบ และปรับปรุงใหทันสมัยเสมอ ดานรูปแบบควรใช

อักษรตัวโตเพ่ือใหอานงาย มีภาพประกอบเหมาะสม จัดรูป

เลมนาสนใจ ใชภาษาเขาใจงาย เสนอจากเรือ่งงายไปหายาก 

ดานการนําไปใชตองระบุวิธีการชัดเจน มีแผนภูมิตาราง

ประกอบเพ่ือเขาใจงาย [3] ในการพัฒนาคูมอืน้ันควรจะคาํนึง

ถึงส่ิงตอไปน้ี คือ ใชภาษาชัดเจนเขาใจงาย ใครครวญถึง

ปญหาและสถานการณตาง ๆ อยางทะลุปรุโปรง เพื่อใหผูใช

คูมือใชไดเปนอยางดี ควรออกแบบคูมือใหสวยงามนาหยิบ

อาน ควรมีภาพประกอบหรือการตูนประกอบเพื่อใหนาสนใจ 

หากเปนเลมควรทําปกใหสวยงามและทนทานตอการใช 

เขยีนหนาปกใหเดนชดั เพ่ืองายตอการบงชีใ้นภายหลงั แมจะ

กําหนดหัวขอไวตามองคประกอบขางตนก็ตาม ผูทําคูมือ

อาจตัดหรือเพ่ิมหัวขอใดตามความเหมาะสมและ [8] การสราง

คูมอืควรมกีารออกแบบปก และรปูเลม ใหสวยสะดดุตา และ

จูงใจผูอาน มีเนื้อหาสาระดีควรใชประโยคบอกเลาตรงไป

ตรงมา เขียนใหอานงาย เขาใจงาย สวนประกอบอื่น ๆ 

ท่ีจําเปนและมีสวนทําใหหนังสือนาอานและนาสนใจ ไดแก 

ขนาดของตัวอักษรตองมีขนาดใหญเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรยีน ควรมภีาพประกอบตามความจาํเปน เพราะจะชวยให

ผูอานเขาใจ และจดจําไดดีกวาการมีแตตัวหนังสือ และ

จําเปนตองมีพ้ืนที่วางไว เพ่ือใหผูอานไดหยุดพักสายตาบาง

เปนระยะ ขัน้ตอนการพัฒนาคูมอื ประกอบดวย การวางแผน

รางคูมอื การเตรยีมขอมลูในการสรางคูมอื ท้ังน้ีเนือ่งจากคูมอื

เปนเครือ่งมอืทีม่กีารสรางอยางเปนขัน้ตอนและมกีารทดสอบ

คุณภาพกอนนําไปใชจริง เพื่อใหคูมือมีคุณภาพ

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1.1   จากผลการวิจัยพบวา ผู ปกครองยังขาด

ความรูในการฝกทักษะกิจกรรมการชวยเหลือตนเองดานการ

แตงกายของเด็กท่ีมคีวามบกพรองทางสติปญญา ระดับฝกได 

ในบางกิจกรรม ดงันัน้ ผูท่ีเก่ียวของควรจดัอบรมเชงิปฏิบตักิาร

และแนะนําใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจในคูมือและ

สามารถฝกปฏิบัติไดจริง ควรศึกษาและทําความเขาใจ
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ขั้นตอนการฝกทักษะอยางจริงจัง โดยการใหความชวยเหลือ

และใหคาํปรกึษาอยางใกลชดิ และเพ่ิมระยะเวลาใหผูปกครอง

ไดศึกษาคูมือใหมากขึ้น

1.2 จากผลการวิจยัพบวา ผูเชีย่วชาญยังมคีวาม

คิดเห็นวาวัตถุประสงคของคูมือยังไมชัดเจน และขนาดของ

รูปเลมไมพอเหมาะแกการนําไปใช ดังน้ัน ผูท่ีเก่ียวของควร

กําหนดวัตถุประสงคของคูมือใหชัดเจน ควรปรับปรุงเน้ือหา

ของคูมือใหกระชับ ไมควรมีเน้ือหาเชิงวิชาการมากเกินไป 

เนื่องจากใชฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

2.1   ควรมกีารศึกษาความสามารถของผูปกครอง

หลงัการใชคูมอืในการฝกทกัษะการชวยเหลอืตนเองดานการ

แตงกายของเดก็ท่ีมคีวามบกพรองทางสติปญญา ระดบัฝกได

2.2 ควรมีการศึกษาความสามารถของเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ระดับฝกไดในการชวยเหลือ

ตนเองดานการแตงกาย

2.3 ควรมีการศึกษาการพัฒนาคูมือสําหรับผู

ปกครองตอไป ในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองดาน

ตาง ๆ โดยพิจารณาใหครบทุกดาน ทุกประเภทความพิการ

ซึ่งแตละดานแตละประเภทความพิการจะมีวิธีการฝกท่ี

แตกตางกัน โดยใชกระบวนการพัฒนาคูมือเชนเดียวกัน
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