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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสถานการณ์การรวมกลุ่มท�ำกิจกรรม เพ่ือประโยชน์แก่ท้องถิ่นของชุมชน 

บ้านหนองสนม ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ในอดีตและปัจจุบัน 2) เพ่ือพัฒนากระบวนการ 

จิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน ที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านหนองสนม 3) เพ่ือประเมินพฤติกรรมกลุ่มคนท่ีผ่านกระบวนการจิต

พุทธอาสา เพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน โดยใช้กลุ่มเป้าหมาย ท่ีเลือกแบบเจาะจงจากผู้มีคุณลักษณะจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน 

บ้านหนองสนม  จ�ำนวน 50 คน ชาย 27 คน หญิง 23 คน ใช้ระเบยีบวธีิวจิยัแบบผสมผสาน และประยุกต์ใช้ระเบยีบวิธีวิทยาวจิยั

เพือ่พฒันาท้องถิน่ ของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม และแนวค�ำถามการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า

1. 	 ชาวบ้านหนองสนมในยุคปัจจุบันต้องเผชิญกับสภาวะสถานการณ์การเปล่ียนแปลงและปัจจัยเส่ียงท่ีท�ำให้ชุมชน

บ้านหนองสนมมีความเสื่อมถอย ทางคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามของไทย คนในชุมชนมีความสัมพันธ์และท�ำกิจกรรม

ร่วมกันน้อยลง ครอบครัวขาดความอบอุ่น การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของและอาหารกันน้อยลง มีความคิดแตกแยก  

ขาดความรักความสามัคคี จึงจ�ำเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้กับคน ในชุมชนบ้านหนองสนม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้ร่วมกันสรุปและ

ก�ำหนดคุณลักษณะของกลุ่มคน ที่มีจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น เพื่อก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายและทิศทางขับเคลื่อนงานวิจัย 

จ�ำนวน 9 ข้อ โดยประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเป็นหลักยึดในการด�ำเนินชีวิตในชุมชน 

2.  	กระบวนการจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านหนองสนม ประกอบด้วย กิจกรรมสร้าง

จิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อท้องถ่ินและคุณค่าอันดีงามของครอบครัวไทย 2 กิจกรรม และกิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อท้องถิน่ 4 กจิกรรม กลุม่เป้าหมาย ร้อยละ 96 รูแ้ละเข้าใจ ถงึประโยชน์ของการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 

ต่อท้องถ่ิน มีความพร้อมและให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมอย่างดี ร้อยละ 90 ของกลุ่มเป้าหมายมีความเห็นว่ากิจกรรม 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท่ีเป็นประโยชน์ต่อท้องถ่ินท้ัง 4 กิจกรรม ท�ำให้คนในชุมชนมีความสัมพันธ์กันมากขึ้นสามารถ  

เข้าร่วมกิจกรรมที่ตนถนัดและท�ำประโยชน์แก่ชุมชนได้ เหมาะสมที่จะน�ำมาใช้พัฒนาชุมชนบ้านหนองสนม ในระดับมากที่สุด

3.  	กระบวนการในการขบัเคลือ่นงานวจิยัจติพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน สามารถท�ำให้กลุม่คนในชมุชนบ้านหนองสนม

มีการเปลี่ยนแปลงความคิด และจิตส�ำนึกรับผิดชอบ ต่อท้องถิ่นและคุณค่าอันดีงามของครอบครัวไทย ก่อให้เกิดคุณลักษณะ

ของผู้มีจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น 9 ประการ ตามที่ก�ำหนดไว้
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Abstract

Objectives of this research were aimed to : 1) study the grouping situation to perform activities for benefits 

of Ban Nong Sanom’s local community of Tambon Kampu in Phayakkhaphum Phisai district of Maha Sarakham 

province, 2) develop processes of volunteer Buddhist spirit for local developments suitable for its community, 3) 

evaluate behaviors of grouping members passing the processes of volunteers Buddhist spirit. The target purposive 

sampling groups were specifically selected out of community residents endowing with characteristics of volunteer 

Buddhist spirit in its community, numbering 50 individuals, 27 males and 23 females. The research incorporated 

mixed methodologies and applied Community – Base  Research : CBR to Office of Research Support Fund. The 

research instrument used for the study comprised: i) the observational form, ii) the in-depth interview form, iii) the 

outline of questions for the focus group and  iv) the outline of questions for the community knowledge sharing. 

Outcomes of the research summarized the following major findings:

1.  	Community residents had to face states of changing situations and risk factors, prompting its  

community to have ethical and moral regression and loss of decent values of Thais’ households. They had had 

less interrelation and very marginally performed activities together. Household members lacked family warmth.  

Hospitality and generosity for sharing belongings and food became less. Furthermore, they had different thoughts, 

devoid of affection and unity. Accordingly, it was necessary to immunize community residents in its community. 

Accordingly, groups of data informants mutually summed up to determine characteristics of the community resi-

dents with Volunteer Buddhist spirit for local developments to set the target groups and directions for driving the 

research with nine headings based on the principle of Buddha-dharma as the pillar for leading their everyday lives 

in its community. 

2.  	The processes of volunteer Buddhist spirit for local developments suitable for its community are the 

completion of two activities for raising awareness of responsibilities for the communities and decent values of  

Thai households, 96% of target groups realized and understood values of participation in activities useful for  

communities; they had readiness and extended full cooperation. At the end of four activities intended for having 

community residents participate in activities useful for the community, 90% of the target groups expressed their 

opinions that all four activities held for their participation made them have closer relationship with community fellows, 

enabling them to take part in one of activities they had preferable skills and do a lot of good to their communities. 

Overall, they were suitable for bringing them into use to develop the communities at the most. 

3.  	The processes for driving the research on the Volunteer Buddhist spirit for local developments enabled 

the target group in Ban Nong Sanom’s community to change their way of thoughts and increase awareness  

of responsibilities for the community and decent values of Thais’ households. As a result, processes of volun-

teer Buddhist spirit for local developments culminated in characteristics of volunteer Buddhist spirit for local  

developments of nine headings as earlier formulated. 

Keywords: Volunteer Buddhist Spirit, Local Developments, Processes of Volunteer Buddhist Spirit

บทนำ�

ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559  

ด้านการพัฒนาคนสู ่สังคมแห ่งการเรียนรู ้ตลอดชี วิต 

อย่างย่ังยืน มุ ่งเตรียมคนให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

โดยให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัย 

ให้มีภูมิคุ ้มกัน เพ่ือเข้าสู ่สังคมแห่งการเรียนรู ้ตลอดชีวิต 

อย่างย่ังยืน ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเสริม

สร้างศักยภาพของคนในทุกมิติให้มีความพร้อมท้ังด้าน

ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีสติปัญญาท่ีรอบรู้ และมีจิตใจ 

ทีส่�ำนึกในคณุธรรมจรยิธรรม มคีวามเพียร และรูค้ณุค่าความ

เป็นไทย มโีอกาสและสามารถเรยีนรูต้ลอดชวีติ ควบคู่กับการ



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 10 ฉบับที่ 4 ประจ�ำเดือน ตุลาคม - ธันวาคม 2559

78

เสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมและสถาบันทางสังคมให้

เข้มแข็งและเอื้อต่อการพัฒนาคน รวมทั้งส่งเสริมการพัฒนา

ชมุชนท้องถ่ินให้เข้มแขง็และสามารถสร้างภมูคิุม้กันให้คนใน

ชุมชน และเป็นพลังทางสังคมในการพัฒนาประเทศ  [2]

จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงและปัจจัยเสี่ยง 

ในอนาคตท่ีคาดว่าจะเป็นอุปสรรคส�ำคัญในการพัฒนาคน   

การยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง 

ในการด�ำเนินชีวิต บนหลักการพ้ืนฐานส�ำคัญที่คนไทยต้อง

มีความรู้ ใฝ่เรียนรู้ ตัดสินใจด้วยความระมัดระวัง  มีส�ำนึก 

ในศีลธรรมและจริยธรรม ด�ำเนินชีวิตด้วย ความเพียร อดทน 

มีสติใช้ปัญญา จะน�ำไปสู่ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

และการมีภูมิคุ ้มกันต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง 

สามารถด�ำเนินชีวิตอย่างสมดุลทุกด้าน จึงจ�ำเป็นต้องสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้คนและสังคมไทย ในการท�ำให้คนไทยตระหนัก

ถึงคุณค่าวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย สร้างจิตส�ำนึก 

ที่ดีมีค ่านิยม ที่ พึงประสงค ์  อยู ่ร ่วมกันด ้วยความรัก  

ความสามัคคี เป็นน�้ำหน่ึงใจเดียวกันบนความแตกต่าง 

หลากหลาย ทางวัฒนธรรม เพ่ือเป็นฐานในการก้าวไปสู่

สังคมที่มีความใส่ใจและแบ่งปันต่อผู้อ่ืน ตลอดจนน�ำไปสู่

การสร้างและพัฒนานวัตกรรมและผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม   

ที่เชื่อมต่อกับเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของประเทศในอนาคต 

สถาบันทางสังคมมีความเข้มแข็ง ท�ำหน้าที่และบทบาทของ

ตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีมกีารเปลีย่นแปลง

ตลอดเวลา ทัง้สถาบนัครอบครวั  สถาบนัทางศาสนา สถาบนั

การศกึษา และชมุชนให้เป็นสถาบนัหลกัในการพัฒนาความรู้   

ปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรม ค่านยิมอนัดงีาม เพ่ือให้เป็นท้องถิน่ 

ที่น่าอยู่ที่สุด [4] กล่าวคือ เป็นท้องถ่ินแห่งความเป็นธรรม   

ท้องถ่ินแห่งความพอเพียง ท้องถ่ินแห่งความมีน�้ำใจไม ่

ทอดทิง้กัน ท้องถ่ินแห่งความปลอดภัยและสนัตภิาพ ท้องถ่ินที่

มคีวามเป็นประชาสงัคม ท้องถ่ินแห่งความงาม มกีารอนุรกัษ์ 

สิ่งแวดล้อม มีความสะอาดมีศิลปะ มีวัฒนธรรมอันดีงาม   

ท้องถ่ินแห่งการเรียนรู้และปัญญา และเป็นท้องถิ่นแห่งสุข

ภาวะทีค่นทัง้มวลมสีขุภาวะทัง้ทางกาย  จติ สงัคมและปัญญา  

จากการศึกษายุทธศาสตร ์การพัฒนาประเทศ

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11  

พ.ศ. 2555-2559 ด้านการพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้

ตลอดชีวิตอย่างย่ังยืน ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาพ้ืนที่บ้านหนอง

สนม หมู ่4 และ หมู ่15 ต�ำบลก้ามป ูอ�ำเภอพยัคฆภมูพิิสยั  จงัหวัด

มหาสารคาม โดยการส�ำรวจพ้ืนที่ การสัมภาษณ์พระภิกษุ  

ผู้น�ำชุมชน เยาวชน ประชาชนในชุมชน และการจัดเวที

เสวนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของบุคคลในชุมชน เมื่อวันที่   

29-30 ตุลาคม 2556 พบว่า ในอดีตบ้านหนองสนมตั้งอยู่

ในพ้ืนท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์อยู่ใกล้แหล่งน�้ำ อาหารการกินอุดม

สมบูรณ์หาได้ง่ายจากป่าในชุมชนและแหล่งน�้ำภายใน

หมู่บ้าน การประกอบอาชีพท�ำนาได้ผลดี ประชาชนมีความ

สัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้น มีความรักสามัคคีกันเป็นอย่างดี 

ร่วมมือร่วมใจกันพัฒนาหมู่บ้านให้มีความสะอาด ปลอดภัย  

มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปันแลกเปลี่ยนอาหาร สิ่งของ

เครื่องใช ้ซึ่ ง กันและกัน ตลอดจนให ้ความช ่วยเหลือ 

ด้านแรงงานในการท�ำไร่ ท�ำนา และการประกอบอาชีพ  

สามารถด�ำรงชีพได้อย่างมีความสุข 

ปัจจบุนับ้านหนองสนมมสีภาพความเป็นชมุชนลดลง   

ประชาชนส่วนใหญ่ต้องเผชิญกับภาวะเศรษฐกิจและสังคม 

ท่ีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว รายจ่ายของครอบครัว 

มีมากขึ้นขณะที่รายได้มีน้อยลง ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ในชุมชนและความสัมพันธ์ของบุคคล ในครอบครัวลดลง  

มีการใช้จ่ายซื้อสิ่งของเครื่องใช้ เครื่องอ�ำนวยความสะดวก

ท่ีเกินจ�ำเป็น และฟุ่มเฟือย ท�ำให้ต้องพยายามหารายได้มา

ชดเชยให้เพียงพอ  กับรายจ่ายท่ีสูงข้ึน  มเีวลาให้กบัครอบครวั

น้อยลง บางครอบครวัต้องไปท�ำงานต่างจงัหวัด เพ่ือหารายได้ 

มาเป็นค่าใช้จ่ายให้เพียงพอกับคนในครอบครัว ท้ิงเด็กให้

อยู่กับญาติพ่ีน้อง ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ  

การดูแลเอาใจใส่และความเข้าใจต่อพฤติกรรมของเด็ก

และวัยรุ่นอาจมีน้อย ท�ำให้เด็กขาดความอบอุ่นจากพ่อแม่  

เยาวชนบางส่วนที่ขาดความอบอุ่นจากครอบครัวและได้รับ

อิทธิพลจากสื่อ สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเริ่มมี

พฤติกรรมก้าวร้าว ประพฤติตน ไม่เหมาะสม บางรายเข้าไป

เก่ียวข้องกับยาเสพติด การมีสัมมาคารวะและเคารพเชื่อฟัง 

ผู้ใหญ่น้อยลง ประชาชนคิดถึงประโยชน์ส่วนตนมากข้ึน   

การให้และแบ่งปันอาหารและสิ่งของเครื่องใช้แก่ญาติพี่น้อง

และเพื่อนบ้านลดลง  

ในสภาวะท่ีต้องเผชิญสถานการณ์การเปล่ียนแปลง

และปัจจัยเส่ียงท่ีจะท�ำให้ชุมชนบ้านหนองสนมมีความ 

เส่ือมถอยทางคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงามของไทย  

จ�ำ เป ็นต ้องสร ้ าง ภูมิคุ ้ ม กันให ้ กับกลุ ่ มคนในชุมชน 

บ้านหนองสนม  โดยอาศัยแนวทางจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11 และหลักพุทธธรรมเป็นหลัก

ยึดในการด�ำเนินชีวิต ท้ังน้ีเน่ืองจากในชุมชนบ้านหนองสนม

มีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา และพระสงฆ์ ผู้ปฏิบัติดี  

ปฏิบัติชอบ เป็นผู้น�ำในการพัฒนาด้านจิตใจ ประกอบกับ

ได้มีการริเริ่มสร้างกลุ ่มเครือข่ายจิตอาสาในหมู ่บ้านขึ้น  

โดยเป็นการร่วมมือกันของผู้น�ำชุมชนและเยาวชน จึงเกิด   
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แรงบันดาลใจให้มีแนวคิดที่จะสร้างกลุ่มเครือข่ายจิตพุทธ

อาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน โดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา สาราณียธรรม 6 ซึ่งเป็นหลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่ง

ความระลึกถึง เป็นหลักธรรมท่ีจะเสริมสร้างความรู้สึกที่ดี

ให้เกิดขึ้นต่อกันและกันอยู่เสมอในยาม ที่ระลึกถึงกัน [5]  

เพ่ือให้ชมุชนมกีารท�ำกิจกรรมร่วมกันเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ิน  

ชุมชนบ้านหนองสนมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

ตามอัตภาพและสิ่งที่ตนเองมีอยู่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.  เพ่ือศึกษาสถานการณ์การรวมกลุ่มท�ำกิจกรรม

เ พ่ือประโยชน ์แก ่ท ้อง ถ่ินของชุมชนบ ้านหนองสนม  

ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม   

ในอดีตและปัจจุบัน

2.	 เพ่ือพัฒนากระบวนการจติพุทธอาสาเพ่ือพัฒนา 

ท้องถิ่นที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านหนองสนม

3.  	 เพ่ือประเมนิคณุลกัษณะกลุม่คนท่ีผ่านกระบวนการ 

จิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1.  	กลุ่มเป้าหมาย

	 ระยะที่  1 ศึกษาสถานการณ์การรวมกลุ ่ม 

ท�ำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ิน ของชมุชนบ้านหนองสนม  

ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  

ในอดีตและปัจจุบัน ผู ้ให ้ข ้อมูลเพ่ือก�ำหนดเป้าหมาย

และทิศทางการขับเคลื่อนกิจกรรมการขับเคลื่อนกิจกรรม 

ได้แก่ พระสงฆ์  ผู้น�ำชุมชน ครู เยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน   

ประชาชนทั่วไป จ�ำนวน 60 คน และเมื่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

ร่วมกันก�ำหนดคุณลักษณะของกลุ ่มคนท่ีมีจิตพุทธอาสา 

เพ่ือพัฒนาท้องถ่ินบ้านหนองสนม ได้กลุม่เป้าหมายในการวิจยั   

จ�ำนวน  50  คน 

	 ระยะท่ี 2 พัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสา 

เพ่ือพัฒนาท้องถ่ินที่เหมาะสมกับชุมชน บ้านหนองสนม  

ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้น�ำชุมชน ครู  เยาวชน ปราชญ์ชาวบ้าน 

ประชาชนทั่วไป จ�ำนวน 50 คน

	 ระยะที่  3  ประ เมินคุณลักษณะกลุ ่ มคน 

ที่ผ่านกระบวนการจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน ได้แก่  

พระสงฆ์  ผู ้น�ำชุมชน ครู  เยาวชน ปราชญ์ชาวบ ้าน  

ประชาชนทั่วไป จ�ำนวน 50 คน

2.  	ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 ขั้นตอนการด�ำเนินงานแบ่งออกเป็น 3 ระยะ  

ดังนี้

	 ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ์การรวมกลุ่มท�ำ

กิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินของชุมชนบ้านหนองสนม 

ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม   

ในอดีตและปัจจุบัน

	 ระยะท่ี 2 พัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสา 

เพื่อพัฒนาท้องถิ่นที่เหมาะสมกับชุมชน บ้านหนองสนม

	 ระยะท่ี 3 ประเมินพฤติกรรมกลุ ่มคนที่ผ ่าน

กระบวนการจิตพุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ระยะที่  1 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัย ได้แก่  

แบบสังเกต (Observation) เป็นแบบสังเกตที่ใช้ในการ 

ศึกษาพ้ืนที่  และสถานการณ์การรวมกลุ ่มท�ำกิจกรรม 

เ พ่ือประโยชน ์แก ่ท ้อง ถ่ินของชุมชนบ ้านหนองสนม  

แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) เป็นแบบสมัภาษณ์

ที่ใช ้ กับกลุ ่มคนที่รวมท�ำกลุ ่มท�ำประโยชน์แก ่ท ้องถิ่น   

แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้ส�ำหรับ

การสนทนากลุ ่มย่อยเก่ียวกับสถานการณ์ การรวมกลุ ่ม

ท�ำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถิ่นเช่น กลุ ่มเยาวชน   

กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มผู้น�ำชุมชน และแนวค�ำถามการ

จัดกิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Knowledge Sharing)   

ใช้ส�ำหรับการและเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับสถานการณ์ 

การรวมกลุ่มท�ำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินในปัจจุบัน

และแนวทางในการด�ำเนินการให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

แก่ชุมชน

	 ระยะที่  2 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัย ได้แก่  

แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ แนวค�ำถามการสนทนากลุม่   

แนวค�ำถามการจัดกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับ

การพัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน 

ที่เหมาะสมกับชุมชนบ้านหนองสนม

	 ระยะที่  3 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัย ได้แก่  

แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ แนวค�ำถามการสนทนากลุม่  

แนวค�ำถาม การจัดกิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู ้  

เก่ียวกับการประเมนิพฤตกิรรมกลุม่คนทีผ่่านกระบวนการจติ

พุทธอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น
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4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข ้อมูลเป็นการวิเคราะห์ท้ังใน

ระหว่างการเก็บข้อมูล และหลังการเก็บข้อมูล โดยการ 

จัดระเบียบข้อมูล (Data Organizing) คือการน�ำข้อมูล 

ที่ได้จากการศึกษา มาจ�ำแนกตามประเภทและจัดกลุ ่ม

ข้อมูล จากน้ันจึงท�ำการหาข้อสรุปและตีความหมายของ

ข้อมลูท่ีได้โดยการเชือ่มโยงข้อมลูกับแนวคดิ ทฤษฎีเกีย่วข้อง 

เ พ่ื ออ ธิบายผลการศึกษาซึ่ งอ ยู ่ ในรูปการพรรณนา  

ขัน้ตอนการด�ำเนนิการวิจยั ประกอบด้วยขัน้ตอนทีส่�ำคญัดงัน้ี

	 4.1  	 ศึกษาเอกสารรวบรวมข้อมูล ทุติยภูมิ  

และแนวคิดทฤษฎี เพ่ือก�ำหนดกรอบการศึกษาวิจัย และ

วิเคราะห์ผลการศึกษา

	 4.2   	 การวิจัยภาคสนาม ประกอบด้วย

		  1 )  การประชุมชี้ แจงโครงการวิจัย  

เพ่ือท�ำความเข้าใจเก่ียวกับโครงการร่วมกับชมุชน และหน่วย

งานที่เกี่ยวข้อง เป็นการสร้างกระบวนการวางแผนการศึกษา

เรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน 

		  2 )  ก า ร ศึ ก ษ า เ อ ก ส า ร เ พ่ื อ ศึ ก ษ า

ข้อมูลพ้ืนฐานการประกอบอาชีพ รายได้  ประเพณีและ

วัฒนธรรมท้องถ่ิน การท�ำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ิน  

ของชมุชนบ้าน หนองสนม ต�ำบลก้ามป ูอ�ำเภอพยัคฆภูมพิิสยั  

จังหวัดมหาสารคาม

		  3)  การสังเกตการณ์โดยวิ ธี สังเกต 

อย่างมีส่วนร่วม (Participatory Observation) โดยเข้าร่วม

กิจกรรมประเพณีท้องถ่ินที่เก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีศึกษาวิจัย  

การเข้าร่วมประชุมสัมมนาการจัดนิทรรศการ

		  4)  การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 

ที่เป็นผู้น�ำชุมชน พระสงฆ์ ครู เด็กและเยาวชน ภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน และประชาชนท่ัวไป ทัง้การสมัภาษณ์รายบคุคลและ

การสนทนากลุ่ม 

		  5)  การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

ศกึษารวบรวมข้อมลูท้ังหมดมาสรปุ จดัหมวดหมู ่เปิดประชมุ

แต่ละเรื่อง

		  6)  การจัดเวที Knowledge Sharing   

เพ่ือน�ำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู ้องค์ความรู ้ทางวิชาการ 

สมัยใหม่

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1	 การศึกษาสถานการณ์การรวมกลุ่มท�ำ

กิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินของชุมชน บ้านหนองสนม  

ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  

ในอดีตและปัจจบุนัโดยใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมลูเพ่ือก�ำหนดกลุ่มเป้า

หมายและทิศทางการขบัเคลือ่นกิจกรรมงานวจิยั จ�ำนวน 60 คน  

เป็นชาย 31 คน หญิง 29 คน เครือ่งมอืท่ีใช้ในการศกึษา ได้แก่ 

แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ แนวค�ำถามการสนทนากลุม่  

และแนวค�ำถามการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ต้ังแต่เดือน

กันยายน 2556 ถึง เดอืนตลุาคม 2556 พบว่า ชาวบ้านหนองสนม 

ในยุคป ัจจุบันต ้องเผชิญกับสภาวะสถานการณ์การ

เปล่ียนแปลงและปัจจัยเส่ียงท่ีท�ำให้ชุมชนบ้านหนองสนม 

มีความเส่ือมถอย ทางคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม

ของไทย คนในชุมชนมีความสัมพันธ์และท�ำกิจกรรมร่วม

กันน้อยลง ครอบครัวขาดความอบอุ่น การเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่

แบ่งปันส่ิงของและอาหารกันน้อยลง มีความคิดแตกแยก   

ขาดความรักความสามัคคี จึงจ�ำเป็นต้องสร้างภูมิคุ ้มกัน 

ให้กับคนในชุมชนบ้านหนองสนม โดยประยุกต์ใช้หลัก 

พุทธธรรมเป็นหลักยึดในการด�ำเนินชีวิตในชุมชน

กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูได้ร่วมกันสรปุและก�ำหนดคณุลกัษณะ 

ของกลุม่คนทีม่จีติพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินบ้านหนองสนม 

เพ่ือก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายและทิศทางขับเคลื่อนงานวิจัย  

ได้จ�ำนวน 9 ข้อ ได้แก่ 1) เสียสละเพื่อส่วนรวมด้านก�ำลังกาย  

ก�ำลังทรัพย์ อย่างเต็มใจ 2) อ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ  

3) คิดดีต่อผู้อื่น ไม่อิจฉาริษยาผู้อื่น 4) พูดดี ไม่นินทา 

ว่าร้ายผู้อื่น 5) เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ รู้จักแบ่งปันผู้อื่น 6) เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 7) รักษาทรัพย์สมบัติ

ส่วนรวม และทรัพยากรในชุมชน 8) ยอมรับและปฏิบัติ

ตามข้อตกลง ของชุมชน 9) ต้องการถ่ายทอดความรู ้  

หรือภูมิปัญญาท้องถ่ินต่อเยาวชนหรือผู้ท่ีสนใจ และได้

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย จ�ำนวน 50 คน เป็นชาย 27 คน  

หญิง 23 คน

	 1.2	 การพัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสา 

เพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน ที่เหมาะสมกับชุมชน บ้านหนองสนม   

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย จ�ำนวน 50 คน เป็นชาย 27 คน  

หญิง 23 คน เครื่องมือท่ีใช ้ในการศึกษา ได้แก่ แบบ

สังเกต แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม  
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และแนวค�ำถามการจัดเวทีชาวบ้าน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 

2556 ถึง เดือนมิถุนายน 2557 พบว่า จากการจัดกิจกรรม

สร้างจิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อท้องถ่ิน และคุณค่าอันดีงาม 

ของครอบครัวไทย 2 กิจกรรม และกิจกรรมการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อท้องถ่ิน 4 กิจกรรม ของ

กลุ่มเป้าหมายเครือข่ายจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน  

ภายหลังจากการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม และภาย

หลังการจัดกิจกรรมครบท้ัง 6 กิจกรรม กลุ ่มเป้าหมาย

ร้อยละ 96 รู้และเข้าใจถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อท้องถ่ิน มีความพร้อมและให้

ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมอย่างดี ร้อยละ 90 ของ

กลุ ่มเป้าหมายมีความเห็นว่ากิจกรรมการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อท้องถิ่นทั้ง 4 กิจกรรมท�ำให้คนใน

ชุมชน มีความสัมพันธ์กันมากข้ึน สามารถเข้าร่วมกิจกรรม 

ที่ตนถนัดและท�ำประโยชน์แก่ชุมชนได้ เหมาะสมที่จะน�ำมา

ใช้พัฒนาชุมชนบ้าน หนองสนมในระดับมากที่สุด 	

	 1.3  	 การประเมินพฤติกรรมกลุ ่มคนที่ผ ่าน

กระบวนการจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินกลุ่มเป้าหมาย 

ในการวิจยั  จ�ำนวน 50 คน เป็นชาย 27 คน หญิง 23 คน เครือ่งมอื 

ที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  

แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม และแนวค�ำถามการจัดเวที 

ชาวบ้าน ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2556 ถึง เดือนสิงหาคม 2557  

พบว่า กระบวนการในการขับเคลื่อนงานวิจัยจิตพุทธอาสา 

เพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน โดยการจัดกิจกรรม สร้างจิตส�ำนึก 

รับผิดชอบต่อท้องถ่ินและคุณค่าอันดีงามของครอบครัวไทย  

2 กิจกรรม และกิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อท้องถ่ิน 4 กิจกรรม พบว่าสามารถท�ำให้กลุ่ม

คนในชุมชนบ้านหนองสนมมีการเปลี่ยนแปลงความคิด 

และจิตส�ำนึกรับผิดชอบ ต่อท้องถ่ินและคุณค่าอันดีงามของ

ครอบครัวไทย ก่อให้เกิดคุณลักษณะของผู้มีจิตพุทธอาสา 

เพื่อพัฒนาท้องถิ่น 9 ประการ ตามที่ก�ำหนดไว้

นอกจากนั้นจากการจัดเวทีชาวบ้านมีผู ้ เข ้าร ่วม

กิจกรรม 45 คน ผู ้เข้าร่วมกิจกรรม แสดงความคิดเห็น 

ว่ากิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ 

ท้องถ่ินท้ัง 4 กิจกรรม เป็นกิจกรรมท่ีดีมาก ท�ำให้กลุ่มคน 

ในชุมชนบ้านหนองสนมหันหน้าเข ้าหากัน เอื้ออาทร  

แบ่งปันกัน ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน มีความเข้าใจกันและกัน 

มากขึ้น มีความสามัคคี ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

และกฎระเบียบข้อตกลงของชุมชนมากข้ึน ครอบครัวท�ำ

กิจกรรมร่วมกันมากขึ้น มีความอบอุ่นมากข้ึน ชุมชนบ้าน

หนองสนมเป็นชุมชนท่ีมีคุณลักษณะจิตพุทธอาสาพัฒนา 

ซึ่ งจะช ่วยให ้ชุมชนบ ้านหนองสนมได ้รับการพัฒนา 

ทั้งด้านจิตใจร่างกาย และสิ่งแวดล้อม

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1  การศึกษาสถานการณ์การรวมกลุ ่มท�ำ

กิจกรรมเพ่ือประโยชน์แก่ท้องถ่ินของชุมชน บ้านหนองสนม  

ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัยจังหวัดมหาสารคาม  

ในอดีตและปัจจุบันพบว่าชาวบ้านหนองสนม ในยุคปัจจุบัน 

ต ้อง เผชิญกับสภาวะสถานการณ ์การเป ล่ียนแปลง  

และปัจจัยเสี่ยงท่ีท�ำให ้ชุมชนบ้านหนองสนมมีความ 

เ สื่อมถอย ทางคุณธรรม จริยธรรม ค ่านิยมท่ีดีงาม  

ของไทย คนในชุมชนมีความสัมพันธ์และท�ำกิจกรรมร่วมกัน

น้อยลง ครอบครวัขาดความอบอุน่ การเอือ้เฟ้ือ เผือ่แผ่แบ่งปัน 

สิ่ งของและอาหารกันน ้อยลง  มีความคิดแตกแยก  

ขาดความรกัความสามคัค ีจ�ำเป็นต้องสร้างภมูคิุม้กันให้กับคน 

ในชุมชนบ้านหนองสนม โดยประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเป็น

หลักยึดในการด�ำเนินชีวิตชุมชนสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ 

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและพัฒนาประเทศ ฉบับท่ี 11  

พ.ศ. 2555-2559 ท่ีพบว่า สังคมไทยเผชิญวิกฤตความ

เสื่อมถอยด้านคุณธรรม จริยธรรม มีการเปลี่ยนแปลง

ทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย และมีแนวโน้มเป็นสังคม 

ปัจเจกมากขึ้น การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วผ่านกระแส 

โลกาภิวตัน์และโลกไซเบอร์ ท�ำให้คนไทยมุง่แสวงหาความสขุ 

และสร้างอัตลักษณ์ส่วนตัวผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  

เกิดเป็นวัฒนธรรมย่อยร่วมสมัยที่หลากหลายในรูปแบบ

การรวมกลุ่มของบุคคล ท่ีสนใจเรื่องเดียวกัน ขณะเดียวกัน 

มีการค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้องมากกว่า 

ส่วนรวม ขณะท่ีภาคส่วนต่างๆ ได้มีการส่งเสริมให้มีการ 

รวมกลุ ่ม ท�ำกิจกรรมต่างๆ แต่การมีส ่วนร ่วมในการ 

ท�ำกิจกรรมเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมยังอยู่ในระดับต�่ำ [2] 

และจากการที่กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลได้ร่วมกันสรุปและก�ำหนด

คุณลักษณะของกลุ่มคนท่ีมีจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน 

บ้านหนองสนม เพ่ือก�ำหนดกลุ ่มเป้าหมายและทิศทาง 

ขับเคลื่อนงานวิจัย จ�ำนวน 9 ข ้อ สอดคล้องกับหลัก  

พุทธธรรม สาราณียธรรม 6 ซึ่งเป็นหลักธรรมอันเป็นท่ีตั้ง 

แห่งความระลึกถึง เป็นหลักธรรม ท่ีจะเสริมสร้างความรู้สึก

ที่ดีให้เกิดข้ึนต่อกันและกันอยู่เสมอในยามที่ระลึกถึงกัน 

[5] ซึ่งได้แก่ 1) เมตตากายกรรม หมายถึง การท�ำความดี

ต่อกัน สนับสนุนช่วยเหลือกันทางด้านก�ำลังกาย มีความ

อ่อนน้อมถ่อมตน รูจ้กัสมัมาคารวะ ไม่เบยีดเบยีนหรอืรงัแกกัน   

ไม่ท�ำร้ายกันให้ได้รับความทุกขเวทนา ท�ำแต่ในสิ่งที่ถูกต้อง

ต่อกัน อยู่ตลอด 2) เมตตามโนกรรม หมายถึง การคิดดี  

การมองกันในแง่ดีมีความหวังดีและปรารถนาดีต่อกัน  

รักและเมตตาต ่อกันคิดแต ่ในสิ่ งที่สร ้างสรรค ์ต ่อกัน  

ไม่อิจฉาริษยา ไม่คิดอคติ ไม่พยาบาท ไม่โกรธแค้นเคืองกัน  

รู้จักให้โอกาสและให้อภัยต่อกันและกัน 3) เมตตาวจีกรรม  
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หมายถึง การพูดแต่สิ่งท่ีดีงาม พูดกันด้วยความรักความ

ปรารถนาดี รู้จักการพูดให้ก�ำลังใจกันและกัน ในยามที่มีใคร

ต้องพบกับความทุกข์ความผดิหวังหรอืความเศร้าหมองต่างๆ 

โดยท่ีไม ่พูดจาซ�้ำเติมกันในยามที่มีใครต ้องหกล้มลง  

ไม่นินทาว่าร้ายทั้งต่อหน้า และลับหลังพูดแนะน�ำในส่ิงท่ีดี

และมีประโยชน์ พูดอย่างใดก็ท�ำอย่างน้ัน ไม่โกหกมดเท็จ  

4) สาธารณโภคี หมายถึง การรู้จักแบ่งปันผลประโยชน์

กันด ้ วยความยุ ติธรรมช ่ วย เหลือ กัน  ไม ่ เห็นแก ่ตั ว  

ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส ่วนตน ไม่เอารัดเอาเปรียบและ 

มีความเสมอภาคต่อกัน เอื้อเฟื ้อซึ่งกันและกันอยู่เสมอ  

5) สีลสามัญญตา หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ข้อบังคับหรือวินัยต่างๆ อย่างเดียวกัน เคารพในสิทธิ

เสรีภาพของบุคคลไม่ก้าวก่ายหน้าท่ีกัน ไม่อ้างอ�ำนาจ

บาตรใหญ่ ไม่ถืออภิสิทธ์ิใดๆ ทั้งปวง 6) ทิฏฐิสามัญญตา  

หมายถึง มีความคิดเห็นเป็นอย่างเดียวกันคิดในสิ่งที่ตรงกัน  

ปรับมุมมองให้ตรงกัน รู ้จักแสวงหาจุดร่วมและสงวนไว ้

ซึ่งจุดต่างของกันและกันไม่ยึดถือความคิดของตนเป็นใหญ่ 

รู ้จักยอมรับฟัง ความคิดเห็นของคนอื่นอยู่เสมอ สามารถ

ใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนดกิจกรรมเพ่ือให้ชุมชน มีการ

ท�ำกิจกรรมร่วมกันเพ่ือประโยชน์ แก่ท้องถ่ิน ซึ่งจะท�ำให้คน 

ในชุมชนสามารถ อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ตามอัตภาพ

และสิ่งที่ตนเองมีอยู่	

	 2.2	 การพัฒนากระบวนการจิตพุทธอาสา

เพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน ท่ีเหมาะสมกับชุมชนบ้านหนองสนม 

และชุมชนยอมรับว่าสามารถน�ำมาใช้ในการพัฒนาชุมชนได้ 

ได้แก่ กิจกรรมสร้างจติส�ำนกึรบัผดิชอบต่อท้องถ่ิน และคณุค่า 

อันดีงาม ของครอบครัวไทย 2 กิจกรรม และกิจกรรมการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อท้องถ่ิน 4 กิจกรรม 

ท�ำให้คนในชุมชน รู้และเข้าใจถึงประโยชน์ของการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อท้องถิ่น มีความพร้อมและ

ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมอย่างดี ท�ำให้คนในชุมชน  

มีความสัมพันธ์กัน มากข้ึน สามารถเข ้าร ่วมกิจกรรม 

ที่ตนถนัดและท�ำประโยชน์ แก่ชุมชนได้ เหมาะสมที่จะน�ำมา

ใช้พัฒนาชุมชนบ้านหนองสนมในระดับมากท่ีสุดสอดคล้อง

กับ วราพร วันไชยธนวงศ์ และคณะ [6] ที่ได้ศึกษาความ

หมายของของจิตอาสาและการพัฒนากระบวนการสร้างจิต

อาสาของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

เชียงใหม่ พบว่า กระบวนการสร้างจิตอาสา  มี 4 ประเด็น คือ 

1) ปลูกฝ ังให ้ตระหนักถึงความส�ำคัญของจิตอาสา  

2) การเตรียมความพร้อม ทั้งด้านร่างกายจิตใจ ด้านความรู้ 

และการติดต่อสื่อสาร 3) การสร้างความเชื่อมั่นในตน และ 

4) การเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ประสบการณ์ต่อการ

พัฒนาด้านจิตอาสา คือท�ำให้ได้รับการพัฒนาให้เป็นคนเก่ง 

คนดี และใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และเกิดความภาคภูมิใจ

ในตนเอง และสอดคล้องกับการศึกษาของ วลัยรักษ์ บุญภา  

[7] เรื่องกระบวนการสร้างจิตอาสาคณะกรรมการชุมชน 

ในเขตต�ำบลโพธ์ิไทร อ�ำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี  

โดยใช้วธีิการวจิยัเชงิคุณภาพ พบว่า กระบวนการสร้างจติอาสา  

เป ็นการท�ำความเข ้าใจโดยการสื่อสาร การอธิบาย  

บอกเล่าประชาสัมพันธ์ การปลูกจิตสานึกให้ตระหนักถึง

ความส�ำคญัของจติอาสา และการเข้าร่วมกิจกรรมของชมุชน

อย่างสม�่ำเสมอ ส่วนแนวทางการพัฒนากระบวนการสร้าง

จิตอาสา ประกอบด้วยการสร้างจิตส�ำนึกเรื่องการท�ำงาน 

เพ่ือส่วนรวมให้ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น 

กับสังคมโดยยึดหลักธรรม ในการด�ำรงชีวิต การให้รางวัล 

ยกย่อง เชดิชเูกียรตใิห้เป็นแบบอย่างของสงัคม และให้โอกาส

บุคคลท่ีมีจิตอาสาท�ำคุณประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ตลอดจน

สร้างระบบกลไกท่ีเน้นเรื่องการท�ำประโยชน์เพ่ือส่วนรวม 

โดยท้องถ่ิน/เทศบาลเป็นแบบอย่างไม่ใช้เงนิเป็นตวัน�ำในการ

ด�ำเนินกิจกรรม

	 2.3	 การประเมินพฤติกรรมกลุ ่มคนที่ผ ่าน 

กระบวนการจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท ้องถ่ิน พบว ่า  

กระบวนการในการขับเคลื่อนงานวิจัยจิตพุทธอาสา 

เพ่ือพัฒนาท้องถิ่น โดยการจัดกิจกรรม สร้างจิตส�ำนึกรับ

ผิดชอบต่อท้องถ่ินและคุณค่าอันดีงามของครอบครัวไทย 

2 กิจกรรม และกิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อท้องถ่ิน 4 กิจกรรม พบว่า สามารถท�ำให้กลุ่ม

คนในชุมชนบ้านหนองสนมมีการเปลี่ยนแปลงความคิด 

และจิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อท้องถ่ินและคุณค่าอันดีงามของ

ครอบครัวไทย ก่อให้เกิดคุณลักษณะของผู้มีจิตพุทธอาสา

เพื่อพัฒนาท้องถิ่น 9 ประการ ตามที่ก�ำหนดไว้ สอดคล้องกับ 

กรรณิกา มาโน [1] ที่ได้ศึกษาความหมายจิตอาสาและ 

ความหมายในชีวิตของผู ้ ท่ีท�ำกิจกรรมจิตอาสา พบว่า  

การเรียนรู ้จากประสบการณ์การท�ำกิจกรรมจิตอาสา  

ก ่อให ้ เ กิดความสุข เมื่ อ ได ้ เป ็น ผู ้ ให ้ โดยไม ่ห วั งผล  

ซึ่ งการท�ำ กิจกรรมจิตอาสานั้นก ่อให ้ เ กิดความรู ้สึก  

เป ็น สุขจากการให ้  ความอิ่มใจจากรอยย้ิมที่ ได ้ รับ  

ซึ่งรอยย้ิมหรือความสุขใจท่ีได้รับน้ัน สะท้อนให้เห็นว่า 

สิ่งที่ท�ำลงไปมีคุณค่า และส่งผลให้รู ้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 

เ กิดการเข ้าใจผู ้อื่นจากการมีปฏิสัมพันธ ์ระหว ่างกัน  

ท้ังผู้ท่ีท�ำงานร่วมกันในกิจกรรมต่างๆ และผู้ท่ีอาศัยอยู่ร่วม

ในสังคมเดียวกันตามความเป็นจริง และสามารถน�ำสิ่ง 

ที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิต และเข้าใจถึงการ อยู่ร่วมกัน  

มองเห็นคุณค่าซึ่งกันและกันของคนที่อยู่ร่วมกัน สอดคล้อง
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กับการศึกษาของ ดวงทิพย์ อันประสิทธ์ิ [3] เรื่อง รูปแบบ

การขัดเกลาทางสังคมเพ่ือเสริมสร้างจิตอาสาในชุมชน :  

กรณีศึกษาชุมชนบางน�้ ำหวาน อ�ำ เภอพระประแดง  

จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า องค์ประกอบ/คุณลักษณะของ 

ผู ้มีจิตอาสา คือ เป็นผู ้ที่พร้อมจะเสียสละ เพ่ือส่วนรวม  

ทัง้แรงกาย แรงใจ รวมทัง้ด้านเวลา และเป็นผูท่ี้มคีวามเมตตา

มีความซื่อสัตย์ โดยประพฤติตนเป็นบุคคลตัวอย่างให้กับ 

ผูอ้ืน่ด้วยการยึดคณุธรรม จรยิธรรม พร้อมกับมคีวามความขยัน  

อดทน และเป ็นผู ้ที่มี อัธยาศัยดี  เข ้ากับผู ้ อ่ืนได ้ง ่าย  

เป็นที่ปรึกษาให้ผู้อื่นได้ถ่ายทอดความความรู้ ความสามารถ

ของตนให้กับผู้อื่น และมีภาวะความเป็นผู้น�ำและมีความ

กระตือรือร้น 

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1 . 1   ใ น ก า ร ด� ำ เ นิ น ง า น ก ร ะ บ ว น ก า ร

จิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินชุมชนบ้านหนองสนม  

อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคามให้ประสบผล

ส�ำเร็จได้อย่างย่ังยืนนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือและการ

สนับสนุนจากทกุฝ่าย ทัง้จากกลุม่คนในชมุชนทีต้่องตระหนกั

ในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง เห็นความส�ำคัญในการ 

แก้ปัญหาภายในชุมชน การด�ำเนินการกิจกรรมต่างๆ  

ควรมีความต่อเนื่อง ผู ้น�ำชุมชนต้องมีบทบาทในการเป็น 

ผู้ประสานงาน ต้องเป็นผู้น�ำที่เข้มแข็ง มีความคิดสร้างสรรค์ 

มีจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน และหน่วยงานภาครัฐ 

ทีเ่ก่ียวข้อง เช่น พัฒนาชมุชน เกษตรต�ำบล สาธารณสขุอ�ำเภอ  

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ ต้องให้การสนบัสนุนท้ัง

ในด้านบุคลากร วิชาการ และงบประมาณเพื่อให้การด�ำเนิน

งานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

	 1.2  	 งานวิจัยจิตพุทธอาสาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น  

เป็นการศึกษากรณีบ้านหนองสนม หมู ่ 4 และ หมู ่ 15  

ต�ำบลก้ามปู อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

เป็นการวิจัย เชิงพ้ืนที่ สามารถน�ำไปปรับใช้กับพ้ืนท่ีอื่นท่ีมี

ลกัษณะชมุชนและปัญหาทีใ่กล้เคยีงกัน โดยการปรบัรปูแบบ

หรือกิจกรรมให้เหมาะสมกับชุมชนนั้นๆ  

2.  	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	 การท�ำวิจัยเพ่ือพัฒนาท้องถ่ินพ้ืนท่ีบ้าน

หนองสนมในคร้ังต่อไปควรต่อยอดกิจกรรมสวนสมุนไพร

จิตพุทธอาสาเพ่ือชุมชนในด้านของการจัดการสุขภาวะ 

ด้านสุขภาพ การใช้สมุนไพรเพ่ือรักษาสุขภาพของบุคคล 

ในชุมชน การศึกษารูปแบบการบริหารจัดการ สวนสมุนไพร

เพื่อเสริมสร้างรายได้แก่ชุมชน

	 2.2  	 การศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้หลัก

พุทธธรรมอื่นในการพัฒนาท้องถิ่น
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