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บทคัดย่อ

การวิจยัในครัง้น้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบ Cyclic Model ตามทฤษฎี Sensory 

Integration ในการลดพฤติกรรมซ�้ำๆ ของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมในระดับเตรียมความพร้อม กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ 

เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม ระดับเตรียมความพร้อม อายุ 3 ขวบ จ�ำนวน 1 คน ที่มารับบริการที่ศูนย์กระตุ้นพัฒนาการเด็ก  

Step Plus Center จังหวัดมหาสารคาม ได้รับการคัดกรองและวินิจฉัยโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญแล้ว ว่ามีภาวะออทิสซึม ซึ่งเด็กม ี

พฤตกิรรมซ�ำ้ๆ ทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการเรยีนรู ้ได้แก่ การเดนิเขย่งปลายเท้า การเดนิโยกตวัไปมา การหมนุรอบตวัเอง และกระโดดขึน้ลง 

สลบัขาไปมา เครือ่งมอืทีใ่ช้ ในการวิจยั ได้แก่ กิจกรรมการเคลือ่นไหวแบบ Cyclic Model ตามทฤษฎี Sensory Integration และ

แบบบนัทกึความถ่ีของพฤติกรรมซ�ำ้ๆ แบบช่วงเวลา การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิทดลองแบบกลุม่ตวัอย่างเดีย่ว Single Subject 

Design วิธีสลับกลับ Reversal Single Subject Intra Replication or ABAB Design โดยการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมกลุ่ม

เป้าหมาย อย่างต่อเนื่องในชั่วโมงของการฝึกกระตุ้นพัฒนาการ และน�ำผลการบันทึกที่ได้มาแปลผลโดยการหาค่าเฉลี่ยร้อยละ

ผลการวิจัยพบว่าการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบ Cyclic Model ตามทฤษฎี Sensory Integration สามารถลด 

พฤติกรรมซ�้ำๆ ของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมในระดับเตรียมความพร้อมได้ และค่าเฉลี่ยความถี่ของการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว

แบบ Cyclic Model ตามทฤษฎี Sensory Integration ทีจ่�ำนวนความถ่ีของรอบการจดักิจกรรม แบบ 7 รอบ สามารถลดพฤติกรรมซ�ำ้ๆ  

ของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมในระดับเตรียมความพร้อมได้ดี 
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Abstract

This research aimed to study the results of using ‘Cyclic Model’movement activity following the Sensory 

Integration Theory on the reduction of stereotypic behaviors of a child with autism in preparatory level. The research 

target was a 3-year-old child with autism in preparatory level, who was receiving services at Step Plus child’s 

development center in Mahasarakham. The child was already screened and diagnosed by a specialized doctor. 

The child has repetitive behaviors. The barriers to learning such as walking, toe to toe walking, rocking back 

and forth. The Rotation Switch legs and jump up and down, back and forth. The tools used in this research were  

1) ‘Cyclic Model’movement activity, 2) Stereotypic behavior record in time duration form. This research is a Single 

Subject Design using Reversal Single Subject Intra Replication or ABAB design. The methods used in this research 

were observation, continuous target behavior recording during developmental stimulation sessions, interpretation of 

behavior record, and validation of observation data. The statistics used to analyze data were mean and percentage.

Research Findings: The ‘Cyclic Model’movement activity following the Sensory Integration Theory can 

reduce the stereotypic behaviors of a child with autism in preparatory level. And the mean frequency of the use of 

Cyclic Model movement activity following the Sensory Integration. The results on the frequency of the rounds of 

movement activity showed that 7 rounds reduce stereotypic behaviors of a child with autism in preparatory level. 

Keywords:  Cyclic Model Movement Activity, Sensory Integration Theory, Stereotypic Behavior,  

	          Child with Autism in Preparatory Level

บทนำ�

ตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศกัราช 2550 

ได้ก�ำหนดไว้ว่ารัฐต้องจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า  

12 ปีอย่างมีคุณภาพ โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายและเสมอภาค 

เท่าเทยีมกัน ให้ประชาชนอย่างทัว่ถึง ทกุคนมสีทิธิและโอกาส

ได้รบัการศกึษา และการจดัการศกึษาส�ำหรบับคุคลซึง่มคีวาม

บกพร่องทางร่างกาย จติใจ สตปัิญญาอารมณ์ สงัคมการสือ่สาร

และการเรยีนรู ้หรอืมร่ีางกายพิการ หรอืทพุพลภาพ หรอืบคุคล 

ซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาส 

ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ และโอกาสได้รับการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ การศึกษาส�ำหรับคนพิการให้จัด

ตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และ 

ให ้บุคคลดังกล ่าวมีสิทธิได ้ รับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก  

สื่อบริการ และความช ่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545)

กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทยได้จัดประเภท

ความต้องการจ�ำเป็นพิเศษของเด็กพิการไว้ 9 ประเภท

ได้แก่ 1) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคล 

ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 3)บุคคลที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย

หรือสุขภาพ 5) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้  

6)  บุคคลที่ มีความบกพร ่องทางการพูดและภาษา  

7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 

8) บุคคลออทิสติก และ 9) บุคคลพิการซ้อน (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2543) ซึ่งเด็กที่มีภาวะออทิสซึมเป็นเด็กท่ีมี

ความต้องการจ�ำเป็นพิเศษกลุม่หนึง่ใน 9 ประเภททีไ่ด้กล่าวไว้  

มีลักษณะพฤติกรรมจ�ำเพาะท่ีแสดงความล่าช้าและความ

ผิดปกติทางพัฒนาการทางสังคม การสื่อความหมายและ

ภาษา ขาดการจินตนาการและกระบวนการทางความคิด  

แสดงให้เห็นโดยการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็ก 

ในวัยเดียวกัน ไม่สามารถส่ือความหมายกับบุคคลรอบ

ข้างตามพัฒนาการท่ีเหมาะสมท้ังๆ ท่ีไม่มีความผิดปกติ

ทางการได้ยิน พูดเลียนแบบเป็นค�ำโดยไม่รู้ความหมาย หรือ 

พูดภาษาตนเองที่คนอื่นฟังไม่เข้าใจ ไม่สามารถเข้าใจค�ำสั่ง

ง่ายๆ ได้ เล่นกับใครไม่เป็น เล่นของเล่นไม่เป็น เนือ่งจากขาด

จนิตนาการและมพีฤติกรรมซ�ำ้ๆ บางอย่าง ท้ังการกระท�ำและ

ความคิด อาการดังกล่าวปรากฏให้เห็นได้ในขวบปีแรก และ

จะพบอาการตามข้อบ่งชีอ้ย่างชดัเจน เมือ่มอีาย ุ18 เดอืนขึน้ไป 

(สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์, 2551)

จากการศึกษาสถานการณ ์และแนวโน ้มของ 

ผู ้ที่มีภาวะออทิสซึมทั่วโลกมีอยู ่ประมาณ 35 ล้านคน  

ขณะท่ีประเทศไทยคาดว่าจะมีประมาณ 3.7 แสนคนจาก

สถิติปี 2556 เฉลี่ยเด็กในไทย 1000 คน พบว่าเป็นเด็ก 

ท่ีมีภาวะ ออทิสซึม 6 คนซึ่งถือเป็นอัตราท่ีสูงมากและ 

เพ่ิมข้ึนทุกปี (มูลนิธิออทิสติกไทย, 2556) ท�ำให้หน่วยงาน

และองค์กรที่เก่ียวข้องความตระหนักถึงการพัฒนาเด็ก 
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ที่มีภาวะออทิสซึม ว่าควรได้รับการพัฒนาในทุกทักษะ  

เพื่อช่วยให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างอิสระ

เต็มตามศักยภาพ จากการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุของเด็กท่ีมี 

ภาวะออทิสซึมยังไม่สามารถสรุปชี้ชัดได้ว่าเกิดจากสาเหตุ

อะไร แต่พบข้อสันนิษฐานร่วมหลายประการพบว่าสาเหตุ

ของโรคมีได้ 3 รูปแบบ สาเหตุแรกเกิดจากพยาธิสภาพ 

ที่ผิดปกติในสมอง จึงเป็นเหตุให้เกิดอาการเฉพาะออกมา 

สาเหตุต่อมาคือ ไม่มีพยาธิสภาพที่ชัดเจนแต่มีผลกระทบ 

ต่อการท�ำงานของสมองโดยผ่านทางสารเคมีที่มีระดับ  

ผดิปกต ิและสาเหตสุดุท้ายเกิดจากกรรมพันธ์ุ ซึง่ภาวะออทสิซมึ 

นั้นเกิดได้กับเด็กทุกเชื้อชาติทุกศาสนา ทุกวัฒนธรรม

และทุกสภาพครอบครัว (Pierangelo,  2003 และ 

อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2542)

เด็กที่มีภาวะออทิสซึมจะมีความยากล�ำบากใน 3 

ด้านด้วยกันคือ ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านการสื่อสาร 

และด้านพฤติกรรม เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในระดับเตรียม

ความพร้อมมักจะแสดงพฤติกรรมซ�้ำๆ ออกมาเป็นประจ�ำ  

เช ่น โบกมือไปมา หรือหมุนตัวไปรอบๆ ลุกเดินไปมา  

สะบัดมือ หรือหมกมุ่น ติดสิ่งของบางอย่าง การเล่นมือ 

ส่งเสียงดังตลอดเวลา และพฤติกรรมบางอย่างก็สามารถ 

ก่อให้เกิดอันตรายได้ เช ่น การตบหน้าตัวเอง การกัด  

การเอาหัวโขกวัตถุสิ่งของ เป็นเวลานานๆ น�ำไปสู่การเจ็บ

ปวดทางด้านร่างกายได้ส่งผลท�ำให้เดก็ไม่มสีมาธิในการเรยีน  

ไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตามหลักสูตรได้ และท�ำให้

ขาดปฏิสัมพันธ์ทางด้านสังคม เนื่องจากเด็กจะแสดงพฤติ

กรรมแปลกๆ ท�ำให้ดูแตกต่างจากเด็กคนอื่นๆ ในห้องเรียน  

รวมถึงท�ำให้เกิดความยากล�ำบากในการอยู่ร่วมกับบคุคลอืน่ 

ซึ่งนับเป็นปัญหาใหญ่ของบุคลากรในโรงเรียนเรียนร่วม 

ที่จะต้องจัดทั้งงบประมาณ และจ�ำนวนบุคลากรให้เพียง

พอต่อการดูแลเด็กกลุ ่มนี้ที่มีจ�ำนวนมากขึ้นในโรงเรียน  

(นุชนาถ สุนทรพันธุ์, 2550) 

จากการศกึษาวิจยัและทบทวนวรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้อง

พบว่า วิธีการในการลดพฤตกิรรมซ�ำ้ๆ ในเดก็ท่ีมภีาวะออทิสซมึ

นั้น มีด้วยกันหลายวิธี และการกระตุ้นพัฒนาการทางด้าน

ร่างกายเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถลดการเกิดพฤติกรรมซ�้ำๆ  

ในเด็กที่มีภาวะออทิสซึมได ้  เ น่ืองจากสาเหตุการเกิด 

พฤติกรรมซ�้ำๆ สาเหตุหนึ่งมาจากความบกพร่องของสารเคมี

ทางระบบประสาททีก่่อให้เกิดการแสวงหาทางการเคล่ือนไหว 

จึงเกิดการกระตุ้นที่มากเกินไป หรืออีกสาเหตุก็คือเด็กท่ีมี 

ภาวะออทิสซึมมีการรับรู ้ผ ่านตัวกระตุ ้นทางด้านอื่นๆ  

โดยเด็กไม่สามารถคาดเดาได้ เมื่อเกิดการกระตุ ้นเร ้า 

มากเกินไป จะเกิดความเครียดและความวิตกกังวล  

กู๊ดวิน (Goodwin, 2006) กล่าวว่า ย่ิงมีความเครียดมาก

เท่าไหร่ก็จะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมมากเท่านั้น  

โดยภาวะทางสรรีะวิทยาทีถู่กกระตุน้จงึท�ำให้เกิดพฤตกิรรมซ�ำ้ๆ 

โดยฮัทท์ (Hutt, 1968) ได้กล่าวไว้สอดคล้องกันกับฮาวลิน 

(Howlin, 1994) ว่า การกระตุ้นตัวเองจะมีมากขึ้นเมื่อเด็ก

มีความเครียดมากข้ึน ดังน้ันถ้าลดความเครียดของเด็กที่ม ี

ภาวะออทิสซึมได้ ก็จะส่งผลต่อการลดลงของการเกิด 

พฤติกรรมซ�้ำๆ ในเด็กได้ การเคล่ือนไหวออกก�ำลังกาย 

เป็นอกีวิธีการหนึง่ทีส่ามารถลดความตงึเครยีดได้ ท�ำให้สมอง

ผ่อนคลาย  เนื่องจากภายหลังการออกก�ำลังกาย สมองจะได้

รบัออกซเิจนในปรมิาณทีส่งูกว่าธรรมดาจงึสามารถลดปัญหา

พฤตกิรรมซ�ำ้ๆ และช่วยเพ่ิมสมาธิในการเรยีนในห้องเรยีนด้วย 

มีการทดลองใช้การออกก�ำลังกายกับเด็กที่มีภาวะออทิสซึม

แล้วพบว่าพฤตกิรรมการกระตุน้ตัวเองลดลงอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ นอกจากน้ียังมีการน�ำเอาวิธีการผสมผสานการรับ

ความรู้สึก (Sensory Integration) โดยการเพ่ิมระดับความ

ต่ืนตัวของระบบการทรงตัวและการเคล่ือนไหว(Vestibular 

System) ผ่านกิจกรรม ท่ีสนุกสนานมาช่วยเพ่ือจะพัฒนา

ระบบความคิดและพฤติกรรม กระตุ้นความสนใจเพ่ือให้เกิด

การเรียนรู้การปรับตัวเข้าสังคม ท�ำให้เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 

สามารถปรับตัวเข้ากับสังคม ประกอบกิจกรรมตามปกติ 

ในชีวิตประจ�ำวันได้ และยังสามารถเพ่ิมการ มีปฏิสัมพันธ์

กับสิ่งแวดล้อม (ชาติชาย อิสรัมย์, 2543; Stephen, 2007)

การบู รณาการประสาทความรู ้ สึก  Sensory 

Integration หรือ SI ประกอบด้วยสามระบบพ้ืนฐานได้แก่ 

การรบัสมัผสั (Tactile system) ระบบการทรงตวั (Vestibular 

system) การรับความรู ้สึกจากกล้ามเน้ือเอ็นและข้อต่อ 

(Proprioceptive System) การรับความรู้สึกท้ัง 3 ระบบน้ี 

กระบวนการของสมองในการจัดการความรู้สึกต่างๆ ท่ีได้รับ

เข้ามา ซึ่งความรู้สึกประเภทต่างๆ ท่ีได้รับจากร่างกายและ

ส่ิงแวดล้อมท่ีจะตรงเข้าสู่สมองอยู่ตลอดเวลา แล้วเกิดการ

ประมวลข้อมูลเหล่าน้ันเพ่ือใช้ส�ำหรับการตอบสนองและการ

เรียนรู้ ดังน้ันการบูรณาการประสาทความรู้สึก จึงจ�ำเป็น

ส�ำหรับการเรียนรู้ขั้นสูงและการพัฒนาพฤติกรรมการท�ำงาน

ของระบบการบรูณาการประสาทความรูส้กึนัน้ โดยส่วนใหญ่

จะเกิดขึ้นอัตโนมัติ แต่ในเด็กบางคนน้ันกระบวนการน้ีอาจ

บกพร่องบางส่วน ซึง่ Sensory Integration ท�ำหน้าทีป่ระมวล

ผลร่วมกันเก่ียวกับการรับรู้ต�ำแหน่งหน้าท่ีของร่างกาย การ

ท�ำงานประสานสัมพันธ์ของร่างกาย 2 ซีก การรับรู้แนวกลาง

ล�ำตัว ความตึงตัวของกล้ามเนื้อ การวางแผนการเคลื่อนไหว 
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แขน ขา และส่วนต่างๆ ของร่างกาย ช่วงความสนใจ  

ความมั่ นคงในอารมณ ์  และการ เรี ยนรู ้ สติป ัญญา  

จะเป ็นส ่วนส�ำคัญในการพัฒนาการรับรู ้  การเรียนรู ้  

ในการพัฒนาการผสมผสานการรับความรู้สึกจะต้องใช้

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นสื่อ และการผสมผสานการรับ

ความรูส้กึโดยการเพ่ิมระดบัความตืน่ตวัของระบบการทรงตัว

และการเคลื่อนไหวผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สนุกสนาน 

จะช่วยพัฒนาระบบความคิดและพฤติกรรม กระตุ้นความ

สนใจ การปรับตัวเข้าสังคม ท�ำให้เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม

สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและประกอบกิจกรรมต่างๆ  

ในชั้นเรียนได้ดีย่ิงขึ้น โดยการศึกษาวิจัยของ Miller และ 

คณะ (2007) พบว่าผูท้ีม่ภีาวะความผดิปกตใินการปรบัระดับ

สิ่งเร้าความรู้สึก หลีกหนีการสัมผัสที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

ตามหลกัการ Sensory Integration มคีวามสนใจ (Attention) 

และสติปัญญา หรือสังคม (Cognitive/Social) ดีขึ้นกว่ากลุ่ม    

ทีไ่ด้รบักิจกรรมพัฒนาตามปกต ินอกจากนี ้การศกึษาวิจยัของ

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการศึกษา กล่าวว่าการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์

โดยใช้ Sensory Integration สามารถลดความรุนแรงของ

การแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ รวมทั้งการลดช่วงระยะ

เวลาของการเกิดและการแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้

น้อยลง โดยใช้วิธีการกระตุน้ประสาทสมัผสัในด้านพัฒนาการ

จดัระเบยีบของความรูส้กึทางการสมัผสั เมือ่นักเรยีนท่ีมภีาวะ

ออทสิซมึแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทีร่นุแรง (สพัุตรา วงศ์วิเศษ 

แอนดราดี และคณะ, 2549)

ศูนย์กระตุ ้นพัฒนาการเด็ก Step Plus Center  

เป ็นศูนย ์ที่ ผู ้ วิจัยได ้ก ่อตั้ งขึ้นที่ จั งหวัดมหาสารคาม  

บริบทของศูนย์ฯ เน้นการกระตุ้นพัฒนาการแบบองค์รวมให้

เด็กได้เกิดทักษะประกอบกันทุกด้าน โดยใช้โปรแกรมการ

ฝึกของศูนย์ฯตามแผนการกระตุ้นพัฒนาการเฉพาะบุคคล 

นักเรียนที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษมารับบริการตาม

นัดหมายเป็นรายชั่วโมง ผู้วิจัยพบว่ามีเด็กชายอายุ 3 ขวบ  

1 คน ที่มีภาวะ ออทิสซึมมีพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองซ�้ำๆ 

(Repetitive or Stereotyped Behaviors) เป็นปัญหาส�ำคัญ

ที่ท�ำให้ไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ในชั่วโมงของการฝึก 

ทีม่ีอยูอ่ย่างจ�ำกดั ซึ่งพฤติกรรมซ�้ำๆ ทีเ่กิดขึ้นนัน้เป็นอุปสรรค

ท�ำให้เกิดปัญหาการเรียนรู้ท่ีไม่เต็มท่ี และท�ำให้เด็กพลาด

โอกาสในการเรียนรู้สิ่งใหม่และบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้

ได้ช้าลง 

ดงัน้ันจงึจ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคญัของการบรูณาการ 

ประสาทความรู ้สึก Sensory Integration ในส่วนการ

สัมผัส (Tactile System) ระบบการทรงตัว (Vestibular 

System) การรับรู้ความรู้สึกจากกล้ามเน้ือเอ็นและข้อต่อ 

(Prorioceptivesytem) การรับรู ้ความรู ้สึกทั้ง 3 ระบบนี ้

จะเป็นส่วนส�ำคญัในการพัฒนาการรบัรูแ้ละการเรยีนรูใ้นการ

พัฒนาการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกจะต้องใช้กิจกรรม

การเคลื่อนไหวผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน โดยสามารถจัด

กิจกรรมได้อย่างหลากหลาย ผูว้จิยัจงึได้สนใจน�ำกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวแบบ Cyclic Model ที่ผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบ 

โดยน�ำทฤษฏี Sensory Integration ดังกล่าวมาบูรณาการ 

เ พ่ือใช ้ พัฒนาเด็ก ท่ีมีภาวะออทิสซึมในระดับเตรียม 

ความพร้อม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว 

แบบ Cyclic model ตามทฤษฎี Sensory Integration  

ในการลดพฤติกรรมซ�้ำๆ ของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 

ในระดับเตรียมความพร้อม

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย คือ เด็กที่มี

ภาวะออทิสซึมระดับเตรียมความพร้อม ท่ีมารับบริการ

ท่ีศูนย์กระตุ้นพัฒนาการเด็ก Step Plus Center ปีการ

ศึกษา 2558 อายุ 3 ขวบ จ�ำนวน 1 คน ท่ีได้รับการ 

คัดกรองและวินิจฉัยโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญแล้ว และได้เข้า

ร่วมกับโครงการฝึกกระตุ้นพัฒนาการรายบุคคล โดยเด็ก 

ที่มีภาวะออทิสซึมระดับเตรียมความพร ้อมดังกล ่าว 

มีพฤติกรรม เดิน เขย ่ งปลายเท ้า  เดินโยกตัวไปมา  

หมุนรอบตัวเอง และกระโดดขึ้นลงสลับขาไปมา

ตัวแปรในการวิจัย ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการ

เคล่ือนไหวแบบ Cyclic Model ตามทฤษฎีของ Sensory 

Integration

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมซ�้ำๆ ของเด็กท่ีมีภาวะ

ออทิสซึมในระดับเตรียมความพร้อม

2.	 รูปแบบการวิจัย

	 รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบ 

Cyclic Model
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	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนิน ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวแบบ Cyclic Model โดยมีขอบเขตของกิจกรรม

และ อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจัดไว้เป็นวงกลม โดยวางอุปกรณ  ์

ที่มีคุณสมบัติลดพฤติกรรมซ�้ำๆ โดยเรียงล�ำดับจาก 

	 2.1	 อุปกรณ์ลดการเดินเขย ่งปลายเท ้า  

เพ่ือกระตุ้นพัฒนาระบบการรับความรู้สึกด้านประสาทความ

รู้สึกผิวกายอุปกรณ์ที่ใช้ คือ พรมที่ประกอบด้วยพื้นผิวสัมผัส

ที่หลากหลาย (พื้นพรมหินกรวด พื้นพรมหญ้าเทียม พื้นพรม

พลาสติกหนืด พื้นพรมขนนุ่ม วางเรียงต่อกันบนพรมใหญ่)

	 2.2 	 อปุกรณ์ลดการเดนิโยกตวัไปมา เพ่ือกระตุ้น

พัฒนาระบบการทรงตัวอุปกรณ์ ที่ใช้คือสะพานทรงตัว

	 2.3 	 อปุกรณ์ลดการหมนุรอบตวัเอง เพ่ือกระตุน้ 

พัฒนาระบบการทรงตัว อุปกรณ์ที่ ใช ้  คือบอลใหญ่  

(โล้บอลเก็บของ)

	 2.4	 อุปกรณ์ลดการกระโดดขึ้นกระโดดลง 

สลับขาไปมา เ พ่ือกระตุ ้นพัฒนาระบบรับความรู ้สึก 

จากกล้ามเนือ้เอน็และข้อต่อและระบบการทรงตวั อปุกรณ์ท่ีใช้  

คือ แทมโพลีน โดยผู้วิจัยได้น�ำอุปกรณ์ดังกล่าวมาจัดเรียง 

ในรูปแบบ Cyclic Model ดังภาพที่ 1 

3) อุปกรณ์ลดการหมุนรอบตัวเอง เพื่อ
กระตุน้พฒันาระบบการทรงตวั อุปกรณ์ท่ี
ใช ้คือบอลใหญ่ (โลบ้อลเก็บของ) 
4) อุปกรณ์ลดการกระโดดข้ึนกระโดดลง
สลบัขาไปมา เพื่อกระตุ้นพฒันาระบบรับ
ความรู้สึกจากกลา้มเน้ือเอ็นและขอ้ต่อและ
ระบบก า รทร ง ตัว  อุ ป ก ร ณ์ ท่ี ใ ช้  คื อ          
แทมโพลีน โดยผูว้จิยัไดน้ าอุปกรณ์ดงักล่าว
มาจดัเรียงในรูปแบบ Cyclic model ดงัภาพ
ท่ี 1  

 
           ภาพท่ี 1 แผนภาพจ าลองแสดงรูปแบบ 
                       กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบ  
                       Cyclic model 

5. ระเบียบวธีิวจิยั 
การวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิง

ทดลองแบบกลุ่มตวัอย่างเด่ียว Single Subject 
Design วิธีสลบักลบั Reversal Single Subject 
Intra Replication or ABAB design ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการทดลอง 4 ระยะ คือ ช่วงระยะท่ี 1 
(A1) เป็นระยะก่อนการทดลองช่วงระยะท่ี 2 
(B1) ระยะการจดักระท าช่วงระยะท่ี 3 (A2) 
ระยะถอดถอน และระยะท่ี 4 (B2) ระยะจดั
กระท า (อีกคร้ัง)  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชมี้ดงัน้ี 

1. กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบ Cyclic 
model ตามทฤษฎี Sensory  Integration 

2. แบบบันทึกความถ่ีของพฤติกรรม
ซ ้ าๆ แบบช่วงเวลา 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู ้วิจัยได้ใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
แบบ Cyclic model ตามทฤษฎี Sensory  
Integration คร้ังละ 20 นาที และใช้เวลาในการ
สังเกตพฤติกรรมในชั่วโมงการฝึกกระตุ้น
พฒันาการ หลังการใช้แผนคร้ังละ 60 นาที      
เม่ือนักเรียนเข้าชั้นเรียนฝึกกระตุ้นพฒันาการ 
รวมทั้งหมด 12 สัปดาห์ๆ ละ 3 วนั (จนัทร์ พุธ 
ศุกร์) เวลา 9.00 -10.00 น. ในการวิจยัคร้ังน้ีใช้
แบบแผนการทดลองการท าวิจยัแบบสลบักลบั
(Reversal Single Subject  Intra  Replication or 
ABAB Design) โดยสังเกตและบนัทึกลงใน
แบบบันทึกความถ่ีของพฤติกรรมซ ้ าๆ แบบ
ช่วงเวลา โดยใชผู้ส้ังเกต 2 คน (ไม่รวมกบัครูท่ี
ท ากิจกรรมกระตุน้พฒันาการนกัเรียน) 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพื้นฐานหา
ค่าเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมซ ้ าๆ ของนกัเรียนท่ีมี
ภาวะออทิสซึมตลอดระยะการทดลอง และ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมซ ้ าๆ 
ของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึมโดยแสดงเป็น
แผนภูมิแท่ง 

           

ภาพท่ี 1  แผนภาพจ�ำลองแสดงรูปแบบกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวแบบ Cyclic Model

	 2.5	 ระเบียบวิธีวิจัย

		  การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง

แบบกลุม่ตวัอย่างเดีย่ว Single Subject Design วธีิสลบักลบั 

Reversal Single Subject Intra Replication or ABAB design 

ผูวิ้จยัได้ด�ำเนนิการทดลอง 4 ระยะ คือ ช่วงระยะที่ 1 (A1)  

เป็นระยะก่อนการทดลองช่วงระยะที่ 2 (B1) ระยะการจัด

กระท�ำช่วงระยะที่ 3 (A2) ระยะถอดถอน และระยะที่ 4 (B2) 

ระยะจัดกระท�ำ (อีกครั้ง) 

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้มีดังนี้

	 3.1	 กิจกรรมการเคลือ่นไหวแบบ Cyclic Model  

ตามทฤษฎี Sensory  Integration

	 3.2	 แบบบันทึกความถ่ีของพฤติกรรมซ�้ำๆ 

แบบช่วงเวลา

4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบ Cyclic 

Model ตามทฤษฎี Sensory Integration ครั้งละ 20 นาที 

และใช้เวลาในการสังเกตพฤติกรรมในชั่วโมงการฝึกกระตุ้น

พัฒนาการ หลังการใช้แผนครั้งละ 60 นาที เมื่อนักเรียน 

เข้าชัน้เรยีนฝึกกระตุน้พัฒนาการ รวมทัง้หมด 12 สปัดาห์ๆ ละ 

3 วัน (จันทร์ พุธ ศุกร์) เวลา 9.00 -10.00 น. ในการวิจัยครั้งนี้

ใชแ้บบแผนการทดลองการท�ำวจิัยแบบสลับกลบั (Reversal 

Single Subject Intra Replication or ABAB Design)  

โดยสงัเกตและบนัทึกลงในแบบบนัทกึความถ่ีของพฤตกิรรมซ�ำ้ๆ 

แบบช่วงเวลา โดยใช้ผูส้งัเกต 2 คน (ไม่รวมกับครทูีท่�ำกิจกรรม

กระตุ้นพัฒนาการนักเรียน)

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐานหาค่าเฉลี่ย

ความถ่ีพฤติกรรมซ�้ำๆ ของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม 

ตลอดระยะการทดลอง และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถ่ี 

ของพฤตกิรรมซ�ำ้ๆ ของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมโดยแสดง

เป็นแผนภูมิแท่ง

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปและอภิปรายผล

	 หลังจากผู้วิจัยได้ด�ำเนินการปฏิบัติใช้กิจกรรม

การเคล่ือนไหวแบบ Cyclic model ตามทฤษฎี Sensory 

Integration ในการลดพฤติกรรมซ�้ำๆ ของเดก็ทีม่ีภาวะออทิส

ซึมในระดับเตรียมความพร้อม ผู้วิจัยได้สังเกตและบันทึก

ความถ่ีของพฤติกรรมซ�้ำๆ อันได้แก่ การเดินเขย่งปลายเท้า 

การเดินโยกตัวไปมา การหมุนรอบตัวเอง และการกระโดด

สลับขาไปมา ของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมโดยใช้แบบบันทึก

ความถ่ีของพฤตกิรรมซ�ำ้ๆ แบบช่วงเวลา  สามารถสรปุผลการ

สงัเกตพฤตกิรรมดงักล่าวได้ ดังตารางท่ี 1
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ตารางที่ 1 	ค่าเฉลี่ยความถ่ีของพฤติกรรมซ�้ำๆ ในระยะของ

การทดสอง

ระยะที่
สังเกต

การเดิน

เขย่งปลาย

เท้า

การเดิน

โยกตัว  

ไปมา

การหมุน

รอบตัวเอง

การกระ

โดดสลับ

ขาไปมา

ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย

ระยะที่ 1 

A1

13.8 6.8 7 4.4

ระยะที่ 2 

B1

4.5 3.3 2.7 1.5

ระยะที่ 3 

A2

7 7.7 4.3 3.3

ระยะที่ 4 

B2

4 3 1.3 0.4

การศึกษาค ่าความถ่ีและค ่าเฉลี่ยความถ่ีของ 

พฤติกรรมซ�้ำๆ จากตารางแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการ

เดินเขย่งปลายเท้า การเดินโยกตัวไปมาการหมุนรอบตัวเอง 

และการกระโดดสลับขาไปมามีค่าเฉลี่ยลดลง โดยในระยะ  

B1 ระยะใช้วิธีการและในระยะ B2 ระยะใช้วิธีการอีกครั้ง  

มีค่าเฉลี่ยลดลงดังนี้คือ การเดินเขย่งปลายเท้า ค่าเฉลี่ย  

ในระยะ B1 เท่ากับ 4.5 และในระยะ B2 ค่าเฉลี่ยลดลงเป็น  

4 การเดินโยกตัวไปมาค่าเฉลี่ย ในระยะ B1 เท่ากับ 3.3 

และในระยะ B2 ค่าเฉลี่ยลดลงเป็น 3 การหมุนรอบตัวเอง

ค่าเฉลี่ย ในระยะ B1 เท่ากับ 2.7 และในระยะ B2 ค่าเฉลี่ย 

ลดลงเป็น 1.3 และการเกระโดดสลับขาไปมาค่าเฉลี่ย  

ในระยะ B1 เท่ากับ 1.5 และในระยะ B2 ค่าเฉลี่ยลดลงเป็น 

0.4 แสดงเป็นแผนภูมิดังนี้

สรุปผลการวจัิย 

หลังจากผูว้ิจยัได้ด าเนินการปฏิบติัใช้
กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบ Cyclic model ตาม
ทฤษฎี Sensory Integration ในการลด
พฤติกรรมซ ้ าๆ ของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมใน
ระดับเตรียมความพร้อม ผูว้ิจยัได้สังเกตและ
บันทึกความถ่ีของพฤติกรรมซ ้ าๆ อันได้แก่       
การเดินเขยง่ปลายเทา้ การเดินโยกตวัไปมา การ
หมุนรอบตวัเอง และการกระโดดสลบัขาไปมา 
ของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมโดยใช้แบบบันทึก
ความถ่ีของพฤติกรรมซ ้ าๆ  แบบช่วงเวลา  
สามารถสรุปผลการสังเกตพฤติกรรมดงักล่าวได ้
ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1   ค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมซ ้ า ๆ 

ในระยะของการทดสอง 
 

ระยะที่
สังเกต 

การเดนิ
เขย่ง

ปลายเท้า 

การเดนิ
โยกตัว 
ไปมา 

การหมุน
รอบ

ตัวเอง 

การ
กระโดด
สลบัขา
ไปมา 

ค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่ 

ระยะท่ี 1 
A1 

13.8 6.8 7 4.4 

ระยะท่ี 2 
B1 

4.5 3.3 2.7 1.5 

ระยะท่ี 3 
A2 

7 7.7 4.3 3.3 

ระยะท่ี 4 
B2 

4 3 1.3 0.4 

การศึกษาค่าความถ่ีและค่าเฉล่ียความถ่ี
ของพฤติกรรมซ ้ าๆ จากตารางแสดงให้เห็นว่า 
พฤติกรรมการเดินเขยง่ปลายเทา้ การเดินโยกตวั

ไปมาการหมุนรอบตวัเอง และการกระโดดสลบั
ขาไปมามีค่าเฉล่ียลดลง โดยในระยะ B1 ระยะ
ใช้วิธีการและในระยะ B2 ระยะใช้วิธีการอีก
คร้ัง มีค่าเฉล่ียลดลงดงัน้ีคือ การเดินเขย่งปลาย
เท้า ค่าเฉล่ีย ในระยะ B1 เท่ากับ 4.5 และใน
ระยะ B2 ค่าเฉล่ียลดลงเป็น 4 การเดินโยกตวัไป
มาค่าเฉล่ีย ในระยะ B1 เท่ากบั 3.3 และในระยะ 
B2 ค่าเฉล่ียลดลงเป็น 3 การหมุนรอบตัวเอง
ค่าเฉล่ีย ในระยะ B1 เท่ากับ 2.7 และในระยะ 
B2 ค่าเฉล่ียลดลงเป็น 1.3 และการเกระโดดสลบั
ขาไปมาค่าเฉล่ีย ในระยะB1 เท่ากบั 1.5 และใน
ระยะ B2 ค่าเฉล่ียลดลงเป็น 0.4 แสดงเป็น
แผนภูมิดงัน้ี 

 

 
 
ภาพที ่2  แผนภู มิ แสดงค่ า เฉ ล่ี ยความ ถ่ี ของ

พฤติกรรมซ ้ า ๆ ของนักเรียนท่ีมีภาวะ  
ออทิสซึมในแต่ละระยะของการทดลองทั้ง 
4 ระยะ 

 

อภิปรายผล 
ส า ม า ร ถ อ ภิ ป ร า ย ผ ล ไ ด้ ต า ม

วตัถุประสงคด์งัน้ี         
  1. ค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมซ ้ าๆ 
ของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม จากการใช้กิจกรรม

0
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8

10
12
14
16

ระยะท่ี 1 (A1) ระยะท่ี 2 (B1) ระยะท่ี 3 (A2) ระยะท่ี 4 (B2) 

          การเดินเขยง่ปลายเทา้ 
          การเดินโยกตวัไปมา  
           การหมุนรอบตวัเอง  
           การกระโดดสลบัขาไปมา 

 

ภาพท่ี 2 แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยความถ่ีของพฤติกรรมซ�้ำๆ 

ของนักเรยีนท่ีมภีาวะ  ออทสิซมึในแต่ละระยะของการทดลอง

ทั้ง 4 ระยะ

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 สามารถอภิปรายผลได้ตามวัตถุประสงค์ดังนี้        
	 1.   ค่าเฉลีย่ความถ่ีของพฤตกิรรมซ�ำ้ๆ ของเดก็ทีม่ ี

ภาวะออทิสซึม จากการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบ 
Cycl ic Model ตามทฤษฎี Sensory Integrat ion  
เ พ่ือลดพฤติกรรมซ�้ำๆ ของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมโดย
ใช ้แบบบันทึกพฤติกรรมซ�้ำๆ แบบช ่วงเวลา ในการ
ทดลองระยะท่ี 1 (A1) และระยะที3่ (A2) สงูกว่าระยะที ่2 (B1)  
และระยะท่ี 4 (B2) ซึ่งระยะที่ 2 (B1) และระยะที่ 4 (B2)  
น้ีเป็นระยะท่ีเด็กได้รับการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบ 
Cyclic model ตามทฤษฎีSensory Integration จากข้อมูล
ดงักล่าวสามารถสรปุได้ว่า การใช้กิจกรรมการเคลือ่นไหวแบบ 
Cyclic model ตามทฤษฎี Sensory Integration ตามทฤษฎี 
Sensory  Integration สามารถลดพฤตกิรรมซ�ำ้ๆ ของเด็กท่ีมี
ภาวะออทิสซึมในระดับเตรียมความพร้อมได้  

หลั งจากผู ้ วิ จัยได ้ด� ำ เ นินการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวแบบ Cyclic Model ตามทฤษฎี Sensory  
Integration ในการลดพฤติกรรมซ�ำ้ๆ ของเด็กท่ีมภีาวะออทสิซมึ 
ในระดับเตรียมความพร้อม ผู ้วิจัยได้สังเกตและบันทึก
พฤติกรรมโดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมซ�้ำๆ แบบช่วงเวลา  
สามารถสรุปผลการจัดตามจ�ำนวนความถ่ีของรอบกิจกรรม
ทั้งแบบ 3 รอบแบบ 5 รอบและแบบ 7 รอบได้ข้อสรุปดังน้ี
คือ ค่าเฉล่ียความถ่ีของการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบ 
Cyclic model ตามทฤษฎี Sensory Integration ท่ีจ�ำนวน
ความถ่ีของรอบการจัดกิจกรรม แบบ 7 รอบ สามารถลด 
พฤติกรรมซ�ำ้ๆ ของเดก็ทีม่ภีาวะออทิสซมึในระดับเตรยีมความ
พร้อมได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเด็กที่ม ี
ภาวะออทิสซึม โดยได้ให้ใจความไว้ว่า การเคล่ือนไหวและ
การออกก�ำลังกายสามารถช่วยลดปัญหาพฤติกรรมซ�้ำๆ  
ในเด็กที่มีภาวะออทิสซึมได้ และได้แนะน�ำว่า การออกก�ำลัง
กายท่ีดคีวรจะใช้เวลาประมาณ 20 นาที ใน 3-4 วันต่ออาทิตย์ ดงั
นั้น เมื่อการออกก�ำลังกายสามารถลดปัญหาพฤติกรรมได้จึง
ไม่แปลกอะไรท่ีเราจะใช้การออกก�ำลังกายในการบ�ำบัดเด็ก 
ทีม่ภีาวะออทสิซมึเหมือนกับการใช้ยา (Stephen, 2007)

ข้อเสนอแนะ

1. 	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 	 การจัดกิจกรรม การเคล่ือนไหวแบบ 

Cyclic Model ตามทฤษฎี Sensory Integration สามารถ

จัดได้หลากหลายรูปแบบ โดยครูสามารถออกแบบหรือเลือก

อปุกรณ์ให้เหมาะสมกับความต้องการจ�ำเป็นของนกัเรยีนท่ีมี

ภาวะออทิสซึ่มเป็นรายบุคคล
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	 1.2 	 ให้เด็กออกก�ำลังกายก่อนเรียนโดยการ

ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบ Cyclic Model ตามทฤษฎี 

Sensory Integration สามารถใช้ระยะเวลาในการออกก�ำลงักาย

ได้นานมากว่า 20 นาที ทั้งนี้ขึ้นอยู ่กับความเหมาะสม 

ตามเพศ วัย สมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนด้วย	

	 1.3	 กิจกรรม SI เหมาะกับนักเรียนที่มีความ

ต้องการพิเศษทุกประเภท ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของครู 

และการน�ำไปใช้ให้เหมาะสมสอดคล้องเพ่ือแก้ปัญหาความ

บกพร่องอย่างตรงจุด

2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	 การจัดกิจกรรม การเคลื่อนไหวแบบ 

Cyclic Model ตามทฤษฎี Sensory Integration สามารถใช้

อุปกรณ์อย่างอื่นที่ใกล้เคียงกันแทนได้ 

	 2.2	 การจัดกิจกรรม การเคลื่อนไหวแบบ 

Cyclic Model ตามทฤษฎี Sensory Integration ที่จัดให้กับ

นกัเรยีนในระดบัเตรยีมความพร้อมควรมรีอบการจดักิจกรรม

อยู่ท่ีความถ่ีไม่ต�่ำกว่า 7 รอบ และไม่ควรเกินกว่า 9 รอบ

เพราะอาจท�ำให้นักเรียนเหนื่อยจนเกินไปควรใช้เวลาครั้งละ

ประมาณ 15-20 นาท ีท้ังนีข้ึน้อยู่กบัความเหมาะสมตามเพศ วยั  

สมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนด้วย 

	 2.3 	 การจัดกิจกรรม การเคลื่อนไหวแบบ 

Cyclic Model ตามทฤษฎี Sensory Integration ควรจัดให้

กับนักเรียนสัปดาห์ละ 3 คร้ังเป็นเวลาไม่ต�่ำกว่า 3 เดือนจึง

จะได้ประโยชน์มากที่สุด
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