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บทคัดย่อ

การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรม STRONG BLIND ที่มีต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่า

ในตนเองของคนพิการทางการเห็น กลุ่มเป้าหมายเป็นคนพิการทางการเห็นที่มารับการฟื้นฟูสมรรถภาพและฝึกอบรมอาชีพ

การนวดไทย ที่โรงเรียนการอาชีพคนตาบอดขอนแก่น ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558   

โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง เป็นคนพิการทางการเห็นท่ีขึ้นทะเบียนคนพิการกับส�ำนักงานพัฒนา

สงัคมและความมัน่คงของมนุษย์แล้วอายุ 20 - 40 ปี เป็นผูม้สีติสมัปชญัญะด ีจ�ำนวน 4 คน เป็นชาย 3 คน  หญิง 1 คน เครือ่งมอื 

ที่ใช้ในการวจิยั คือ 1) แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Check List) ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ ประเภทความพิการทางการเห็น สภาพการมองเห็น สาเหตุ

ที่ท�ำให้เกิดความพิการทางการเห็น การรักษาพยาบาลในปัจจุบัน ตอนที่ 2 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยใช้

แบบสอบถามการเห็นคณุค่าในตนเองของ คเูปอร์สมธิ ฉบบัผูใ้หญ่ (CoopersmithSelf - Esteem Inventory  Adult  Form 1984)  

จ�ำนวน 25 ข้อ เป็นฉบับที่ได้รับการแปลและพัฒนา โดย สุรางรัตน์ คงสี (2547 อ้างถึงใน พรพิมล พรแก้ว, 2551) ตอนที่ 3   

แบบประเมินการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองส�ำหรับคนพิการทางการเห็น ผู้วิจัยได้พัฒนาจากแนวทางการพัฒนาการเสริม

สร้างการเหน็คณุค่าในตนเอง ของ Deborah (2004 อ้างถึงใน  นมิติา ปาละวงศ์,  2556)  2) แผนการใช้กิจกรรม STRONG  BLIND   

จ�ำนวน 10 กิจกรรม ระยะเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง คือ วันพุธ 1 ชั่วโมง และวันเสาร์ 3 ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง   

ประเมินทั้งหมด 12 ครั้ง จ�ำนวน 21 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและร้อยละ  

ผลการวิจัย

1.  ระดบัคะแนนจากแบบสอบถามการเห็นคณุค่าในตนเอง ส�ำหรบัคนพิการทางการเหน็ ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรม 

STRONG BLIND พบว่า โดยภาพรวมก่อนการใช้กิจกรรม มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองส�ำหรับคนพิการทางการเห็น  

9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36 อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลางค่อนข้างต�่ำ และภาพรวมหลังการใช้กิจกรรม มีระดับการเห็นคุณค่า

ในตนเองส�ำหรับคนพิการทางการเห็น คะแนนสูงขึ้นเป็น 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68 อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลางค่อนข้างสูง  

ซึ่งมีคะแนนความแตกต่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรม 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 32
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2.  ระดับค่าเฉลี่ยคะแนนการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองส�ำหรับคนพิการทางการเห็นก่อนและหลังการใช้กิจกรรม  

STRONGBLIND พบว่าก่อนการใช้กจิกรรม กลุม่เป้าหมาย มค่ีาเฉลีย่คะแนนการพัฒนาการเห็นคณุค่าในตนเอง โดยภาพรวม 

อยู่ในเกณฑ์ระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย 1.97 คะแนน และหลังการใช้กิจกรรม กลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉล่ียคะแนนการพัฒนาการ 

เห็นคุณค่าในตนเอง โดยภาพรวมเพิ่มขึ้นอยู่ในเกณฑ์ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.19 คะแนน

3. การเปรียบเทียบระดับการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ระหว่างการใช้กิจกรรม STRONG  BLIND ส�ำหรับ 

กลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 4 คน ที่เข้าร่วมกิจกรรม จ�ำนวน 10 กิจกรรม พบว่ากิจกรรมที่กลุ่มเป้าหมายมีการพัฒนาการเห็นคุณค่า

ในตนเองมากที่สุด คือ กิจกรรมที่ 7 เพลงแห่งความสุข โดยมีค่าเฉลี่ยรวมระหว่างการใช้กิจกรรม เท่ากับ 4.28  คะแนน 

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรม STRONG BLIND, การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง, คนพิการทางการเห็น

Abstract

The objective of this research was to study the effect of STRONG BLIND Activities for Self-Esteem 

Development of persons with blindness. The target group included 4 persons with blindness who were rehabilitated 

in their capacities and vocational training by Thai Massage at KhonKaen School for the Blind, during November 

2014 to October 2015. They were selected by Purposive Sampling from the persons who were registered in persons 

with disability with Social Development and Human Security Office, whose ages were between 20-40 years old with 

good conscious.  They were 3 males and 1 female. The research instruments were:  1) the Self Esteem Inventory 

consisted of  3 Parts:  Part 1; the Checklist asking the Demographic Data regarding to gender, age, Educational 

Level, status, type of visual impairment, visual condition, cause of visual impairment, and current treatment, Part 2; 

the Questionnaire asking Self Esteem by using Coopersmith’s  Self-Esteem Inventory Adult Form 1984,  25 items, 

translated and developed by SurangratKongsee (2004 cited in PonpimolPonkaew, 2008), and Part 3;  the Evaluation 

Form of Development in Self-Esteem for Persons with Blindness, developed by the researcher from guidelines for 

developing the Self-Esteem Promotion of Deborah (2004 cited in  NimitPalakawong, 2013), and 2) the Plans for using 

STRONG BLIND Activities, 10 activities, 5 weeks, 4 hours a week, 1 hour on Wednesday, and 3 hours on Saturday, 

total of 20 hours.  The statistic using for data analysis was basic statistic including the Mean, and Percentage.

The research findings found that:

1.  The Level of Self-Esteem for Persons with Blindness,the pretest and posttest, found that inoverall, the 

pretest in Level of  Self Esteem for Persons with Blindness was = 9 points or 36%, in rather low of “Moderate” level.   

In addition, in overall of the posttest in Level of Self Esteem of Persons with Blindness, the score was increased 

into 17 points or 68% which was in rather high of “Moderate” level. In addition, the differences between pretest and 

posttest scores was = 32%.  

2.  The  Level of Development in Self-Esteem for Persons with Blindness, the pretest and posttest, found that 

in overall of the pretest, the Target Group had overall Mean Value of Self Esteem Development,  in “Low” level = 1.97 

points.  In overall of the posttest, the Target Group had increased overall Mean Value of Self Esteem Development  

in “High” level,  = 4.19 points.

3.  The comparison of Level in Development of Self-Esteem while STRONG BLIND Activities were Using for 4 

Target Group participated in 10 activities, found that the target group had highest level of  Self-Esteem Development , 

in Activity 7, Song of Happiness.  The sum of Mean Score while they were participating in activities, was = 4.28 points. 

Keywords:  STRONG BLIND Activity, Self Esteem Development, Persons with Blindness
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บทนำ�

ค ว า ม เ ป ็ น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส� ำ คั ญ ข อ ง ป ั ญ ห า 

พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  

พ.ศ. 2550 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2556  

(ฉบับอ้างอิงปรับปรุงคร้ังที่10) มีสาระส�ำคัญที่กล่าวถึงสิทธิ

และสวัสดิการของคนพิการ ดังจะเห็นได้จาก มาตรา 20 

และจากพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพิการ “คนพิการ” หมายความว่าบุคคลซึ่งมีข้อจ�ำกัด 

ในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันหรือเข้าไปมีส่วน

ร่วมทางสังคมเนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็นการ

ได้ยินการเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์พฤติกรรม

สติป ัญญาการเรียนรู ้หรือความบกพร ่อง อ่ืนใดทั้ ง น้ี

ประเภทและหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ประกาศก�ำหนด  

ซึง่แบ่งประเภทของความพิการไว้ดงันี ้1) ความพิการทางการเห็น 

2) ความพิการทางการได ้ ยินหรือการสื่อความหมาย  

3) ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร ่างกาย 

4) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 5) ความพิการทาง 

สติปัญญา 6) ความพิการทางการเรียนรู้ 7) ความพิการทาง 

ออทิสติก (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์. พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

คนพิการ พ.ศ. 2550 และแก้ไขเพ่ิมเตมิ (ฉบบัท่ี2) พ.ศ. 2556 

(ฉบับอ้างอิงปรับปรุงครั้งที่ 10) และสถิติคนพิการเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 มีจ�ำนวนท้ังสิ้น 1,621,549 คน 

และจ�ำนวนคนพิการทางการเห็นมีจ�ำนวน 176,936 คน   

คิดเป็น ร้อยละ 11.911 (ส�ำนักงานส่งเสริมและพัฒนา

คณุภาพชวิีตคนพิการแห่งชาต ิค้นเมือ่ 16 ธันวาคม2557,จาก 

nep.go.th/th/disability-statistic) คนพิการทางการเห็นแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท 1) ตาบอด คือ ระดับการมองเห็นแย่กว่า  

3 ส่วน 60 เมตรลงมากระทั่งมองไม่เห็นแสง 2) ตาเลือนราง  

คอื ระดับการมองเห็นตัง้แต่ 3 ส่วน 60 เมตร หรอืมลีานสายตา

แคบกว่า 30 องศา  

โรงเรียนการอาชีพคนตาบอดขอนแก่น เป็นส่วน

งานหนึ่งมูลนิธิธรรมิกชนเพ่ือคนตาบอดในประเทศไทย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีหน้าท่ีให้บริการทางการศึกษา

และฟื ้นฟูสมรรถภาพให้คนพิการทางการเห็น เปิดสอน

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. สาขางานส�ำนักงาน

ส�ำหรับผู้พิการทางสายตา โดยรับผู้ท่ีจบม.3 หรือเทียบเท่า  

ระยะเวลาเรียน 3 ปีและเรียนหลักสูตรระยะสั้นด้านการ 

นวดไทย ระยะเวลาการเรียนนวดไทย 1 ป ี  6 เดือน  

อายุระหว่าง 15-60 ปี เข้ารับการฟื ้นฟูสมรรถภาพและ 

ฝึกอบรมนวดไทยตามหลักสูตรดังกล ่าว ในส ่วนงาน 

ท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบ เป็นการฟื้นฟูสมรรถภาพและฝึกอาชีพ

นวดไทยให้คนพิการทางการเห็นผู ้ วิจัยได้สังเกตพูดคุย

และสอบถามพบว่าคนพิการทางการเห็น ที่ เข ้ารับการ

ฟื ้นฟูสมรรถภาพและฝึกอาชีพนวดไทย ส่วนใหญ่ขาด

ความมั่นใจ ไม่กล้าแสดงออก คิดว ่าตัวเองไร ้คุณค่า  

ไม ่มีประโยชน ์ต ่อครอบครัว ไม ่ เห็นคุณค่าในตนเอง  

ซึ่งความรู้สึกไม่เห็นคุณค่าในตนเองของผู้ท่ีเข้ารับการฟื้นฟู

สมรรถภาพและฝึกอาชีพนวดไทย หากไม่มีการด�ำเนินการ

แก้ไข ความรู้สึกนั้นจะบั่นทอนจิตใจ และเป็นอุปสรรคใน

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและฝึกอาชพีต่อไปได้ซึง่ การเห็นคุณค่า 

ในตนเอง (Self - Esteem) เป็นความต้องการของมนุษย์ 

ที่ มี ความเชื่ อมั่ น ในตนเอง  รู ้ สึ กว ่ าตนเองมีคุณค ่ า  

มี ค ว า ม เ ข ้ ม แ ข็ ง  มี ส ม ร ร ถ ภ า พ  ( M a s l o w , 1 9 7 0  

อ้างถึงใน ชินอนงค์ประชุมชิต, 2553) การยอมรับและ

เคารพตนเองและผู้อื่น สิ่งเหล่าน้ีเป็นคุณลักษณะของการ

เห็นคุณค่าในตนเองซึ่งมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิต ของ

บุคคลท้ังท่ีมีความปกติทางร่างกายและคนพิการเป็นปัจจัย 

พ้ืนฐาน Deborah (2004 อ้างถึงใน นิมิตา ปาละวงศ์, 

2556) กล่าวไว้ว ่า การจะเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของบุคคลจ�ำเป็นต้องพัฒนาใน 7 ประเด็นดังน้ี  

1. การรูจ้กัตนเอง (Self - Knowledge) คอื การท�ำความเข้าใจ

ว่าตนเองคอืใครและมชีวิีตอย่างไรในสงัคมหรอืสภาพแวดล้อม 

รอบๆ ตัว รู้จักพัฒนาบุคลิกภาพ และเข้าใจในความเหมือน

และความแตกต่าง 2. สัมพันธภาพของตนเองและผู ้อื่น  

(Self and Others) คอื การเรยีนรูท้ีจ่ะสร้างสมัพันธภาพกับผูอ้ืน่ 

โดยไม ่สูญเสียความเป ็นตัวของตัวเองมีความเข ้าใจ

เก่ียวกับความสัมพันธ์และสร้างการท�ำงานร่วมกับผู ้อื่น   

เคารพและเรียนรู ้ท่ีจะยอมรับหรือรับฟังความคิดเห็นของ

ผู ้อื่น อีกท้ังท�ำความเข้าใจเก่ียวกับอารมณ์ความรู ้สึก

ของตนเอง และตระหนักถึงวิธีการแสดงออกท่ีเหมาะสม  

สามารถแยกแยะอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นได้  

3. การยอมรับตนเอง (Self - Acceptancc) คือ การรู้จักจุด

อ่อนและจุดแข็งของตนเองในการท�ำงาน ยอมรับความผิด

พลาดท่ีเกิดขึ้นว่าเป็นธรรมชาติของการเรียนรู ้ รู ้ถึงความ

สามารถและศักยภาพของตนเอง และรู ้สึกดีต่อตนเอง 

ในด้านกายภาพ 4.ความเชือ่มัน่ในตนเอง (Self-Reliance) คอื  

มีความเข้าใจว่าการใช้ชีวิตเป็นเรื่องยากแต่ตนเองสามารถ 

มีอิสระในการท�ำสิ่งต่างๆ ได้รู ้จักที่จะดูแลตัวเองและรู้จัก 

สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง สามารถตรวจสอบตัวเองและ

ปรับปรุงการกระท�ำความรู้สึก และความคิดของตัวตนเอง 
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ให้เป็นไปตามความเป็นจริงของชีวิตได้ 5. การแสดงออก

ของตนเอง (Self - Expression) คือ การท�ำความเข้าใจ

เก่ียวกับวิธีการที่ตนเองสื่อสารกับผู้อื่นไม่เพียงแต่ด้วยค�ำพูด   

แต่ยังผ่านการแสดงออกทางสีหน้าท่าทางของร่างกาย   

น�้ำ เสียง เสื้อผ ้าที่สวมใส ่  เรียนรู ้ที่จะอ ่านสัญญาณ   

เพ่ือตนเองจะสามารถเข้าใจผูอ้ืน่ และแสดงออกได้เหมาะสม  

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงออก 6. ความ

มั่นใจในตนเอง (Self - Confidence) คือ การรู้ว่าตนเอง

สามารถสร้าง ความแตกต่างได้ในการแสดงความคิดเห็น 

การแสดงพฤติกรรมอีกทั้งวิธีการแก้ปัญหาที่สร้างสรรค์มี

ความมั่นใจในความสามารถของตัวเองในการแก้ปัญหา

และมีความยืดหยุ่นในการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์เมื่อจ�ำเป็น

สามารถยอมรับทางเลือกอ่ืนๆได้ 7. การตระหนักรู้ในตนเอง  

(Self - Awareness) คือ การพัฒนาความสามารถใน

การอยู่กับปัจจุบัน (Here and now) แทนท่ีจะหมกมุ่น

เรื่องความคิดเชิงลบเก่ียวกับอดีตหรืออนาคต และเรียนรู้

ที่จะรับรู ้ความรู ้สึกของตนเอง ซึ่งรวมถึงความสามารถ

ก�ำหนดเป้าหมายที่สอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิตได้  

เข้าใจว่าการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ จิตใจ และร่างกาย  

เป็นเรื่องธรรมชาติ และเรียนรู้วิธีการควบคุม และพัฒนา

อารมณ์  จิตใจ และร่างกายของตนเอง ซึ่งมีความสอดคล้อง

กับกิจกรรม STRONG BLIND ที่ผู ้วิจัยจัดท�ำข้ึนจ�ำนวน 

10 กิจกรรมได้แก่  กิจกรรมท่ี 1 รูจ้กัฉนัและเธอ กิจกรรมที ่2  

มารู ้จักสมาคมคนตาบอดกันเถอะ กิจกรรมที่ 3 เปิดรับ

ประสบการณ์ใหม่ กิจกรรมท่ี 4 จานแห่งความอร่อย   

กิจกรรมที่ 5 เสริมสร้างก�ำลังใจ กิจกรรมที่ 6 คนอย่างเรา

ก็มีคุณค่า กิจกรรมท่ี 7 เพลงแห่งความสุข กิจกรรมท่ี 8  

สร้างความมั่นใจเพ่ืออนาคตสดใสในวันหน้า กิจกรรมท่ี 9  

เปิดโลกกว้างสู่ห้องสมุดเดซ่ี กิจกรรมที่ 10 ระลึกถึงมรณา

เพ่ือไม่ประมาทวันข้างหน้า ท่ีผู้วิจัยได้น�ำประเด็นของการ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของ Deborah มาใส่ไว้

ในกิจกรรม STRONG BLIND ท้ัง 10 กิจกรรม ดังกล่าว 

เพือ่พฒันาการเหน็คณุค่าในตนเองของคนพกิารทางการเหน็    

ด ้วยเหตุผลท่ีกล ่าวมาข ้างต ้น ผู ้ วิจัยจึงสนใจ 

ทีจ่ะพัฒนาการเหน็คุณค่าในตนเอง ของคนพิการทางการเหน็  

ที่เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพและฝึกอบรมอาชีพนวดไทย   

ท่ีโรงเรียนการอาชีพคนตาบอดขอนแก่น ซึ่งมีอายุระหว่าง  

20-40 ป ี  ท่ี พิการตั้ งแต ่ก� ำ เ นิดและพิการภายหลัง   

โดยใช้กิจกรรม STRONG BLIND ที่ผู ้ วิจัยได้คิดและ 

พัฒนาขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรม STRONG BLIND  

ที่มีต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของคนพิการ

ทางการเห็น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เป ็นแบบแผนการทดลองขั้นต ้น  

(Pre-Experimcntal Design) เพ่ือศกึษาผลของการใช้กิจกรรม 

STRONG BLIND ท่ีมีต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของคนพิการทางการเห็น แบบแผนการทดลองโดยใช้ 

การทดลองที่มีกลุ่มเดียว ไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบมีการทดสอบ

ด้วยแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ก่อนการทดลองและ

หลังการทดลอง (One group Pretest–Posttest Design)มี

รายละเอียดดังต่อไปนี้

1.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 ในการศกึษาวิจยัครัง้น้ีเป็นคนพิการทางการเหน็  

ท่ีมารบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และฝึกอบรมอาชพีการนวดไทย  

ท่ีโรงเรียนการอาชีพคนตาบอดขอนแก่น ระหว่างเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558  

โดยใช้วิ ธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

ซึ่งมีเกณฑ์ในการเลือกดังนี้         

	 1)	 เป ็นผู ้ ท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 

ท่ีขึ้นทะเบียนคนพิการกับส�ำนักงานพัฒนาสังคมและ 

ความมั่นคงของมนุษย์แล้ว                                                                                                                                   	

	 2)	 อายุ  20 - 40ปี                                                                                                                                     	

	 3) 	 เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะดี

จากเกณฑ์ดังกล่าวผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มเป้าหมาย เป็น

คนพิการทางการเห็นท่ีเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพและฝึก

อบรมอาชีพการนวดไทย  ท่ีโรงเรียนการอาชีพคนตาบอด

ขอนแก่น จ�ำนวน 4 คน เป็นชาย 3 คน  หญิง 1 คน  

2.	 ตัวแปรที่ศึกษา	

	 1)  	 ตวัแปรต้น คอื กิจกรรม STRONG  BLIND

	 2) 	 ตัวแปรตาม คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	

	 1)	 แบบวัดการเหน็คณุค่าในตนเองซึง่แบ่งออก

เป็น 3 ตอน

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List) ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ  

ประเภทความพิการทางการเหน็ สภาพการมองเห็น สาเหตท่ีุท�ำ 

ให้เกดิความพกิารทางการเหน็ การรกัษาพยาบาลในปจัจุบนั
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 

โดยใช้แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิธ 

ฉบับผู้ใหญ่ (CoopersmithSelf–EsteemInventory Adult 

Form 1984) จ�ำนวน 25 ข้อ เป็นฉบับที่ได้รับการแปลและ

พัฒนาโดย สุรางรัตน์ คงสี (2547 อ้างถึงใน พรพิมล พรแก้ว, 

2551)

ตอนท่ี 3 แบบประเมินการพัฒนาการเห็นคุณค่า

ในตนเองส�ำหรับคนพิการทางการเห็น ผู้วิจัยได้พัฒนาจาก

แนวทางการพัฒนาการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ของ Deborah (2004 อ้างถึงใน  นิมิตา ปาละวงศ์, 2556)  

	 2)	 แผนการใช้กิจกรรม STRONG BLIND  

จ�ำนวน 10 กิจกรรมระยะเวลา 5 สัปดาห์สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 

คือ วันพุธ 1 ชั่วโมง และวันเสาร์ 3  ชั่วโมง รวม 20  ชั่วโมง

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1	 ระดับคะแนนจากแบบสอบถามการเห็น

คณุค่าในตนเอง ส�ำหรบัคนพิการทางการเห็น ก่อนและหลังการ 

ใช้กิจกรรม STRONG BLIND พบว่า โดยภาพรวมก่อน

การใช้กิจกรรม มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองส�ำหรับคน

พิการทางการเห็น 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36 อยู่ในเกณฑ ์

ระดบัปานกลางค่อนข้างต�ำ่ และภาพรวมหลงัการใช้กิจกรรม 

มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองส�ำหรับคนพิการทางการเห็น 

คะแนนสูงขึ้นเป็น 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68 อยู่ในเกณฑ์

ระดับปานกลางค่อนข้างสูง ซึ่งมีคะแนนความแตกต่างก่อน

และหลังการใช้กิจกรรม 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 32 และ 

เมื่อพิจารณาโดยดูรายละเอียดเป็นรายบุคคล พบว่า  

1) ก่อนการใช้กิจกรรมส�ำหรับ เอ มีระดับการเห็นคุณค่า 

ในตนเองปานกลางค่อนข้างสูง 13 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 52 

หลงัการใช้กิจกรรมเอมรีะดบัคะแนนการเห็นคณุค่าในตนเอง

สูงข้ึน 21 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 84 มีคะแนนที่แตกต่าง 

ร้อยละ 32 2) ก่อนการใช้กิจกรรมส�ำหรับ บีมีระดับการเห็น

คณุค่าในตนเองปานกลางค่อนข้างต�ำ่ 8 คะแนนคดิเป็นร้อยละ  

32 หลังการใช้กิจกรรมบีมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ปานกลางค่อนข้างสงู 15 คะแนนคดิเป็นร้อยละ 60 มคีะแนน

ทีแ่ตกต่างร้อยละ 28  3) ก่อนการใช้กิจกรรมส�ำหรบั ซ ีมรีะดบั

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลางค่อนข้างต�่ำ 

10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40 หลังการใช้กิจกรรมซีมีระดับ

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น 19 คะแนนคิดเป็น 

ร้อยละ 76 มีคะแนนท่ีแตกต่างร้อยละ 36 4) ก่อนการใช้

กิจกรรมส�ำหรับ ดีมีระดับคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ 

5 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 20 หลังการใช้กิจกรรมดีมีระดับ

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองปานกลางค่อนข้างสูง  

13 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 52 มีคะแนนที่แตกต่างร้อยละ 32

1.2	 ระดับค่าเฉลี่ยคะแนนการพัฒนาการเห็นคุณค่า

ในตนเองส�ำหรับคนพิการทางการเห็น ก่อนและหลังการ 

ใช้กิจกรรม STRONG BLIND พบว่าก่อนการใช้กิจกรรม  

กลุ่มเป้าหมาย มีผลคะแนนค่าเฉล่ียการพัฒนาการเห็น

คุณค่าในตนเอง โดยภาพรวม อยู ่ในเกณฑ์ระดับน้อย  

ค่าเฉล่ีย 1.97คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  

ข้อที่กลุ ่มเป้าหมายมีพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเอง 

น้อยท่ีสุด คือ ท่านสามารถใช้ชี วิตได้อย่างอิสระและ 

ท่านสามารถแสดงความแตกต่างในด้านความคิด มีค่าเฉลี่ย 

1.25 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ระดับน้อยมาก และหลังการใช้

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมายมีผลคะแนนค่าเฉลี่ยการพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเอง โดยภาพรวมเพ่ิมข้ึน อยู่ในเกณฑ  ์

ระดับมาก ค่าเฉล่ีย 4.19 คะแนน เมือ่พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  

ข้อที่กลุ ่มเป้าหมายมีพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเอง 

มากท่ีสุด คือ ท่านสามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระ มีค่าเฉลี่ย 

5 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ระดับมากที่สุดและเมื่อพิจารณา 

โดยดูรายละเอียดเป็นรายบุคคลส�ำหรับ เอพบว่าก่อนและ

หลงัการใช้กิจกรรม STRONG BLIND มรีะดบัการพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเองที่เพิ่มขึ้นหลังการใช้กิจกรรม 44 คะแนน

ก่อนและหลังการใช้กิจกรรม STRONG BLIND ส�ำหรับ  

บมีรีะดับการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีเพ่ิมข้ึนหลงัการ

ใช้กิจกรรม 50 คะแนนก่อนและหลงัการใช้กิจกรรม STRONG 

BLIND ส�ำหรับ ซีมีระดับการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง

ที่เพ่ิมขึ้นหลังการใช้กิจกรรม 38 คะแนน และก่อนและหลัง

การใช้กิจกรรม STRONG BLINDดี มีระดับการพัฒนาการ

เห็นคณุค่าในตนเองทีเ่พ่ิมขึน้หลงัการใช้กิจกรรม 54  คะแนน

1.3	 การเปรียบเทียบระดับการพัฒนาการเห็น

คุณค่าในตนเอง ระหว่างการใช้กิจกรรม STRONG BLIND  

ส�ำหรับกลุ ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 4 คน ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

จ�ำนวน10 กิจกรรม พบว่ากิจกรรมท่ีกลุ่มเป้าหมายมีการ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองมากที่สุด คือ กิจกรรมท่ี 7 

เพลงแห่งความสุข โดยมีผลรวมของค่าเฉลี่ยระหว่างการใช้

กิจกรรม เท่ากับ 4.28 คะแนน รองลงมา คือ กิจกรรมที่ 6  

คนอย่างเราก็มีคุณโดยมีผลรวมของค่าเฉล่ียระหว่างการใช้

กิจกรรม เท่ากับ 4.21 คะแนน และกิจกรรมที่ 10 ระลึกถึง

มรณาเพ่ือไม่ประมาทวันข้างหน้าผลรวมของค่าเฉล่ียระหว่าง

การใช้กิจกรรม เท่ากับ 4.08 คะแนน ตามล�ำดับ
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2. 	 อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1	 ระดับคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง  

ส�ำหรับคนพิการทางการเห็น ก่อนและหลังการใช้กิจกรรม 

STRONG BLIND โดยภาพรวมก่อนการใช ้ กิจกรรม  

มีระดับคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองส�ำหรับคนพิการ

ทางการเห็น 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36 อยู่ในเกณฑ ์

ระดับปานกลางค่อนข้างต�่ำ อาจเป็นเพราะว่าคนพิการ

ทางการเหน็ มข้ีอจ�ำกัดในการปฏิบตักิิจกรรมในชวิีตประจ�ำวัน

หรอืไม่สามารถเข้าไปมส่ีวนร่วมในกิจกรรมทีท่างโรงเรยีนหรอื

สังคมจัดให้ซึ่งส่วนใหญ่ขาดความมั่นใจ ไม่กล้าแสดงออก 

คิดว่าตนเองไร้คุณค่า ไม่มีประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคม

ท�ำให้ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง และเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรม 

ที่ทางผู้วิจัยก�ำหนดขึ้น หลังการใช้กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย  

มี ระดับคะแนนการเ ห็นคุณค ่าในตนเองส� ำหรับคน

พิการทางการเ ห็น  คะแนนสู งขึ้ น เป ็น  17  คะแนน  

คิด เป ็นร ้ อยละ  68  อ ยู ่ ใน เกณฑ ์ ระดับปานกลาง 

ค่อนข้างสงู และมคีวามแตกต่างก่อนและหลงัการใช้กิจกรรม  

8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 32 อาจเป็นเพราะว่าการใช้

กิจกรรม STRONG BLIND สามารถเพ่ิมการเห็นคุณค่าใน

ตนเองส�ำหรับคนพิการทางการเห็นได้จริง เป็นกิจกรรมท่ี

มีประสิทธิภาพในการปรับทัศนคติ ปรับพฤติกรรมของคน

พิการทางการเห็นซึ่งท�ำให้ตนเองสามารถใช้ชีวิตได้อย่าง

อสิระ เข้าใจผูอ้ืน่ผ่านค�ำพูดหรอืน�ำ้เสยีงของเขา และสามารถ

ก�ำหนดเป้าหมายท่ีสอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิตได้ซึ่ง

สอดคล้องกับ พรพิมล พรแก้ว (2551) ได้ศึกษาความรู้สึก

ของการเหน็คณุค่าในตนเองของคนพิการทางการเคลือ่นไหว:  

กรณีศึกษาคนพิการวัยท�ำงานท่ีก�ำลังเข้ารับการฝึกอาชีพ   

ผลการวิจัยพบว่า ผู ้พิการทางการเคลื่อนไหว เพศชาย   

มีความรู ้สึกเห็นคุณค ่าในตนเองมากกว ่า เพศหญิง  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู ้พิการทางการ

เคลื่อนไหวในกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี มีความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเองแตกต่างจากกลุม่ตัวอย่างทีม่อีายุ 25-34 ปี  อย่างมนัีย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05	

2.2	 ระดับคะแนนการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน

ตนเองส�ำหรับคนพิการทางการเห็น ก่อนและหลังการใช้

กิจกรรม STRONG BLINDพบว่า ก่อนการใช้กิจกรรม  

กลุ่มเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ยคะแนนการพัฒนาการเห็นคุณค่า

ในตนเอง โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 

1.97 คะแนน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มเป้าหมายคิดว่าตนเอง 

ไม่สามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระ ไม่สามารถแสดงความ

แตกต่างในด้านความคิดไม่เข้าใจว่าตนเองคือใครและ 

มีชีวิตอย่างไร ไม่เข้าใจในความเหมือนและความแตกต่าง

ของตนเองและผู้อื่น ไม่สามารถยอมรับฟังความคิดเห็นของ 

ผู้อื่นและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม ไม่สามารถยอมรับ

ความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นของตนเองได้ ไม่รู้ถึงความสามารถ 

ศักยภาพของตนเองและรู้สึกดีต่อตนเอง และไม่สามารถ

ดูแลตนเองและสร้างแรงจูงใจในการปรับปรุงตนเองได้  

ซึ่งหลังจากกลุ่มเป้าหมายได้ร่วมกิจกรรม STRONG BLIND 

กลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉล่ียคะแนนการพัฒนาการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง โดยภาพรวมเพ่ิมข้ึน อยู ่ในเกณฑ์ระดับมาก  

ค ่าเฉล่ีย 4.19 คะแนน ดัง น้ันจะเห็นได ้ว ่า  เมื่อจัด

กิจกรรม STRONG BLIND กลุ่มเป้าหมายลดพฤติกรรม 

ท่ีไม่พึงประสงค์ลง และกล้าแสดงออกทางความคิดและ

พฤติกรรมได้อย ่างเหมาะสม มีการปรับตัวทางสังคม

และอารมณ์มากย่ิงข้ึน มีความพยายามเข้าร่วมกิจกรรม 

ที่ ผู ้ วิ จั ยจัดขึ้ น  ท� ำ ให ้การ พัฒนาการ เ ห็น คุณค ่ าใน

ตนเองส�ำหรับคนพิการทางการเห็นเพ่ิมสูงซึ่งสอดคล้องกับ  

สมศักดิ์ กิจธนวัฒน์ (2547) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรม  

21 วัน สู่การเห็นคุณค่าในตัวเองส�ำหรับวัยรุ่น คะแนนการ

เห็นคุณค่าในตัวเองระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูง

กว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ดังนัน้ 

จงึกล่าวได้ว่า การใช้กิจกรรม STRONG BLIND สอดคล้องกับ

ลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย จึงท�ำให้กลุ่มเป้าหมายเมื่อผ่าน

การใช้กิจกรรมแล้วสามารถเพ่ิมการพัฒนาการเห็นคุณค่า 

ในตนเองของคนพิการทางการเห็นได้

2.3 	การเปรียบเทียบระดับคะแนนการพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ระหว่างการใช้กิจกรรม STRONG 

BLIND พบว่ากิจกรรมท่ีกลุ่มเป้าหมายมีการพัฒนาการเห็น

คณุค่าในตนเองมากทีส่ดุ คอื กิจกรรมที ่7 เพลงแห่งความสขุ  

โดยมีผลรวมของค่าเฉลี่ยระหว่างการใช้กิจกรรม เท่ากับ 

4.28 คะแนนทั้งนี้อาจเป ็นเพราะว ่าเสียงเพลง และ 

ดนตรีเป็นสื่อหน่ึงท่ีน่าสนใจในการน�ำมาเป็นส่ือเพ่ือกระตุ้น

ให้กลุ ่มเป้าหมายเกิดความรู ้สึกมีส่วนร่วม เกิดอารมณ์ 

ผ่อนคลาย คลายความเครยีดซึง่สอดคล้องกับ จกัร ีอรชนุ  (2551)  

ที่ได้กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มท่ีจ�ำเป็นจะต้องน�ำวิธีการต่างๆ

มาประกอบ เช่น เกมการสอน บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง 

สถานการณ์จ�ำลอง การอภิปรายกลุ ่มย่อยแบบต่างๆ  

ช่วยเพ่ิมความฉลาดทางอารมณ์ อันมีผลเสริมสร้างการ

ตระหนักรู้และเข้าใจตนเอง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติท่ีดีต่อ

ตนเองและผู้อื่น รวมถึงความมั่นใจในตนเองด้วย
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ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1  จากผลการวิจัยพบว่ากลุ ่มเป้าหมาย 

ยังมีการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง หลังการใช้กิจกรรม 

STRONG BLIND ในการแสดงความแตกต่างในด้านความคิด 

และความยืดหยุ่นในการปรบัเปลีย่นกลยุทธ์การแก้ปัญหายังน้อย  

ดังน้ัน ผู้ที่เก่ียวข้องกับการดูแลคนพิการทางการเห็น เช่น  

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู ควรสนใจกลุ่มเป้าหมายเป็นรายบุคคล

มากข้ึน และแนะน�ำกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับแต่ละบุคคล  

เพ่ือเป็นการเสริมสร้างการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ในทุกๆ ด้าน

	 1.2  ในการวิจัยการสร ้างบรรยากาศท่ีดี   

การจัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจจะช่วยให้คนพิการทางการเห็น  

สนใจในกิจกรรมและส่งผลให้กิจกรรมประสบผลส�ำเร็จ

2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1  ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของคนพิการทางการเห็นเช่น  

ระยะเวลาของความพิการ การปรับตัวของคนพิการตั้งแต่

ก�ำเนิดและพิการภายหลัง

	 2.2 	 ควรมีการศึกษาพัฒนากิจกรรมท่ีส่งผล

ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของคนพิการประเภทอื่น เช่น   

คนพิการทางการเคลื่อนไหว  คนพิการทางการได้ยิน เป็นต้น 
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