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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียน

รู้สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนเครือข่ายเพชรเริงรมย์ สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ�ำนวน 36 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  

แบบสอบถามสภาพและปัญหาการใช้หลกัสตูรกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  มค่ีาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.876 ใช้วิธีเก็บข้อมูลด้วยตนเอง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่า 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนเครือข่ายเพชรเริงรมย์ มีความคิด

เห็นเก่ียวกับสภาพและปัญหาการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนเครือข่ายเพชรเริงรมย์   

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ดังนี้ 

1.	 สภาพการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีดังนี้ คือ

      1.1 	 ด้านการแปลงหลักสูตรไปสู่การสอน  มีสภาพความเป็นจริงในระดับมาก (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44)  สภาพที่

เป็นจรงิสงูสดุ คอื หลกัการของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 สภาพทีเ่ป็นจรงิอยู่ในระดับมากทีส่ดุ 

(มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58)   

      1.2 	 ด้านการใช้วิธีสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตร มีสภาพความเป็นจริงในระดับมาก (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.35)  

สภาพที่เป็นจริงสูงสุด คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ สภาพที่เป็นจริงอยู่ในระดับมากที่สุด (มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.61)

       1.3 	 ด้านการจัดปัจจัยและสภาพการณ์ต่างๆ มีสภาพความเป็นจริงในระดับมาก (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.10)   

สภาพท่ีเป็นจรงิสงูสดุ คอื ภาระหน้าท่ีงานพิเศษนอกเหนอืจากการสอน  สภาพทีเ่ป็นจรงิอยูใ่นระดบัมาก (มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 3.47)
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2.	 ปัญหาการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีดังนี้ คือ

	 2.1 	 ปัญหาด้านการแปลงหลักสูตรไปสู่การสอน โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.66)   

ปัญหาสูงสุดคือ การจัดท�ำหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีปัญหาในระดับน้อย (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.78) 

	 2.2  	 ปัญหาด้านการใช้วธีิสอนให้สอดคล้องกับหลกัสตูร โดยรวมมปัีญหาอยู่ในระดบัน้อย (มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.68)  

ปัญหาสูงสุด คือ การสอนโดยใช้วิธีให้นักเรียนทดลอง มีปัญหาในระดับน้อย (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.86)    

     	2.3 	 ปัญหาด้านการจดัปัจจยัและสภาพการณ์ต่างๆ โดยรวมมปัีญหาในระดบัน้อย (มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.80)  ปัญหา

สงูสดุคือ การจดัท�ำและจดัหาสิง่ทีม่อียู่ในท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้เป็นสือ่การเรยีนรู ้มปัีญหาในระดบัน้อย (มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.94) 

ค�ำส�ำคัญ :  สภาพการใช้หลักสูตร, ปัญหาการใช้หลักสูตร

Abstract

This research is a survey research aims to study of states and problems of implementing the curriculum  

of health and physical education area of learning in Pethreungrom network Schools under Chaiyaphum primary 

educational service area office 3. The samples used in this research were 36 teachers who taught health and  

physical education area of learning. The research instruments to study of states and problems of implementing the 

curriculum of health and physical education area of learning were questionnaires. The questionnaire was at 0.876 

level. The statistic to analyze the data were frequency, percentage, mean, standard deviation.

The results of the research indicated that the teachers who taught health and physical education area  

of learning in Pethreungrom network Schools had an opinion on the states and problems of implementing the  

curriculum of health and physical education area of learning in Pethreungrom network Schools under Chaiyaphum 

primary educational service area office 3 as follows : 

1. 	 The states of implementing the curriculum of health and physical education area of learning were found 

included that

	 1.1 	 The transformation of the curriculum into teaching which acquired a great level of authenticity  

(at the mean 3.44). The highest level of authenticity was the principle of basic education core curriculum, the  

authenticity state was the highest level (at the mean 3.58).   

	 1.2 	 With regard to utilization of teaching methods in order to be in accordance with the curriculum, 

the result acquired a great level of authenticity (at the mean 3.35). The highest level of authenticity was students 

centered learning activities, the authenticity state was the highest level (at the mean 3.61).   

	 1.3 	 Regarding the factors and environment management within schools, the result acquired a great 

level of authenticity (at the mean 3.10). The highest level of authenticity was the special duties beyond teaching, 

the authenticity state was the high level (at the mean 3.47). 

2. 	 The problems of implementing the curriculum of health and physical education area of learning were 

found included that

	 2.1 	 The problems of transformation of the curriculum into teaching all aspects were in a low level  

(at the mean 1.66). The highest level of problem was the curriculum construction of health and physical education 

area of learning, problem was at a low level (at the mean 1.78).

	 2.2  	 The problems of utilization of teaching methods in order to be in accordance with the curriculum, 

all aspects were in a low level (at the mean 1.68). The highest level of problem was the teaching by using experiment 

activity in classroom, problem was at a low level (at the mean 1.86).
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	 2.3 	 The problems of factors and environment management within schools, all aspects were in a low 

level (at the mean 1.80). The highest level of problem was the constructing and providing resources in the local to 

apply as an instructional media, problem was at a low level (at the mean 1.94).

Keywords: States of Implementing the Curriculum, Problems of Implementing the Curriculum.

บทนำ�

ในสภาพการณ์ปัจจุบันประเทศต่างๆ ในสังคมโลก 

ต้องเผชิญกับปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งท่ีจะเป็น

เครื่องก�ำหนดช่วยส่งเสริมให้ประชาชนในแต่ละประเทศ

มีคุณภาพ มีการเรียนรู้สามารถปรับตัวให้ทันต่อสภาวะ 

ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วของเหตุการณ์ในปัจจุบันนั่น 

ก็คือการศึกษา การศึกษาจะช่วยถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ  

ท�ำให ้คนเราได ้รู ้จักการพัฒนาคุณภาพชี วิตที่ ดี  และ 

การศึกษานี้ก็เป็นเป้าหมายท่ีส�ำคัญส�ำหรับทุกประเทศ 

จึงได้มีการจัดท�ำเป็นกฎหมายและบัญญัติ ประเทศไทย 

จงึก�ำหนดให้มพีระราชบญัญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 

2542 เพ่ือใช ้เป ็นกฎหมายบังคับในการจัดการศึกษา  

โดยให้ความหมายของการจัดการศึกษา คือ กระบวนการ

เรียนรู้ เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม และ

ปัจจัยเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู ้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  

สิ่งหน่ึงที่จะเป็นเกณฑ์และสามารถบ่งบอกได้ว่าการศึกษา

เป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ น่ันก็คือหลักสูตรการศึกษา  

โดยหลักสูตรจะเป็นตัวก�ำหนดในการจัดการเรียนการสอน

ของโรงเรียนในระดับต่างๆ ให้เป็นไปตามเป้าหมายและ

บรรลจุดุประสงค์ ตามแนวคดิหรอืวิสยัทัศน์ของโรงเรยีน ทัง้น้ี 

โดยการจัดท�ำหลักสูตรของสถานศึกษานั้นต้องมีความ

สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   

ของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีได  ้

ก�ำหนดไว้ โดยเฉพาะในปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการ

ได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ให ้ใช ้ เป ็นหลักสูตรแกนกลางของ

ประเทศโดยก�ำหนดจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้

เป็นเป้าหมายและกรอบทศิทางในการพัฒนาคณุภาพผู้เรยีน 

ให้เป็นคนดี  มปัีญญา มคีณุภาพชวิีตทีด่แีละมขีีดความสามารถ

ในการแข่งขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  

การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ของกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษา

และพลศึกษา ซึ่งมุ ่งเน้นเร่ืองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ การป้องกันโรคการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ  

และการบริหารจัดการชีวิตเพ่ือด�ำรงสุขภาพที่ดีอันเป็น

รากฐานส�ำคัญย่ิงในการด�ำเนินชีวิต ท่ีสมดุล ทั้ งทาง 

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ   

อันเป็นองค์ประกอบของการมีสภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ์ 

ในสภาพความเป็นจริงมีปัจจัยหลายด้านท่ีส่งผลต่อปัญหา

ในการจัดท�ำและการใช้หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จากข้อมูลการนิเทศกลุ่ม

โรงเรียนจ�ำนวน 300 โรงเรียน ต้ังแต่ปีการศึกษา 2540 ถึง  

ปีการศึกษา 2543 กรมพลศึกษา เขตการศึกษา 5 (2543  

อ้างถึงใน เสนาะ เสาร์ท้าว, 2546) ผู้รับการนิเทศ 3,000 คน 

พบสภาพปัญหาและอุปสรรคต่างๆของการจัดการเรียนการ

สอนหลายด้านโรงเรียนส่วนใหญ่ขาดแคลนอัตราก�ำลังคร ู

ผูส้อนวิชาพลศกึษาและสขุศกึษา ครตู้องรบัภาระการสอนมาก    

ครูผู้สอนไม่ได้จบสาขาพลศึกษาและสุขศึกษา โรงเรียนส่วน

ใหญ่ไม่มีเอกสารหลักสูตร ครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจ 

ในการใช้หลักสูตรและมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการใช้

หลักสูตร ท�ำให้เกิดปัญหาการจัดการเรียนการสอนไม่เป็นไป

ตามจดุมุง่หมายของหลักสตูร  นอกจากน้ียังพบปัญหาครสู่วน

ใหญ่ไม่มแีผนการสอน  ไม่มคีูม่อืครแูละยังใช้หนังสอืเรยีนของ

นักเรียนเป็นเอกสารประกอบการสอน พฤติกรรมการสอนยัง

ยึดครูเป็นศูนย์กลาง 

จากการสอบถาม พูดคุยกับคณะครูในโรงเรียน 

เครอืข่ายเพชรเรงิรมย์เรือ่งของการจดัท�ำหลักสูตรสถานศกึษา  

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ สุ ข ศึกษาและพลศึกษาคุณคร ู

ส่วนใหญ่ไม่ได้จัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษา กลุ ่มสาระ 

การเรียนรู ้ สุขศึกษาและพลศึกษา แต่จะจัดท�ำในกลุ ่ม 

สาระการเรียนรู ้ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ด้วยเหตุผล 

ดังกล่าว  จงึท�ำให้ผู้วิจยัมคีวามสนใจท่ีจะศึกษาสภาพปัญหา

การใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ของโรงเรียนเครือข่ายเพชรเริงรมย์ สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 เพ่ือท่ีจะได้ทราบ

ปัญหาทีเ่กิดขึน้และเป็นแนวทางให้กับผูท่ี้เก่ียวข้องหรอืสนใจ 

ได้น�ำไปใช้พัฒนา ปรับปรุงการจัดท�ำและการใช้หลักสูตร

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ในการท่ีจะน�ำไปปฏิรูปการเรียนรู ้มุ ่งสู่คุณภาพการศึกษา 

และสนองต่อพระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาตติามท่ีสงัคม 

คาดหวังต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	 เพ่ือศึกษาสภาพการใช้หลักสูตรกลุ ่มสาระ

การเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา ของโรงเรียนเครือข่าย 

เพชรเรงิรมย์  สงักัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา

ชัยภูมิ เขต 3 

2. 	 เพ่ือศึกษาปัญหาการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระ

การเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนเครือข่าย 

เพชรเรงิรมย์  สงักัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา

ชัยภูมิ เขต 3

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1. 	 ระเบียบวิธีวิจัย

 	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey 

Research) 

2. 	 ประชากร

       	ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือครูผู้สอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียน 

เครือข่ายเพชรเริงรมย์  สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 36 คน

3.  	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

         เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจยัครัง้น้ีเป็นแบบสอบถาม

สภาพและปัญหาการใช้หลักสูตรกลุ ่มสาระการเรียนรู ้

สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนเครือข่ายเพชรเริงรมย์ 

สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  

เขต 3 ปีการศกึษา 2557 ผูวิ้จยัสร้างขึน้จากการศกึษาเอกสาร

และงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง ลกัษณะแบบสอบถามมท้ัีงปลายปิด

และปลายเปิด แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบ

ส�ำรวจรายการ (Checklist)

ตอนที่   2 สอบถามสภาพและป ัญหาการใช ้

หลักสูตรกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  

เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating Scales) 

มี 4 ระดับคือ มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด (ชูศรี  วงศ์รัตนะ, 

2546)

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นและ 

ข้อเสนอแนะของผู ้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบสอบถาม 

แบบปลายเปิด

4.   	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 เมื่อได้รับแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยเก็บคืนมาจาก 

ผู้ตอบแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

ตามล�ำดับ ดังนี้

	 4.1 	 ตรวจสอบความสมบรูณ์ขอแบบสอบถาม

ที่ได้รับกลับคืนมาทุกฉบับ

	 4.2   	 หาค่าความถี ่(Frequency)  และค่าร้อยละ  

(Percentage) ของสถานภาพผู ้ตอบแบบสอบถาม  

ของตอนที่ 1 

	 4.3 	 หาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D) ของสภาพและปัญหาการใช้หลักสูตรกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนเครือข่าย

เพชรเรงิรมย์  สงักัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา

ชัยภูมิ เขต 3 ของตอนที่ 2 

	 4.4  	 สรุปความคิดเห็นและข ้อเสนอแนะ 

จากค�ำตอบในแบบสอบถามตอนที่ 3 เป็นความเรียง

	 4.5   	 น� ำ เสนอผลการวิ เคราะห ์ข ้อมูลใน   

รูปตารางประกอบค�ำบรรยาย

สรุปและอภิปรายผล

1. 	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1 	 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม

	       สถานภาพของครูกลุ ่มสาระการเรียนรู ้     

สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนเครือข่ายเพชรเริงรมย์  

สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ   

เขต  3  จ�ำนวน 36 คน เปน็เพศหญงิมากทีส่ดุ  จ�ำนวน 24 คน 

คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาคือเพศชาย จ�ำนวน 12  คน 

คิดเป็นร้อยละ  33.33  มีช่วงอายุระหว่าง 41-50 ปีมากที่สุด 

จ�ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 30.55 และมีช่วงอายุน้อยกว่า 

30 ปี น้อยที่สุด จ�ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 วุฒิการ

ศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปรญิญาตรสีาขาพลศกึษา  

คิดเป็นร้อยละ 16.67 และจบการศึกษาระดับปริญญาสาขา

บริหารการศึกษามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 88.88 ครูส่วน

ใหญ่สอนในรายวิชาสขุศกึษาและพลศกึษาในโรงเรยีนขนาด

เล็กมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 69.44 ท�ำการสอนในระดับ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 คิดเป็นร้อยละ 58.30 ครูส่วนใหญ่

เคยเข้าร่วมประชุมสัมมนาหรืออบรมเก่ียวกับการจัดท�ำและ

การใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมากที่สุด  

คิด เป ็นร ้ อยละ  52 .78  สอนสาระการ เ รี ยนรู ้ อื่ นๆ  
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นอกเหนือจากสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามาก

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 94.44 รายวิชาที่สอนนอกเหนือจาก 

สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษามากท่ีสดุคอื  สาระการ

เรยีนรูภ้าษาไทย และสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม คิดเป็น ร้อยละ 88.89 

	 1.2  	 สภาพและปัญหาการใช้หลักสูตรกลุ ่ม

สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  ของโรงเรยีนเครอืข่าย

เพชรเรงิรมย์ สงักัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา

ชัยภูมิ เขต 3 ทั้ง 3 ด้าน  มีดังนี้

		  1)  ด้านการแปลงหลักสูตรไปสู่การสอน

สภาพการใช้หลักสูตรกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ

พลศึกษา ด้านการแปลงหลักสูตรไปสู่การสอน โดยรวม 

มีสภาพท่ีเป็นจริงอยู ่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.44), 

(ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.48) ท้ังน้ีเป็นเพราะคุณครู

ส่วนใหญ่มคีวามรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับหลกัสตูรแกนกลางการ

ศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึง่เป็นหลกัสตูรการศกึษา

เพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรู ้เป็นเป้าหมายส�ำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ให้มคีวามรู ้ทกัษะ เจตคต ิและคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความ

เป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากลและสามารถสนองความ

ต้องการของผู้เรียนตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ที่เหมาะสม

กับวัย (สงัด อุทรานันท์, 2532)

	   	 2)  ด้านการใช้วิธีสอนให้สอดคล้องกับ

หลกัสตูร สภาพการใช้หลกัสตูรกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา

และพลศึกษา ด้านการใช้วิธีสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน โดยรวมมสีภาพทีเ่ป็นจรงิอยู่

ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย=3.35),(ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

=0.49) ทั้งนี้เป็นเพราะคุณครูมีความเข้าใจในหลักการของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

คือ เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ(กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551) การจัดการเรียนรู้ ใช้รูปแบบและวิธีการ

ที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541) 

คือ การสอนท่ีจะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จตามเป้าหมายเป็นวิธี

สอนที่เหมาะสมท่ีสุดตามสภาพการณ์หรือตามจุดมุ่งหมาย

ในแต่ละครั้ง ครูต้องใช้วิธีสอนที่หลากหลาย การเลือกใช้วิธี

สอนให้เหมาะสมกับหลักสูตร

		  3)  ด้านการจัดปัจจัยและสภาพการณ์

ต่างๆ สภาพการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา ด้านการจัดปัจจัยและสภาพการณ์ต่างๆ  

โดยรวมมสีภาพท่ีเป็นจรงิอยู่ในระดับมาก  (ค่าเฉลีย่ = 3.10),

(ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.57) ทั้งนี้เป็นเพราะโรงเรียน

เครอืข่ายเพชรเรงิรมย์ส่วนใหญ่เป็นโรงเรยีนขนาดเลก็  ครสูอน

ไม่ครบชัน้ ครผููส้อนท�ำการสอนทุกกลุม่สาระการเรยีนรู ้ เวลา

เตรียมการสอนมีน้อยเน่ืองจากมีภาระหน้าท่ีงานพิเศษนอก

เหนือจากงานสอนมาก จึงเลือกใช้วิธีการสอนโดยการศึกษา

ทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) เพ่ือลดภาระของครูผู้สอน

นอกจากน้ีโรงเรยีนเครอืข่ายเพชรเรงิรมย์ได้จดัประชมุสมัมนา

แลกเปลีย่นการเรยีนรูร้ะหว่างสถานศึกษาเป็นประจ�ำทกุเดือน  

ท�ำให้เครือข่ายการเรียนรู้มีความเข้มแข็ง ซึ่งสอดคล้องกับ 

Model การบริหารงานโรงเรียนคุณภาพ ของส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 

	 1.2 	 ปัญหาการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการ

เรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ทั้ง 3 ด้าน มีดังนี้

		  1)  ปัญหาด้านการแปลงหลักสูตรไปสู่

การสอน  โดยรวมมปัีญหาอยู่ในระดบัน้อย (ค่าเฉลีย่ = 1.66) 

(ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 0.65) ทั้งนี้เป็นเพราะครูผู้สอน

ไม่มีความมั่นใจว่าการจัดท�ำหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีจัดท�ำขึ้นจะมีความถูกต้องหรือไม่  

ส่วนใหญ่เนื่องจากวิทยากรที่อบรมให้ในแต่ละครั้งนั้น

เป็นศึกษานิเทศก์ที่ไปรับนโยบายจาก (สพฐ.) แล้วน�ำมา

ขยายผลให้กับครูยังไม่มีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญจริงๆ  

ในเรือ่งการจดัท�ำหลกัสตูรสถานศกึษา ปัญหาความไม่พร้อม

ของครูผู้สอนในการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือน�ำความรู้ความ

เข้าใจมาจัดท�ำสาระการเรียนรู ้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของวิจิตรา บุษบา (2534 อ้างถึงใน ชลดา เถ่ือนเนาว์, 

2548) พบว่า ครูขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อย่างไรก็ตามในภาพรวมแล้วปัญหา

การใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   

อยู่ในระดบัน้อย  ซึง่มคีวามสอดคล้องกบัผลงานการวิจยัของ  

เสนาะ  เสาร์ท้าว (2546)  พบว่า  ครใูนสงักัดกรมสามญัศกึษา  

มคีวามคิดเห็นเกีย่วกับสภาพและปัญหาการใช้หลกัสูตรกลุม่

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการ

ศกึษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2544  ด้านการแปลงหลกัสตูร

ไปสู่การสอน มีปัญหาในระดับน้อย  

        	 2 )  ป ั ญ ห า ด ้ า น ก า ร ใ ช ้ วิ ธี ส อ น ใ ห ้

สอดคล้องกับหลักสูตร โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

(ค่าเฉล่ีย = 1.68) (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.66)  

ท้ังน้ีเป็นเพราะโรงเรียนเครือข่ายเพชรเริงรมย์ส่วนใหญ่เป็น

โรงเรยีนขนาดเลก็ จดัการศกึษาด้วยเทคโนโลยกีารศกึษาทาง

ไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) นักเรียนจะศึกษาแต่ละรายวิชา
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จากการฟังและการดู ซึ่งนักเรียนจะไม่เกิดกระบวนการคิด 

การจัดกิจกรรมของครูยังไม่หลากหลาย ซึ่งหลักการของ

หลักสูตรระบุไว้ชัดเจนแล้วว่ายึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

การเรียนรู้ ให้เด็กรู้จักวิธีคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และน�ำไป

ปฏิบัติได้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับวิวัฒน์   

สัมฤทธ์ิวัชฌาสัย (2534 อ้างถึงใน ชลดา เถ่ือนเนาว์, 

2548) พบว่าครูไม่เปลี่ยนพฤติกรรมการสอนให้สอดคล้อง 

กับหลักสูตร   

	   	 3 )  ป ัญหาด ้ านการจั ดป ั จจั ยและ

สภาพการณ์ต ่างๆ โดยรวมมีป ัญหาอยู ่ในระดับน ้อย   

(ค่าเฉลี่ย = 1.80), (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.67)  

ทั้งนี้เป็นเพราะโรงเรียนเครือข่ายเพชรเริงรมย์จัดการเรียน

การสอนโดยการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV)  

จึงไม่ได้มีการผลิตสื่อหรือนวัตกรรมใหม่ๆ มาจัดการเรียน 

การสอน รวมถึงอาจจะละเลยในเรื่องการน�ำสิ่งท่ีมีอยู  ่

ในท ้อง ถ่ินมาประยุกต ์ เป ็นสื่อในการสอนนอกจากน้ี

การจัดเอกสารและแหล่งเรียนรู ้เพ่ือการศึกษาเพ่ิมเติม  

ห้องสมุดถือเป็นปัจจัยส�ำคัญในการที่จะให้นักเรียนเรียนรู้ 

ด ้วยตนเอง โรงเรียนยังขาดหนังสือส�ำหรับค ้นคว ้า  

มีจ�ำนวน ไม่เพียงพอ ล้าสมัย ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน

การติดตามผลการประเมินผลการใช้หลักสูตรสถานศึกษา 

ของกรมวิชาการ (2546) พบว่า โรงเรียนไม่มีห้องสมุด  

แหล่งการเรียนรู้เพ่ิมเติม อย่างไรก็ตามภาพรวมของปัญหา

ด้านการจัดปัจจัยและสภาพการณ์ต่างๆ มีปัญหาอยู ่ 

ในระดับน้อย

	 1.3 	 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม

		  โดยภาพรวมความคิดเห็นของครูกลุ ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนในเครือข่าย

เพชรเริงรมย์เรียนการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV)  

ซึ่งเป็นนโยบายของรัฐบาล จึงมีหลักสูตรส�ำเร็จรูปให้กับทุก

โรงเรียนเพ่ือพร้อมใช้งาน จึงส่งผลให้ครูบางท่านไม่ได้จัดท�ำ

หลักสูตรสถานศึกษา ไม่ได้มีการวิเคราะห์สาระ มาตรฐาน

การเรยีนรูแ้ละตวัชีวั้ดไม่มคีวามมัน่ใจว่าสาระการเรยีนรูท่ี้จดั

ท�ำขึน้จะมคีวามถูกต้องหรอืไม่ โรงเรยีนส่วนใหญ่เป็นโรงเรยีน

ขนาดเล็ก ครูสอนไม่ครบชั้น สอนทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ดังนั้นรูปแบบวิธีการสอนจึงไม่หลากหลายรวมถึงงานพิเศษ

นอกเหนือจากงานสอนเยอะ ท�ำให้การเรียนการสอนจึงไม่มี

ประสิทธิภาพ ในด้านของแหล่งเรียนรู้ในท้องถ่ินยังมีน้อย 

ควรได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหาร และคณะครู รวมถึง

ควรสร้างหลักสูตรท้องถ่ินเพ่ือให้สอดคล้องกับหลักการ 

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ข้อเสนอแนะ

1. 	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 	 หน่วยงานที่เก่ียวข้องการจัดการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน ควรน�ำผลการศึกษาท่ีได้ในครั้งน้ีน�ำไปปรับปรุง

แก้ไข เพ่ือพัฒนาสภาพความเป็นจริงของการใช้หลักสูตร

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ทั้ง 3 ด้านท่ีอยู่

ในระดับมาก ให้มีสภาพความเป็นจริงในระดับมากท่ีสุดให้

ได้ในทุกๆ ด้าน

	 1.2 	 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องการจัดการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน ควรน�ำผลการศึกษาท่ีได้ในครั้งน้ีน�ำไปปรับปรุง

แก้ไข เพ่ือพัฒนาให้ปัญหาของการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท้ัง 3 ด้าน ท่ีมีปัญหาอยู่ 

ในระดับน้อยท้ัง 3 ด้าน ให้มีปัญหาในระดับน้อยที่สุดให้ได้

ในทุกๆ ด้าน 

2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	 ควรมีการศึกษาเ ก่ียวกับสภาพและ 

ปัญหาการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ

พลศึกษา ในทุกเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ท่ัวประเทศ โดยศึกษา

กับครูที่สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

ของแต่ละช่วงชั้น

	 2.2  	 ควรมกีารศกึษาเก่ียวกับสภาพและปัญหา

การใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

โดยศึกษากับผู้บริหารโรงเรียน  หัวหน้าฝ่ายวิชาการ  หัวหน้า

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา

	 2.3 	 ครูทุกคนควรท�ำวิจัยในชั้นเรียนเก่ียวกับ

สภาพและปัญหาเรื่องการจัดการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ที่สอน

	 2.4 	 ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพ

และปัญหาการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและ

พลศึกษา 

	 2.5 	 สามารถน�ำการวิจยัในครัง้นีไ้ปศกึษาและ

เปรียบเทียบสภาพและปัญหาการใช้หลักสูตรกับโรงเรียน 

เครือข่ายอื่นๆ
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