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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการสังเคราะห์งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสังเคราะห์งานวิจัย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน กลุ่มวิชาเฉพาะการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ทีเ่ผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2557 2) เพ่ือศกึษาวิธีการสงัเคราะห์งานวิจยัด้วยวิธีการวเิคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis)  

3) เพ่ือศึกษาวิธีการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) คือ วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท 

และรายงานการศึกษาอิสระ ของหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน กลุ่มวิชาเฉพาะการสอน

สุขศึกษาและพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งเผยแพร่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2557 ที่ส�ำเร็จการ

ศกึษาตามเกณฑ์มาตรฐานหลกัสตูรระดบับณัฑิตศกึษา ซึง่ก�ำหนดให้นกัศกึษาในระดบัปรญิญามหาบณัฑิตต้องท�ำวิทยานิพนธ์ 

โดยต้องสอบผ่านตามเงื่อนไขของมหาวิทยาลัย พบจ�ำนวน ทั้งหมด 50 เรื่อง ทั้งหมด 50 เรื่อง เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบบันทึกการ

สังเคราะห์งานวิจัย ใช้การวิเคราะห์อภิมานและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาและสรุปรายงาน ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 

1) ข้อมูลพ้ืนฐานงานวิจัย พบว่า ในปี 2554 มีผู้ท�ำการวิจัยมากที่สุดท้ังหมด 15 เรื่อง (ร้อยละ 30) ประเภทงาน

วิจัยพบมากที่สุดคือรายงานการศึกษาอิสระ จ�ำนวน 27 เรื่อง (ร้อยละ 54) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษามากท่ีสุดจ�ำนวน 53 ข้อ  

(ร้อยละ 53) ระเบยีบวิธีวจิยัทีใ่ช้เป็นแบบก่ึงทดลองมากท่ีสดุจ�ำนวน 19 เรือ่ง (ร้อยละ 38) และผูวิ้จยัไม่มกีารตัง้ค�ำถามงานวิจยั 

จ�ำนวน 39 เรื่อง (ร้อยละ 78) และไม่มีการตั้งสมมติฐานการวิจัย จ�ำนวน 30 เรื่อง (ร้อยละ 60) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน

การวิจัยใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างมากท่ีสุด จ�ำนวน 26 เรื่อง (ร้อยละ 52) กลุ่มตัวอย่างท่ีมุ่งศึกษาคือ กลุ่มนักเรียนมากท่ีสุด  

จ�ำนวน 30 เรื่อง (ร้อยละ 58.82) ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงมากที่สุด จ�ำนวน 35 (ร้อยละ 70) พื้นที่ด�ำเนินการ

วิจัยพบในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืทัง้หมด จ�ำนวน 50 เรือ่ง (ร้อยละ 100) วธีิการเก็บข้อมลูเป็นการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง

ทัง้หมด จ�ำนวน 50 เรือ่ง (ร้อยละ 100) ใช้ความเที่ยงในการตรวจสอบเครื่องมือมากที่สุด จ�ำนวน 50 เรื่อง (ร้อยละ 54.95)  

เก็บจากการสังเกตมากที่สุด จ�ำนวน 17 เรื่อง (ร้อยละ 34) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบทดสอบและ 

แบบวัดมากที่สุด จ�ำนวน 33 แบบ (ร้อยละ 38.82) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ สถิติที่น�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ที่มีความถี่สูงสุดคือค่าเฉลี่ย จ�ำนวน 47 (ร้อยละ 36.43)  
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2) ผลการวิเคราะห์งานวิจัยด้วยเทคนิควิเคราะห์การอภิมาน สามารถน�ำมาวิเคราะห์อภิมานได้ 3 เรื่อง เป็นงานวิจัย 

ที่ศึกษาตัวแปรตามเก่ียวกับทักษะ/ผลสัมฤทธ์ิ/ความสามารถทางด้านการเรียนของผู้เรียนรวมอยู่ด้วย และมีค่าสถิติเพียงพอ 

ทีจ่ะน�ำมาสงัเคราะห์งานวิจยั พบว่ามค่ีาอทิธิพลเฉลีย่เท่ากับ 14.70 แสดงว่าผลสมัฤทธ์ิศกึษาทางการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีน

สุขศึกษาและพลศึกษาที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองสูงกว่าก่อนได้รับการสอน 14.70 เท่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระหว่าง

การทดลอง

3) ผลการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยเทคนิควิเคราะห์เนื้อหาจาก 50 เรื่อง เมื่อจ�ำแนกตามรูปแบบระเบียบวิธีวิจัย พบว่า 

3.1) กึ่งทดลอง จ�ำนวน 19 เรื่อง ด้านสร้างแบบฝึกแบบและแบบทดสอบต่างๆ สามารถน�ำไปใช้ได้จริง อย่างมีนัยส�ำคัญที่ .01 

3.2) เชิงส�ำรวจ จ�ำนวน 12 เรื่อง เพื่อศึกษาสภาพปัญหาที่มีต่อการเรียนพลศึกษา ผู้เรียนมีความคาดหวังในเรื่องการเอาใจใส ่

จากผู้ฝึกสอนมากที่สุด 3.3) เชิงทดลอง จ�ำนวน 10 เรื่อง เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงกว่าการรับการทดสอบ 3.4) เชิงบรรยาย จ�ำนวน 5 เรื่อง เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อวิชาชีพครูและการสอน และความรับผิดชอบของนักศึกษาสาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า เป็นไปในทิศทางที่ดีมาก มีทัศนคติและศรัทธาที่ดีต่อวิชาชีพ 3.5) เชงิปฏบิตักิาร  3 เรือ่ง เพือ่พฒันา

ผลสมัฤทธ์ิและสร้างหน่วยการเรยีนรู ้พบว่านักเรยีนมผีลสัมฤทธ์ิผ่านเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 3.6) เชงิสหสมัพันธ์ จ�ำนวน 1 เรือ่ง เป็นการ

สร้างแบบฝึกทดสอบของนักกีฬาบาสเกตบอล ช่วงชั้นท่ี 4 พบว่า มีดัชนีสอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์ของการทดสอบและ 

มีความเที่ยงของแบบทดสอบ

ค�ำส�ำคัญ:  การสังเคราะห์งานวิจัย, สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน กลุ่มวิชาเฉพาะการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา

Abstract

This research synthesis aims to 1) synthesize Master theses of Education Program in Curriculum and 

Instruction Major Specialization of Health and Physical Education Teaching, Faculty of Education, Khon Kaen 

University which has been publicized between 2007 and 2014 and 2) to study the research synthesis technique 

using Meta evaluation, and 3) to study the research synthesis technique using Content analysis. The sample 

consisted of 50 Master Theses and Independent Study Reports of Master of Education in Curriculum and Instruction, 

Major Specialization of Health Education and Physical Education, Faculty of Education, Khon Kaen University  

The Meta-Analysis was administered with sufficient data research and content analysis was used with other studies. 

The results of this study were as follow. 

1) Baseline information of research studies: There were research studies being publicized by students in 

Curriculum and Instruction, Major Specialization of Health Education and Physical Education, from 2007 to 2014. 

According to research synthesis, it was revealed that in there was the highest number of studies with around 15 

studies (30%). The mostly found research was the Independent Study at 27 studies (54%), 53 studies (53%) aimed 

for investigation. Quasi experiment was mostly used as research tool with a total of 19 studies (38%). It was also 

showed that there were no research questions in 39 studies (78%) and 30 studies (60%) did not indicate their 

hypothesis. Researches that consisted of students as sample groups were found in 26 studies (52%) while 30 

studies (58.82%) focused on students. In terms of sample selection, purposive sampling was highly used in 35 

researches (70%). There were 100% of researches or 50 studies that had been conducted within the Northeastern 

area in which researchers collected data by themselves. Observation was utilized in 17 researches (34%).  Test was 

used as research tool to collect data at 38.82% and validity was also used to measure the research tool at 54.95%. 

In terms of statistic, average mean score was mostly used for data analysis with 47 studies (36.43%). 
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2) The results of research synthesis using Meta Evaluation According to research synthesis using Meta 

Evaluation, there were three studies that can be synthesized by Meta Evaluation technique. These studies involved 

in independent variables regarding students’ skills, achievement and their learning ability. The results showed 

that the average effect size was 14.70. This presented that students’ learning achievement in Health and Physical 

Education using experimental research was 14.70 times higher prior to the teaching process. 

3) The results of research synthesis using Content Analysis: The results of research syntheses of 50 

studies were divided into six research methodology as follow: 3.1) 19 quasi experimental researches related to 

the development of exercise or tests were also analyzed. The results showed that the developed exercises or test 

can be used in the classroom at a statistically significant level of .01 3.2) 12 survey researches were used to study 

difficulties towards Physical Education. It was revealed that students mostly expected attention from their coach. 3.3) 

10 experimental researches were utilized to study students’ learning achievement in Health and Physical Education 

Area of Learning (HPEAL). The result presented that students’ learning achievement was higher after the experiment. 

3.4) There were 5 descriptive researches investigating the relationship between the attitude towards teaching 

profession and teaching and the responsibility of students who studied physical program, faculty of Education, 

Khon Kaen University, the result showed that there was a positive attitude towards teaching profession. 3.5) There 

were 3 studies using Action Research aimed to develop students’ achievement and construct the learning unit.  

It was found that students’ achievement had passed the specified criterion at 80/80. 3.6)  According to one correlation 

research related to the development of exercise of basketball players at key stage four, the index of item-objective 

congruence and content validity were shown in the result of the study.

Keywords:   A Research Synthesis, Department of Curriculum and Instruction Major Specialization of  Health and  

	        Physical Education Teaching

บทนำ�

มหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษา จัดการเรียน

การสอนขั้นสูงสุดของระบบการศึกษา มีภารกิจหลักคือ  

1) การสอนหรือการผลิตบัณฑิต 2) การวิจัยหรือการพัฒนา

สร้างสรรค์องค์ความรู้ 3) การบริการทางวิชาการแก่สังคม 

และ 4) การท�ำนบุ�ำรงุศลิปวัฒนธรรมหรอืการจรรโลงคณุธรรม 

(อุทุมพร จามรมาน, 2541) 

หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

หลักสูตรและการสอน มุ่งที่จะผลิตผู้น�ำทางการศึกษาในการ

พัฒนาหลักสูตรและการสอนให้มหาบัณฑิตมีคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ 

การวิจัยจึงเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ช่วยให้การจัดการ

ศึกษาระดับอุดมศึกษาประสบความส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์

ของการจัดการศึกษาตามเน่ืองจากการการวิจัยเป ็น 

กระบวนการทีจ่ะน�ำมาซึง่ข้อค้นพบใหม่ๆ ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ 

มหาวิทยาลัยจึงเป็นสิ่งบ่งชี้ความก้าวหน้าในการพัฒนา

ประเทศของสังคมเสมอมา (ส�ำนักงานคณะกรรมการศึกษา

แห่งชาติ, 2542)

ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะส�ำรวจและสังเคราะห  ์

งานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ของสาขาวิชาหลักสูตรและ

การสอน กลุ่มวิชาเฉพาะการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น ระหว ่างป ี  

พ.ศ. 2550 – 2557 ซึ่งตามหลักการประเมินคุณภาพการ

ศึกษาจะต้องมีการประเมินคุณภาพทุกๆ 5 ปี การวิจัย 

จึงเป็นเครื่องมือส�ำคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้การจัดการ

ศึกษาระดับอุดมศึกษาประสบความส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์

ของการจัดการศึกษา เนื่องจากการการวิจัยเป็นกระบวนการ 

ท่ีจะน�ำมาซึ่งข ้อค ้นพบใหม่ๆ ดังน้ันผู ้ วิจัยจึงต ้องการ 

ท่ีจะส�ำรวจงานวิจัยท่ีกระจัดกระจายในช่วงปีท่ีผ่านมา  

ว ่ามีผลการวิจัย ท่ีสอดคล ้องและขัดแย ้ง กันอย ่างไร  

เพ่ือให้ทราบถึงสภาพการณ์และแนวโน้มของงานวิจัยว่า

อยู่ในทิศทางใด และเป็นแนวทางในการแก้ไขและพัฒนา

งานวิจัยของสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน กลุ ่มวิชา

เฉพาะการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลยัขอนแก่น ซึง่จะก่อให้เกิดประโยชน์และเพ่ือเป็น

แนวทางในการต่อยอดงานวิจัยส�ำหรับผู้วิจัย นักศึกษา และ 

ผู ้ท่ีสนใจท่ีจะศึกษาปัญหา เลือกประเด็นหัวข้อการวิจัย  

หรือน�ำไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานหรือองค์กรต่อไปได	้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพ่ือสังเคราะห์งานวิจัย หลักสูตรศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน กลุ ่มวิชา

เฉพาะการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่เผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2550  

ถึง พ.ศ. 2557

2.	 เพ่ือศึกษาวิธีการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยวิธีการ

วิเคราะห์อภิมาน (Meta – Analysis)

3.	 เพ่ือศึกษาวิธีการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยวิธีการ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1. 	 รูปแบบการวิจัย 

	 เป ็นการสังเคราะห์งานวิจัย โดยใช้วิธีการ

วิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) และวิธีการวิเคราะห ์

เชิงเนื้อหา (Content Analysis)

2. 	 กลุ่มเป้าหมาย

	 คือวิทยานิพนธ์ และรายงานการศึกษาอิสระ  

ระดับปริญญาโท  ของหลักสู ตร ศึกษาศาสตรมหา

บัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน กลุ่มวิชาเฉพาะ

การสอนสุขศึกษาและพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งเผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2550 ถึง 

พ.ศ. 2557 ทั้งหมด 50 เรื่อง 

3. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 สร ้ างแบบสัง เคราะห ์ งานวิจัยนั้น เ พ่ือใช ้

ในการส�ำรวจและจดบันทึกลักษณะงานวิจัยตลอดจน 

รายละเอียดต่างๆ จะแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูล 

ทางบรรณานุกรมของวิทยานิพนธ์และรายงานการศึกษา

อสิระ และตอนท่ี 2 ข้อมลูรายละเอยีดการสงัเคราะห์งานวิจยั

4. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผู้วิจัยส�ำรวจรายชื่องานวิจัย จากบัญชีรายชื่อ

งานวิจัยของบัณฑิตผู้ส�ำเร็จการศึกษาน�ำวิทยานิพนธ์และ

รายงานการศกึษาอสิระท่ีได้ มาสงัเคราะห์ตามแบบ วิเคราะห์

อภิมานและวิเคราะห์เชิงเน้ือหาตามท่ีปรากฏในเครื่องมือ 

แบบสังเคราะห์งานวิจัย

5. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยที่น�ำมาสังเคราะห์ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยการแจกแจงความถ่ี การหาค่าร้อยละน�ำเสนอเป็น

ตารางและสรุปเชิงบรรยาย การสรุปตามหลักฐาน สรุปผล  

อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ  

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้

	 1.1 ข้อมูลพื้นฐานงานวิจัย พบว่า ในปี 2554 

มกีารวิจยัมากท่ีสุดท้ังหมด 15 เรือ่ง (ร้อยละ 30) ประเภทงาน

วิจัยพบมากที่สุดคือรายงานการศึกษาอิสระ จ�ำนวน 27 เรื่อง 

(ร้อยละ 54) วตัถุประสงค์เพ่ือศกึษามากท่ีสดุจ�ำนวน 53 เรือ่ง

(ร้อยละ 53) ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้เป็นแบบกึ่งทดลองมากที่สุด

จ�ำนวน 19 เรือ่ง (ร้อยละ 38) และผู้วิจยัไม่มกีารต้ังค�ำถามงาน วิจยั 

จ�ำนวน 39 เรื่อง (ร้อยละ 78) และไม่มีการตั้งสมมติฐานการ

วิจัย จ�ำนวน 30 เรื่อง (ร้อยละ 60) 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ใช้เป็นกลุม่ตวัอย่างมาก

ที่สุดจ�ำนวน 26 เรื่อง (ร้อยละ 52)  กลุ่มตัวอย่างที่มุ่งศึกษา

คือ กลุ่มนักเรียนมากที่สุด จ�ำนวน 30 เรื่อง (ร้อยละ 58.82)  

ใช้วิธีการเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงมากทีส่ดุ จ�ำนวน 35 

(ร้อยละ 70) พ้ืนท่ีด�ำเนินการวิจยัพบในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ทั้งหมดจ�ำนวน 50 เรื่อง (ร้อยละ 100)

วิธีการเก็บข้อมลูเป็นการเก็บข้อมลูด้วยตนเองท้ังหมด

จ�ำนวน 50 เรื่อง (ร้อยละ 100) เก็บจากการสังเกตมากที่สุด 

จ�ำนวน 17 เรือ่ง (ร้อยละ 34) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมลู ผูวิ้จยัใช้แบบทดสอบและแบบวัดมากท่ีสดุ จ�ำนวน 33 

แบบ (ร้อยละ 38.82)  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู ้ วิจัยใช้ความ

เที่ยงในการตรวจสอบเครื่องมือมากที่สุด จ�ำนวน 50 เรื่อง  

(ร้อยละ 54.95) สถิติที่น�ำใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความถี่

สูงสุดคือค่าเฉลี่ย จ�ำนวน 47 (ร้อยละ 36.43) 

	 1.2  ผลการวเิคราะห์งานวจัิยด้วยการอภมิาน

จ�ำแนกตามระเบียบวิธีวิจัย พบว่ามีค่าอิทธิพลเฉล่ียเท่ากับ 

14.70 แสดงว่าผลสมัฤทธ์ิศกึษาทางการเรยีนรูก้ลุม่สาระการ

เรียนสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง 

สูงกว่าก่อนได้รับการสอน 14.70 เท่าของส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานระหว่างการทดลอง

	 1 . 3  ผลการสั ง เคราะห ์ ง านวิ จั ยด ้ วย

เทคนิควิเคราะห์เน้ือหา 1) ก่ึงทดลอง จ�ำนวน 19 เรื่อง  

ด้านสร้างแบบฝึกแบบและแบบทดสอบต่างๆ สามารถน�ำไป

ใช้ได้จรงิ อย่างมนัียส�ำคญัที ่.01 ด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

ส่วนมากสูงขึ้นหลังการทดสอบ ด้านศึกษาและพัฒนา  

ท�ำให้สมรรถภาพทางกายของผูเ้รยีนดขีึน้ ด้านการเปรยีบเทียบ 

การว่ายน�้ำแบบวัดวาดีกว่าแบบปกติ นักกีฬามีความเชื่อมั่น 

ในการฝึกซ้อม 2) เชิงส�ำรวจ จ�ำนวน 12 เรื่อง เพ่ือศึกษา

สภาพปัญหาทีม่ต่ีอการเรยีนพลศกึษา ผูเ้รยีนมคีวามคาดหวัง 
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ในเรื่องการเอาใจใส่จากผู้ฝึกสอนมากที่สุด 3) เชิงทดลอง  

จ�ำนวน 10 เรื่อง เ พ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กลุ ่มสาระการเ รียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา พบว ่า  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงกว่าการรับการทดสอบ  

4) เชงิบรรยาย จ�ำนวน 5 เรือ่ง เพ่ือศกึษาความสมัพันธ์ระหว่าง

ทัศนคติต่อวิชาชีพครูและการสอน และความรับผิดชอบของ

นักศึกษาสาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น พบว่า เป็นไปในทิศทางที่ดีมาก มีทัศนคติ และ

ศรัทธาท่ีดีต่อวิชาชีพ 5) เชิงปฏิบัติการ 3 เรื่อง เพ่ือพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิและสร้างหน่วยการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีผล

สัมฤทธ์ิผ่านเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 6) เชิงสหสัมพันธ์ จ�ำนวน  

1 เรือ่ง เป็นการสร้างแบบฝึกทดสอบของนักกีฬาบาสเกตบอล  

ช่วงชั้นที่ 4 พบว่า มีดัชนีสอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์ 

ของการทดสอบและมคีวามเทีย่งของแบบทดสอบ

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1  ลกัษณะท่ัวไปของงานวจิยัท่ีน�ำมาสงัเคราะห์ 

ผู้วิจัยพบว่า พบว่า ในปี 2554 มีการวิจัยมากที่สุด ตามบัญชี

รายชื่อผู้ท่ีส�ำเร็จการศึกษา จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า  

ปี 2554 ตามรหัสนักศึกษาข้ึนต้น 52 นั้น ท�ำวิจัยในปีการ

ศึกษา 2554 เป็นไปตามเกณฑ์ปีการศึกษา แต่อีก 10 ท่าน 

รหัส 53 พบว่ามกีารท�ำวิจยัในปี 2554 เพ่ือเตรยีมความพร้อม

ในการท�ำวิจัยผู้สังเคราะห์เห็นว่ามีความเหมาะสม เพราะว่า

นักศึกษาได้เตรียมความพร้อมในการท�ำวิจัยตั้งแต่ชั้นปีที่ 2 

ของเทอมต้น

งานวิจัยส่วนใหญ่มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษามากทีสุ่ด 

โดยระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้มากที่สุดคือ กึ่งทดลอง เนื่องจากเป็น

แบบแผนการวิจยัทีเ่ป็นเหตเุป็นผลของตัวแปรต้นและตวัแปรตาม  

จงึท�ำให้เหน็ว่าวตัถุประสงค์ของการวิจยัในเรือ่งการศกึษาจะ

มาเป็นอนัดบัหนึง่ เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมลู และ

การเสนอผลการวิจัยได้อย่างชัดเจน แสดงให้เห็นว่าปัญหา

การวิจัย และวัตถุประสงค์มีความเหมาะสม สอดคล้องกัน

 จากงานวิจัยทั้ง 50 เรื่องส่วนมากพบว่า ไม่มีการ 

ตั้งค�ำถามของการวิจัย จึงท�ำให้ไม่ครบตามหลักข้ันตอนของ

การท�ำวิจัย เพราะว่าการตั้งค�ำถามการวิจัยถือเป็นจุดเริ่มต้น 

ที่มีความส�ำคัญในการที่จะท�ำงานวิจัยเรื่องหนึ่งมีความ

สมบูรณ์ โดยสุวิมล ว่องวาณิช และนงลักษณ์ วิรัชชัย  

(2550, หน้า 149 - 150) ได้อธิบายความหมายไว้ว่า ค�ำถาม

วิจยั (Research Questions) หมายถึง ข้อความทีเ่ป็นประโยค

ค�ำถาม ซึ่งแสดงให้เห็นสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการค้นหาค�ำตอบ

งานวิจัยส่วนใหญ่พบว่า ใช้กลุ่มตัวอย่างมากท่ีสุด 

และการเก็บรวบรวมข้อมลูอยู่ในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื

ท้ังหมด เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเป็นสมาชิกย่อยๆ ของ

ประชากรท่ีต้องการศึกษามุ่งศึกษา กลุ ่มนักเรียนที่มีการ

จัดการเรียนสอนภายในโรงเรียน เพ่ือความสะดวกในศึกษา

ค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ส่วนมากผู้วิจัยใช้เป็น

แบบทดสอบ และแบบวัดทักษะการเรียนรู้ เพราะว่าแบบ

ทดสอบ สามารถเก็บข้อมูลได้จ�ำนวนมากในเวลาเดียวกัน 

โดยผูว้จิยัเก็บข้อมลูด้วยตนเองท้ังหมด จากการใช้แบบสังเกต

มากทีส่ดุ ซึง่มคีวามเหมาะสมสอดคล้องกับกลุม่ประชากรหรอื

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือพบว่า ใช้ความเที่ยง

ในการตรวจสอบมากท่ีสุด มีความเหมาะสม และมีความ

เทีย่งตรงซึง่สามารถวัดได้และครบถ้วนในสิง่ทีต้่องการศึกษา 

สถติิท่ีน�ำมาวดัผลสูงสดุคือค่าเฉล่ีย เน่ืองจากค่าเฉลีย่

เป็นค่าสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย อธิบายลักษณะ

หรือรายละเอียดที่ศึกษา พบว่ามีความเหมาะสม สอดคล้อง

กัน ดังน้ัน ผู้วิจัยส่วนใหญ่จึงเลือกใช้เพราะง่ายและสะดวก

ในการบรรยายแปลผลข้อมูล

2.2 การสังเคราะห์ด้วยเทคนิควิเคราะห์อภิมาน 

จากงานวิจัย วิเคราะห์อภิมานมี 3 เรื่องเท่าน้ัน โดยการ

ใช้วิธีทางสถิติวิเคราะห์เพ่ือหาข้ออุปสรรคอย่างมีระบบ  

(สุพัฒน์ สุกมลสันต์, 2547) จากการวิเคราะห์อภิมานงาน

วิจัยที่ศึกษาจ�ำแนกตามระเบียบวิธีวิจัย พบว่ามีค่าอิทธิพล

เฉลี่ยเท่ากับ 14.70 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ศึกษาทางการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรยีนสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีใช้ระเบยีบวิธีวิจยั 

เชิงทดลองสูงกว่าก่อนได้รับการสอน 14.70 เท่าของ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระหว่างการทดลอง 

2.3	 การวเิคราะห์ด้วยเทคนิคการวเิคราะห์เน้ือหา 

เมื่อจ�ำแนกวิจัยตามรูปแบบวิธีวิจัย

	 1) ก่ึงทดลอง พบท้ังหมด 19 เรื่อง จ�ำนวน  

7 เรื่อง เพื่อสร้างแบบฝึก/แบบทดสอบทักษะ สามารถน�ำไป

ใช้ได้จริง มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่าแบบทดสอบมีผล

การศกึษาเพียงพอท่ีจะบอกว่าเป็นไปโดยบงัเอญิน้ันน้อยมาก  

(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2544) 
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จ�ำนวน 5 เรื่อง เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรยีน พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางเรยีนหลงัการทดลองสงูขึน้ 

ท�ำให้เห็นชัดเจนว่า เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนเหมาะสมดีมาก ซึ่งเป็นไปตามส�ำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา (2550) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญญาเป็นฐานเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้เร่ิมต้นจาก

ปัญหาที่เกิดขึ้น 

จ�ำนวน 6 เรื่อง เพ่ือศึกษาและพัฒนาสมรรถภาพ 

ทางกาย จากการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง พบว่า การออกก�ำลัง 

และฝึกปฏิบัติตามเทคนิคต่างๆ ท�ำให้สมรรถภาพทางกาย

ของผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงดีขึ้น แต่ดัชนีมวลกายไม่เห็น

ผลชัดเจน จึงควรมีการวิจัยรูปแบบอื่นๆ ที่สามารถพัฒนา

สมรรถภาพของผู้เรียนให้สูงขึ้น 

จ�ำนวน 1 เรื่อง การเปรียบเทียบเทคนิคการหายใจใน

การว่ายน�้ำ ผลการวิจัยพบว่าเทคนิคที่ผู้วิจัยน�ำมาใช้การว่าย

น�้ำแบบวัดว่าสามารถพัฒนาการว่ายน�้ำได้ดีกว่าการว่ายน�้ำ

แบบปกต ิส่งผลให้นกักีฬาเกิดความเชือ่มัน่ในการแข่งขนัและ

มีก�ำลังใจในการฝึกซ้อม 

	 2) เชิงส�ำรวจ จ�ำนวน 12 เร่ือง เพ่ือศึกษา

สภาพปัญหาทีม่ต่ีอการเรยีนพลศกึษา พบว่าส่วนใหญ่ผู้เรยีน 

มีความคาดหวังท่ีจะได้รับความเอาใจใส่จากจากผู้ฝึกสอน

และซ้อมกีฬาในระดับมากท่ีสุด ดังนั้นผู้สังเคราะห์งานวิจัย

เห็นว่าควรมีการส่งเสริมให้ครูพลศึกษาและในการฝึกซ้อม

กีฬาควรดูแลเอาใจใส่ผู้เรียนหรือนักกีฬามากข้ึน เพราะว่า 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษานิสิตและ

นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดว่าได้รับประโยชน์มาก

	 3) เชิงทดลอง จ�ำนวน 10 เรื่อง เพ่ือศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู ้เรียนสูง

กว่าก่อนรับการทดสอบ โดยเน้นความพึงพอใจของผู้เรียน 

เป็นส�ำคัญ ซึ่งได้ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ และ 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีผู้วิจัย

ก�ำหนดไว้  พบว่าสอดคล้องกับ ปราณี กองจินดา (2549) กล่าวว่า  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถหรือผลส�ำเร็จท่ีได้รับ

จากกิจกรรมการเรยีนการสอนเป็นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

และประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ

ทักษะพิสัย

	 4) เชิงบรรยาย จ�ำนวน 5 เ ร่ืองผลการ

สังเคราะห์งานวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ

ต ่อวิชาชีพครูและการสอน การมีความรับผิดชอบต่อ

สังคมของนักศึกษา สาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในทิศทางที่ดีมาก มีทัศนคติที่ดีต่อ

วิชาชีพในทางบวก มีความศรัทธาในวิชาชีพ สอดคล้องกับ  

ไพวัลย์ ตัณลาพุฒ (2530) ที่กล่าวว่า วัตถุประสงค์อันสูงสุด 

(Uliimate aim) ของพลศกึษาเป็นจดุมุง่หมายสงูสดุของระดบั

ปริญญา 

	 5) เชิงปฏิบัติการ จ�ำนวน 3 เรื่อง เป็นการวิจัย

เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธ์ิและสร้างหน่วยการเรยีนรู ้แบบบรูณาการ 

พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีนหลงัการปฏิบตักิาร

เรียนรู้ท้ัง 3 หน่วยการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือและการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 สอดคล้องกับ 

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจกัรการเรยีนรู ้(4 MAT) เป็นการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

	 6) เชิงสหสัมพันธ์ จ�ำนวน1 เรื่อง เป็นการ

สร้างแบบฝึกทดสอบทักษะผู้ท�ำคะแนนในกีฬาบาสเกตบอล

ส�ำหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ช่วงชั้นที่ 4 ซึ่งมีดัชนีความ

สอดคล้องตรงตามจดุประสงค์ของการทดสอบ สอดคล้องเป็น

ไปตาม คณุลกัษณะของแบบทดสอบทกัษะกีฬาทีดี่ (สมศกัดิ์  

เผือกพันธ์, 2542) 

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากผลการสังเคราะห์งานวิจัยท้ัง 50 เรื่อง  

มีความกระจัดกระจายในหัวข้อเรื่องวิจัย อาจท�ำให้การ

สังเคราะห์งานวิจัยในครั้งน้ีไม่ครอบคลุมทุกหัวข้อเรื่อง 

ท่ีผู้วิจัยต้องการทราบ ดังน้ันเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดใน

การสังเคราะห์งานวิจัยครั้งต่อไป ควรระบุวัตถุประสงค์ใน

การสังเคราะห์ผลเป็นด้านๆ ให้ชัดเจน เช่น ด้านการเรียนรู้  

ด้านการพัฒนาการจัดการเรียนรู้

2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ในการบันทึกรายละเอียดข้อมูลลงในการ

วิจยัควรจดตวัแปรต้น/ ตวัแปรตาม ค่าเฉลีย่คะแนน/สถิตต่ิางๆ  

ที่ใช้งานวิจัยเล่มนั้นๆ ให้ครบถ้วน เพราะบางเรื่องงานวิจัย 

ก็ไม่มีระบุไว้ เพื่อเป็นประโยชน์เวลาน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ผล

เชิงปริมาณ

	 2.2 ควรส่งเสริมให้มีการสังเคราะห์งานวิจัย

ในเน้ือหา/หัวข้อวิจัยท่ีมีการเผยแพร่ส่วนใหญ่ เพ่ือเป็นการ

รวบรวมงานวิจัยให้เป็นหมวดหมู่ และเกิดองค์ความรู้ใหม ่

ในการศึกษาค้นค้าต่อไป
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