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บทคัดย่อ

การสอนแบบทดลองเป็นการสอนที่ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี แต่ในการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลยีไม่ค่อยพบเป็นการสอนแบบทดลองอย่างเต็มรูปแบบ ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลและการ

พัฒนาการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนแบบทดลอง เรือ่ง หตัถกรรมสบูส่มนุไพร โดยใช้รปูแบบวธีิวิจยัเชงิปฏิบตักิารทีแ่บ่งเป็น  

3 วงจร กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจยัเป็นนักเรยีนชัน้ ม.2 และ ม.3 โรงเรยีนนางิว้วิทยาสรรค์ อ�ำเภอเขาสวนกวาง จงัหวดัขอนแก่น 

จ�ำนวนท้ังสิน้ 27 คน โดยแบ่งเป็นวงจรที ่1 และ 2 อย่างละ 10 คน  และวงจรท่ี 3 จ�ำนวน 7 คน  เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัประกอบด้วย  

1) แผนการจัดการเรียนรู้จ�ำนวน 1 แผน (แบ่งเป็นการสอนภาคทฤษฎี 1.5 ชั่วโมง และการสอนภาคปฏิบัติ 1.5 ชั่วโมง)    

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ และ  

4) แบบสังเกตการสอนของผู้ช่วยวิจัย ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิจัยพบว่า การสอนแบบทดลองท�ำให้ผู้เรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการปฏิบัติงาน  

และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทุกวงจร และการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทดลอง พบว่า  

การสอนแบบทดลองให้ได้ผลดีนั้นประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 1) ด้านผู้สอน ต้องก�ำหนดจุดมุ่งหมายและรู้จริงในเรื่องที่สอน 

โดยต้องฝึกทดลองก่อนสอนจรงิ เลอืกและเตรยีมวัสดุอปุกรณ์และสือ่การสอนให้เพียงพอและพร้อมใช้งาน 2) ด้านการจดักิจกรรม

การเรยีนรู ้ต้องให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการออกแบบการทดลองและปฏิบติังานให้มากท่ีสุดเท่าท่ีมากได้ ให้ความรูพ้ื้นฐานท่ีท�ำให้

เกิดความคิดรวบยอดที่ถูกต้อง มีใบงานการทดลองที่มีหัวข้อการทดลองครบถ้วน มีการแบ่งกลุ่มการท�ำงาน และให้ผู้เรียน

สรุปและอภิปรายผลการทดลองของตนเอง และ 3) ด้านผู้เรียน ต้องให้ผู้เรียนเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้แล้วเปิดโอกาส 

ให้ผู้เรียนเลือกเข้าร่วมกิจกรรมตามความสมัครใจ 

ค�ำส�ำคัญ:  การเรียนรู้แบบทดลอง, หัตถกรรมสบู่สมุนไพร 
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Abstract

Experimental teaching can help students learn better. However the career and technology class rarely uses 

full experimental teaching method. Therefore, this thesis aims to study the results of experimental teaching and 

develop the learning activities on Handmade  Herbal Soap by using an action research that is divided into three 

cycles. The target group for this study was junior high school students (Grade 8 and Grade 9) of Na Ngiew Vitaya 

School, Khao Suan Kwang, Khon Kaen. There were 27 students who were separated into three cycles: 10 students 

for cycle 1, 10 students for cycle 2, and 7 students for cycle 3. Research tools consisted of: 1) One lesson plan 

using 1.5 hours for theory teaching and 1.5 hours for experimental teaching 2) Achievement test, 3) Operational 

Skills and Desirable Characteristics observation form; and 4) Teaching observation form by research assistant. 

Percentage, mean and standard deviation were used for this research.

The results of this research showed that experimental teaching can help students got 70 percent of 

Achievement test, Operational Skills, and Desirable Characteristics in every cycles. Moreover, the development of 

experimental teaching activities results concerned of three parts: instructor, learning activity  and learner. Firstly 

instructor part, instructors must really know the content, training prior actual teaching, and choose and prepare 

teaching materials and provide adequate and readily available. Secondly learning activity part, it must focus on 

the involved in the experimental design of students and practice as much as possible and give adequate basic 

knowledge to build the correct concepts for students. Furthermore, worksheets are completed with all experimental 

topics. Besides, working groups are set and allow students to summarize and discuss the results by themselves. 

Finally learner part, instructor must provide insight of learning activities to students and allow students to participate on  

a voluntary basis.

Keywords:  Learning  Activities  by  Experiment, Handmade Herbal Soap

บทนำ�

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพ่ือให้ผู ้เรียนมีความรู ้  

ทักษะและคุณลักษณะที่ต้องการต้องมีรูปแบบกระบวนการ

และวิธีการที่เหมาะสมกับวัย ลักษณะพื้นฐานทางสังคมและ

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของผู้เรียน การสอนแบบทดลอง

เป็นการสอนทีใ่ห้ผูเ้รยีนได้ศกึษาค้นคว้า  แล้วลงมอืปฏิบตัเิพ่ือ

พิสจูน์สมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนได้รบัประสบการณ์

ตรงจากการทดลอง ค้นคว้าด้วยตนเอง เกิดทักษะในการ

ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์การทดลองต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง  

ได้ฝึกการสังเกต คิด วิเคราะห์ สรุปผล และรายงานผลตาม

ความจริง ฝึกการท�ำงานอย่างมีระบบข้ันตอนและรอบคอบ 

อีกทั้งยังสามารถเป็นแนวทางในการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่

ต่อไป (1) โดยทั่วไปการสอนแบบทดลองมักใช้ในการสอน

วิชาวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตามการสอนแบบทดลองก็เป็น

วิธีสอนวิธีหนึ่งท่ีสามารถน�ำมาใช้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพและเทคโนโลยีได้ ท้ังนี้เพราะเน้ือหาส่วนหน่ึง

ของกลุ่มสาระนี้เกี่ยวข้องกับการด�ำรงชีวิต การประดิษฐ์และ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ (2)  

การจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบทดลองมคีวามแตกต่าง

จากการสอนวิธีอื่นคือผู้เรียนจะเป็นผู้ค้นพบองค์ความรู ้ 

ด้วยตนเองผ่านกระบวนการปฏิบัติจริงเพ่ือตรวจสอบ

สมมติฐานที่ตั้งไว ้ มีการเก็บรวบรวมข้อมูล ลงข้อสรุป

และอภิปรายผลโดยใช้หลักการและทฤษฎีมาอธิบาย

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น (3,4) จึงท�ำให้นักเรียนท่ีเรียนด้วย

วิธีการทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน (5) มีทักษะการท�ำงานเป็นกลุ่ม ทักษะการแก้

ปัญหา  ฝึกการคดิวิเคราะห์ การใช้เครือ่งมอืและอปุกรณ์ต่างๆ    

การสรุป การอภิปรายผล และทักษะในการน�ำเสนอผลงาน 

(3,4) 

การเลือกเน้ือหาท่ีสอนให้มีความสอดคล้องกับ 

วิถีชีวิตของผู้เรียน และน�ำทรัพยากรในท้องถ่ินมาเป็นสื่อ 

การเรียนการสอนนับเป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะท�ำให้ผู ้ เรียน  

เกิดความตระหนักและเห็นความส�ำคัญของการอนุรักษ์

ทรพัยากรในท้องถ่ินของตนย่ิงขึน้  ผูวิ้จยัจงึน�ำเรือ่ง หัตถกรรม

สบู่สมุนไพร มาเป็นประเด็นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

แบบทดลอง นอกจากจะเป็นเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับวิถีชีวิต
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ที่สอดคล้องกับวิถีชุมชนแล้ว ยังเก่ียวโยงกับการช่วยลด

ภาวะโลกร้อนจากการลดการใช้สารเคมีหรือการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์จากการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม  

ที่เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันได้ด้วย 

จากข้อมูลข้างต้น ผู ้ วิจัยจึงสนใจพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบทดลอง เรื่อง หัตถกรรมสบู่สมุนไพร 

ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ซึ่งผลจากการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการเปิดทางเลือก 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพส�ำหรับ

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ

ทดลอง เรื่อง หัตถกรรมสบู ่สมุนไพร ส�ำหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

ทักษะการปฏิบัติงาน และคุณลักษณะที่พึงประสงค์

2.	 เพ่ือพัฒนาการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบทดลอง 

เรือ่ง หตัถกรรมสบูส่มนุไพร ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนต้น 

วิธีดำ�เนินการวิจัย  

1. 	 กลุ่มเป้าหมาย  

	 กลุม่เป้าหมายเป็นนักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 2  

และ 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนนางิ้ว

วิทยาสรรค์ อ�ำเภอเขาสวนกวาง จงัหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 27 คน   

ซึ่งนักเรียนทั้งหมดเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ

2.  	รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action research) แบ่งการด�ำเนินงานตามวงจรปฏิบัติ

การ PDCA (Plan-Do-Check-Act) เป็น 3 วงจร โดยใน

การสอนแต่ละวงจรผู้วิจัยสอนเรื่องเดิมให้กับกลุ่มเป้าหมาย 

ที่แตกต่างกัน 3 กลุ ่ม คือวงจรที่ 1 และ 2 นักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 วงจรละ 10 คน และวงจรที่ 3 นักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 7 คน

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 3.1	 เครื่องมือท่ีใช ้ในการทดลอง  คือ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทดลอง เร่ือง หัตถกรรม

สบู่สมุนไพร จ�ำนวน 1 แผน (3 ช่ัวโมง) แบ่งเป็นการสอน 

ภาคทฤษฎี 1.5 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ 1.5 ชั่วโมง

	 3.2  	 เครื่องมือท่ีใช ้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลการวิจัย ได้แก่

     		  1 )  แ บ บ บั น ทึ ก ห ลั ง ส อ น แ บ บ  3 E 

(Experiencing, Exercising, Enquiring) 

      		 2) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 

และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  เป ็นแบบประมาณค่า  

3 ระดับ  

      		 3)     แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จ�ำนวน 20 ข้อ แบ่งข้อค�ำถาม

เป็น 3 ส่วน คือ  1) สารเคมีในชีวิตประจ�ำวันกับการลดภาวะ

โลกร้อน 2) ความรู้เรื่องสมุนไพร และ 3) ขั้นตอนการท�ำสบู่

4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวม

ข้อมูล ดังนี้

	 4.1	 จัด กิจกรรมการเรียนรู ้ แบบทดลอง 

เรื่องหัตถกรรมสบู ่สมุนไพร ใช้เวลา 3 ชั่วโมง การจัด

กจิกรรมการเรียนรู้ภาคทฤษฎจีัดในห้องเรียน ทีม่ีสื่อการสอน   

เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ ส่วนภาคปฏิบัติ

เรียนในอาคารเปิดโล่ง มีชุดโต๊ะ เก้าอี้ ที่สามารถใช้ท�ำงานได้

อย่างสะดวก อยู่ใกล้ก๊อกน�้ำท่ีสามารถล้างท�ำความสะอาด

ภาชนะและอุปกรณ์ต่างๆ ได้สะดวก

	 4.2 	 สอบปฏิบัติการท�ำสบู ่สมุนไพร และ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในวันถัดไป

 การเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละวงจรปฏิบัติการ

แสดงรายละเอียดใน ตารางที่ 1

ตารางที่ 1  การเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละวงจรปฏิบัติการ

กิจกรรม การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ทดลอง (ทฤษฏี 1.5 ชม. ปฏิบัติ 

1.5 ชม.)

 บันทึกหลังสอน

2. สอบปฏิบัติ  (2.5 ชม.) 1. ทักษะการปฏิบัติงาน

2. คุณลักษณะที่พึง

ประสงค์

3. ทดสอบ (0.5 ชม.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

4. สะท้อนผลการปฏิบัติการ  

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข ้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค ่าเฉลี่ย  

ร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1	 ผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบทดลอง

เรื่องหัตถกรรมสบู ่สมุนไพร พบว่านักเรียนมีคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการปฏิบัติงาน และคุณลักษณะ 
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ที่พึงประสงค์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้ง 3 วงจร โดยค่า

เฉลี่ยสูงสุดของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะ

การปฏิบัติงานอยู่ในวงจรที่ 2 และต�่ำสุดอยู่ในวงจรที่ 1  

ดังรายละเอียดในตารางที่ 2

ตารางที่ 2   ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทดลอง

วงจรที่ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

ทักษะการ

ปฏิบัติงาน

คุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์

1 79.0 88.0 100.0

2 83.5 97.3 96.7

3 81.4 91.1 100.0

	 1.2  	 การพัฒนาการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ

ทดลองผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลจากการสะท้อนผลการปฏิบัติการ

แต่ละวงจรมาวิเคราะห์เนื้อหา สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบทดลองเรื่องหัตถกรรมสบู่สมุนไพรให้ได้ผลดีนั้นมี

องค์ประกอบ  ดังนี้

	 	 1) 	 ด้านผู้สอน ต้องก�ำหนดจดุมุง่หมาย 

ให้ชัดเจน รู้จริงในเรื่องที่สอนโดยต้องฝึกทดลองก่อนสอน

จรงิ เลอืกและเตรยีมสือ่การสอนให้เพียงพอและพร้อมใช้งาน 

		  2)  	 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ต้องให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบการทดลองและ

ปฏิบตังิานให้มากท่ีสดุเท่าทีม่ากได้ ให้ความรูพ้ื้นฐานทีท่�ำให้

เกิดความคิดรวบยอดที่ถูกต้อง มีใบงานการทดลองที่มีหัวข้อ

การทดลองครบถ้วน มกีารแบ่งกลุม่การท�ำงาน และให้ผูเ้รยีน

สรุปและอภิปรายผลการทดลองของตนเอง  

	 	 3) 	 ด้านผู้เรียน ต้องให้ผู้เรียนเข้าใจ

เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้แล้วเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกเข้า

ร่วมกิจกรรมตามความสมัครใจ 

2.  อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1	 ผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบทดลอง

		  1)	 ด้านคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  

แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ 1) สารเคมีในชีวิตประจ�ำวันกับการลด

ภาวะโลกร้อน 2) ความรูเ้รือ่งสมนุไพร 3) ข้ันตอนการท�ำสบู่  

โดยนกัเรยีนทุกคนได้คะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ และมคีะแนน

เฉลี่ยของนักเรียนทั้งห้องสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท้ังน้ี 

เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทดลองครั้งน้ีผู้วิจัยได้

ปูพ้ืนฐานความรู้ท่ีจ�ำเป็นในภาคทฤษฎีก่อน เมื่อนักเรียน

ได้ลงมือปฏิบัติทดลองจริง ท�ำให้เข้าใจเน้ือหาบทเรียนและ 

จดจ�ำได้ดีขึ้น ซึ่งวิธีสอนโดยใช้การทดลองเป็นวิธีที่มุ่งช่วยให ้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้โดยการเห็นผลประจักษ์ชัดจากการ

คิดและการกระท�ำของตนเอง เป็นวิธีสอนท่ีผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์ตรง ได้พิสูจน์ ทดสอบ และเห็นผลประจักษ์

ด ้วยตนเอง จึงเกิดการเรียนรู ้ได ้ดี  มีความเข ้าใจและ 

จดจ�ำได้นาน (3) 

		  2) 	 จากการประเมินทักษะการปฏิบัติ

งานและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ นักเรียนทุกคนได้คะแนน

ผ่านเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ และมคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

ท้ังน้ีเพราะการสอนแบบทดลองท�ำให้ผู้เรียนมีประสบการณ์

ตรงจากการปฏิบัติจริงตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

ด้วยตนเอง ท�ำให้เรียนได้อย่างมีชีวิตชีวา มีทักษะการใช้

อุปกรณ์เครื่องมือ และสามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ (1,4)  

ในการสอบปฏิบัติท�ำสบู่ ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนออกแบบ

สบู่และคิดสูตรสบู่เองน้ัน ท�ำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น 

และให้ความส�ำคัญกับการทดลองและผลงานของแต่ละคน

เป็นอย่างมาก มีการซักถามและเสนอความคิดในการท�ำสบู่

สูตรอื่นๆ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ โดยการออกแบบสูตรสบู่

โดยผสมสมุนไพรมากกว่า 2 ชนิด ที่ต่างไปจากสูตรเดิม และ

ประยุกต์น�ำสีจากธรรมชาติ มาใช้ผสมในสบู่ อีกท้ังสนใจ

ในการท�ำผลิตภัณฑ์อย่างอื่นด้วย จากการที่ได้เรียนในเรื่อง

ที่ตนเองสนใจและท�ำได้ประสบความส�ำเร็จท�ำให้นักเรียน

อยากเรียนรู ้มากข้ึน ดังจะเห็นได้จากค�ำพูดของนักเรียน  

“คุณครูไม่สอนท�ำสบู่เหลวหรือคะ” และ “อยากให้สอนท�ำ

สบู่เหลวกับแชมพูค่ะ” กิจกรรมการสอนที่สนับสนุนและเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความคิดความสามารถอย่างอิสระ  

มีการเร ้าหรือกระตุ ้นให ้ เ ด็กแก ้ป ัญหาหลายๆ แบบ  

ฝึกให้รู ้จักคิดอย่างมีเหตุผลและเปิดโอกาสให้ได้เรียนรู ้ 

จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จะสามารถส่งเสริมให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ในเด็กได้ (6) 

การประเมินทักษะการปฏิบัติงานคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงสุดอยู่ในวงจร 

ท่ี 2 เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายในวงจรท่ี 2 เป็นนักเรียน

ระดับเดียวกับวงจรที่ 1 แผนการสอนวงจรที่ 2 ได้รับการ

ปรับปรุงแผนการสอนจากการสอนในวงจรที่ 1 ส่วนวงจรที่ 3  

เป็นนกัเรยีนชัน้ ม. 3  ต่างจากวงจรที ่1 และ 2 ซึง่มคีวามเชือ่มัน่ 

ในตัวเองสูง จงึมกีารซกัถามน้อย และขาดการทบทวนบทเรยีน 

จึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้อยกว่าวงจรที่ 2
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	 2.2	 ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

แบบทดลอง

		  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบทดลอง 

เรื่องสบู่สมุนไพรที่ดีนั้นประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ  

1) ผูส้อน 2) กจิกรรมการเรยีนรู ้และ 3) ผูเ้รยีน ดงัการอภิปราย

ผลต่อไปนี้ 

		  1)	 ผู ้สอน บทบาทครูผู ้สอนเป็นผู ้

ถ่ายทอดความรู้จึงจ�ำเป็นต้องก�ำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน 

เพ่ือให้สามารถเลือกเรื่อง สื่อและเอกสารประกอบการสอน 

และวิธีการสอนได้เหมาะสมกับวัย และความสนใจของ 

ผู ้ เรียน การสอนเ ร่ืองที่อยู ่ ในความสนใจของผู ้ เรียน  

จะเป็นแรงจูงใจให้ผู ้เรียนอยากเรียนรู้ และหากเป็นเรื่อง 

ที่ผู้เรียนสามารถน�ำไปใช้ได้จริงจะท�ำให้มีความกระตือรือร้น

ในการเรียนย่ิงข้ึน จะเห็นได้จากค�ำพูดของนักเรียนท่ีท�ำ

กิจกรรมในช่วงวันวาเลนไทน์  “ครูคะ หนูเห็นสบู่ที่เขาท�ำขาย

วันวาเลนไทน์ ก้อนเลก็ ๆ  เอง ห้อม หอม ราคาก้อนละเป็นร้อย

เลยค่ะ เราท�ำสบู่แบบนั้นได้ไหมคะ?” และจากการสอบถาม 

ผู้เรียนส่วนใหญ่อยากเก็บผลงานของตนไว้เองทั้งหมด    

ผู้สอนต้องรู้จริงในเรื่องท่ีสอนและบริบทที่เก่ียวข้อง   

ศึกษาขั้นตอนและฝึกทดลองก่อนสอนจริงให ้ช�ำนาญ  

เพื่อให้มีทักษะในการใช้เครื่องมือ ทราบปัญหา ขอบเขตของ

การทดลอง ระยะเวลาในการทดลอง และข้อควรระวังต่างๆ  

จะท�ำให้สามารถเลือกวิธีการทดลองที่เหมาะสมกับผู้เรียน   

รวมถึงการเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ และวัตถุดิบให้เพียงพอ

ต่อการทดลอง เพราะในการสอนผู้สอนต้องอธิบายขั้นตอน

การทดลอง สาธิตการทดลองเป็นตวัอย่าง ให้ค�ำแนะน�ำการใช้

อุปกรณ์เครื่องมือการทดลอง และให้ความช่วยเหลือระหว่าง

การทดลอง ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนเชื่อมั่นและเรียนรู้ได้ดี

		  2)  	 กิจกรรมการเรยีนรู ้การจดักิจกรรม

การเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนมีความรู ้

ภาคทฤษฎีทีพ่อเพียงก่อนการทดลอง เตรยีมสือ่การเรยีนการ

สอนท่ีสอดคล้องกับวิธีสอนแบบทดลอง ซึ่งในการวิจัยน้ีพบ

ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทดลอง เรื่องหัตถกรรมสบู่

สมุนไพร  แล้วท�ำให้ผลการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ มีดังนี้

			   (1)	 ผู้เรียนทุกคนได้ลงมือท�ำสบู่

ด้วยตนเอง จึงท�ำให้ได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้

โดยใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน  ท�ำให้การเรยีนรูเ้ป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพ  มีทักษะการท�ำงาน การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ 

และเกิดความรู้ที่คงทน (7)     

			   (2) 	 ผู้เรียนแบ่งกลุ่มตามความ

สมคัรใจ โดยแบ่งกลุม่ละ 2 - 3 คน เนือ่งจากการทดลองครัง้นี ้

ไม่ยุ่งยากมากนักหากมสีมาชกิกลุม่มากเกินไปจะท�ำให้ผูเ้รยีน 

บางคนไม่ได้ลงมือปฏิบัติ ขนาดของกลุ่มเป็นส่วนส�ำคัญ 

ในความส�ำเรจ็ของการเรยีนรู ้กลุม่เลก็ย่อมท�ำงานได้ผลดีกว่า

กลุ่มใหญ่ เพราะท�ำให้ทุกคนในกลุ่มมีโอกาสได้ท�ำงาน (8)

			   (3)   ผู ้ เ รียนได ้วางแผนและ

เลือกสมุนไพรท่ีจะน�ำมาทดลองท�ำสบู่สูตรใหม่ด้วยตนเอง  

ผู้สอนเพียงให้ค�ำแนะน�ำเก่ียวกับสมุนไพร แล้วให้ผู ้เรียน

เสาะหาสมุนไพรในท้องถ่ินมาเองตามความต้องการหรือ

ความสนใจ เช่น บางกลุ่มต้องการสบู ่ ท่ีมีสีสันสวยงาม  

บางกลุ่มต้องการสบู่เพ่ือบ�ำรุงผิว ลดสิว เป็นต้น การท�ำสบู่

สตูรของตนเองท�ำให้ผูเ้รยีนเกิดความรูส้กึเป็นเจ้าของ ผลงาน 

มี คุณค ่ามีความหมายกับผู ้ เรียน และท�ำให ้มีความ

กระตือรือร้นท่ีจะท�ำการทดลองเพราะอยากเห็นผลงานของ

ตนเอง การเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการออกแบบการ

ทดลอง เป็นการค�ำนึงถึงความสนใจและความต้องการของ 

ผู ้เรียนเป็นหลัก การประเมินผลงานตนเองท�ำให้เห็นจุด

บกพร่องและข้อควรปรับปรุงในการทดลองครั้งต่อไป (9)             

			   (4)  การแก้ปัญหาและการจดัการ 

ภายในกลุม่ ผูเ้รยีนบางกลุม่สกัดน�ำ้สมนุไพรมาเองจากทีบ้่าน  

เพราะต้องการประหยัดเวลาในการเตรียมอุปกรณ์ในการ

สอบปฏิบัติ และบางกลุ ่มได้น�ำใยบวบและดอกไม้มา

ตกแต่งสบู่ เพราะต้องการเพ่ิมคุณสมบัติและมูลค่าของสบู่  

เป็นการน�ำวัสดุเหลือใช้จากธรรมชาติมาท�ำให้เกิดประโยชน์ 

อนัเป็นลกัษณะของคณุภาพผูเ้รยีนเมือ่จบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ท่ีระบุ ผู้เรียน

เข้าใจกระบวนการท�ำงานท่ีมีประสิทธิภาพ ใช้กระบวนการ

กลุ ่มในการท�ำงาน มีทักษะการแสวงหาความรู ้ ทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหาและทักษะการจัดการ มีลักษณะนิสัย

การท�ำงานทีเ่สยีสละ มคีณุธรรม ตดัสนิใจอย่างมเีหตผุลและ

ถูกต้อง และมีจิตส�ำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่ง

แวดล้อมอย่างประหยัดและคุ้มค่า  (2) 

			   (5)  เลือกใช้สื่อที่ทันสมัยและ 

เหมาะสม ในการวิจัยน้ีได้ใช้คลิปวิดีโอท่ีตรงกับเรื่องที่สอน  

เข้าใจง่ายและสอดแทรกมุขตลก ท�ำให้ผู ้เรียนเกิดความ

ประทับใจและจดจ�ำเน้ือหาได้ดีและยาวนานข้ึน โดยสังเกต

จากการท�ำแบบฝึกหัดที่ผู ้เรียนน�ำความรู ้จากคลิปวิดีโอ 

มาใช้ตอบค�ำถามเป็นส ่วนใหญ่ และช่วยลดข้ันตอน 
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การสาธติได้ คลิปวิดีโอที่ใช้ไม่ควรมีความยาวเกิน 15-20 นาที  

เพราะหากยาวเกินไปอาจท�ำให้ผู ้เรียนไม่สามารถจดจ�ำ 

เรื่องราวได้ท้ังหมดหรือท�ำให้ความสนใจลดลง เน่ืองจาก 

คลิปวิดีโอท่ีมีเนื้อหาก่ึงวิชาการ อาจท�ำให้รู้สึกเบ่ือหน่ายได้  

ดงันัน้ จงึควรเลอืกใช้สือ่ทีม่เีนือ้หาตรงกับเรือ่งทีส่อน  เน้ือเรือ่ง

มีความถูกต้อง และมีวิธีน�ำเสนอเร่ืองที่แปลกใหม่น่าสนใจ  

ไม่ท�ำให้คนดสูบัสน  ซึง่บทบาทของสือ่การสอนน้ีเปรยีบได้กับ

มือที่สามของครู เป็นการประหยัดเวลาการสอน ช่วยกระตุ้น

ความสนใจผู้เรียน ช่วยสร้างความเข้าใจให้ชัดเจนข้ึน และ 

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็วข้ึน ตลอดจนจ�ำได้นาน  

ช่วยให้เกิดความคดิรวบยอดในเรือ่งนัน้ได้อย่างถูกต้องรวดเรว็ 

ท�ำให้เกิดความสนุกไม่เบื่อหน่าย มีความเข้าใจตรงกัน (1)

			   (6) 	 กิจกรรมการเรียนรู ้แบบ

ทดลอง มีข้อจ�ำกัดท่ีมักพบเสมอคือ อุปกรณ์มีราคาแพง  

ใช้ทรัพยากรมาก เพ่ือให้ผู ้ เรียนได้ทดลองอย่างท่ัวถึง  

ท�ำให้มีค่าใช้จ ่ายสูง (1,3,4) แต่การวิจัยครั้งน้ี พบว่า  

สามารถลดข้อจ�ำกัดนี้ได ้  โดยผู ้สอนศึกษาหาความรู ้ 

อย่างจริงจัง ท�ำให้สามารถประยุกต์น�ำอุปกรณ์หรือเครื่องมือ

ที่มีอยู่แล้วมาใช้งานได้โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์

หรือซื้อใหม่ทั้งหมด และสมุนไพรท่ีผสมในสบู่สามารถหาได้

ในท้องถิ่นไม่ต้องซื้อ

			   (7)  การจัดสภาพแวดล้อมและ

ห้องเรยีนให้มคีวามเหมาะสม การเรยีนภาคทฤษฎคีวรเป็นห้อง 

ที่มีลักษณะปิด หรือเป็นห้องเรียนที่มีเคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์

และคอมพิวเตอร์พร้อมใช้งาน เนื่องจากมีการใช้สื่อวิดีโอ  

ส่วนภาคปฏิบตัสิามารถใช้ได้ท้ังห้องเรยีน และอาคารเปิดโล่ง 

แต่ต้องค�ำนึงถึงสภาพอากาศ เน่ืองจากอุณหภูมิท่ีเย็น 

มีผลท�ำให้สบู่แข็งตัวเร็วเกินไป ภายในห้องหรือบริเวณใกล้

เคยีง ควรมก๊ีอกน�ำ้หรอืจดุทีส่ามารถท�ำความสะอาดอปุกรณ์

และภาชนะได้ง่าย มีจุดทิ้งขยะชัดเจน สะดวกต่อการใช้

งานและมีความปลอดภัยไม่มีจุดเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย   

ดั ง นั้ น  ก า ร จั ด ชั้ น เ รี ย น ค ว ร จั ด ใ ห ้ เ อื้ อ ต ่ อ ห ลั ก สู ต ร  

สภาพห้องเรียนเอื้ออ�ำนวยต่อการเรียนรู ้หรือเหมาะสม 

กับกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถท�ำงานเป็นหมู่คณะ 

ได้ดี เพ่ือการพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญา (1)  

		  3)  	 ผู้สอนควรช้ีแจงเง่ือนไขการเรียน 

วัตถุประสงค์ของการเรยีน รปูแบบการจดักิจกรรม การเรยีนรู้ 

ความส�ำคญัของเรือ่งทีเ่รยีน ประโยชน์ท่ีจะได้รบัจากการเรยีน 

และสามารถน�ำกลับไปใช้ได้จริง เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นภาพรวม

ของการท�ำกิจกรรม เพ่ือการเตรียมตัวเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง

เหมาะสม การท่ีผู้เรียนได้ทราบถึงประโยชน์ท่ีได้รับจะเป็น

แรงจงูใจให้ผูเ้รยีนสนใจอยากเข้าร่วมกิจกรรมและท�ำกิจกรรม

ด้วยความเต็มใจ

การเข้าร่วมกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนสามารถ 

เลือกเรียนได้ตามความสมัครใจ โดยนักเรียนท่ีสมัครใจ 

มาเรียนเป็นผู ้ ท่ีมีความสนใจ มีความพร้อมและเต็มใจ 

ที่จะเรียน จึงท�ำให้การเรียนรู้ได้ผลดีและรวดเร็ว นักเรียน 

มคีวามตัง้ใจและกระตอืรอืร้นในการเรยีน และสามารถเรยีนรู้

ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ (10)   

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1  ผู ้สอนควรเตรียมสื่อประกอบการสอน 

ให้หลากหลาย น่าสนใจ

	 1.2 	 ผู ้สอนควรเตรียมอุปกรณ์การสอนให  ้

เพียงพอและพร้อมต่อการใช้งาน

	 1.3 	 ผู้สอนควรก�ำหนดเวลาการท�ำกิจกรรม 

ให้ชัดเจน เพื่อให้นักเรียนวางแผนการท�ำงานได้เหมาะสม 

2.  	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	 ค ว ร มี ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทดลองกับนักเรียนระดับชั้นอื่น

	 2.2  	 ควรมีการศึกษาวิจัยเ ก่ียวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบทดลองกับเนื้อหาวิชาอื่นๆ 

	 2.3 	 ควรมกีารศึกษาวิจยัเก่ียวกับการน�ำวิธีการ

สอนแบบทดลอง มาใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลยีให้มากขึ้น
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