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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ ให้จ�ำนวนนักเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มคีะแนนความสามารถด้านการคดิวิเคราะห์

เฉลี่ยร้อยละ 70 ข้ึนไป 2) พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการ

จดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ข้ัน ให้จ�ำนวนนักเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่ร้อยละ 70 ขึน้ไป   

กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทพาลัย จังหวัดนครราชสีมา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

เขต 31 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 29 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น  

(Pre-Experimental Design) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five 

Learning) 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูล

โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five Learning) ร้อยละ 82.76 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 78.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

ที่ก�ำหนดไว้คือ ให้จ�ำนวนนักเรียนไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป   

2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรยีนท่ีได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ร้อยละ 82.76 ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 80.06  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้คือ ให้จ�ำนวนนักเรียนไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

ค�ำส�ำคัญ:  การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น,  ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์,  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Abstract

The objectives of this research were: 1) to develop students’ analytical thinking ability of grade 11 students 

taught using big five learning so that there would be not less than 70% of total number of students passing criterion, 

and they would have average score not less than 70% of total number of students, 2) to develop students’ learning 

achievement in a social studies course of grade 11 students taught by big five learning so that there would be not 

less than 70% of total number of students passing criterion, and they would have average score not less than 70% of 

total number of students. In the second semester of academic year 2015 from Tepalai School, Nakhon Ratchasima 
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Province, The office of Secondary Educational Service Area 31. The design of this research was the Pre-Experimental 

Research Design as One Shot Case Study. The research tools were: 1) the learning management plans  using big 

five learning,  2) an analytical thinking ability test and 3) a learning achievement test. The obtained data was analyzed 

in average standard deviation and percentage. The research findings were found that: 1) Over 82.76 of the students 

who participated in Big Five Learning had developed their analytical thinking ability, 78.13 percent of them showed 

better result than the standard (there would be not less than 70% of total number of students passing criterion, and 

they would have average score not less than 70% of total number of students), 2) Over 82.76 of the students who 

participated in Big Five Learning had developed  their learning achievement, 80.06  percent of them showed better 

result than the standard (there would be not less than 70% of total number of students passing criterion, and they 

would have average score not less than 70% of total number of students). 

Keywords:  Big Five Learning, Analytical Thinking Ability, Learning Achievement

บทนำ�

การคิดและการสอนคิด เป็นเรื่องที่จัดว่ามีความ

ส�ำคัญอย่างยิ่งในการจัดการศึกษาเพ่ือให้ได ้นักเรียน 

ที่มี คุณภาพสูง นอกจากนี้ความสามารถด ้านการคิด  

ยังเป็นสมรรถนะส�ำคัญ ท่ีจะท�ำให้นักเรียนสามารถใช้ชีวิต 

อย่างปกติได้ในสังคมยุคปัจจุบันท่ีมีกลไกและมีความ 

ซบัซ้อนมากย่ิงขึน้ ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ซึง่ทกุคนต้องเผชญิ

กับปัญหาร่วมกันท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในวัยเด็กที่ก�ำลังจะก้าวเข้าสู่การเป็นวัยรุ่น ซึ่งมีเหตุการณ์

ที่สะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนไทยจ�ำนวนมากขาด

ทกัษะชวีติและความสามารถด้านการคดิ โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ เพ่ือการแก้ปัญหา  

(พรรณพร นามโนรนิทร์, 2554) จงึมคีวามเป็นไปได้อย่างสูง

ที่จะก่อให้เกิดเป็นปัญหาของสังคมในอนาคต ดังนั้น  

การเรียนรู ้ทักษะการใช้ชีวิต และทักษะการคิดวิเคราะห ์

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีจ�ำเป็นที่ควรปลูกฝังให้กับประชาชนใน

สังคม ที่อาศัยอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว

โรงเรียนเทพาลัย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 31 เป็นหน่ึงในโรงเรียนท่ีมีความจ�ำเป็น 

เร่งด่วนที่ต้องพัฒนาทักษะการคิดโดยเฉพาะอย่างย่ิงทักษะ

การคิดวิเคราะห์ที่พบว่า ผลจากการประเมินผลการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐานระดับชาติ (O-NET) ซ่ึงเป็นการทดสอบรวบยอด

ความรู ้ท่ีเน้นการน�ำไปใช้ และกระบวนการคิดวิเคราะห์

ประจ�ำปีการศึกษา 2557 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

มีคะแนนเฉลี่ย 33.93 คะแนน แสดงให้เห็นว่าการจัดการ

ศกึษาสงัคมศึกษา ยังไม่บรรลเุป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ นอกจาก

นี้ยังชี้ให้เห็นว่านักเรียนขาดทักษะด้านการคิดวิเคราะห์  

ซึ่งเป ็นทักษะส�ำคัญที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

กระทั่งก ่อให้เกิดปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตกต�่ำ 

ตามมาด้วย นอกจากน้ีแล้วผลการประเมนิคุณภาพการศกึษา  

รอบท่ี 3 (พ.ศ. 2554-2558) ของโรงเรียนเทพาลัย ยังพบ

ว่าคุณภาพมาตรฐานท่ี 4 คือความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มวิีจารณญาณ มคีวามคิดสร้างสรรค์  

คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.53 จัดอยู่ใน

ระดบัพอใช้ (โรงเรยีนเทพาลยั, 2557) จงึจ�ำเป็นต้องเร่งพัฒนา

ผูเ้รยีนให้มคีวามสามารถในการคดิดังกล่าวให้สงูข้ึนเพ่ือให้ได้

มาตรฐานต่อไป

การจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five 

Learning) เป็นแนวการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ 

สื บ ส อ บ ต า ม ท ฤ ษ ฎี ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม รู ้ ด ้ ว ย ต น เ อ ง 

(Constructivist) ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้  

5 ข้ันตอน โดยเริ่มต้นจากปัญหาเพ่ือให้นักเรียนได้แสวงหา

ความรู้ และสร้างความรู้ด้วยตนเอง รวมถึงการสร้างผลงาน

เพ่ือตอบแทนสังคม อันจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนา

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ รวมถึงคุณลักษณะ

อันพึงประสงค ์ของนักเรียน ปลูกฝ ังให ้ นักเรียนเป ็น 

บุ ค ค ล แ ห ่ ง ก า ร เ รี ย น รู ้ ต ล อ ด ชี วิ ต อ ย ่ า ง มี คุ ณ ภ า พ  

(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2557)โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ดังกล่าวน้ีมีความสอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

ในศตวรรษท่ี 21 ยุคแห่งการศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้มนุษย์เป็น 

ผู้อุดมปัญญา เป็นเหตุผลประการหนึ่งที่ท�ำให้ส�ำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ได้ส่งเสริมให้ 

สถานศึกษาในสังกัดน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบันได 

5 ขัน้ มาบรูณาการเพ่ือใช้จดัการเรยีนการสอนในสถานศกึษา

โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อพัฒนานักเรียนให้เต็มตามศักยภาพ
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ทั้ ง น้ีความสามารถด ้านการคิดวิ เคราะห ์และ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเป็นปัญหาที่สามารถ

พัฒนาได้ โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ข้ัน เป็นการเรยีนรู้ 

ที่เริ่มต้นจากปัญหาให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

อันจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและ 

มีความหมาย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เมธาวี พิมวัน 

(2549) และ ฉัฐภิมณฑ์ เพชรศักด์ิวงศ์ (2552) ท่ีพบว่าการ

จดัการเรยีนรูใ้นรปูแบบท่ีเริม่ต้นจากปัญหา สร้างความพอใจ

ต่อการเรยีนรูข้องนกัเรยีน ท�ำให้นกัเรยีนมคีวามสนกุสนานใน

การเรียนส่งผลให้ความสามารถด้านการคิด และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น�ำรูปแบบ

การจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ มาทดลองใช้ในจดัการเรยีนรู้ 

เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	 เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น (Big Five Learning) ให้จ�ำนวนนักเรียน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนความสามารถด้านการคิด

วิเคราะห์เฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป

2.	 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา

รายวิชา ส 32101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 3 ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ขั้น (Big Five Learning)  ให้จ�ำนวนนักเรียนไม่น้อย

กว่าร้อยละ 70 มคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่ร้อยละ 

70  ขึ้นไป  

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1.	 รูปแบบการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง 

ขั้นต้น (Pre - Experimental Design) โดยท�ำการศึกษา 

กับกลุ ่มทดลอง และมีการทดสอบหลังทดลองหน่ึงครั้ง  

(One - Shot Case Study)	

2.  	กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุม่เป้าหมาย คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนเทพาลัย อ�ำเภอคง 

จงัหวัดนครราชสมีา ส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 

เขต 31 จ�ำนวน 29 คน

3.  	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

	 3.1  แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา ส32101 

สังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วิธี

จัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  จ�ำนวน 6  แผน  ใช้ระยะเวลา

รวม 12 ชั่วโมง ที่มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด

	 3.2 	 แบบทดสอบวัดความสามารถด ้าน

การคิดวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  

4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 30 ข้อ  ทีม่ค่ีาความสอดคล้องรายข้อ (IOC)  

อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 มีค่าความ ยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 

0.35 - 0.65 และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B-Index) อยู่ระหว่าง 

0.50 - 0.80

     	 3.3   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน  

30 ข้อ ท่ีมีค่าความสอดคล้องรายข้อ (IOC) อยู่ระหว่าง  

0.67 – 1.00 มค่ีาความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0. 35 – 0.65 และ 

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B-Index) อยู่ระหว่าง 0.60 – 0.90 

4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2558 โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 4.1 ปฐมนิเทศเพ่ือท�ำความเข้าใจร่วมกันกับ

นักเรียนเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five 

Learning)         

	 4.2 ด�ำเนินการจัดการเรียนรู ้กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

จ�ำนวน 6 แผน ใช้เวลารวม 12 ชั่วโมง

	 4.3   หลงัการเรยีนการสอนสิน้สดุระยะการเรยีนรู้

แล้ว ผู้วจิัยท�ำการทดสอบความสามารถด้านการคดิวเิคราะห์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 	 5.1  	 วิเคราะห์ข้อมูลจากการน�ำแบบทดสอบ

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนมาตรวจ

ให้คะแนน แล้วน�ำคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย  

( ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ แล้วน�ำมา

เปรยีบเทียบกับเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้คือ จ�ำนวนนักเรยีน ไม่น้อย

กว่าร้อยละ 70 มีคะแนนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์

เฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป  
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	 5.2 	 วิเคราะห์ข้อมูลจากการน�ำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน  

แล้วน�ำคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D) และค่าร้อยละ แล้วน�ำมาเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้คือ จ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70  ขึ้นไป  

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1 	 ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของ 

นักเรียนท่ีได ้ รับการจัดการเรียนรู ้ แบบบันได 5  ขั้น  

(Big Five Learning) ร้อยละ 82.76 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 78.13 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 70/70

	 1.2 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้

รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five Learning)  

ร้อยละ 82.76  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80.06  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์

ที่ก�ำหนดไว้ 70/70

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1	 ผลการศึกษาความสามารถด้านการคิด

วิเคราะห์ของนกัเรยีน ท่ีได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้  

พบว่านักเรียนร้อยละ 82.76 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 78.13   

ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้คอืให้นักเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

มคีะแนนความสามารถด้านการคดิวเิคราะห์ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five 

Learning) สามารถพัฒนาความสามารถด้านการคดิวิเคราะห์

ของนักเรียนได้ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 

5 ข้ัน (Big Five Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม

ให้นักเรียนใช้ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์เป็นอย่างดี  

มผีลท�ำให้นักเรยีนม ีความสามารถทางด้านการคดิข้ันสูงรวม

ถึงการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ            

เบญจวรรณ อ่วมมณี (2549) และ สุวิมล  สพฤกษ์ศรี (2554) 

กล่าวคือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีเริ่มต้นจากปัญหาและ

เปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้แสวงหาค�ำตอบของปัญหาโดยใช้สือ่

รวมถึงแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และน�ำความรู้ที่ได้มาสร้าง

ผลงานหรือชิ้นงานเพ่ือเผยแพร่แก่ผู้สนใจ เป็นการสร้างและ

ทบทวนความเข้าใจในสาระการเรียนรู้ นอกจากนี้การจัดการ

เรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) ยังเป็นการ

ฝึกทักษะด้านการคิดข้ันสูงอื่นๆ และการท�ำงานเป็นทีมแก่

นักเรียน นักเรียนได้มีโอกาสในการวางแผน การอภิปราย 

และการสรุปข้อมูลเพ่ือการตัดสินใจอย่างอิสระ มีผลท�ำให้

นักเรียนเกิดความท้าทายในการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ และ

เกิดความสนกุสนานต่อการเรยีน ท�ำให้ความสามารถด้านการ

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนสูงขึ้นได้

	 2.2	 ผลการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของ

นกัเรยีนท่ีได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ พบว่านกัเรยีน

ร้อยละ 82.76 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์

ที่ก�ำหนดไว้คือให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 70 ข้ึนไป แสดงให้เห็นว่า 

การจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ (Big Five Learning) สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้ ท้ังน้ีเน่ืองมา

จากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five Learning) 

น�ำมาซึง่การแสวงหาความรู ้สบืค้น วิเคราะห์ จนเกิดเป็นความรู้

ความสามารถด้านการคดิวเิคราะห์ รวมถึงคณุลกัษณะต่างๆ  

โดยมีปัญหาหรือค�ำถามเป็นฐานในการหาค�ำตอบ และ

สร้างความรู้จากข้อมูลสารสนเทศท่ีค้นพบ อันเป็นไปตาม

จุดมุ ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) นอกจากนี้

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ยังเป็นหนึ่งในรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ท่ีเริ่มต้นจากปัญหาหรือค�ำถามเพ่ือให้นักเรียน

ได้แสวงหาสารสนเทศ เพ่ือน�ำมาใช้ในการตอบค�ำถาม  

ส่งผลให ้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้อย ่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  เมธาวี 

พิมวัน (2549) และ พรรณพร นามโนรินทร์ (2554)  

ทีพ่บว่า การจดัการเรยีนรูที้เ่ริม่ต้นด้วยปัญหาท�ำให้เกิดความ

เข้าใจในเน้ือหาหรอืสิง่ท่ีเรยีนรูแ้บบองค์รวม และแสดงความ

สมัพันธ์ใหม่ๆ เพ่ือรวบรวมความรู ้และข้อมลูใหม่ๆ ท�ำให้เกิด

การเรียนรู้ท่ีชัดเจนขึ้น เป็นการบูรณาการความรู้ใหม่ที่ได้รับ 

กับความรู้ท่ีมีอยู่เดิม เพ่ือประเมินความเข้าใจ หรือวิเคราะห์

ในสิ่งที่เข้าใจได้ชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้กระบวนการจัดการ

เรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ยังมีข้ันตอนท่ีให้นักเรียนได้บริการ

สังคม โดยการน�ำองค์ความรู้ที่ได้มาสร้างชิ้นงานหรือสร้าง

ผลงานเพ่ือการเผยแพร่ในรปูแบบท่ีหลากหลาย เช่น แผ่นพับ 

ป้ายนิเทศ และแผนผังมโนทัศน์เหล่านี้เป็นต้น ทั้งน้ีผลงาน 

ท่ี นักเรียนได ้สร ้างข้ึนสามารถส ่งเสริมการเรียนรู ้ของ

นักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น ยกตัวอย่างเช่นการ

จัดท�ำแผนผังมโนทัศน์ ท่ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

มหิศร นันตโลหิต (2550) และ ฉัฐภิมณฑ์ เพชรศักดิ์วงศ์ 

(2552) ที่พบว่าแผนผังมโนทัศน์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา

ได้ชัดเจนย่ิงข้ึน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์

คิดนอกกรอบท่ีแตกต่างจากบทเรียน ท�ำให้นักเรียนมองเห็น

โครงสร้างของความรู้ และสามารถจดจ�ำเนื้อหาที่เรียนได้

ยาวนาน  



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 10 ฉบับที่ 4 ประจ�ำเดือน ตุลาคม - ธันวาคม 2559

5

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1  	 ในการจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ข้ัน  

(Big Five Learning)  ให้ประสบผลส�ำเรจ็ ทัง้ครผููส้อน และผูเ้รยีน  

ควรมีทักษะในการสืบค้นข้อมูล ดังนั้นครูต้องฝึกฝนตนเอง

และฝึกนักเรียนให้มีทักษะการสืบค้นข้อมูล

	 1.2  	 ควรจัดล�ำดับเน้ือหาการเรียนรู้จากง่าย 

ไปหายาก เพ่ือเพ่ิมความต่อเน่ืองและเป ็นการเตรียม 

ความพร้อมแก่ผูเ้รยีนในการน�ำความรูพ้ื้นฐานมาต่อยอด หรอื

สร้างองค์ความรูใ้หม่ทีส่มบรูณ์ ส่งผลให้เกิดการเรยีนรูท่ี้คงทน

และมีความหมาย

2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 	

	 2.1	 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทียบผลการเรยีนรู้

รายวชิา ส 32101 สงัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 3 ระหว่าง

การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น กับรูปแบบการจัดการเรียนรู้อื่นๆ

เช่น วจิยัเป็นฐาน, แบบ 5E เพ่ือให้ได้รปูแบบการจดัการเรยีนรู้  

ที่เหมาะสมกับธรรมชาติของรายวิชา ซึ่งจะเป็นผลท�ำให้

กระบวนการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผล 

	 2. 2	 ควรใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้อื่นๆ เช่น

แผนภาพกราฟิก แผนผงัมโนทัศน์ ควบคูกั่บการจดัการเรยีนรู ้

แบบบันได 5 ขั้น เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดและ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
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